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بررسي رابطه بين كيفيت زندگي و باورهاي مذهبي با خودكارآمدي در بين 
  دانشجويان دانشگاه پيام نور شهر شوش
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  چكيده
خاص هميشه  ترين مسايل عصر امروز در مراقبت سلامتي است. باورهاي مذهبي به معنايكيفيت زندگي يكي از مهم :سابقه و هدف

بالند و كردن به مناسك همراه با آنها به خود مي باورهاي مشترك جماعت معيني هستند كه از گرويدن به آن باورها و عمل
 .ر فرد در مورد توانايي مقابله او در موقعيت هاي خاص استخودكارآمدي به معناي باو

كه از  ندشوش بوداين پژوهش، توصيفي، از نوع همبستگي است. جامعه آماري، كليه دانشجويان دانشگاه پيام نور شهر  :يسروش برر
كيفيت زندگي، باورهاي مذهبي براهني  هاينامهنفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار پژوهش نيز شامل پرسش 410بين آنان، تعداد 

  . ده شدهاي ضريب همبستگي اسپيرمن استفااز روش SPSS 21ها توسط نرم افزار . براي تحليل دادهندو خودكارآمدي شرر بود
ورهاي اي كه با افزايش با؛ به گونهتشميان كيفيت زندگي و باورهاي مذهبي با خودكارآمدي وجود دا يداررابطه معني :هايافته

 . شدمذهبي ميزان خودكارآمدي نمونه مورد بررسي بيشتر مي

مطالعه حاضر، نشان داد كه بين كيفيت زندگي با خودكارآمدي دانشجويان در كليه رشته هاي تحصيلي و باورهاي مذهبي آنان  :گيرينتيجه
تواند موجب افزايش كيفيت در افزايش خودكارآمدي مي هاي مناسبداري برقرار است و لذا بررسي و به كارگيري روشرابطه مستقيم و معني

 .شودزندگي دانشجويان 

  .كيفيت زندگي، باورهاي مذهبي، خودكارآمدي، دانشجويان واژگان كليدي:
  

  1مقدمه
تـرين مسـايل عصـر امـروز در     كيفيت زنـدگي يكـي از مهـم   

مراقبت سلامتي و يكي از بزر گترين اهداف بهداشـتي بـراي   
تـرين  هاي اخير از مهممت افراد است و در سالبالا بردن سلا

عوامل مؤثر در زندگي افراد بـه خصـوص سـالمندان و افـراد     
. سـازمان بهداشـت جهـاني    )1(ناتوان شـناخته شـده اسـت    

است كه عبارت از  كردهتعريف جامعي از كيفيت زندگي ارائه 
هـاي  درك افراد از وضعيت زندگي در قالب فرهنـگ و ارزش 
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)email: nedazahirikhah@gmail.com  (  
  25/7/94 :تاريخ دريافت مقاله
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معه و در راسـتاي اهـداف، اسـتانداردها و علايـق     حاكم بر جا
. همچنين فاسينو در تعريف خود اظهار مـي دارد،  استافراد 

شود و امروزه كيفيت زندگي يك شاخص اساسي محسوب مي
هـاي  از آنجا كه كيفيت زندگي ابعـاد متعـددي ماننـد جنبـه    

توجه بـه   ،گيردفيزيولوژيك، عملكرد و وجود فرد را در بر مي
و براي ارزيابي صحيح آن است اهميت خاصي برخوردار  آن از

 ،بر اسـاس ايـن تعـاريف جـامع     .بايد به ابعاد فوق توجه شود
كيفيت زندگي ارتباط تنگاتنگي با وضـعيت جسـمي، روانـي،    
اعتقادات شخصي، ميزان خوداتكـايي، ارتباطـات اجتمـاعي و    

برخي محققان مفهوم كيفيت زندگي  .)2(محيط زيست دارد 
برخي ديگر اعتقـاد   .)3(دانند ميه معناي تندرستي افراد را ب

دارند كه ميزان توانايي هر فرد جهت دنبال كـردن اهـداف و   
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. )4(است ها نشان دهنده ميزان كيفيت زندگي آن فرد ارزش

كيفيـت زنـدگي افـراد وابسـتگي      ،از نظر برخي انديشـمندان 
ار و در صـورت پايـد  رد زيادي به پايداري محـيط طبيعـي دا  

. )5( كيفيت زندگي افراد هم بهبود خواهد يافت ،بودن محيط
خاص هميشـه باورهـاي مشـترك     باورهاي مذهبي به معناي

 جماعت معيني هستند كه از گرويدن به آن باورهـا و عمـل  

بالند. اين باورها نه كردن به مناسك همراه با آنها به خود مي
  اعضــاي جماعــت آن را بــه عنــوان امــري فــردي كــه همــة

اند، بلكه در حكم امري متعلق به تماميت گروه تلقي پذيرفته
. )6(دهنـد  جزيي از وحدت گـروه را تشـكيل مـي    شوند ومي

) جهت گيري دينـي را بـه صـورت اعتقـادات     1966آلپورت (
داند و دو نوع جهـت  شان ميمذهبي افراد در زندگي شخصي

. كنـد گيري مذهبي (دروني و بيروني) را از هـم متمـايز مـي   
مذهبي دروني هستند، ديني را كـه   افرادي كه داراي گرايش

 اند دروني كرده و آن را تمام و كمال در زندگي خودپذيرفته

اينان با الگوي رفتاري و اعتقادي مذهبشان  .گيرندبه كار مي
داننـد.  زنـدگي خـود مـي    كنند و مذهب را فلسفةزندگي مي

د، مذهب را به افرادي كه داراي گرايش مذهبي بيروني هستن
اي براي رسيدن به اهداف خـود مـورد اسـتفاده    وسيله عنوان

     مـذهب را   دهنـد، بيشـتر بـر اثـر اجبـار اجتمـاعي،      قرار مـي 
ــراي كســب منــافع مــادي و حفــظ جايگــاه  مــي ــد و ب پذيرن

ــادرت    ــذهبي مب ــال م ــه اعم ــاعي، ب ــي اجتم ــد م . )7(ورزن
ه او در خودكارآمدي به معناي باور فرد در مورد توانايي مقابل

موقعيت هاي خاص است و الگوي فكري رفتاري و هيجاني را 
دهـد و  در سطوح مختلف تجربه انساني تحت تاثير قـرار مـي  

كه آيا رفتاري شروع خواهد شد يا خير؟ و اگر  ندكن مييتعي
شروع شد فرد چه مقدار تلاش براي انجام ان خواهد داشت و 

ز خـود نشـان   در رويارويي با مشـكل چـه مقـدار اسـتقامت ا    
خودكارآمدي نقش محـوري   ،. مطابق اين الگو)8(خواهد داد 

ــاتواني در   ــه ن ــاور ب در خــودگرداني حــالات هيجــاني دارد، ب
بر زندگي  يدارياثرگذاري بر وقايع و شرايطي كه به طور معن

غمگيني و آسـيب  ، بيهودگي ،فرد تاثير دارند. احساس پوچي
بـر مـي انگيزانـد.     ور راآپذيري نسبت بـه رويـدادهاي فشـار   

هنگامي كه افراد خـود را در بـه دسـت آوردن پيامـدهاي بـا      
شـوند. قضـاوت فـرد در    بيننـد افسـرده مـي   ارزش ناتوان مي

كفـايتي افـراد افسـرده    هسته اصلي احساس بي ،كارايي خود
اســت كــه هنگــامي نــاتواني در تأثيرگــذاري بــر رويــدادها و 

ــي  ــه م ــوني تجرب ــه كنارضــايتي از حــوادث پيرام ــد، نظري نن
خودكارآمدي چهارچوبي مفيـد در تبيـين افسـردگي ايجـاد     

دهـد كـه   . نتايج تحقيقات محققان نشان مـي )9( استكرده 

. )10(خودكارآمدي تأثير مثبت دارد عمل به باورهاي ديني بر 
روي  ) در تحقيقـي بـر  1387كريم زاده شيرازي، رضويه و كاوه (

 رااد تحـت مطالعـه   ، ميانگين كلي كيفيـت زنـدگي افـر   معلمان 
كه بهترين كيفيت زندگي مربـوط  براورد كردند  17/12±69/68

ترين كيفيت زندگي مربوط بـه  به معلمان مقطع ابتدايي و پايين
). همچنـين ميـانگين ميـزان    P>01/0معلمان راهنمـايي بـود (  

 77/28±64/4 خودكارآمدي شغلي معلمان تحت مطالعه برابر بـا 
  بود كـه بـالاترين ميـزان مربـوط بـه معلمـان مقطـع ابتـدايي و         

ترين ميزان مربوط به دبيران مدارس متوسطه بود. كيفيت پايين
زنــدگي معلمــان بــا خودكارآمــدي، ميــزان تحصــيلات و ســابقه 

. آقامحمـدي و  )11(داري داشـت  خدمت ارتبـاط مثبـت معنـي   
فــزايش كــه بــا ا نــد) در تحقيقــي نشــان داد1391( شهمكــاران

 ،كند. بنـابراين خودكارآمدي، كيفيت زندگي افراد بهبود پيدا مي
آموزش خودكارآمدي در اين پـژوهش موجـب افـزايش كيفيـت     

 .  )12(بود زندگي در دختران فراري شده 

هاي مشابه يا نزديك به پژوهش حاضـر،  به دليل كمبود پژوهش
بطـه  پژوهشگر تصميم به انجام اين پژوهش گرفت و به بررسي را

ــدي     ــا خودكارآم ــذهبي ب ــاي م ــدگي و باوره ــت زن ــين كيفي ب
     .ختدانشجويان دانشگاه پيام نور شهرستان شوش پردا

  
  مواد و روشها

پژوهش حاضر توصيفي از نوع همبستگي است. جامعه آماري 
پژوهش شامل دانشجويان دانشگاه پيام نور شهرستان شـوش  

نفـر بـا    410بودند. نمونـه اي بـه حجـم     1393- 94در سال 
استفاده از فرمول كـوكران بـه روش نمونـه گيـري تصـادفي      

نامـه  پرسـش  ،هـا اي انتخاب شد. ابزار جمـع آوري داده طبقه
نامه نامه نگرش سنج مذهبي، و پرسشكيفيت زندگي، پرسش

  خودكارآمدي شرر بودند.
  نامه كيفيت زندگيپرسش

 1989سوال دارد و در سال  192نامه كيفيت زندگي پرسش 
زمـان در  وسط ديويد آز ايوانس و كوپ ويندي به طـور هـم  ت

نامه اين مفروضه اساسي پرسش شد.انگلستان و كانادا منتشر 
هاي خاص محيطي است كه رفتارهاي افراد در پاسخ به جنبه

پايـايي پرسشـنامه    .تواند معرف كيفيت زندگي تلقي شودمي
ش گـزار  93/0، 1384در سـال   شتوسط نائينيان و همكـاران 

  . )13( شد
  نامه نگرش سنج مذهبيپرسش

) بـه منظـور   1353نامه توسط گلريز و براهنـي ( اين پرسش 
. ايـن  )14(بررسي نگرش افراد نسبت به مذهب ساخته شـد  
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سوال و هر كدام داراي پنج مقياس و براساس  25نامه پرسش
. اسـت  100نمره دارد و نمره كـل آن   4تا  0مقياس ليكرت 

نگـرش   51- 75نگرش مـذهبي عـالي،    76- 100كسب نمره 
و كمتـر   25متوسط و نگرش مذهبي  26- 50خوب، مذهبي 

. اعتبار ايـن آزمـون از   دهدرا نشان مينگرش مذهبي ضعيف 
طريق ضريب همبستگي با آزمون آلپـورت ورنـون و لينـدزي     

. همچنـين در اعتباريـابي ايـن    بـه دسـت آمـد    80/0برابر با 
اي شناخته شده نيز استفاده هنامه از طريق روش گروهپرسش

دار و تفاوت ميانگين بين دو گروه عادي و مذهبي معنـي  شد
   ميـزان تهيـه شـده بـين دو گـروه تفـاوت       ، به طوري كه بود
هـاي اخيـر مـورد ارزيـابي     نامه در سالگذارد. اين پرسشمي

 - پايايي اين پرسشنامه از روش اسـپيرمن   .مجدد قرار گرفت
  دست آمد. ه ب 248/0اعتبار آن برابر با و  63/0براون برابر با 

  
  نامه خودكارآمدي شررپرسش

سوال تدوين شـده  17نامه در مقياس ليكرت و با اين پرسش
گزينه از كاملاً موافقم تا كـاملاً   5 ،است و در مقابل هر سوال

كنـد.  تغييـر مـي   5تا  1ها از مخالفم وجود دارد و نمرات آن
. خصوصـيات  اسـت  85ين نمـره  و بالاتر 17ترين نمره پايين
 ،سنجي آن رضايت بخش اعلام شده است. در پژوهشـي روان

 84/0و در پـژوهش ديگـر    74/0ضريب پايـايي ايـن آزمـون    
گزارش شده اسـت. همسـاني درونـي آزمـون در پـژوهش از      

  به دست آمد.  79/0طريق آلفاي كرونباخ 
هاي پژوهش حاضر توسط ضريب همبستگي اسپيرمن با داده
   . شدندتحليل  SPSS 21فاده از برنامه آماري است
  

  هايافته
ــامل  410 ــجو، ش ــرد و  140دانش ــدند 270م ــي ش  زن بررس

در . )2(جـدول   ) نفر متاهل بودنـد %97/50( 209. )1(جدول 
با استفاده از ضريب همبستگي اسپيرمن بـه بررسـي    3جدول 

پـردازد. سـطح   رابطه ميان كيفيت زندگي با خودكارآمدي مـي 
نشـان   )،P=04/0(دسـت آمـده در ايـن آزمـون     ه داري بيمعن

يعنـي رابطـه    اسـت، دهنده قبول فرض يك و رد فـرض صـفر   
داري ميان كيفيت زندگي با خودكارآمدي وجود دارد. در معني

، با استفاده از ضريب همبستگي اسپيرمن بـه بررسـي   4جدول 
پـردازد. سـطح   رابطه ميان باورهاي مذهبي با خودكارآمدي مي

نشـان   )،P=001/0(دست آمـده در ايـن آزمـون    ه داري بعنيم
يعنـي رابطـه   اسـت،  دهنده قبول فرض يك و رد فـرض صـفر   

داري ميان باورهاي مذهبي با خودكارآمـدي وجـود دارد.   معني
به عبارتي با افـزايش باورهـاي مـذهبي، ميـزان خودكارآمـدي      

، بـا  5در جـدول   نمونه مـورد بررسـي افـزايش خواهـد يافـت.     
استفاده از رگرسيون به پيش بيني خودكارآمـدي دانشـجويان   
بر اساس باورهاي مذهبي آنان مي پردازد. سـطح معنـي داري   

نشـان دهنـده قبـول     )،P=002/0(بدست آمده در اين آزمـون  
 67/0يعني باورهاي مـذهبي   است،فرض يك و رد فرض صفر 

نـي كنـد. بـه    توانـد خودكارآمـدي دانشـجويان را پـيش بي    مي
عبارتي با افزايش باورهاي مذهبي، خودكارآمدي نمونـه مـورد   

   بررسي افزايش خواهد يافت.
  

 جنسي دانشجويان مورد بررسيتوزيع . 1 جدول

 درصد فراواني جنسيت

 15/34 140 دانشجويان مرد

 85/65 270 دانشجويان زن

 100 410 جمع

  
 وضعيت تأهل بر حسب دانشجويان مورد بررسيفراواني . 2جدول

  درصد   فراواني  وضعيت تأهل
  93/42  176  مجرد
  97/50  209  متأهل

  10/6  25  بدون پاسخ
  100  410  جمع

  
  بحث

پژوهش حاضر با هدف بررسـي رابطـه بـين كيفيـت زنـدگي و      
باورهاي مذهبي با خودكارآمدي در بـين دانشـجويان دانشـگاه    

سـئله  پيام نور شهر شوش صورت گرفت. نتايج حاكي از ايـن م 
داري يبود كه بين كيفيت زندگي با خودكارآمدي رابطـه معن ـ 

داري رابطـه معنـي   ،وجود دارد؛ به طوري كه نتيجه فرضيه اول
ميان كيفيت زندگي بـا خودكارآمـدي نشـان     298/0در سطح 

ي كـريم زاده  هـا نتايج بـه دسـت آمـده همسـو بـا يافتـه       .داد
ــاوه (  ــويه و كـ ــيرازي، رضـ ــدي )11() 1387شـ و  و آقامحمـ

ــاران ــت )12() 1391( شهمك ــر  اس ــان ديگ ــه بي ــاه  ،. ب هرگ
كيفيـت زنـدگي تحـت تـأثير      ،خودكارآمدي افـراد بـالا باشـد   
يابد. همچنين خودكارآمـدي بـالا   خودكارآمدي بالا افزايش مي

كنـد تـا بـا مشـكلات زنـدگي      از سوي ديگر به آنها كمك مـي 
  سازگار شوند و باعث افزايش كيفيت زندگي شود. 
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داري در سطح ضيه دوم نيز نشان داد كه رابطه معنيتحليل فر
ميان باورهاي مذهبي با خودكارآمدي وجـود دارد. بـه    401/0
اي كه با افزايش باورهـاي مـذهبي، ميـزان خودكارآمـدي     گونه

شد كه اين نتايج به دسـت آمـده   نمونه مورد بررسي بيشتر مي
  . است )10() 2001( شهمسو با يافته فرانسيس و همكاران
قـادر بـه پـيش بينـي      67/0همچنين باورهاي مذهبي حـدود  

؛ يعني با افزايش باورهاي مذهبي، بودخودكارآمدي دانشجويان 
  . يافتميخودكارآمدي نمونه مورد بررسي افزايش 
سـري   هـا، داراي يـك  اين پژوهش هـم ماننـد سـاير پـژوهش    

 توان به مـوارد ها ميترين آنها بود كه از جمله مهممحدوديت
با توجه به اينكه جامعه آمـاري پـژوهش، فقـط     كرد.زير اشاره 

هـاي  محدود به دانشجويان بود، لذا، مشـكل در تعمـيم يافتـه   
پژوهش به كل جمعيت وجود دارد. بـه عـلاوه، بـه علـت زيـاد      

هـا، احتمـال مـي رود    بودن تعداد سوالات و طولاني بـودن آن 
رفتـه  گاهي دقت كافي در پاسـخگويي بـه سـوالات صـورت نگ    

كمبود و نبـود مطالعـات مشـابه در زمينـه ارتبـاط بـين        باشد.
مقايسه مطالعـه حاضـر بـا تعـداد محـدودي از       ،متغيرها با هم

  .مطالعات انجام شد
اميد است اين مطالعه راه گشاي پژوهش هـاي آتـي باشـد. بـا     

و اهميـت انتخـاب   هاي حاصـل از ايـن مطالعـه    توجه به يافته
بطــه بــين ايــن متغيرهــا را بــا راشــود موضــوع پيشــنهاد مــي

هـا  تا مشكلات مقايسه پژوهشكنند متغيرهاي ديگري بررسي 
توانـد  . كيفيت زندگي در بين پزشكان مـي شودبا يكديگر رفع 

راهگشاي مشكلات فراواني باشد و انگيزه كار كـردن را نيـز در   
  .بردبين پزشكان بالا مي
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