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  چكيده
     بجوامع محسواغلب ترين علل مرگ ومير در ترين بيماري متابوليك انسان و مهمبه عنوان مهم بيماري ديابت، :سابقه و هدف

ديابتي شده با  در موش هاي صحرائي نر الكلي ميوه گياه حرا –در اين مطالعه اثر ضد ديابتي عصاره ي آبي و آبي شود. مي
 .مورد بررسي قرار گرفتاسترپتوزوتوسين 

، شاهد  بتيشاهدديا، گروه شاهد، شامل تايي 5گروه 9سرموش صحرايي نر بالغ در 45مطالعه به روش تجربي بر روي   :يسروش برر
 mg/kgالكلي ميوه گياه حرا با مقادير -ديابتي درمان شده با عصاره آبي و آبي هايدرصد) و گروه 9/0نرمال سالين+(ديابتي  مثبت
شد.  انجامخون گيري از قلب  ساعت بعد از تجويز آخرين مقدار عصاره، 24. انجام گرفت ،با روش گاواژ براي سه روز پياپي30 ،60و120

  . لوكز سرم به روش آنزيمي گلوكز اكسيداز و ميزان انسولين سرم به روش الايزا مورد اندازه گيري قرار گرفتميزان گ
موش هاي صحرايي ديابتي در ميزان گلوكز سرم  داريالكلي ميوه گياه حرا در تمام دوزها، كاهش معني –عصاره آبي و آبي  :هايافته

ميوه گياه حرا   و عصاره آبي mg/kg60الكلي ميوه گياه حرا در دوز  –عصاره آبي  ).p>05/0( دكر در مقايسه با گروه شاهدديابتي ايجاد
   .)p>05/0( كردند گروه ديابتي ايجادهاي صحرايي ديابتي در مقايسه با در ميزان انسولين سرم موش داريافزايش معني در تمام دوزها،

داري ميزان قند خون را كاهش طور معنيه تواند بالكلي ميوه گياه حرا مي –ره آبي و آبي عصادر اين مطالعه ما نشان داديم كه  :گيرينتيجه
 .دهد

  .انسولين ، ديابت،گلوكزخون،گياه حرا واژگان كليدي:
  

  1مقدمه
ــرل     ــنعتي و كنت ــان ص ــدگي در جه ــيني، زن ــعه شهرنش توس
بيماريهاي واگيردار، همراه با تغيير در ساختار سني جامعـه در  

شدن، جمعيت ما را هرچه بيشتر با افـزايش بـروز و    جهت پير
هــا، هــاي مهــم غيــر واگيــردار ماننــد ســرطانشــيوع بيمــاري

                                                 
  ييكما لايل ،واحد كازرون ،يدانشگاه آزاد اسلام، كازرون: آدرس نويسنده مسئول

)email: Leila.Kamaei@yahoo.com  (  
  16/4/95: تاريخ دريافت مقاله
  23/6/95 :تاريخ پذيرش مقاله

بيماريهاي عروق قلب، سكته مغزي، ديابت و عوامـل خطرسـاز   
).ديابـت سـندرمي اسـت كـه بـر اثـر       1( آنها روبرو خواهد كرد

ها بـه انسـولين   فقدان ترشح انسولين يا كاهش حساسيت بافت
شود. از آنجا كه درمان قطعي آن هنوز در بسـياري از  د ميايجا

موارد دست نيافتني است، تنها بـا شـناخت بموقـع و مراقبـت     
هاي مناسب مي توان شيوع عوارض و پيامدهاي ناشـي از آنـرا   

 ).1( به ميزان چشم گيري كاهش داد
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هاي منحصـر بـه فـرد منـاطق     هاي مانگرو از اكوسيستمجنگل

هـاي  ). جنگـل 2( رونـد مي نمك دريا به شمار حاره و مقاوم به
مانگرو در حد فاصل دريا و خشكي و در منطقـه جـزر و مـدي    

اند. مانگروها گياهاني به صورت درخـت و درختچـه   قرار گرفته
  ).3( هاي مختلف هستندهميشه سبز از خانواده
نام علمي حرا  .استهاي مانگرو گياه حرا ازجمله گياهان جنگل

Avicennia marina  است. از تيرة شاه پسندVerbenaceae   يا
Avicenniaceae  جنس ،Avicennia،    گونـه حـراAvicennia 

marina (Forsk) Vierth اي درختچـه  –اي درختي . گونهاست
با شاخه و برگ هميشه سبز روشن به مقدار خيلي زياد، برگهـا  
 ساده، متقابل، بدون دندانه، ضخيم ، چرمي، كه در سطح رويي

سبز براق و در سطح زيرين داراي كركهاي زياد و سـفيد رنـگ   
ها كوچـك، زرد  گل ها نيزه اي و تخم مرغي شكل. برگهستند

اي كـه يـك   خانـه  2كم رنگ، خوشبو است. ميوه بيضي شكل 
بذر در داخل ميوه دارد و زنده زاست، رنگ ميوه سبز روشن تا 

تـا   1و قطر آن  سانتي متر 3تا  1سبز مايل به زرد و اندازه آن 
هـا فلاونوئيـد   هـا و سرشـاخه  ). در برگ4(است متر سانتي 5/1
) گلوكزيدهاي فنيل پروپانوئيـد  6)، گلوكزيدهاي ايريدوئيد (5(
ــون (    7( ــد و كين ــه آلكالوئي ــين از جمل ــواع فيتوالكس ) 8)، ان

) تــانن، 9اســيدهاي كربوكســيليك از جملــه بتــائين، كــولين (
روكربن، الكل، استرول، اسيدهاي )، هيد11)، استروئيدها (10(

توان ها كه از تركيبات آن مي)، ساپونين و تري ترپن12چرب (
هاي هوايي، در ريشه .)11( اندلوپئول را نام برد، شناسايي شده

انـد  ها شناسايي شدهتري ترپنو ها، استرول، الكل، هيدروكربن
 ـ). اطلاعاتي در مورد تركيبـات بيولـوژيكي فعـال ميـوه     12( ه ب

دست نيامد. در طب سنتي از پوست و ريشـه درختچـه جهـت    
). همچنين از ريشـه  10شود (افزايش غرايز جنسي استفاده مي

آن دانـه   ).10شود (آن براي آرام كردن درد دندان استفاده مي
خوراكي است، و در برخـي نقـاط، از دانـه آن جهـت مصـارف      

    تهيــه  شــود. از بــذرآن روغنــيغــذايي و دارويــي اســتفاده مــي
هاي معده و تومورها كاربرد دارد كنند كه در درمان ناراحتيمي

). در هند، از ميوة نارس آن به صورت ضماد بـراي چـرك   13(
). از عصـارة ميـوه   13شـود ( ها استفاده ميزدايي جوش و آبسه
). ادعـا  13شود (هاي چشمي استفاده مييآن در درمان بيمار

  ).10دارد (نيز ضد باروري  شود، اثرات قابض كننده ومي
با توجه بـه رونـد رو بـه رشـد  اسـتفاده از گياهـان دارويـي،         

احتمال وجود تركيبات فعال بيولـوژي موجـود در ميـوه گيـاه     
وجود اكوسيستم غني مانگرو و نحوه رويـش منحصـر بـه     حرا،

در اين مطالعـه بـه بررسـي اثـر      ،فرد اين گياه در بندر ماهشهر
در  الكلـي ميـوه گيـاه حـرا    –بـي و آبـي   ضد ديـابتي عصـاره آ  

ديابتي شده با استرپتوزوتوسين پرداختـه   ي نريموشهاي صحرا
     .شد

  مواد و روشها
 حيوانات

سرموش صحرايي نر بـالغ   45بر روي   ،مطالعه به روش تجربي
ــا وزن تقريبــي انجــام گرفت.حيوانــات در شــرايط  130-170ب

هـداري حيوانـات   ، تكثيـر و نگ استاندارد  در مركـز تحقيقـات   
آزمايشگاهي دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز در دماي 

ملاحظـات   گراد نگهداري شـدند. درجه سانتي 25كنترل شده 
اخلاقي در رفتار  با حيوانات مطابق با كميته اخلاق در پژوهش 

بـراي   دانشگاه علوم پزشكي جندي شـاپور اهـواز رعايـت شـد.    
در رژيم غذايي با غذاي آمـاده  حيوانات بدون محدوديت  ،مثال

و آب تغذيه شدند و براي جلوگيري از تقلاي حيوان،در هنگـام  
  ).10( شد خونگيري بي هوشي ملايمي با استفاده از اتر القا

  تهيه عصاره  
ميوه گياه حرا از سواحل و خورهـاي اطـراف شهرسـتان بنـدر     
ماهشهر جمع آوري شد و توسط بخش گياه شناسي دانشـكده  

ي دانشگاه شهيد چمران اهواز مورد شناسايي و بـا نـام   كشاورز
تشــخيص داده شــد. بــراي تهيــه  Avicennia marinaعلمــي 

الكلـي ميـوه گيـاه حـرا از روش خيسـاندن       -عصاره آبي و آبي
). ابتدا ميوه گياه حرا را جداگانه  شستشو 15،14( استفاده شد

توسط داده و در سايه قرار داده تا خشك شوند. سپس جداگانه 
الكلي  -آسياب برقي به پودر تبديل گرديد. در تهيه عصاره آبي

ميلـي ليتـر    5ميوه گياه حرا، به ازاي هـر گـرم از پـودر گيـاه،     
درصـد الكـل    70درصـد آب و   30الكلي به نسبت  -حلال آبي

درجه و براي تهيه عصاره آبي گياه، به ازاي هر گـرم   96اتانول 
هـاي  آبي استفاده شـد. حـلال  ميلي ليتر حلال  5از پودر گياه 

درجـه   20تـا   15سـاعت در دمـاي    72مورد نظـر بـه مـدت    
ساعت محلول را با  72گراد نگهداري شدند. بعد از مدت سانتي

) و قيف بوخنر و خـلاء  1استفاده از كاغذ صافي (واتمن شماره 
صاف كرده و توسط دستگاه تقطير در خـلاء، تـا سرحدخشـك    

الكلي ميوه گيـاه حـرا    -عصاره آبيشدن تغليظ شد. براي تهيه 
گرم عصاره خالص بدست  6/20گرم ماده خشك ميوه،  100از 

گـرم مـاده    100آمد. براي تهيه عصاره آبي ميوه گيـاه حـرا از   
-دست آمـد. عصـاره  ه گرم عصاره ي خالص ب 14خشك ميوه، 

  هاي بدست آمده در دماي يخچال نگهداري شد.
  استرپتوزوتوسين محلول ديابتي كردن موش صحرايي با

هاي صحرايي مورد آزمايش از تزريـق  براي ديابتي كردن موش
وزن  mg/kg60درون صفاقي محلول استرپتوزوتوسين به ميزان
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. بـه منظـور تاييـد    شـد استفاده  %9/0بدن در سرم فيزيولوژي 
هاي بتاي پـانكراس، غلظـت گلـوكز    اثرات ماده مزبور، بر سلول

سـاعت)   8-12( در حالت ناشتا سرم، يك هفته بعد از تزريق و
با استفاده از دستگاه گلوكومتر اندازه گيري شد. ملاك ديـابتي  

پرنوشي ،پرخوري، پرادراري و قند خـون بـالاي    شدن حيوانات
dl/mg250  16(است.(  

  تيمار حيوانات
 5 گـروه  9صحرايي مورد مطالعـه بـه   هاي موش ،در اين مطالعه 

-د غذاي معمولي دريافت مـي گروه شاه ).10( تايي تقسيم شدند

 ، شاهد مثبـت (ديـابتي  هاي ديابتي شامل شاهد ديابتيگروهكرد. 
پـس از   گروه درمان شده بـود.  6گرم در هزار) و  9 نرمال سالين+

الكلي ميـوه   -عصاره آبي و آبي، اطمينان از ديابتي شدن حيوانات
 ـ ، براي سه روز پياپي120و  mg/kg 30، 60 گياه حرا با مقادير ا ب

براي تهيه سرم خـون،   .)16( به حيوانات خورانده شدروش گاواژ 
ساعت بعـد از تجـويز آخـرين دوز عصـاره، در شـرايطي كـه        24

ساعت در حالـت ناشـتا بودنـد، نمونـه خـون از       12تا  8حيوانات 
).تمام نمونه گيـري هـا   17طريق خون گيري از قلب تهيه گرديد(

نـه هـاي خـوني    در يك زمان مشخص در صبح صورت گرفت.نمو
ميـزان گلـوكز سـرم بـه روش      سانتريفيوژ شده سرم جـدا شـد و  

آنزيمي گلوكز اكسيداز  اندازه گيـري شـد. جهـت انـدازه گيـري      
ميزان هورمون  انسولين سرم نمونـه هـاي خـوني در لولـه هـاي      
آزمايش  يكبار مصرف بر روي يخ ، سرد نگه داشته شد، سپس تا 

 .شـد گراد نگهـداري  جه سانتيدر-20زمان اندازه گيري در دماي 
  ميزان انسولين به روش الايزا مورد اندازه گيري قرار گرفت.

  روش آماري
و  18 ويـرايش  SPSSبراي انجام محاسبات آماري از نرم افزار  

طرفه براي مقايسـه  يك ANOVA آزمون آماري تحليل پراش 
مـرز   بررسي شدند. Tukeyهاي مختلف و تست پشتيبان  گروه

   . در نظر گرفته شد p>05/0 ج آمارياستنتا
  

  هايافته
ميوه گياه  الكلي-نتايج نشان داد، پس از سه روز تجويز عصاره آبي

ي ديابتي نسبت به وزن اوليه افزايشـي  يهاي صحراحرا، وزن موش
را نشان نداد. ولي نسبت به گـروه كنتـرل مثبـت (ديابتي+نرمـال     

ميلي گـرم   60 ويز دوزتج %) افزايش وزن را نشان داد. 9/0سالين
الكلي ميوه گياه حرا، افـزايش  -بر كيلوگرم وزن بدن از عصاره آبي

  ).1جزئي وزن را نسبت به زمان ديابتي نشان داد (نمودار 
ميـوه گيـاه    نتايج نشان داد، پس از سه روز تجويز عصاره آبـي 

ي ديـابتي نسـبت بـه وزن اوليـه     يهـاي صـحرا  حرا، وزن موش

 د. ولـي نسـبت بـه گـروه كنتـرل مثبـت      افزايشي را نشان نـدا 
%) افزايش وزن را نشان داد (نمودار  9/0(ديابتي +نرمال سالين

ميلي گـرم   120و  60،  30نتايج حاصله نشان داد مقادير . )2
الكلـي ميـوه گيـاه حـرا      –بر كيلوگرم وزن بدن از عصاره آبـي  

نسبت به گروه دريافت كننده استرپتوزوتوسين به تنهايي، قند 
) كاهش دادنـد.  > P 05/0داري (ها را به طور معنين موشخو

ميلي گرم بر كيلوگرم وزن بـدن ازعصـاره،    30و  60اما مقادير 
ميلي گرم بر كيلوگرم وزن بدن  120قند خون را بهتر از مقدار

  .) 3از عصاره ، بطور معني داري كاهش داده است( نمودار 
  

  
الكلي ميوه گياه حرا بـر روي ميـزان   -اثر تجويز عصاره آبي .1نمودار 

* . ي ديابتي شده با استرپتوزوتوسـين يوزن بدن در موش هاي صحرا
 3و STZتفاوت معني داري بين قبل از آزمايش و يك هفته بعـد از تزريـق  

  )P>05/0روز پس از تجويز را نشان مي دهد (

  
تجويز عصاره ي آبي ميوه گياه حرا بر روي ميـزان وزن   اثر .2نمودار

  بدن در موش هاي صحرائي ديابتي شده با استرپتوزوتوسين.
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ميلي گرم بـر   120و  60،  30نتايج حاصله نشان داد، مقادير  

كيلوگرم وزن بدن از عصاره ي آبي ميوه گياه حرا  نسـبت، بـه   
ي، قنـد خـون   گروه دريافت كننده استرپتوزوتوسين بـه تنهـاي  

(نمودار  )  كاهش دادند>05/0Pداري (ها را به طور معنيموش
4.(  

ميلـي  120و  60و  30نتايج حاصله نشان داد، از سـه مقـادير   
الكلي ميوه گياه حـرا،   -گرم بر كيلوگرم وزن بدن از عصاره آبي

ميلي گرم بر كيلو گرم وزن بدن، نسبت بـه گـروه    60تنها دوز 
وزوتوسين، به تنهـايي، غلظـت هورمـون    دريافت كننده استرپت
) افـزايش  P>05/0ها را بطور معني داري (انسولين سرم موش

  ). 5دادند ( نمودار

ميلي گـرم بـر   120و  60و  30نتايج حاصله نشان داد، مقادير 
كيلوگرم وزن بدن از عصاره آبي ميوه گياه حرا، نسبت به گروه 

غلظـت هورمـون   دريافت كننده استرپتوزوتوسين، به تنهـايي،  
) افزايش P>05/0داري (طور معنيه ها را بانسولين سرم موش

ميلي گرم بر كيلو گرم وزن بدن از  120و  30دادند.اما مقادير 
ميلي  60عصاره، غلظت هورمون انسولين سرم را بهتر از مقدار 

   .) 6گرم بر كيلو گرم وزن بدن از عصاره، كاهش دادند ( نمودار
 

  

 
الكلي ميوه گياه حرا بر روي ميزان قند خون در موش هاي صحرايي ديابتي شده با  –تجويز عصاره آبي . 3نمودار 

  استرپتوزوتوسين
 )P>05/0* تفاوت معني دار با گروه شاهد ديابتي را نشان مي دهد (

  

  
  قند خون در موش هاي صحرايي ديابتي شده با استرپتوزوتوسين تجويز عصاره آبي ميوه گياه حرا بر روي ميزان .4نمودار 

 )P>05/0* تفاوت معني دار با گروه شاهد ديابتي را نشان مي دهد (
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  بحث

نتايج اين تحقيق نشان داد كه تزريق استرپتوزوتوسين موجـب  
افــزايش معنــي دار در ميــزان گلوكزوكــاهش ميــزان هورمــون 

 -هـاي آبـي و آبـي   ). اسـتفاده ازعصـاره  >05/0P(شد انسولين 
ژوهش مد نظـر قـرار گرفـت،     الكلي ميوه گياه حرا كه در اين پ

ديابتي  نتايج مطلوبي را از نظر كاهش قند خون در موش هاي
طوري كه مقادير ه شده با استرپتوزوتوسين از خود نشان داد، ب

mg/kg 120 ،60  وزن بدن از عصاره هـاي آبـي و آبـي    30و- 
 ـ  الكلي ميوه گياه حرا قند خون مـوش  طـور  ه هـاي ديـابتي را ب

ــد معنــي ــابتي كــاهش دادن ــه گــروه شــاهد دي  داري نســبت ب
)05/0P<الكلـي ميـوه    - ).مقايسه تأثيرات عصاره ي آبي و آبي

ماده (مواد) مؤثره  ضـدديابتي   گياه حرا بر قند خون نشان داد،
شـود.  الكلي حـل مـي   -ميوه احتمالاً در فاز آبي بهتر از فاز آبي

ميلي گرم بـر كيلـو گـرم     60تنها دوز  نتايج حاصله نشان داد،
الكلي ميوه گياه حـرا، نسـبت بـه گـروه      -وزن بدن عصاره آبي

 
الكلي ميوه گياه حرا بر روي ميزان غلظت هورمون انسولين در موش هاي صحرائي ديابتي شده با  -تجويز عصاره ي آبي. 5نمودار 

 استرپتوزوتوسين

  )P>05/0ت معني دار با گروه شاهد ديابتي را نشان مي دهد (* تفاو
  

  
 تجويز عصاره ي آبي ميوه گياه حرا بر روي ميزان غلظت هورمون انسولين در موش هاي صحرائي ديابتي شده با استرپتوزوتوسين. 6نمودار 

  )P>05/0* تفاوت معني دار با گروه شاهد ديابتي را نشان مي دهد (
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پتوزوتوسين، به تنهـايي، غلظـت هورمـون    دريافت كننده استر
) افزايش P>05/0داري (طور معنيه ها را بانسولين سرم موش
گيـاه حـرا در تمـام دوزهـا،      هاي آبي ميوهدادند. تجويز عصاره

ميزان غلظت هورمون انسولين را نسبت به گروه شاهد ديـابتي  
 توانـد ). احتمالا اين افزايش انسولين مـي >05/0P( افزايش داد

هـاي بـاقي مانـده جزايـر     ناشي از اثرات عصاره بـر روي سـلول  
 لانگرهانس باشد.

د. شديابت سبب كاهش وزن و افزايش ميزان مصرف آب و غذا 
 -هاي آبي و آبـي روز تجويز عصاره 3مصرف  ولي مشاهده شد،

الكلي ميوه گياه حرا، با داشتن اثرات مثبت بـر بهبـود ديابـت،    
ولـي درافـزايش    .شدآب و غذا  سبب كاهش در ميزان دريافت

ها تاثيري نداشت، اما نسبت به گـروه شـاهد مثبـت    وزن موش
) افـزايش وزن را نشـان داد. ايـن    %9/0(ديابت +نرمال سـالين  

 شو همكـاران  Ali ها با نتايج مشاهده شـده در مطالعـات  يافته
  .) 10در موش هاي سالم همخواني داشت ( )1998(

گيـاه حـرا داراي اثـرات    ي ميـوه  الكل ـ -هاي آبـي و آبـي  عصاره
ايـن اثـر عصـاره     شـود پـيش بينـي مـي    .اسـت كاهندگي وزن 

  .كردبتوان مشاهده II (كاهندگي وزن) را در درمان ديابت تيپ
الكلي برگ و ميوه  -هاي آبي و آبيشود عصارهاحتمال داده مي

هـاي  تواند علائم پرنوشي و پر خـوري را در مـوش  گياه حرا مي
سـازوكار اثـرات هيپوگليسـمي     كـاهش دهـد.   صحرايي ديابتي

نشـده  الكلي ميوه گياه حرا هنوز مشـخص   -عصاره آبي و آبي 
  هاي زير باشد: اما ممكن است از طريق يكي از مكانيسم ،است

به دليل جلوگيري از جذب و  افزايش قند خون ناشي از ديابت،
در نتيجـه   ،هـاي بـدن اسـت   مصرف گلوكز توسط اكثر سـلول 

ها از گلوكز يابد و استفاده سلولكز خون افزايش ميغلظت گلو
شـود، بهبـود وضـعيت    شود، احتمال داده ميكمتر و كمتر مي

الكلـي   -هاي آبي و آبيديابتي ايجاد شده در اثر مصرف عصاره
برگ و ميوه گياه حـرا سـبب افـزايش مصـرف گلـوكز توسـط       

وان ت ـها و لذا كاهش آزادسازي قندها شود. در اينجا مـي سلول
هـا جـذب مـي شـود. اول     قند از دو روش توسط سـلول  ،گفت

انتشار باواسطه، كه در اين روش احتمالا پـروتئين حامـل قنـد    
يا اينكه بر اثر  دهد وشود و فعاليتش را افزايش ميتحريك مي

 ؛شودتحريك ژن توسط عصاره، پروتئين ناقل بيشتر ساخته مي
ننـد روش انتقـال   كـه هما اسـت  دوم روش انتقال فعال ثانويـه  

ممكن اسـت ايـن مولكـول     باواسطه داراي ناقل پروتئين است.
تحت تاثير مواد مـوثره عصـاره قـرار گيـرد و فعاليـت خـود را       
 تشديد نماييد و قند بيشتري را به سلولها داخل كنـد و بـدين  

  وسيله قند خون مصرف شود. 

 ـتركيبات بيولوژيكي فعال زيادي وجـود دار  د كـه اثـرات ضـد    ن
تي آنها اثبات شده است، از جملـه تركيبـات گليكوپپتيـد،    دياب

ترپنوئيدها، آلكالوئيدها، فلائونوئيدها، فنل ها، پپتيـدها، آمـين   
). 18( ها، ليپيـدها، كومـارين ، اسـيد الاژيـك و برخـي ديگـر      

 :، عبارتند ازندهايي كه به اين تركيبات پيشنهاد شده امكانيسم
هـاي پتاسـيم   بلوك كانـال تحريك گليكوژنز، گليكوليز كبدي، 

 هاي بتاي پانكراس و تنظيم جذب گلوكز از ديـواره روده سلول
). تجويز برخي از فلاونوئيدها  بـه روش داخـل صـفاقي در    19(

هاي صحرايي ديابتي شـده بـا استرپتوزوتوسـين موجـب     موش
 ـكاهش معني صـورت وابسـته بـه دوز    ه دار سطح گلوكز سرم ب

ونوئيدها اثر محسوسي به غلظت كه همين فلا درحالي ،شودمي
ــدارد  ــوان ســالم ن ــرات  .)20( گلوكزخــون در حي بخشــي از اث

سودمند و هيپوگليسميك فلاونوئيـدها را شـايد بتـوان نتيجـه     
افزايش فعاليت هگزوزكيناز وگلوكوكينـاز كبـدي ومحافظـت و    

هاي بتاي جزايرلانگرهانس بـه علـت   حتي افزايش تراكم سلول
برخـي از   ،عـلاوه بـراين   آنها دانست. خاصيت  آنتي اكسيدانتي

فلاونوئيــدهاي موجــود در گياهــان دارويــي بــه عنــوان آنتــي  
شوند و از اين اكسيدانت با خاصيت شبه انسوليني شناخته مي

م ديابت قندي هستند. در اين ارتباط يطريق قادر به بهبود علا
معلوم شده است كه تجويز فلاونوئيـدها جـذب گلـوكز توسـط     

دهنـد، هـر چنـد سـازوكار      و عضله را افـزايش مـي  كبد ،چربي 
ــت   ــولين اس ــاوت از انس ــا متف ــي از  21( اثرآنه ــويز برخ       ). تج

هاي عضلاني ها موجب افزايش ناقلين گلوكز در سلولفنولپلي
هـاي  شود كه اين اثـرات هيپوگليسـميك گيـاه را در مـدل    مي

 ).تركيبـات حـاوي  22( كنـد تجربي مبتلا به ديابت توجيه مـي 
و ترشـح  هستند ساپونين داراي خاصيت آنتي هايپرگليسميك 

 سيســتم دفــاعي آنتــي ).23( دهنــدانســولين را افــزايش مــي
هـاي آسـكوربيك   اكسيدانتي غير آنزيمي شامل آنتي اكسيدان

آنتـي   اند كـه در گيـاه حـرا وجـود دارنـد.     اسيد، آلفا توكوفرول
ردن بـه خنثـي ك ـ   هاي مختلف منجـر ها با مكانيسماكسيدانت

تواننـد از ايـن طريـق    گردنـد و مـي  هاي فعال اكسيژن ميگونه
  ).24(شوند باعث بهبود ديابت 
شود ميوه ايـن گيـاه بـه دليـل برخـورداري از      احتمال داده مي

هـاي  توانـد بـا مكانيسـم   طيف وسيع تركيبات ضد ديابتي مـي 
نظيـر مهـار گلوكـوژنز، تحريـك گليكـوژنز، تحريـك        يمتعدد

مهار جذب گلوكز از ديواره روده، اثرات خود رهايش انسولين و 
  را اعمال كند.

اي نبود كه بتوان از آن بـه ماهيـت   طراحي اين تحقيق به گونه
دقيق مواد موثره و چگونگي اثر آنها پي برد، ولي نتـايج نشـان   

ها مواد موثري وجود دارند كه مشابه انسولين داد كه در عصاره
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نتيجه گرفت كه بـا توجـه بـه     توانبنابراين، مي كنند.عمل مي
وجود مواد بيولوژيكي فعال ذكر شده در ميـوه ايـن گيـاه و يـا     

اثرات ضد ديابتي ميوه اين گيـاه   ساير تركيبات شناخته نشده،
  معقول باشد.

الكلـي ميـوه گيـاه حـرا داراي اثـرات       -هاي آبـي و آبـي  عصاره
. سـازكار اثـر   هسـتند كاهنده قند خـون در موشـهاي ديـابتي    

الكلي ميوه گياه حرا هنوز  -هاي آبي و آبيگليسمي عصارههيپو
تـري  با انجام مطالعـات وسـيع   اميد است، مشخص نشده است.

ها را به عنوان داروي گياهي به دنياي پزشكي اين عصاره بتوان
  . كردمعرفي 

  
  قدرداني و تشكر

از معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي جندي شـاپور اهـواز    
كمال تشكرو قدرداني  ،كردنداين طرح ما را ياري كه در انجام 

  .نموده و آرزوي موفقيت داريم
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