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Ã�Á{������Ã�Z¼���� ��½Zf�]Ze���������������������������������������������������������������������������������������������������������Á�Êv·Z��YÂÌ�½Y�Z°¼Å���� 

��/��a����//z]�Á{�¶»Z/��Ä/»Z¿�{Â/]������Ê//y�]�¶»Z/��µÁY��/z]
Ä�z�»����É{�§�ÉZÅ�½Y�Z/¼Ì]������µYR/����������¶»Z/��¹Á{��/z]�Á
�z]��¶Ìb/�Y�[Y���Y��nÀ����/³�]��Spill Berger�����Ä/¯�{Â/]

������Ê/»�µYR/��É���Á{�¶»Z���|/�Z]������µÁY�d¼�/«�����µYR/������,�
����������������½Â/»�M�È/WY�Y�½Z/»���{�Y��{�/§�[Y��/�Y�Z/Ë�ÊfÌ �Á�[Y���Y

�����¹Á{�d¼�«�Á�Ã|ÌnÀ����µYR�������,������ÊfÌ�/z��[Y��/�Y��
�����������{�/§�Ê/³�ËÁ�½YÂ/À��Ä/]�[Y���Y�ZË����Ê/»�Ê]Z/Ë��Y�Y���|/À¯����¶/¯�

�����Ã|»M�d�{�Ä]�cY�ZÌf»Y���¾ËY��{���a���¾Ì]�Ä»Z¿���������d/�Y
��Ä¯������Á�¶«Y|u�����������½Z�¿�Y��[Y���Y�½Y�Ì»��j¯Y|u�Ê»�|Å{��

�����������¦/Ì¨y�ÃÁ�³�Ä��Ä]�É|À]�ZÌf»Y��Y��a�½Y�Z¼Ì]�[Y���Y�½Y�Ì»
����ZÌf»Y�����������/�Âf»�,����Z/Ìf»Y��������Á��|Ë|/������Z/Ìf»Y

�������������������½Y�/Ì»�¾Ì/]�Ê´f�^¼Å�dËZÆ¿��{�Á�|Ë{�³�ºÌ�¬e
Ä�z�»�Êy�]�Z]�[Y���Y��É{�§�ÉZÅe�½Y�Z¼Ì]|��¾ÌÌ ���
���Y�]Y��Z^f�Y�¾ÌÌ e�dÆm�Ã{Y{�É�ÁM{�³���YÂ/fv»��Z^f�Y��Á���Y�ZÅ

�|Ë{�³�Ã{Z¨f�Y�����������Á�cÓZ¬»�,\f¯�Ä ·Z�»�Z]�Y|f]Y�Ä¯�\Ìe�e�¾Ë|]�
������ª/Ì¬ve�¥Y|ÅY�¾f§�³���¿��{�Á�|Ë|m�cZË��¿,���k�|/À»�{�YÂ/»�

����a��{��������������Á�Ê/���]�d/Æm�,�Y�]Y�½M��Y��a�Á�|Ë{�³�ÄÌÆe�Ä»Z¿
�����ZÌfyY��{�cÁZ�«������¨¿��������{Y�M�ÃZ´�/¿Y{�Ê/¼¸��cPÌÅ�ÉZ��Y��Y

������������Y�]Y�,ÊuÔ�Y�cZ°¿�Á�cY��¿�É�Ì³�Z°]�Z]�Á�d§�³��Y�«�Ê»Ô�Y
�����d§�³��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�ªÌ¬ve�¾ËY��������Y�/]Y�ÊËZËZa�¾ÌÌ e�dÆm�

����Ä//¯�\//Ìe�e�¾Ë|//]�|//Ë{�³�Ã{Z¨f//�Y�{|//n»�½Â//»�M��Á���Y
���a������Âe�Ä»Z¿����Z¼Ì]����Ä¸/�Z§�Ä/]�Á�Ä¸u�»�Á{��{�,����Á��

���Á�¶Ì¼°e���|¿|��Ä�ËZ¬»�lËZf¿��b������Y�¶�Zu�lËZf¿�Ê´f�^¼Å�
�Ä¸u�»�Á{����{Â]�ÓZ]�����r=��{Â]��������a�ÊËZËZa��´¿ZËZ¼¿�Ä¯���Ä»Z¿

{Â]���
����Ã{Y{�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne�dÆm�����Y�ZÅ�Á�����ÉZ/Å��Z/»MÉ����Á�Ê¨Ì/�Âe�

½Â»�M����É�Z»M�ÉZÅz���Á�t�����������Ì·Z/¿M�Á�½Â/��Ìa�Ê´f�/^¼Å�\Ë�/��,
|Ë{�³�Ã{Z¨f�Y��¿ZË�YÁ� ��

���
Äf§ZËZÅ� �
����¼Ì]�������{�Z/¯ÂÌ»��Âf¯�Z¨¿Y�Ä]�Ôf^»��Z�����Á�½�����{�/»���

������|/Àf§�³��Y�/«�Ê/���]�{�Â»�������½Y�Z/¼Ì]��/j¯Y������|/��{�����{
���ÊÀ��Ã{Á|v»����������Á�|¿{Â]�µZ��������|/��{����Z/Æ¿M���¾Ì/]�½�Á

�������|Àf�Y{�¹�³Â¸Ì¯������|��{�����½Y�Z/¼Ì]����,¶/ÅPf»����
�Ê]�|��{���,{YÂ�����Ä¿Zy�|��{����,�Y{������|��{���ÉY�Y{��dËZ/��
��,Ê¸¤�������ÉY�Y{�|��{�������,|¿��§�����������¶/¨°e�¹|/��|/��{�

{�§���,�´Ë{��������¾Ì]�È¿ZÅZ»�|»M�{�|��{��������,½Z»Âe��Y�Å�
����|//��{��ÉY�Y{��,º//¯�|//»M�{����¾°�//»�ÉY�Y{�|//��{�

��,Ê�z����������,��¼Å�½{Â]�¶£Z��¹|��|��{�������¶¤��|��{�
���,{Y�M���¼Å��������,Ä¼Ì]�ÉY�Y{�|��{���������È/¼Ì]�ÉY�Y{�|��{�

»Pe���,Ê�Z¼fmY�¾Ì��������������,Ã{YÂ¿Z/y�Z/]�Ê³|/¿���ËY�/��|��{����
��|��{��ÉY�Y{�]Y��[Ây�Ä��������Á�Ã{YÂ¿Z/y�ÉZ��Y��ËZ��Z]������|/��{�

������|Àf�Y{�Ã{YÂ¿Zy�ÉZ��Y�Z]�cZ«Ô»�Ä]�Ä«Ô������|/��{��½Y�Z/¼Ì]��
��������/´Ë{�¶¸��Ä]�½Zf��Z¼Ì]��{�É�f�]�È¬]Z��Y�����Ê/»��/¯}���|/¿{�¯��

�����������Èm�{�¶Ì»Z§��{�[Y���Y�È¬]Z��|��{������,|Àf/�Y|¿�Y��®/Ë
�������������Á�Äf�¿Y{�[���»�Á�½Y�´¿�É{�§�Y��{Ây�|��{������|/��{�

���������,¹Y�M��Y��{Â/y�Ê³{YÂ¿Z/y��Ìv»���������d»Ô/��dÌ /�Á�|/��{�
������Âf»�Y��{Ây�Ê¸ §�Ê¿Z¼�mÁ��������\�/¯�Ä/]�¶ËZ¼e�|��{�

|¿{Â¼¿��¯}�Y��{Ây�É�Z¼Ì]�{�Â»��{�cZ�Ô�Y����
���ÊÀ��Ã{Á|v»����������Ê/¿YÁY�§�Z/]�µZ��������¾Ë�/f¼¯�|/��{�

���d�Y|¿�Y��ÊÀ���Ë�Âe����������ZÆÀe�Á�|¿{Â^¿�{�n»�½Y�Z¼Ì]��Y�®Ë�pÌÅ
������|Àf/�Y{�º¸b/Ë{�ÉÓZ]�cÔÌ�ve�ZÆ¿M�|��{������{�É�Z/°Ì]���

|//��Ã|ÅZ�//»�½Y�Z//¼Ì]�|//��{����É|//¿��§�pÌ//a�Z//Æ¿M�|//��{�
|Àf�Y|¿������Y��Ã{YÂ¿Z/y�ÉZ��Y��ËZ��Z]��]YÁ��,�½Y�Z¼Ì]��Y�®Ë�pÌÅ

��������{�ZÆÀe�Á�{�°¿�¦Ì�Âe�|]������YÂ»�|��{����Ê³{YÂ¿Zy��Ìv»�{
|��¦Ì�Âe�lÀ�f»���

����|��{�����{�Â»�����������¦/Ì¨y�¶/¯�[Y��/�Y�ZÅ|uYÁ���������,
������|��{�����{�Â»�����������/�Âf»�¶/¯�[Y��/�Y����������Á
����|///��{����{�Â///»����|Ë|///��¶///¯�[Y��///�Y�ÉY�Y{��������
����������|Àf�Y{����¾Ì´¿ZÌ»������ZÌ »�¥Y�v¿Y������Ä/]�cY�Z/Ìf»Y

�Ã|»M�d�{����������{Â]�� 

����Ä�z�»�Á�[Y���Y�½Y�Ì»�¾Ì]����������Ä/]�Ôf/^»�½Y�Z/¼Ì]�É{�/§�ÉZÅ
��{�Z//¯ÂÌ»��Âf¯�Z//¨¿Y�¶»Z//�¾//��������r�,������P��,

�À//m������P��¶//ÅPe�dÌ //�Á�,������P��¶¤//���Â//¿�,�
�����P�¶¤//���Y�dËZ//���,��������P�½Y|//¿��§�{Y|// e�,�
������r,������P��|//»M�{�d//ËZ¨¯�,������P��dÌ //�Á�,

�d¿Â°��¶v»��������P��Ä¼Ì]�,������P�����Ê³|/¿���ËY�/��,�
�����P�����½Z³|///ÀÀ¯�cZ//«Ô»�Ä//]�d^�///¿�Ä//«Ô��½Y�//Ì»�,�
������P��Ã{YÂ¿Z//y�ÉZ�//�Y��ËZ//��Z//]��//]YÁ��,��������P��,

��������®/Ë�È/m�{�¶/Ì»Z§��{�[Y���Y�È¬]Z��������P����Ê´¿Â/´q�,
���{Ây��Y�{�§�¦Ì�Âe��������P�,����������Y�{�/§�¦Ì/�Âe�Ê´¿Â/´q
Ê³{YÂ¿Z//y��Ì//v»��������P�Â//´q�,�dÌ //�Á�Ê]Z//Ë��Y�Ê´¿

���{Ây�Ê¸ §�Ê¿Z¼�m�d»Ô���������P���������\�/¯�Ä/]�¶/ËZ¼e�Á�
����É�Z¼Ì]�{�Â»��{�cZ�Ô�Y�������P���ºÌ¬f�/»�Ê´f�^¼Å��Á

ÊÀ »�Y{�{ÂmÁ�É�Z»M��Y{d����
� �

hv]��
����������Ä]�Ôf^»�½Y�Z¼Ì]��f�Ì]�Ä¯�{Y{�½Z�¿���Zu�Ä ·Z�»����Âf¯�Z¨¿Y�

������|Àf/�Y{�É|Ë|/��[Y��/�Y�{�Z¯ÂÌ»���º/Å�������½Y�/Ì»�¾Ì/]�¾Ì/Àq
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�����Ä¸n»�¹Â¸��Ê°��a¿Y{Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�����������������������������������������Á�[Y���Y�Ä�z�»�ÉZÅ�É{�§Ôf^»½ZË{�Z¯ÂÌ»��Âf¯�Z¨¿Y�� �
�Y�����Ä�/z�»�Ê/y�]�Á�[Y��������É{�/§�ÉZ/Å���½Y�Z/¼Ì]��Ê´f�/^¼Å

Ê//À »Á�ºÌ¬f�//»�{�Y{�{Â//mÁ�É�Z//»M��Y{����{�Ê´f�//^¼Å�¾//ËY
����Á�¾ËÁ�Z³���Âe�Ä¯�Ê¬Ì¬ve����������{�Â/»��/Ì¿�|/��¹Z/n¿Y��¿Y�Z°¼Å

���d/§�³��Y�«�|ÌËZe��������������������Ê³|/¿��LÂ/���Z/iM��Y�Ê/°Ë�®/��Ê/]
����������Ê¿YÁ��cÓÔfyY���f�³�Ä]Á���ÂÌ���,��Z »�½ZÆm��{�Êf À�

d�Y��Y���Y�����É�Z/nÀÆ]�½ZnÌÅ�[���d/�Y����d/Ì «Â»��{�Ä/¯���ÉZ/Å
�Ì»M|Ë|Æe������|/À°Ì»�d/�§Zv»�Y��½Z�¿Y����Z/»Y�,½M������½Z/Ì»��{�½Z/Àq

������ËZ��Ä¯�Äf§ZË�c|��É��]��»YÂm�����[Â�v»�Ê¿YÁ��µÔfyY�¾Ë�e
Ê»�{Â��Á�����Ä^Àm��]�É{ZË��Ê¨À»�cY�iY������{�/§�Ê³|¿��¦¸fz»�ÉZÅ
Ê»�{�Y~³��Ä ·Z�»�ÉY��{��µZ���������������Z/]�½Y�Z/¼Ì]�Ä/¯�{Y{�½Z�¿�

���Y���½YÂe�¶uY�»�,�f¼¯�[Y�����������/fÆ]�Y���Âf¯�Z/¨¿Y��Y�|/ ]�Ê�z]
������{Ây��Y�d^«Y�»�¶uY�»��{�Á�Ã|¿Y�~³��,���|/¿�Y{�É�f�Ì]�d¯�Z�»��

���ÃÁÔ��Ä]�Á�[Y���Y������������Y�|/ ]�¶/uY�»��{�Ã|¿�Y{�Z]�¶»YÂ���Y��Àe
���Ê/»�Ê^¸«�Äf°���/�Z]À�Á�|�����������µ�/fÀ¯�d/Æm�ÊËZ/Å�Z°ÅY��Ä/]��Z/Ì¿

�Á�[Y���Y��������Ã|/Ë{�É�Z/¼Ì]�Z]�É�Z³�Z��½Y�Ì»��ËY�§Y��Ê/»��{Â/��
�������Á�½Y�Zf//��a��Ô//�Y�Á�ÊÅZ//³M�,{�YÂ//»�¾//ËY�Ä//]�Ä//mÂe�Z//]

�¿Z»�{�½ZÀ¯�Z¯Ê����Ã|Ë|a�Ä]��Â]�»�\¿YÂm�ÈÌ¸¯��Y�����[Y��/�Y�ÉZ/Å
�������������À/e�¶/»YÂ��¶/]Z¬»��{��Z¼Ì]�Ê «YÁ��ZÌ¿�dyZÀ��dÆm��{��Á�Y�

���Z��c�|«�����������Ä/]�®/¼¯�½Z°»Y�,{ÂmÂ»�dÌ «Â»�Z]��Z¼Ì]�É�Ë~a
�����Á�[Y���Y�Á�{�{�¾Ì°�e�dÆm��{��Z¼Ì]��½M�½{Â/¼¿�¥����]�ZË

��Ê»�ºÅY�§�Y����������������/�¿��Y�½Y�Z/¼Ì]�Ä/]�®¼¯��{��Zf��a��¬¿�Á�{�Z�
�������������d/�Y�Ã{�f�/³�Á��»Z/m��ZÌ�/]�}Â/¨¿�Á�¶¼��½Y|Ì»���������Ä/]�

����������Ê/»�[Y��/�Y��ÅZ/¯�d/Æm�µZ/j»�½YÂÀ�������Á���Y�½YÂ/e����ÉZ/Å

�������{Â/¼¿�Ã{Z¨f/�Y�Z/³ÂË�¶j»�Ê¨¸fz»����������µZ/���{�Ä/¯�Ê/¬Ì¬ve��{
�����������Z¿��[Y���Y��]�Z³ÂË��¬¿�½YÂÀ��Z]������d/Ë�j¯Y�,|��¹Zn¿Y�½

��Ã�Á{�½Z//ËZa��Y��//a�Á��//�Âf»�[Y��//�Y�,Z//³ÂË��Y�¶//^«�{Y�//§Y
���������������Ê/¨Ì¨y�[Y��/�Y�,Z/³ÂË�cZ/ÀË�¼e�Ä/ÅZ»�Ä/��Ê·Y�Á{�Ê��Â»M

��|Àf�Y{����������Á��É�Ì³�Z°]�Z]�¾ËY�]ZÀ]������µ�/fÀ¯�¦/¸fz»�ÉZÅ
Ê»�[Y���Y�{Â¼¿�½Y�Z¼Ì]�Ä]�É�iÂ»�®¼¯�½YÂe����

����Ê»�Ä ·Z�»�¾ËY�ÉZÅ�Äf§ZË�������Z/]�È/�Ìu��{�|/¿YÂe����,dË�Ë|/»�Á�ÊÀÌ·
���Ä»Z¿�]���¿�Á�ÄmÂe����������Á�ºÆ»�¶�Y�Ä]�Y��É�Zf��a�¾Ì·ÂX�»�Á�½Y�Ë�

���������Ê¿Y�Z¼Ì]��Â�y�Ä]�½Y�Z¼Ì]�ÈÌ¸¯��{�[Y���Y�µ�fÀ¯�dÌ¼ÅY�a
Ã|��{�Z¯ÂÌ»��Âf¯�Z¨¿Y��Zq{�Ä¯�|ËZ¼¿�\¸m�|¿Y���

���Äf§ZË�,��Â»M�È�Ìu��{���Ê»�ªÌ¬ve�ÉZÅ��������Á�½Z/Ì]�»�Ä/mÂe�|/¿YÂe
M�{�Â//»��{�Y��É�Zf//��a�½ZËÂn�//¿Y{�Á�|//Ë|m�¹Â//¸���Y�ÊÅZ//³

�Á�����������{�Á�|/ËZ¼¿�\¸m�[Y���Y�µ�fÀ¯�Á��Ìz�e�tÌv��ÉZÅ
������Äf§ZË�Ä]�ÄmÂe�Z]�½YÂe�Ê»��Ì¿�Ê¿Z´¼Å�d�Y|Æ]�È�Ìu���¾Ì/·ÁY�,ZÅ

��������������|Ë|�/e�¶/»YÂ��Á�[Y��/�Y�{ZnËY��Y�É�Ì´�Ìa�dÆm��{�Y��¹Z³
d�Y{�]�ZÆ¿M�Ç|ÀÀ¯���

� �
Ê¿Y{�|«Á��°�e��

��ÉZ/Å��z]�¹�fv»�½ZÀ¯�Z¯��Y�Ä¸Ì�ÂÀË|]CCU���Á�Post CCU�
½Zf��Z¼Ì]���������������{�Y��Z/»�Ä/¯�Ê»Ô/�Y�{Y�M�ÃZ´�/¿Y{�Ä/]�Äf�]YÁ�ÉZÅ

Ê»�É�Y�´�Zb��Ä¿Z¼Ì¼��,|¿{Â¼¿�É�ZË�ªÌ¬ve�¾ËY�¹Zn¿Y�{Â����

REFERENCES 
1. Janbozorgi�M, �Nouri N, Editors. Anxiety and stress psychotherapy. Tehran: Samt Publishing; 1382. 

2. Stuart GW. Principles of practice psychiatric nursing. 8th edition. NewYork: Mosby Co.; 2000. 

3. �Sadock BJ, Sadock VA. Kaplan And Sadock�s comprehensive textbook of psychiatry. 7th edition. Philadelphia: 
Lippincott. Williams and Wilkins Co.; 2000. 

4. Basampoor sh. The effect of education pre operation on level Anxiety in patient cardiac surgery. Tehran: Jahad 
Daneshgahie Journal 2005;29:12-7. [In Persian] 

5. Nogani F, Mohtashami J, Editors. Mental Health. Tehran: Salemi Publishing; 2003. 
6. Lampic C, Essen L. Anxiety and depression in hospitalized patients with cancer. Cancer Nurs 1996;19:40-45. 

7. Sadock BJ, Sadock VA. Pocket handbook of clinical psychiatry. 3rd edition. Philadelphia: Lippincott. Williams and 
Wilkins Co.; 2001. 

8. Deborah A. Generalized anxiety disorder. Psychosoc Nurs 2003;41:22-25. 

9. Kasper DL, Braunwald E, Hauser S, Longo D,  Jameson JL, Fauci AS. Harrison's Principles of Internal Medicine. 
16th Edition. Philadelphia: McGraw-Hill; 2005. 

10. Park JA, Park K. Prevention and social medicine. Jabalpur; M/s :Banarsidas Bhanot Publishers; 2003. 

11.  Garvin B, Moser DK, Riegel B, McKinley S, Doering L, An K. Effects of gender and preference for information 
and control on anxiety early after myocardial infarction. Nurs Res 2003;52:386-97. 

12. Ebrahimi F. The comparative Some of risk factor in patients of myocardial infarction female and male in hospital 
of Tehran University of Medical Sciences [Dissertation]. [Tehran]: Islamic Azad University; 2005. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

5-
17

 ]
 

                               4 / 5

http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-146-fa.html


Ã�Á{������Ã�Z¼���� ��½Zf�]Ze���������������������������������������������������������������������������������������������������������Á�Êv·Z��YÂÌ�½Y�Z°¼Å���� 

13. Plach S, Hedrick SM. Social role quality, physical health and psychological well being in women after heart 
surgery. Res Nurs Health 2002;25:189-200. 

14. Nohi F, Editor. Heart book. Tehran: Mahtab Publishing; 2001. 

15. Yates B, Price F, Agrawal S. Barriers and facilitators of self- reported physical activity in cardiac patients. Res 
Nurs Health 2003;26:459-67. 

16. Phipps WJ, Monahan FD, Sands JK, Marek JF, Neighbors M.� Medical surgical nursing. 7th edition. St. Louis, 
Missouri: Mosby Co.; 2003. 

17. Maki M. The effect of yoga on the anxiety women consulting the yoga teaching center of Tehran. [Dissertation]. 
[Tehran]: Islamic Azad University; 2005. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

5-
17

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               5 / 5

http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-146-fa.html
http://www.tcpdf.org

