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Abstract 
  
Background: The present study was conducted with the aim of investigating the relationship between 
internet addiction and anxiety and stress among the students of Islamic Azad University, Kermanshah 
branch.  
Materials and methods: This research was quantitative in terms of its practical purpose and research 
method. The statistical population included all students of Islamic Azad University, Kermanshah Branch. 
The sample size was estimated using Cochran's formula of 300 people who were selected by random 
sampling. The tool for collecting information in the current research was a questionnaire that consisted of 
four sections. The first part included demographic questions. The second part includes the Young Internet 
Addiction Questionnaire, the third part includes the Beck Anxiety Inventory (BAI), and the fourth part is the 
Cohen Perceived Stress Questionnaire.  
Results: The results showed that 25 percent of students had internet addiction. Among the demographic 
variables, marital status, employment status, and grade point average were significantly related to the level of 
internet addiction. This means that internet addiction was higher in single and employed students. Also, with 
the increase in internet addiction in students, we saw a decrease in their grade point average. There was a 
significant relationship between internet addiction and anxiety and stress. The anxiety and stress variables 
were able to predict 27.3 percent of the changes in internet addiction in students. 
Conclusion: In this regard, designing intervention and educational programs to help effectively reduce 
Internet addiction and improve the mental state of students seems essential. 
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 ١١٧ /و همكاران  نيلوفر ترابي                                                                                                     ١٤٠٥بهار     ١ شماره   ٣٦ دوره

 
 

  دانشگاه آزاد اسلامي پزشكيعلوم جله م
  ١٢٤تا  ١١٦صفحات ، ١٤٠٥ بهار، ١، شماره ٣٦ ورهد

  

نشجويان دانشگاه بررسي رابطه اعتياد به اينترنت با اضطراب و استرس در بين دا
 آزاد اسلامي واحد كرمانشاه

 ٣، معصومه حيدريان٢نوشين سليمي، ١نيلوفر ترابي
     
 دانشجوي كارشناسي، گروه بهداشت عمومي، واحد كرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلامي، كرمانشاه، ايران ١
 ، ايراناستاديار، گروه بهداشت عمومي، واحد كرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلامي، كرمانشاه ٢
 استاديار، گروه روانشناسي باليني، واحد كرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلامي، كرمانشاه، ايران ٣

   كيدهچ

ي ه آزاد اسلامپژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه اعتياد به اينترنت با اضطراب و استرس در بين دانشجويان دانشگا :سابقه و هدف
 . واحد كرمانشاه انجام شد

شامل كليه  . جامعه آماريبودن پژوهش از لحاظ هدف كاربردي و روش تحقيق، از نوع كميّ و شيوة گردآوري پيمايشي يا :روش بررسي
د كه با روش نمونه شنفر تخمين زده  ٣٠٠دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرمانشاه بودند. حجم نمونه با استفاده از فرمول كوكران

شناختي، پرسشنامه اعتياد به اينترنت يانگ، ردآوري اطلاعات در پژوهش حاضر شامل سوالات جمعيتار گابز .گيري تصادفي انتخاب شدند
   .) و پرسشنامه استرس ادراك شده كوهن بودBAI(پرسشنامه اضطراب بك 

هل، وضعيت اشتغال و عيت تادرصد دانشجويان اعتياد به اينترنت داشتند. از بين متغيرهاي دموگرافيك وض ٢٥نتايج نشان داد كه  ها:يافته
و دانشجويان شاغل بيشتر  بدين معنا كه اعتياد به اينترنت در دانشجويان مجرد .داشتند يداريمعدل با ميزان اعتياد به اينترنت ارتباط معن

طراب و استرس رابطه و اضبين اعتياد به اينترنت  .بود. همچنين با افزايش اعتياد به اينترنت در دانشجويان شاهد كاهش معدل آنان بوديم
  .را پيش بيني كنند ت در دانشجوياندرصد از تغييرات اعتياد به اينترن ٣/٢٧داري وجود داشت. متغيرهاي اضطراب و استرس توانستند يمعن

وضعيت رواني اي و آموزشي براي كمك به كاهش موثر اعتياد به اينترنت و بهبود هاي مداخلهدر اين راستا طراحي برنامه :گيرينتيجه
  .رسددانشجويان ضروري به نظر مي

 .اختلال اعتياد به اينترنت، اضطراب، استرس، دانشجويان واژگان كليدي:
  

  ١مقدمه
در طول دهه گذشته، اينترنت به ابــزار ضــروري افــراد بــراي يــافتن 

. فقــط )١(اطلاعات و برقراري ارتباط با يكديگر تبديل شــده اســت 
ي بــه بــيش از تعدادكاربران اينترنت در سطح جهــان ٢٠٢٤تا آوريل 

                                                
نوشــين  : كرمانشاه، دانشگاه آزاد اســلامي واحــد كرمانشــاه، گــروه بهداشــت عمــومي،آدرس نويسنده مسئول

 )  email: nooshin.salimi@iau.ac.ir( سليمي

ORCID ID: 0000-0001-9989-5227  
    ٢٦/١/١٤٠٤: تاريخ دريافت مقاله

  ٢٤/٤/١٤٠٤: تاريخ پذيرش مقاله

درصــد از جمعيــت  ٦٥كــه معــادل حــدود  ميليارد نفر رســيد ٢/٥
 .  )٣, ٢( جهان است

هــاي جديــدي در هــاي اســتفاده از اينترنــت، نگرانــيباوجود مزيت
خصــوص اســتفاده از آن و تــاثيراتي كــه ايــن تكنولــوژي بــر ابعــاد 

. اســتمختلف زندگي انسان مي گــذارد هــر روز در حــال افــزايش 
كاربران در پي اســتفاده روزافــزون از اينترنــت و زنــدگي در فضــاي 

كننــد كــه رهــايي از يدا مــيمجازي به مدت طولاني، نوعي اعتياد پ
. اعتياد به اينترنت بــه تــدريج در )٤(آن امري سخت و دشوار است 

حال افزايش است و بــه رفتارهــاي آنلايــن غيرقابــل كنتــرل تحــت 
شود كه به عنوان آســيب آشــكار تأثير مواد غير اعتيادآور اطلاق مي

 
Original 
Article 
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  دانشجويان كرمانشاهرابطه اعتياد به اينترنت با اضطراب و استرس  آزاداسلامي                             دانشگاهپزشكي علوم مجله  /١١٨

و رواني افــراد بــه دليــل اســتفاده بــيش از  به عملكردهاي اجتماعي
. همانند تمام انــواع ديگــر اعتيــاد، )٥(ترنت ظاهر مي شود حد از اين

اعتياد به اينترنت نيــز بــا علائمــي همچــون اضــطراب در تعــاملات 
اجتماعي، استرس، بي قراري، كــج خلقــي و خيــال بــافي يــا افكــار 

ه باعث از هــم گســيختگي وسواسي راجع به اينترنت همراه است ك
  )٦(شود روابط اجتماعي مي

استفاده از اينترنت در بين نسل جديــد جامعــه در حــال گســترش 
است و بخش مهمي از زندگي افــراد را تشــكيل مــي دهــد. در ايــن 

گــروه  )٧(بــين دانشــجويان در معــرض خطــر زيــادي قــرار دارنــد 
دانشــجويي نيــروي اصــلي اســتفاده از اينترنــت بــوده و يــك گــروه 

. در ايــران )٨(شــود نترنــت محســوب مــيپرخطر براي اعتياد بــه اي
در  شيوع اعتياد به اينترنت (متوسط تا شديد) در بــين دانشــجويان

- ٩(درصد گـــزارش شـــده اســـت  ٦٣تــا   ٥مطالعات مختلف از  
١١( 

يــري و گتواند با از دست دادن كنتــرل، كنــاره اعتياد به اينترنت مي
ت توانــد منجــر بــه مشــكلاانزواي اجتماعي همراه باشد كه خود مي

اســترس بــا  روانپزشكي مانند استرس، اضــطراب و افســردگي شــود
، تــنش، بــي قــراري و تحريــك برانگيختگي مزمن غيــر اختصاصــي

دن لــذتي، نارســايي، نااميــدي و از دســت داگي يا بيپذيري، افسرد
. همچنين اضطراب  نيز يــك نــوع اخــتلال )١٢(علاقه همراه است 

رواني است كه شخص با وجود برخورداري از سلامت بــدني معتقــد 
. عوامــل )١٤, ١٣(است كه به يك بيماري جدي مبتلا شــده اســت 

د د تــأثير عمــده اي ميگذارنــاسترس زا بر جسم و وضعيت رواني فر
و موجب مي شوند فرآيندهاي هيجــاني بــه ويــژه تنظــيم هيجــان، 
فرآينــدهاي شــناختي و فيزيولــوژيكي وي از ســطح بهنجــار خــارج 

 كنــد تــا بــرايشده و دچار آسيب گردد. درنتيجه آن فرد تلاش مي
ه بــدوري از اين هيجانات ناخوشــايند و اجتنــاب از مشــكلات آنهــا، 

ز از ي جبراني، ازجمله استفاده بيش ازحــد و اعتيــادآميمكانسيم ها
 .)١٥(اينترنت روي آورد 

بــا  اينترنــت بــه اعتيــاد بــين داده است كــه نشان مطالعات متعدد
  )١٦, ١(دارد  وجــود داريو معن مثبت ايرابطه اضطراب و استرس

Makwana در مطالعه خود نشان دادنــد كــه شــيوع  شو همكاران
ر كلي اعتيــاد بــه اينترنــت در بــين دانشــجويان پرســتاري باوناگــا

، درصد بود و بين اعتياد به اينترنــت بــا اضــطراب، اســترس ٦/٤٢
افسردگي و عملكــرد تحصــيلي ارتبــاط معنــاداري وجــود داشــت 

)١٧(  .Rani نيز در مطالعــه خــود بيــان كردنــد كــه  شو همكاران
درصــد از دانشــجويان پزشــكي هنــد اعتيــاد بــه اينترنــت  ٢/٣١

رس و داشتند و اين اعتياد به طور قابل توجهي با بي خوابي، اســت
  .)١٨(اضطراب مرتبط بود 

ردارند و دانشــجويان بــه برخواي ها در جهان از اهميت ويژهدانشگاه
تــرين ســرمايه هــر كشــور ، مهمعنوان يكي از اركان اصلي دانشــگاه

براي حركت به سوي آينــده هســتند. پيشــرفت يــا افُــت تحصــيلي 
ت دانشجويان تحت تأثير عوامل متعددي همچون اعتيــاد بــه اينترنــ

اد بــه رسي رابطه اعتيــ. بدين منظور در اين مطالعه به بر)١٩(است  
 اينترنت بــا اضــطراب و اســترس در بــين دانشــجويان دانشــگاه آزاد

     .اسلامي واحد كرمانشاه پرداختيم

  
  مواد و روشها

اين پژوهش يك مطالعه توصيفي تحليلي از نوع مقطعي اســت كــه 
شــگاه آزاد نفــر از دانشــجويان دان ٣٠٠بــا مشــاركت  ١٤٠٣در سال 

 اسلامي واحد كرمانشاه كه به روش نمونه گيــري تصــادفي انتخــاب
 شدند، صورت گرفت.  

ــاي  ــتفاده از داروه ــدم اس ــامل ع ــه ش ــه مطالع ــاي ورود ب معياره
ا پزشكي و رضايت براي شركت در مطالعه بــود. ايــن مطالعــه بــروان

در كميتــه اخــلاق در  IR.IAU.KSH.REC.1403.001كد اخــلاق 
 گاه آزاد اســلامي واحــد كرمانشــاه مــورد تاييــد قــرارپژوهش دانشــ

گرفت. در ايــن پــژوهش تمــامي اصــول اخلاقــي مــرتبط، ازجملــه 
محرمانــه بــودن و رضــايت آگاهانــه شــركت كننــدگان در پــژوهش 

  .لحاظ شد
رنــت ابزار مورد استفاده در ايــن تحقيــق پرسشــنامه اعتيــاد بــه اينت

دراك ه اســترس او پرسشــنام) BAI(يانگ، پرسشنامه اضطراب بك 
 بــه صــورت docs.googleشده كوهن بودند كه با استفاده از قابليت 

هــاي دانشــجويي در فضــاي مجــازي آنلاين طراحــي و بــراي گــروه
 هــاارسال گرديد. راهبردهاي افزايش نرخ پاسخدهي بــه پرسشــنامه

ودن بــتاكيــد بــر محرمانــه  حداكثر سه بار يادآوري، عبارت بودند از
هاي شــركت كننــدگان بــراي ارتقــاي اهميت پاسخ اطلاعات و بيان

بعــد از ارســال پرسشــنامه آنلايــن و تكميــل  ســلامت دانشــجويان.
ها توســط دانشــجويان، اقــدام بــه جمــع آوري و تحليــل پرسشنامه

 SPSSار نــرم افــز ١٩ها با استفاده از نســخه ها شد. تحليل دادهداده
 اروابــط متغيرهــ. براي تعيين شددرصد انجام  ٥داري و سطح معني

زمــون تــي مســتقل و اســپيرمن)، آ - از ضريب همبستگي (پيرسون
بخــش  ٤من ويتنــي اســتفاده شــد. ابــزار جمــع آوري اطلاعــات از 

تشكيل شده بــود. بخــش اول شــامل ســوالات جمعيــت شــناختي 
(سن، جنس، نــوع زنــدگي ســاكن در خوابگــاه/ همــراه بــا خــانواده، 

  يلي و معدل) بود.وضعيت تاهل، وضعيت اشتغال، مقطع تحص
 بخش دوم شامل پرسشنامه اعتياد به اينترنت يانگ اســت كــه در

توسط دكتر كيمبرلي يانگ ساخته شــده اســت. ايــن  ١٩٩٨سال 
 ار پرسشنامه ميزان اعتياد افراد به اينترنت را مورد سنجش قر
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 ١١٩ /و همكاران  نيلوفر ترابي                                                                                                     ١٤٠٥بهار     ١ شماره   ٣٦ دوره

سوال است و جواب هــر ســوال  ٢٠دهد. اين پرسشنامه داراي مي
ندرت است. نمــره ه جه اي از هميشه تا ببه صورت ليكرت پنج در

تــا  ٢٠اي از دست آمده نمــره كلــي پرسشــنامه بــوده و دامنــهه ب
را خواهد داشت. بديهي است كه هــر چــه ايــن نمــره بــالاتر  ١٠٠

باشد، بيانگر اعتياد بالاتر فرد به اينترنت خواهد بــود. نقطــه بــرش 
نترنــت . همچنين پرسشنامه اعتيــاد بــه اياست ٤٦اين پرسشنامه 

در مطالعــه  )٢٠(اســت يانگ داراي روايي و اعتبار و نمره گــذاري 
بــه  ٨٧٤/٠حاضر براي ايــن پرسشــنامه ضــريب آلفــاي كرونبــاخ 

  دست آمد.
نامه يــك پرســش) BAI(بخش سوم شامل پرسشنامه اضطراب بك 

ــدازه ــراي ان ــه ب گيري شــدت اضــطراب در خودگزارشــي اســت ك
نامه يــك مقيــاس است. اين پرسشنوجوانان و بزرگسالان تهيه شده

 
 ارتباط متغيرهاي جمعيت شناختي و اعتياد به اينترنت در بين دانشجويان .١جدول 

اعتياد به   درصد  فراواني  متغيرها
  اينترنت

 P P P استرس  اضطراب

ارتباط با اعتياد به 
 اينترنت

ارتباط با 
 اضطراب

ارتباط با 
 استرس

 ٢٣٣/٠ ٠٧٥/٠ ٠٥٤/٠  ٦٧/٣١  ٢٤/٣٧  ٧٦/٤١  ٤٣  ١٢٩  ١٨-٢٢  سن

٦٨/٣١  ٦٧/٣٦  ٢٨/٤٢ ٤٨ ١٤٤  ٢٢-٢٦  
٠٠/٣٣  ٨٠/٣٧  ٣٠/٤٠ ٧/٦ ٢٠ ٢٦-٣٠  
  ٧١/٣٣  ٢٩/٣٣  ٥٧/٤٤ ٣/٢ ٧ ٣٠بيشتر از

 ٩٣٨/٠ ٣٤٦/٠ ١٦٦/٠  ٨٠/٣١  ٠١/٣٧  ١٦/٤٢  ٣/٨١ ٢٤٤ زن جنس
  ٨٦/٣١  ٤٦/٣٦  ٨٩/٤١ ٧/١٨ ٥٦  مرد

 ٤٨٨/٠ ٩٥٤/٠ ٧٨٥/٠  ٠١/٣٢  ٩٠/٣٦  ٢٠/٤٢  ٣/٤٨ ١٤٥ با خانواده نوع زندگي
ساكن در 

  خوابگاه
٦٣/٣١  ٩٢/٣٦  ٠٣/٤٢ ٧/٥١ ١٥٥  

 ٧٩٨/٠ ٤٧٦/٠ ٠١٤/٠  ٧٩/٣١  ٩٧/٣٦  ١٧/٤٢  ٨٨ ٢٦٤ مجرد وضعيت تاهل
  ٠٠/٣٢  ٤٧/٣٦  ٦٩/٤١ ١٢ ٣٦  متاهل

  ٤٧٠/٠ ١٢٦/٠ ٠٠١/٠  ٢٥/٣١  ٩١/٣٥  ٩٧/٤٢  ١٠ /٧ ٣٢ شاغل وضعيت اشتغال
  ٨٨/٣١  ٠٣/٣٧  ٠١/٤٢ ٣/٨٩ ٢٦٨  غير شاغل

 ٣٣٣/٠ ٥٢٩/٠ ٢١٨/٠  ٧٣/٣٢  ١٨/٣٦  ٧٣/٤٢  ٦٦/٣ ١١ كارداني مقطع تحصيلي
  ٧٩/٣١  ٩٤/٣٦  ١١/٤٢ ٦٦/٩١ ٢٧٥  كارشناسي

كارشناسي 
 ارشد

٠٠/٣٢  ٠٠/٣٥  ٣٣/٤٠ ٣٤/٣ ١٠  

  ٠٠/٢٧  ٠٠/٤١  ٠٠/٤٢ ٣٤/١ ٤ دكترا

 ٧٨٢/٠ ٨١٢/٠ ٠٠٣/٠  ٩٢/٣١  ٩٧/٣٦  ٥٨/٤١  ٣/٤٤  ١٣٣ ١٨-٢٠ معدل
٦٩/٣١  ٨٧/٣٦  ٦٨/٤٢ ٧/٣٨ ١١٦  ١٦-١٨  
٨٩/٣١  ٠٠/٣٧  ٣٤/٤٢ ٧/١٢ ٣٨ ١٤-١٦  
٥٠/٣١  ٨٠/٣٥  ٤٠/٤٢ ٣/٣ ١٠ ١٢-١٤  

  ٦٧/٣١  ٣٣/٣٨  ٠٠/٤٠ ١ ٣ و كمتر ١٢
هاي فعاليت در شبكه

 اجتماعي

 ٩٩٠/٠ ٤٧٩/٠ ٠٠١/٠  ٤٣/٣٢  ٣٤/٣٦  ١٩/٤٢  ٣/٢٩  ٨٨ واتساپ

  ٩٦/٣٠  ٩٣/٣٦  ٢٤/٤٢ ٣/٢٣ ٧٠  تلگرام

  ٧٢/٣١  ٥٩/٣٧  ٨٨/٤١ ٣/٢٧ ٨٢ اينستاگرام

  ٦٩/٣١  ٤٤/٣٧  ٣٨/٤٢ ٣/٥ ١٦ فيسبوك

  ٧٨/٣١  ٤٤/٣٥  ١١/٤٢ ٣ ٩ توئيتر

  ٨٨/٣١  ١٢/٣٥  ٥٠/٤١ ٧/٢ ٨ روبيكا

  ١٤/٣٢  ٢٩/٣٦  ١٤/٣٩ ٣/٢ ٧ ايتا

  ٩٢/٣٣  ٤٢/٣٨  ٣٣/٤٤ ٤ ١٢ بله

  ٢٥/٣٠  ٧٥/٣٦  ٨٨/٤١ ٧/٢ ٨ آي گپ
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  دانشجويان كرمانشاهرابطه اعتياد به اينترنت با اضطراب و استرس  آزاداسلامي                             دانشگاهپزشكي علوم مجله  /١٢٠

كــه  هر ماده يكي از چهــار گزينــه اي است كه آزمودني درماده ٢١
ــان ــاب مينش ــت را انتخ ــطراب اس ــدت اض ــن دهنده ش ــد. اي كن

پرسشنامه از پايايي بالايي برخوردار است. پــنج نــوع روايــي محتــوا، 
همزمان، سازه، تشخيصي و عاملي براي اين آزمــون ســنجيده شــده 
است كه همگي نشــان دهنــده كــارايي بــالاي ايــن ابــزار در انــدازه 

- مــاده ٢١. اين پرسشنامه يك مقيــاس استدت اضطراب گيري ش

اي است كه آزمودني در هــر مــاده يكــي از چهارگزينــه كــه نشــان 
كنــد. چهــار گزينــه هــر دهنده شدت اضطراب است را انتخاب مــي
شــود نمره گذاري مــي ٣سوال در يك طيف چهار بخشي از صفر تا 

ب (علايــم هاي آزمون يكي از علايم شــايع اضــطراو هر يك از ماده
كنــد. بنــابراين نمــره كــل ايــن مي فصيذهني، بدني و هراس) را تو

. در مطالعــه )٢١(گيــرد قــرار مــي ٦٣تــا  ٠اي ازپرسشنامه در دامنه
بــه دســت  ٩١١/٠يب آلفاي كرونباخ حاضر براي اين پرسشنامه ضر

 آمد.

بخش چهارم پرسشنامه استرس ادراك شده كوهن است كــه بــراي 
ارزيابي ميزان استرس و تنيدگي ادراك شده ســاخته شــده اســت و 

. ايــن اســتاي سوال و براساس طيف ليكرت پــنج درجــه ١٦داراي 
ول خواهد تا احساسات و افكاري را كــه در طــپرسشنامه از شما مي

زه س تــا چــه انــداه گذشته بيان كنيد و بگوييد آن فكر يــا احســاما
وجــود  رسند بــاايد. البته برخي شبيه يكديگر به نظر ميتجربه كرده

 نهــا رااين بين آنها تفاوت هايي وجود دارد و به همين دليــل بايــد آ
ه بــنــابراين لازم نيســت به طور جداگانه مورد توجــه قــرار دهيــد. ب

- فعاتي بپردازيد كه احساس خاصــي داشــتهشمارش دقيق تعداد د

تــرين اي را انتخــاب كنيــد كــه بــه بهرود گزينــهايد بلكه انتظار مي
. در مطالعه حاضــر بــراي ايــن )٢٢(صورت در مورد شما صدق كند 

  به دست آمد. ٨٤٤/٠پرسشنامه ضريب آلفاي كرونباخ 
ن نگيبراي تحليل داده ها عـلاوه بـر روش هاي آمار توصــيفي (ميـــا

ــون  ــك، آزم ــار پارامتري و انحــراف معيـــار)، از آزمــون هــاي آم
 ٢٦SPSSپيرسون و رگرسيون خطي با نرم افزار آمــاري  سـتگيهمب

  .  استفاده شد

  
  هايافته

درصد  ٣/٨١بود.  ١٩/٢٢±٥٣/٢ميانگين سني دانشجويان 
ب درصد آنها مجرد بودند. بيشترين فعاليت به ترتي ٨٨زن و 

درصد) اينستاگرام  ٣/٢٩واتساپ ( هاي اجتماعيدر شبكه
) بود. ميانگين نمره كسب شده از ٣/٢٣) و تلگرام (٣/٢٧(

نشجويان درصد دا ٢٥بود و  ١١/٤٢±٩٢/٤پرسشنامه يانگ 
 اعتياد به اينترنت داشتند.

دهند كه بين وضعيت اشتغال نشان مي ١هاي جدول يافته
اينترنت ، معدل و اعتياد به )p>٠٠١/٠(و اعتياد به اينترنت 

)٠٠٣/٠=p(وضعيت تأهل و اعتياد به اينترنت ، 
)٠١٤/٠=p(هاي اجتماعي و اعتياد به ، فعاليت در شبكه

داري وجود دارد. همچنين يرابطه معن )p=٠٠١/٠(اينترنت 
، نوع زندگي )p=١٦٦/٠(، جنس )p=٠٥٤/٠(بين سن 

)٧٨٥/٠=p( مقطع تحصيلي ،)٢١٨/٠=p ( و اعتياد به
  داري وجود ندارد.يناينترنت رابطه مع

 ارتباط اعتياد به اينترنت با اضطراب و استرس را ٢جدول 
هاي جدول فوق بين اعتياد به مطابق يافته دهد.نشان مي

و استرس و اعتياد به  )r=٢٠٢/٠( اينترنت با اضطراب
 ) رابطه معناداري وجود دارد.=١٣٨/٠rاينترنت (

 
  ويانبين دانشجطراب و استرس در : ارتباط اعتياد به اينترنت با اض٢جدول 

  استرس  اضطراب  اعتياد به اينترنت  متغيرها
  ١٣٨/٠*  ٢٠٢/٠**  ١  اعتياد به اينترنت

  ٠٥٤/٠*  ١  ٢٠٢/٠**  اضطراب

  ١  ٠٥٤/٠*  ١٣٨/٠*  استرس

  ).p >٠٥/٠سطح معني داري (*
  ).p >٠١/٠سطح معني داري (**

 
ت بر هاي رفتار اعتياد به اينترنپيش بيني كننده ٣جدول 

دهد. نتايج و استرس را نشان مياساس متغيرهاي اضطراب 
آناليز رگرسيون خطي نشان داد كه متغيرهاي اضطراب و 

دار اعتياد به ) توانستند به صورت معنيp>٠٠١/٠استرس (
اينترنت را پيش بيني كنند. اين متغيرها در مجموع 

ت در درصد از تغييرات اعتياد به اينترن ٣/٢٧توانستند 
 . ان را پيش بيني كنندانشجويد
 

 آناليز رگرسيون جهت پيش بيني رفتار اعتياد به اينترنت بر .٣جدول 
  در بين دانشجويان اساس متغيرهاي اضطراب و استرس

2R  P  t   ضريب استاندارد
 )beta(شده 

 ميانگين
  انحراف معيار±

  سازه ها

  ٠٠١/٠<        (Constant) 

 اضطراب  ٨١/٣١ ± ٩٢/٣  ١٩٥ ٤٥١/٣  >٠٠١/٠  ٢٧٣/٠

 استرس  ٩١/٣٦ ± ٦٦/٤  ٢٢٧ ٩٢٣/٣ >٠٠١/٠
2R: ضريب تعيين  

  
  بحث

رابطه اعتياد به اينترنت با  بررسي به منظور مطالعه اين
اضطراب و استرس در بين دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي 
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 ١٢١ /و همكاران  نيلوفر ترابي                                                                                                     ١٤٠٥بهار     ١ شماره   ٣٦ دوره

هاي پژوهش حاضر، يافته . بر اساسشد واحد كرمانشاه انجام
سشنامه يانگ توسط دانشجويان  ميانگين نمره كسب شده از پر

 درصد آنان اعتياد به اينترنت داشتند. ٢٥بود و  ١١/٤٢±٩٢/٤

بر روي  شدر اين راستا نتايج مطالعه سيد قلعه و همكاران
دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي اصفهان نشان داد كه 

بود كه   ٦٦/٤١±١٢/١٣ميانگين كل نمره اعتياد به اينترنت 
درصد  ٤/٢٨ان عدم اعتياد به اينترنت و درصد دانشجوي ٦/٧١

. همچنين صحرائيان و )٢٣(رنت داشتند اعتياد به اينت
درصد از دانشجويان دانشگاه  ٧/٥٦همكاران نشان دادند كه 

درصد اعتياد شديد به  ٩/١پزشكي شيراز اعتياد خفيف و علوم 
اي در دانشجويان علوم پزشكي . مطالعه)٢٤(اينترنت دارند 

درصد گزارش  ٥/٢٧زاهدان نيز شيوع اعتياد به اينترنت را 
نشان دادند  شو همكاران Brito. در اين راستا )٢٥(است كرده 

درصد دانش آموزان دبيرستاني در برزيل اعتياد به  ٣/٥٢
و  Omoyemijuهمچنين مطالعه  .)٢٦(اينترنت داشتند 

درصد از  ١٤دانش آموز  ١٤٤٨نشان داد از بين  شهمكاران
آنها سطوح شديد اعتياد به اينترنت را نشان دادند كه اين 
ميزان در بين دانش آموزان پسر بيشتر از دانش آموزان دختر 

. تفاوت موجود در شيوع اعتياد به اينترنت در بين )٢٧(بود 
تواند به دليل استفاده از دانشجويان و در مطالعات مختلف مي

ابزارهاي گوناگون جهت سنجش اعتياد به اينترنت و تنوع 
  فرهنگي در مناطق مختلف قابل توجيه باشد.

غال و از بين متغيرهاي دموگرافيك وضعيت تاهل، وضعيت اشت
. در نادار داشتندمعدل با ميزان اعتياد به اينترنت ارتباط مع

ل مطالعه حاضر اعتياد به اينترنت در دانشجويان مجرد به شك
داري بيشتر از دانشجويان متاهل بود. در اين راستا يمعن

Lakhdir نيز نشان دادند كه دانشجويان مجرد  شو همكاران
د تاهل داشتندانشجويان م اعتياد به اينترنت بيشتري نسبت به

توان گفت كه زندگي زناشويي در تبيين اين موضوع مي .)٢٨(
اي مسئوليت هاي خاصي را به همراه دارد و زمان بيشتري را بر

تفاده ها مانند اسدر نتيجه بسياري از فعاليت ،خانواده مي طلبد
مكن كند. از سوي ديگر، افراد مجرد ماز اينترنت را محدود مي

تعامل اجتماعي، زمان است براي جبران زندگي خانوادگي و 
  بيشتري را در اينترنت صرف كنند.

نتايج مطالعه حاضر نشان داد اعتياد به اينترنت در دانشجويان 
داري بيشتر از دانشجويان غيرشاغل بود. در يشاغل به شكل معن

 ٣/١٣و همكاران در پرتغال نشان دادند كه  Pereiraاين راستا 
درصد از كاركنان به ميزان متوسط تا شديد اعتياد به اينترنت 

توان گفت كه كاركنان . در تبيين اين موضوع مي)٢٩(داشتند 
اغلب براي مدت طولاني به اينترنت متصل هستند و گاها پاسخ 

عث ها در خارج از ساعات كاري باها يا پيامدادن به ايميل
شود. همچنين افراد به اينترنت ميوابستگي هرچه بيشتر آنها 

شاغل اغلب از اينترنت براي حفظ روابط اجتماعي با همكاران و 
كنند كه اين هاي اجتماعي استفاده ميدوستان خود در شبكه

  تواند اعتياد به اينترنت را در آنان تشديد كند.مساله خود مي
باط تنترنت با معدل دانشجويان اردر مطالعه حاضر اعتياد به اي

ه داشت. بدين معنا كه با افزايش اعتياد ب دارييمعنآماري 
يان شاهد كاهش معدل آنان بوديم. در اينترنت در دانشجو

نشان داد كه  شو همكاران  Sarkarهمين راستا نتايج مطالعه
هاي بين پيشرفت تحصيلي و اعتياد به اينترنت و رسانه

كننده در مطالعه، رابطه انان شركتاجتماعي در نوجو
چه همبستگي منفي وجود دارد. اين بدان معناست كه هر

اعتياد به اينترنت بيشتر باشد، عملكرد تحصيلي نوجوانان 
نشان  شانو همكار Akhter )٣٠(تر است و برعكس پايين

 دادند كه اعتياد به اينترنت با عملكرد تحصيلي دانشجويان
  .)٣١(داري دارد كارشناسي دانشگاه همبستگي منفي و معني

 در مطالعه حاضر بين اعتياد به اينترنت و اضطراب و استرس
داشت؛ در اين راستا نتايج مطالعه  رابطه معناداري وجود

Ismail  درصد از  ٦٨در عربستان سعودي نشان داد كه
درصد  ٦٠نوجوانان اعتياد به اينترنت خفيف تا شديد، 

درصد اضطراب خفيف تا  ٥٨افسردگي خفيف تا بسيار شديد، 
درصد استرس خفيف تا بسيار شديد  ٤٤ار شديد و بسي

 داشتند به نحوي كه نوجوانان با نمرات اعتياد به اينترنت
. )٣٢( بيشتر استرس، اضطراب و افسردگي بيشتري را داشتند

درصد  ٧٢نيز نشان داد كه  شو همكاران Selvamaniمطالعه 
نترنت پاسخگويان اعتياد به اينترنت داشتند و بين اعتياد به اي

 داري وجود داشتبا افسردگي، اضطراب و استرس ارتباط معني
. به نظر مي رسد استفاده بيش از حد اينترنت، به )٣٣(

تواند موجب كاهش تعاملات هاي اجتماعي، ميخصوص رسانه
تواند احساسات اجتماعي رو در رو شود كه اين موضوع مي

 همچنين استفاده .نهايي و اضطراب اجتماعي را افزايش دهدت
تواند الگوي خواب خصوص قبل از خواب، ميزياد از اينترنت، به

تواند به افزايش را مختل كند، كه اين موضوع به نوبه خود مي
وقفه به از طرفي دسترسي بي .اضطراب و استرس منجر شود
تواند به طور مي زا در اينترنتاخبار يا محتواهاي استرس

  مستقيم بر سطوح استرس و اضطراب تأثير بگذارد.
 ٣/٢٧تند در مطالعه حاضر متغيرهاي اضطراب و استرس توانس

درصد از تغييرات اعتياد به اينترنت در دانشجويان را پيش 
و همكاران نشان دادند كه  Chuaبيني كنند. در اين راستا 

هاي اعتياد به گوشي اردمعنياضطراب اجتماعي به طور مثبت و 
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كند، در حالي كه سطح استرس و هوشمند را پيش بيني مي
- حمايت اجتماعي درك شده در پيش بيني اعتياد به گوشي

نتايج مطالعه  . همچنين)٣٤(دار نبودند هاي هوشمند معني
يوسفي و همكاران نشان داد كه بين اعتياد به اينترنت با 

دار وجود دارد افسردگي، اضطراب و استرس رابطه مثبت معني
)٠١/٠ <P تنهايي به عنوان بهترين ). علاوه بر اين، اضطراب به

از واريانس اعتياد به اينترنت را پيش  %١١پيش بيني كننده 
پيش  %٢و فشار رواني  %٢آن افسردگي  كرد. بعد از بيني مي

  )٣٥(هاي بهتري بودند بيني كننده 
توان به مقطعي بودن آن هاي اين مطالعه مياز محدوديت

 وكه امكان استنباط مسير عليتي متغيرهاي مستقل كرد اشاره 
از  محدوديت ديگر، استفاده .كندوابسته را با چالش مواجه مي

است كه  روش خودگزارش دهي در رابطه با سنجش متغيرها
    د.كناحتمال خطا در برآورد دقيق آنها را مطرح مي

به  ور هايپديده اينترنت از به اعتياد تحقيق، نتايج به توجه با
تواند مي و اين مسأله است جوانان ميان در ويژه به گسترش،

ست الازم  .عملكرد روزانه زندگي افراد را تحت تأثير قرار دهد
رويه از اينترنت داده شود و هشدارهاي لازم درباره استفاده بي

يان ارائه مديريت زمان آنلاين دانشجو هايي براياستراتژي
اي و آموزشي براي هاي مداخلهشود. همچنين طراحي برنامه

ي كمك به كاهش موثر اعتياد به اينترنت و بهبود وضعيت روان
  رسد.دانشجويان ضروري به نظر مي

  
  قدرداني و تشكر

دانند تا از معاونت پژوهشي نويسندگان بر خود لازم مي
سلامي واحد كرمانشاه به خاطر حمايت مالي و دانشگاه آزاد ا

كننده در اين پژوهش، تشكر و كتهمچنين از تمامي افراد شر
   .قدرداني كند
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