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Abstract 
 
Background: The quality of sleep among students is of significant importance, particularly as there has been 
a lack of comprehensive studies in this demographic in recent years. Additionally, considering the 
advancements in technology and changes in sleep patterns among young people, this study was conducted to 
assess sleep quality and related factors among medical science students at Islamic Azad University, Zahedan 
Branch, in 2023.  
Materials and methods: In this cross-sectional study, 126 students of medical sciences from the Islamic 
Azad University, Zahedan Branch, were selected through stratified sampling. Data were collected using two 
questionnaires for demographic variables and the Pittsburgh Sleep Quality Index for assessing sleep quality. 
The data were analyzed using SPSS software version 21, employing Chi-square statistical tests. The 
significance level was also considered to be 0.05.  
Results: The results indicated that 32.6% of the students reported good sleep quality. In terms of subjective 
sleep quality, 26.9% and 37.4% of students rated their sleep quality as very good and good, respectively. A 
significant association was found between sleep quality and factors such as gender, field of study, duration of 
mobile phone use, and academic performance (P<0.05). 
Conclusion: This study demonstrates that students are not achieving optimal sleep quality. Given the 
significance of this demographic and the impact of sleep quality on their academic performance, it is 
recommended that targeted interventions be implemented to educate students on sleep improvement 
techniques, effective time management, and strategies to reduce technology use prior to sleep. 
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  لامي كيفيت خواب در دانشجويان علوم پزشكي دانشگاه آزاد اس         اسلامي                           آزاد دانشگاهپزشكي علوم مجله  /٣٩٢

 
 

  دانشگاه آزاد اسلامي پزشكيعلوم جله م
  ٣٩٩تا  ٣٩١صفحات ، ١٤٠٥ پاييز، ٣، شماره ٣٦ ورهد

  

ارزيابي كيفيت خواب و عوامل مرتبط با آن در دانشجويان علوم پزشكي دانشگاه 
  ١٤٠٢آزاد اسلامي واحد زاهدان سال 

 ٤، زهرا قياسي٣، ابوالفضل رخشاني٢، حسين انصاري١شيما خسروي
     
 دانشكده علوم پزشكي قائن، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند ، بيرجند، ايران اپيدميولوژي، گروه بهداشت عمومي،مربي  ١
 اناستاد اپيدميولوژي، گروه آمار و اپيدميولوژي، مركز تحقيقات ارتقا سلامت، دانشگاه علوم پزشكي زاهدان، زاهدان، اير ٢
 واحد زاهدان، زاهدان، ايران ،ه آزاد اسلاميدانشجوي پزشكي عمومي، دانشكده پزشكي، دانشگا ٣
 كي زاهدان، زاهدان،دانشگاه علوم پزش، پزشكي بهاران بيمارستان روانپزشكي، مركز تحقيقات ارتقا سلامت،  گروه روانپزشكي،  روان دانشيار ٤

 ايران

   كيدهچ

در اين گروه  هاي اخير مطالعه جامعيكه در سالاز آنجا  .دارد زيادي دانشجويان اهميت در خواب كيفيت به توجه :سابقه و هدف
 خواب كيفيت بيهدف ارزيا با مطالعه اين انجام نشده است، همچنين با توجه به پيشرفت تكنولوژي و تغيير الگوي خواب در جوانان،

  .شد انجام ١٤٠٢دانشگاه ازاد اسلامي واحد زاهدان سال  علوم پزشكي در  دانشجويان  وعوامل مرتبط با ان

اي ش نمونه گيري طبقهازاد اسلامي واحد زاهدان  به رو دانشگاه پزشكي علومدانشجويان نفر از  ١٢٦در اين مطالعه مقطعي تعداد  :روش بررسي
سپس داده د. اي و پيترزبرگ براي سنجش كيفيت خواب استفاده شمتغيرهاي زمينه دو پرسشنامه بررسي شدند. جهت جمع آوري اطلاعات از

   .شد درنظر گرفته ٠٥/٠ سطح معني داري نيز آماري مجذوركاي تحليل شدند. شده و به وسيله آزمون SPSS.21نرم افزار  ها وارد

 ٤/٣٧درصد و  ٩/٢٦از نظر كيفيت ذهني خواب نيز به ترتيب  .بودنددرصد از دانشجويان از كيفيت خواب خوب برخوردار  ٦/٣٢ ها:يافته
لي، مدت خواب را خيلي خوب و خوب گزارش كردند.كيفيت خواب در دانشجويان با جنس، رشته تحصي كيفيت ذهني دانشجويان درصد از

  .)>٠٥/٠Pزمان استفاده از موبايل و وضعيت تحصيلي ارتباط معني داري داشت (
ر ين گروه و تاثياهميت كه دانشجويان از كيفيت خواب مطلوبي برخوردار نيستند. لذا با توجه به ادهد مينشان  اين بررسي :گيرينتيجه

هاي بهبود خواب، مديريت زمان و كاهش استفاده از تكنيكهاي لازم در خصوص شود كه آموزشكيفيت خواب بر عملكردشان پيشنهاد مي
  .ارائه گرددتكنولوژي قبل از خواب به آنها 

 .الگوي خواب، كيفيت خواب، دانشجويان واژگان كليدي:
  

  ١مقدمه
  ٤٠تــا  ٢٠زيولوژيــك اساســي اســت كــه خواب يــك وضــعيت في

). خــواب نقــش ١( دهــددرصد از طول روز هر فرد را تشكيل مــي
بــه طــوري  ،مهمي در ايجاد يك زندگي سالم و رشــد انســان دارد

                                                
 شــيما، علــوم پزشــكي قــائندانشــكده ، بيرجنــددانشــگاه علــوم پزشــكي ، بيرجنــد: آدرس نويسنده مسـئـول

 )  email: shii.khosravi78@gmail.com(خسروي 

ORCID ID: 0009-0003-1788-4316  
    ١٩/٧/١٤٠٤: تاريخ دريافت مقاله

  ٣/١٠/١٤٠٤ :تاريخ پذيرش مقاله

ساعت يا بيشــتر خــواب مــنظم  ٧شود بزرگسالان كه  توصيه مي
محققان بر اين باورنــد كــه خــواب كــافي بــراي  ).٢( داشته باشند

لكردهاي شــناختي،  قلــب و عــروق و  متابوليــك مــوثر بهبود عم
  ).٣( كندها كمك مينابوده و به ساخت عضله و رشد استخو

الگوي خواب فرد نيز در طول شبانه روز تاثير جــدي بــر ســلامت 
). وجود اختلالاتــي در خــواب ٤( ذهني، جسمي و رواني فرد دارد

ن بــه مثل داشتن خواب ناكــافي عــوارض متعــددي را بــراي انســا
تــوان بــه  اخــتلال در توجــه، همــراه دارد كــه از جملــه آنهــا مــي
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 ٣٩٣ /و همكاران شيما خسروي                                                                                                 ١٤٠٥پاييز     ٣ شماره   ٣٦ دوره

-). كم خوابي هم چنــين مــي٥،٦( هوشياري و حافظه اشاره كرد

تواند منجر به چاقي و اضافه وزن، ديابت، بيماري قلبي و عروقــي، 
 افسردگي، عملكرد ضعيف تحصيلي و در نهايــت مــرگ نيــز شــود

گواري و همكــارانش در ســال ). به طوري كه طبق مطالعه اون١،٧(
 نشان داده شد كه خطر مرگ در افــرادي كــه كــم خــوابي ٢٠٢٥

درصــد و افــرادي كــه خــواب  ١٤ساعت) دارند  ٧(خواب كمتر از 
درصــد بيشــتر كســاني كــه  ٣٤ساعت) دارند  ٩(بيشتر از  طولاني

  ).٨( است كه داراي خواب مطلوبي هستند
 طــول بيــداري را بــهكيفيت خواب بهبود كيفيت زندگي افراد در 

اب خــو ). اين كيفيت به معني رضايت فرد از تجربه٩( همراه دارد
است كه شامل احساس نشــاط بعــد از بيــداري، كميــت و حفــظ 

  ).١٠شود(خواب مي
هــا، بــه ويــژه دانشــجويان علــوم پزشــكي بــه دلايــل گــروه برخي

مختلفــي از قبيــل وابســتگي بــه تكنولــوژي و اينترنــت، اســتفاده 
ر دمنابع آنلايــن بــراي مطالعــه و ارتباطــات ، زنــدگي  گسترده از

هــاي شــب يــا عصــركه باعــث هــاي اجتمــاعي،  كشــيكمحــيط
كل مشــ شود، بيشتر بــاهاي بيولوژيكي فرد ميناهماهنگي توانايي

ين خــواب در ايــن يكيفيــت پــا. هســتند مواجــه خــواب كيفيــت
ل هــاي حــتواند باعث  اختلال در يادگيري، مهارتدانشجويان مي

 كــافي خــواب بنابراين مسئله و وضعيت عاطفي و رواني آنها شود.

و تحصــيلي در  كــاري كيفيــت افــزايش آن در الگــوي بــه توجه و
  ).١٣-١١( است برخوردار اياهميت فوق العاده از دانشجويان

هاي شب  و به دنبــال آن محروميــت و هاي كاري در شيفتنوبت
بــت اي از جملــه دياهتوانــد خطــرات بــالقويا اختلال در خواب مي

هــاي قلبــي عروقــي، اخــتلالات روانــي و ســندروم ، بيماري٢نوع 
). ١٤متابوليك، براي ســلامت گــروه هــاي مراقبتــي ايجــاد كنــد (

ترين پيامد فشار كار شبانه و اختلالات خواب، به خطــر شايد مهم
افتــادن بــالقوه  ايمنــي بيمــار باشــد، بــه طــوري كــه بــا كــاهش 

تر، تفكــر انتقــادي و زمــان پاســخ آهســته هوشــياري، اخــتلال در
احتمال خطاهاي پزشكي افزايش يافته، تصميم گيري مناسب بــه 

 ). دميــر و١٥( يابــدخطر افتاده و رضايت كلي بيمــار كــاهش مــي
ــت  ــد كــه عل ــاي  ٣/٤٤همكــارانش نشــان دادن درصــد از خطاه

). هم چنين، مطالعه ديگــري ١٦( پزشكي، اختلال در خواب است
شــروع  در اخــتلال درصــد ٥/٢١ داد نشــان شــجوياندان بــر روي
ــداوم ٢/١١خــواب،  درصــد  ٩/٣٤خــواب،  درصــد اخــتلال در ت

  ).١٧( اختلال در كار روزانه به علت مشكلات خواب دارند
در دانشــجويان علــوم پزشــكي و  خواب كيفيت به اهميت با توجه

در شــهر  عدم انجام مطالعه جامع در سال هاي اخير در اين گروه
ان، هم چنين با توجه به پيشرفت تكنولوژي و تغييــر الگــوي زاهد

  و خــواب كيفيــت بررســي هــدف با مطالعه اين خواب در جوانان،

در  دانشــجويان علــوم پزشــكي دانشــگاه ازاد  عوامل مرتبط بــا آن
     .شد انجام ١٤٠٢سال  واحد زاهداناسلامي 

  
  مواد و روشها

نفــر از  ١٢٦ يرو بــر مقطعــي) تحليلــي(- مطالعــه توصــيفي ايــن
 واحــد زاهــدان  اســلامي پزشــكي دانشــگاه آزاددانشجويان علوم 

 ايگيري احتمالي طبقــهنمونهانجام شد. در اين پژوهش، از روش 
)Stratified Random Sampling(  اســتفاده شــد. جامعــه مــورد

مجــزا تقســيم  بــه طبقــات رشته تحصيليمطالعه بر اساس متغير 
تخصــيص ه هــر طبقــه، از روش گرديد. براي تعيــين حجــم نمونــ

استفاده شد، به اين صورت كه سهم هر طبقــه متناســب   تناسبي
با نسبت فراواني آن در كل جامعه تنظيم گرديــد. پــس از تعيــين 
سهميه هــر طبقــه، انتخــاب نهــايي واحــدها درون هــر طبقــه بــا 

 گيري تصــــادفي سيســــتماتيكنمونــــهكارگيري روش بــــه

(Systematic Random Sampling)  صــورت گرفــت. ايــن امــر بــا
محاســبه فاصــله تهيــه فهرســت كامــل دانشــجويان هــر رشــته و 

و انتخاب واحدها با فواصل منظم پــس از يــك نقطــه  گيرينمونه
گيري، هــاي نمونــهشروع تصادفي محقق شد. اين تركيب از روش

ها را در دقت برآوردها را بهبود بخشيده و نمايندگي تمامي رشــته
نمايد. معيار هاي ورود بــه مطالعــه شــامل ين مينمونه نهايي تضم

دانشجويان ورودي دانشگاه آزاد اسلامي واحد زاهدان كــه تمايــل 
معيارهاي خروج نيــز شــامل  به شركت در مطالعه را داشتند، بود.

دانشجوياني بود كه سابقه هرگونه اختلال روانپزشــكي را گــزارش 
ان بودند. عــلاوه بــر نمودند، يا تحت درمان با داروهاي اعصاب و رو

ـــه ـــن، ب ـــاي مخدوشاي ـــر متغيره ـــاهش اث ـــده، منظور ك كنن
كنندگاني كه  مصــرف مــنظم دخانيــات (ســيگار)، ســابقه شركت

ــا حجــم بــالا از  اســتفاده از مــواد مخــدر، يــا مصــرف مــداوم و ب
هاي حاوي كافئين (مانند قهوه) را گــزارش كردنــد، نيــز نوشيدني

 تند.به عنوان معيارهاي خروج قرار گرف

روش جمع آوري داده هــا، مصــاحبه چهــره بــه چهــره بــود. ابــزار 
ها شامل دو پرسشنامه كــه يكــي حــاوي اطلاعــات گردآوري داده

اي (جنس، سن، وضــعيت تاهــل، تــرم تحصــيلي، وضــعيت زمينه
تحصيلي، رشته تحصيلي، محل زندگي و مــدت زمــان اســتفاده از 

ــورگ تلفــن همــراه ) و دومــي پرسشــنامه كيفيــت خــواب پيت زب
)PSQI: Pittsburgh Sleep Quality Index بــود. پرسشــنامه (

كيفيت خواب پيتزبورگ نگرش افراد را پيرامــون كيفيــت خــواب 
كند كه شــامل نــه ســوال كلــي در چهار هفته گذشته بررسي مي

پيرامون هفت مولفه از جمله كيفيت خواب، تــاخير در بــه خــواب 
كــه برپايــه نســبت رفتن، طول مدت خواب مفيد، كفايت خواب (
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طول مدت خواب مفيد بر كل زمــان ســپري شــده در رختخــواب 
هــاي خــواب (بــه صــورت بيدارشــدن محاسبه مي شود)، اخــتلال

شــود)، ميــزان داروي خــواب آور شــبانه فــرد انــدازه گيــري مــي
كــه بــه صــورت مشــكلات ناشــي از اختلال عملكــردي مصرفي و 

اســت تعريــف بدخوابي كه توسط فرد در طــول روز تجربــه شــده 
اي، كوتــاه و قابــل . اكثر سؤالات از نوع چند گزينــهاستشود، مي

شــوند. مجمــوع امتيــازات از نمره گذاري مي ٣تا  ٠فهم بوده و از 
 ٦به معني كيفيت خــواب خــوب،  ٥تا  ٠كلي  بود.  نمره ٢١تا  ٠
كيفيــت خــواب  ٢١تــا  ١١كيفيت خــواب نســبتا پــايين و  ١٠تا 

پايــايي  ١٣٨٩در ســال  شي و همكــارانكــاكوي .)١٨(است پايين 
 %٨٣ايــن پرسشــنامه را  بــا اســتفاده از ضــريب آلفــاي كرونبــاخ 

  .)١٩( گزارش كردند. روايي محتواي نيز مورد تاييد بود
ســتفاده اتحليلي بــا  هاي آماري توصيفي وبا استفاده ازآزمونها داده

اـ درنظرگــرفتن ســطح معنــ ٢١نسخه  SPSS از نرم افزار  دارييو بـ
٠٥/٠p<  مــاري، آ هــايلوها از جد. جهت توصيف دادهشدندتحليل

رتبــاط اها، درصدها، ميانگين و انحراف معيار و جهت تعيــين فراواني
    .ها از آزمون  مجذور كاي استفاده شدو تحليل داده

  
  هايافته

ه نفر از دانشجويان علوم پزشكي دانشگا ١٢٦در اين مطالعه 
از نظر كيفيت و  ١٤٠٢سال  زاد اسلامي واحد زاهدانآ

ميانگين . دندشبررسي الگوي خواب و عوامل مرتبط با آن 
سال  ٢٨تا  ١٩با دامنه   ٢/٢٢ ± ٢/٣ سني دانشجويان 

 ٥٤نفر ( ٦٨درصد) از دانشجويان پسر و  ٤٦نفر ( ٥٨بود. 
توزيع فراواني متغيرهاي  ١درصد) دختر بودند. جدول 

 ستقل را در دانشجويان علوم پزشكي دانشگاه ازاد اسلاميم
  نشان مي دهد. ١٤٠٢واحد زاهدان سال 

بعد  در بررسي ابعاد كيفيت خواب، مطالعه ما نشان داد كه از نظر
% و  ٦/٢٠%،  ٤/٣٧%،   ٩/٢٦كيفيت ذهني خواب به ترتيب 

كيفيت ذهني خواب را خيلي خوب، خوب،  دانشجويان از  %١/١٥
از نظر تاخير در به خواب رفتن . خيلي بد گزارش كردندبد و 

 افتدي%  اظهار داشتند كه سه بار يا بيشتر در هفته اتفاق م ٧/٢٧
ند تواندقيقه بعد از به رختخواب رفتن هنوز نمي ٣٠كه با گذشت 

دقيقه  ٦٠%  اظهار كردند كه بيش از  ٣/٢٢بخوابند. همچنين 
يع ميانگين نمرات و توز ٢دول كشد تا به خواب بروند. جطول مي

  دهد.فراواني ابعاد كيفيت خواب در دانشجويان را نشان مي
% ،  ٦/٣٢در نهايت و با جمع نمرات ابعاد كيفيت خواب، به ترتيب 

ين از كيفيت كلي خواب خوب، نسبتاً پايين و پاي %٦/٢٤و  %٨/٤٢
  آمده است. ١ كه در نمودار ندبود برخوردار

اواني متغيرهاي مستقل در دانشجويان علوم توزيع فر .١جدول 
 ١٤٠٢پزشكي دانشگاه ازاد اسلامي واحد زاهدان سال 

  درصد  فراواني   متغيرهاي مستقل
        جنس

  ٥٤  ٦٨  دختر  
  ٤٦  ٥٨ پسر  

       سن
  ٤/٤٤  ٥٦  سال ٢٠زير   
  ٦/٥٥  ٧٠ سال ٢٠بالاي   

       محل زندگي
  ٦/٢٠  ٢٦  خوابگاه  
  ٩/٣٤  ٤٤ خانه مجردي  
  ٤/٤٤  ٥٦ ميبو  

       معدل
  ٦/٧٤  ٩٤  ١٦زير   
  ٤/٢٥  ٣٢ ١٦بالاي   

       وضعيت تاهل
  ٩/٧  ١٠  متاهل  
  ١/٩٢  ١١٦ مجرد  

       رشته تحصيلي
  ٦/٤٧  ٦٠  پزشكي  
  ٥/٣٦  ٤٦ پرستاري و مامائي  
  ٩/١٥  ٢٠ علوم آزمايشگاهي  

     مدت زمان استفاده از تلفن همراه در شبانه روز
  ٤٢  ٥٣  ساعت ٤زير   
  ٥٨  ٧٣ ساعت ٤الاي ب  

  
ميانگين نمرات و توزيع فراواني ابعاد كيفيت خواب در  .٢جدول 

 ١٤٠٢دانشجويان علوم پزشكي دانشگاه ازاد اسلامي واحد زاهدان سال 

  درصد(%)  فراواني  ابعاد كيفيت خواب
      كيفيت ذهني خواب

  ٩/٢٦  ٣٤  خيلي خوب  
  ٤/٣٧  ٤٧  خوب  
  ٦/٢٠  ٢٦  بد  
  ١/١٥  ١٩  خيلي بد  

      آوراستفاده از داروهاي خواب
  ١٩  ٢٤  ماه گذشته ٦بار در هفته طي  حداقل دو  
  ٧/١٢  ١٦  ماه گذشته ٦بار در هفته طي  حداقل يك  
  انحراف معيار  ميانگين    

  ٥/١  ٣/٣  *تاخير در به خواب رفتن
  ٢/٣  ٥/٥  * )ساعت( مدت زمان خواب

  ١/١  ٤/١  *كفايت خواب
  ١/٥  ٣/١٢  *اختلالات خواب

  ٢/١  ٩/٢   *ختلالات عملكرديا
   هاي پرسشنامه استاندارد كيفيت خواب پيتزبورگنمرات حاصل از گويه*
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 ٣٩٥ /و همكاران شيما خسروي                                                                                                 ١٤٠٥پاييز     ٣ شماره   ٣٦ دوره

 

وم توزيع فراواني كيفيت خواب شبانه در دانشجويان عل .١نمودار 
  ١٤٠٢زاد اسلامي واحد زاهدان سال آپزشكي دانشگاه 

  
توزيع فراواني كيفيت خواب شبانه را در  ٣جدول 

 دهد.ر حسب متغيرهاي مستقل نشان ميدانشجويان  ب
نتايج آزمون مجذور كاي نشان داد كه توزيع كيفيت خواب 
در دانشجويان بر حسب جنس، وضعيت تحصيلي، مدت 
زمان استفاده ار تلفن همراه و رشته تحصيلي متفاوت است 

)٠٥/٠<P(،  به طوري كه درصد دانشجويان با كيفيت خواب
شجوياني كه از وضعيت خوب در دانشجويان دختر، دان

دانشجوياني كه كمتر از تلفن  تحصيلي بهتري برخوردارند،
همراه استفاده مي كنند و دانشجويان رشته علوم 

   .بالاتر بودآزمايشگاهي 

  

  بحث
هدف اين مطالعه تعيين كيفيت و الگوي خواب و عوامل 
مرتبط با آن در دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي زاهدان بود. 

درصد و  ٥/٤٢درصد،  ٦/٣٢العه نشان داد كه به ترتيب اين مط
درصد از دانشجويان از كيفيت خواب خوب، نسبتا پائين  ٦/٢٤

و پائين برخوردار هستند. اين نتيجه با مطالعه فوركر و 
) و مطالعه قريشي و ٢٠در  ايالات متحده ( شهمكاران
ه  ) همخواني دارد. از طرفي در مطالع٢١در زنجان ( شهمكاران

 در قطر توسط راجامحمد علي ٢٠٢٣انجام گرفته در سال 
ين يدرصد از دانشجويان از كيفيت پا ٧٠نشان داده شد كه 

) . هم چنين در مطالعه حسين و ٢٢خواب برخوردار هستند (
درصد از  ٧٤نيز نشان داده شد كه  ٢٠٢٠در سال  شهمكاران

). اين ٢٣( ندهستدانشجويان داراي كيفيت خواب ضعيف 
هاي از جمله تفاوت ،اندها به علل متفاوتي به وجود آمدهتفاوت

اي و هم چنين تفاوت در ميزان توسعه يافتگي فرهنگي، تغذيه
تواند بر كيفيت و و هم چنين تفاوت در برنامه درسي كه مي

  .)٢٤( الگو خواب تاثير بگذارد

 ٤/٣٧درصد،  ٩/٢٦از نظر كيفيت ذهني خواب به ترتيب 
درصد از دانشجويان كيفيت ذهني  ١/١٥درصد و  ٦/٢٠درصد، 

خواب را خيلي خوب، خوب، بد و خيلي بد گزارش كردند. اين 

  
 ١٤٠٢ل در دانشجويان علوم پزشكي دانشگاه ازاد اسلامي واحد زاهدان سال توزيع فراواني كيفيت خواب شبانه بر حسب متغير هاي مستق . ٣جدول 

    كيفيت خواب    متغير هاي مستقل                  

  value-P *  پائين  نسبتا پائين  خوب    

 جنس

  
  سن

  
  محل سكونت

  
  

  وضعيت تحصيلي
  

  مدت زمان استفاده از تلفن همراه در شبانه روز
  

  رشته تحصيلي
  
  

  وضعيت تاهل

  خترد
  پسر
  سال ٢٠زير 

  سال ٢٠بالاي 
  خوابگاه

  خانه مجردي
  بومي

  ١٦معدل زير 
  ١٦معدل بالاي 

  ساعت ٤كمتر از 
  ساعت ٤بيشتر از 

  پزشكي
  پرستاري و مامائي
  علوم آزمايشگاهي

  متاهل
  مجرد

** )٢٦)٢/٣٨  
)١٥)٩/٢٥ 

)١٦)٦/٢٨ 

)٢٥)٧/٣٥  
)٩)٦/٣٤  
)١٢)٣/٢٧  
)٢٠)٧/٣٥  
)٢٣)٥/٢٤  
)١٨)٣/٥٦  
)٢٣)٤/٤٣  
)١٨)٧/٢٤  
)١٥)٠/٢٥  
)١٨)١/٣٩  
)٨)٠/٤٠ 

)٣)٠/٣٠ 

)٣٨)٨/٣٢ 

)٣٢)١/٤٧ 

)٢٢)٩/٣٧  
)٢٣)١/٤١  
)٣١)٣/٤٤  
)١١)٣/٤٢  
)٢٢)٠/٥٠  
)٢١)٥/٣٧  
)٤٥)٩/٤٧  
)٩)١/٢٨  
)١٥)٣/٢٨  
)٣٩)٤/٥٣  
)٢٠)٣/٣٣  
)٢٤)٢/٥٢  
)١٠)٠/٥٠  
)٤)٠/٤٠  

١/٤٣(٥٠(  

)١٠)٧/١٤  
)٢١)٢/٣٦  
)١٧)٤/٣٠  
)١٤)٠/٢٠  

)٦)١/٢٣  
)١٠)٧/٢٢  
)١٥)٨/٢٦  
)٢٦)٧/٢٧  
)٥)٦/١٥  
)١٥)٣/٢٨  
)١٦)٩/٢١  
)٢٥)٧/٤١  
)٤)٧٠/٨  
)٢)٠/١٠  
)٣)٠/٣٠  
)٢٨)١/٢٤  

٠١٩/٠  
  

٣/٠  
  

٧/٠  
  
  
٠٠٤١/٠  
  
٠١٥/٠  
  
٠٠١/٠  
  
  

٩/٠  

 *آزمون مجذور كاي؛ ** تعداد (درصد)

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

9-
16

 ]
 

                               5 / 9

http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-2455-fa.html


  لامي كيفيت خواب در دانشجويان علوم پزشكي دانشگاه آزاد اس         اسلامي                           آزاد دانشگاهپزشكي علوم مجله  /٣٩٦

در لارستان  شبا مطالعه كوهنورد  و همكاران تقريبا نتيجه
) ٢٦در زنجان ( ش) و مطالعه منصوري و همكاران٢٥(

) نشان داده ٢٧( شو همكاران  در مطالعه تاناكا همخواني دارد.
 ،د كه كيفيت ذهني خواب، بيشتر از تعداد ساعات خوابش

پس با توجه  .دهدزندگي و عملكرد فرد را تحت تاثير قرار مي
كيفيت  درصد دانشجويان  ١٥به نتايج مطالعه حاضر كه حدود 

ذهني خواب را خيلي بد گزارش كردند، نياز به پيگيري و 
  .استدرمان  و يا اصلاح الگوي خواب 

شتر درصد دانشجويان سه بار يا بي ٧/٢٧شان داد  اين مطالعه ن
دقيقه بعد از به  ٣٠افتد كه با گذشت در هفته اتفاق مي

 ٣/٢٢توانند بخوابند. همچنين رختخواب رفتن هنوز نمي
كشد تا به دقيقه طول مي ٦٠درصد اظهار داشتند كه بيش از 

ت الابا مطالعه فوركر و همكاران در ايخواب بروند. اين نتيجه 
) ٢١در زنجان ( ش) و مطالعه  قريشي  و همكاران٢٠متحده (

العات همخواني ندارد و بيشتر از آنهاست. با توجه به اين كه مط
رسد در ، به نظر مياستهاي قبل اشاره شده مربوط به دهه

هاي اخير كيفيت خواب در دانشجويان كاهش و الگوي سال
  خواب آنها تغيير  پيدا كرده است.

درصد از  ٧/١٢و  ١٩آور نيز استفاده از داروهاي خواب از نظر
ماه گذشته  ٦كه در طي ند دانشجويان به ترتيب ذكر كرد

-ابحداقل دوبار در هفته و يا يك بار در هفته از داروهاي خو

ر دكردند. اگرچه درمان و اصلاح الگوي خواب مياستفاده  آور
و  ه اين نتيجه، اما مقايسستهمه موارد استفاده از داروها ني

دهد كه همه نتايج مربوط به كيفيت خواب نشان مي
دانشجوياني كه مشكل خواب دارند به دنبال درمان نيستند. 

درصد  ٥٠) نشان دادند كه بيش از ٢٨( شالامير و همكاران
دانشجويان علي رغم آگاهي از اختلال خواب، دنبال اصلاح 

ين گيرند. بنابراالگوي آن نيستند و عواقب آن را ناديده مي
شود در مورد اهميت اصلاح الگوي خواب در پيشنهاد مي

هاي لازم از طرف متخصصين خواب و دانشجويان نيز آموزش
  علوم اعصاب ارائه شود.

دن از نظر اختلالات عملكردي كه مربوط به مشكل در بيدار مان
هاي در حين رانندگي، خوردن غذا يا شركت در فعاليت

ا ببه دست آمد. اين يافته  ٩/٢± ٢/١يانگين، اجتماعي بود، م
) همخواني دارد ٢٩( ٢٠١٧در سال  شاحمد و همكارانمطالعه 

درصد  ٥٠دهد كه بيش از و نتيجه به دست آمده نشان مي
ب دانشجويان اختلال عملكردي دارند كه با علائمي مانند خوا

آلودگي ، چرت روزانه و چرت زدن در كلاس درس و جلسات 
  كند.نمود پيدا مي

ر مطالعه ما نشان داد كه توزيع كيفيت خواب در دانشجويان ب
حسب جنس متفاوت است. به طوري كه درصد دانشجويان با 

واب خوب در دانشجويان دختر بيشتر از دانشجويان كيفيت خ
) ٣٠( شسيلوا و همكاران . اين نتيجه با مطالعهاستپسر 

همخواني دارد. با توجه به فرهنگ و اداب رسوم كشور ما، 
ز استرس و نگراني از اينده شغلي در دانشجويان پسر بيشتر ا

 دارذتواند بر كيفيت خواب آنها تاثير بگدختران است كه مي
ري طو ،البته نتايج در ارتباط با اين يافته مختلط است .)٣١(

كه  )  نشان داده شد٣٢(ش كه در مطالعه ناگاراجاپا و همكاران
دانشجويان دختر به علت افسردگي بيشتر كيفيت خواب 

تري نسبت به پسر داشتند كه با نتايج مطالعه حاضر ضعيف
  مغايرت دارد. 

ر كيفيت خواب در دانشجويان ب مطالعه ما نشان داد كه توزيع
داري دارد، به طوري كه حسب وضعيت تحصيلي تفاوت معني

، بودنددانشجوياني كه از وضعيت تحصيلي بهتري برخوردار 
ند. اين نتيجه با مطالعات شتكيفيت خواب بهتري نيز دا

همانطور كه در مطالعات نيز  ).٣٥- ٣٣متفاوتي همخواني دارد (
اسب و نامساعد خواب بر عملكلرد عادات نامن ،آمده است

گذارد و باعث اختلال در سيستم عصبي مركزي تاثير مي
كاركردهاي شناختي و ضعف حافظه شده و افت تحصيلي را به 

  ).٣٤( همراه دارد
ر باين مطالعه نشان داد كه توزيع كيفيت خواب در دانشجويان 
ت حسب مدت زمان استفاده از تلفن همراه در شبانه روز تفاو

تفاده داري دارد و دانشجوياني كه از تلفن همراه بيشتر اسمعني
تري نيز دارند. مطالعات  كنند، كيفيت خواب نامناسبمي

) نشان ٣٧(ش ) و  سينها و همكاران٣٦( شسانوسي و همكاران
انان ترين دلايل تغيير الگوي خواب در جودادند كه يكي از مهم

كه با جايگزيني يك ست او دانشجويان، اعتياد به اينترنت 
نور عادت خوب اين مشكل تا حدود زيادي برطرف خواهد شد. 

هاي الكترونيكي، آبي ساطع شده از صفحه نمايش دستگاه
و   خواب توليد ملاتونين، هورموني كه مسئول تنظيم چرخه

لگوي او اين امر بر كيفيت و كند بيداري است، را سركوب مي
  .)٣٧( خواب تاثير منفي دارد

همچنين مطالعه حاضر نشان داد كه توزيع كيفيت خواب در 
داري دارد و دانشجويان بر حسب رشته تحصيلي تفاوت معني

تري برخوردار دانشجويان پزشكي از كيفيت خواب نامناسب
) در ٣٨(ش ها با مطالعات خرو و همكارانهستند. اين يافته

 هم ٢٠١٩) در سال ٣٩(ش و محمودي و همكاران ٢٠١٩سال 
خواني دارد. به دليل دوره كارورزي و كشيك در بيمارستان در 

تحصيلي، بالا بودن كميت دروس نظري آنها  خرآهاي سال
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ها، به نسبت استرس بيشتري را نيز تجربه نسبت به ساير رشته
  .)٣٨( شودكنند و كيفيت خواب آنان دچار اختلال ميمي

وش هاي اين پژوهش، استفاده از ريكي از محدوديت
تواند منجر هاست كه ميآوري دادهخودگزارش دهي براي جمع

هايي شود، بنابراين بايد در تفسير نتايج به بروز سوگيري
 بخصوص پزشكي، دانشجويان فعاليت اينكه احتياط كرد. نظر به

 است لازم است، برخوردار اي ويژه حساسيت از دوره باليني در

 و گرفته قرار مشاوره و راهنمايي مورد حمايت، بطور  مناسب
 پذيرد. با صورت آنان خواب الگوي بهبود درخصوص تدابيرلازم

 از قابل توجهي تعداد گفت توانمي حاصله نتايج به توجه

 موضوع اين و خواب هستند اختلال گرفتار پزشكي دانشجويان

 لازم بنابراين. باشد اثرگذار آنان روزانه عملكرد روي تواندمي

پذيرد.  صورت اين زمينه در تريگسترده و تربيش مطالعات است
اين مطالعه نشان داد كه دانشجويان از كيفيت خواب مطلوبي 
برخوردار نيستند و اين موضوع به عنوان يك چالش جدي در 

دهد كه ما نشان مي زندگي روزمره آنها مطرح است. بررسي
الگوي خواب در دانشجويان علوم پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي 

اهدان مشابه با ساير نقاط كشور و حتي در مقياس جهاني ز
دهنده يك مشكل فراگير در ميان است، كه اين امر نشان

رسد به نظر مي. دانشجويان در سطوح مختلف تحصيلي است
اعتياد به اينترنت و استفاده بيش از حد از تلفن همراه، از 
 عوامل اصلي كاهش كيفيت خواب در اين دانشجويان باشد.

تواند منجر به اختلال در اين وابستگي به تكنولوژي مي
الگوهاي خواب و كاهش زمان خواب مؤثر شود. علاوه بر اين، 
كيفيت خواب به طور مستقيم با وضعيت تحصيلي دانشجويان 

تواند منجر به كيفيت ميمرتبط است. خواب ناكافي و بي
كاهش تمركز، افت عملكرد تحصيلي و افزايش استرس و 

هاي لازم شود كه آموزشضطراب شود. بنابراين، پيشنهاد ميا
در خصوص اهميت خواب و نظم آن به دانشجويان ارائه گردد. 

هاي بهبود خواب، توانند شامل تكنيكها مياين آموزش
مديريت زمان و كاهش استفاده از تكنولوژي قبل از خواب 

حصيلي باشند تا به بهبود كيفيت خواب و در نتيجه عملكرد ت
  آنها كمك كنند.

  
  تشكر و قدرداني

بررسي الگوي  اين مقاله حاصل بخشي از پايان نامه با عنوان 
خواب و عوامل مرتبط با ان در دانشجويان علوم پزشكي 

، در مقطع ١٤٠٢زاد اسلامي واحد زاهدان سال آدانشگاه 
پزشكي عمومي، مصوب دانشگاه آزاد اسلامي واحد زاهدان با 

است. همچنين  IR.IAU.ZAH.REC.1403.051كد اخلاق 
محقق از كليه دانشجويان دانشگاه مورد بررسي كه در 

ها با ما همكاري داشتند، كمال تشكر و قدرداني گردآوري داده
   .را دارد
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