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اي با توجه به نقش هاي آينه و نيز تاثير عملكرد نورونcrossed modalityجفت شدن فرايندهاي بينايي و شنيداري بر طبق . باشندمي
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 .شوندمطالعه حاضر محسوب مي
 فرد مبتلا به سندرم 60مند و بر اساس تحقيقات مشابه، تعداد گيري هدفدر اين پژوهش با استفاده از روش نمونه :يسروش برر

 در ابتدا تست تميز شنيداري. گروه آزمايش و كنترل قرار گرفتنددو گيري تصادفي در داده شده و با نمونهپذير شركت داون آموزش

man wep پس از .  جلسه الگوهاي بينايي ارائه و بعد مجدد تست مذكور اجرا شد10 ،به گروه آزمايش. از هر دو گروه گرفته شد
  .حليل به عمل آمدت گردآوري اطلاعات، در دو سطح توصيفي و استنباطي

تحريكات بينايي بر بهبود تميز شنيداري كودكان  دو گروه مستقل و وابسته، نشان داد كه t student از طريق  ها تحليل داده:هايافته
  . )p>05/0 (موثر خواهند بود سندرم داون

 .دن مهارت تميز شنيداري آنها را تقويت كدوانتدهد كه تحريكات بينايي در كودكان سندرم داون مي اين تحقيق نشان مي:گيرينتيجه

  .اي، سندرم داونهاي آينهتميز شنيداري، كراس  مودال، نورون :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
هنگامي كه فـرد   اي در قشر پري موتور شكمي،هاي آينهنورون

دهد، انجام همان عمل توسط ديگـري       عمل خاصي را انجام مي    
  ه اصـوات مربـوط بـه آن فعاليـت را           بيند و يا هنگامي ك ـ    مي را

ارتبـاط  و بـدين ترتيـب نـوعي        ) 1( دهنـد شنود، پاسخ مي  مي
 و يـا  "ديـدن "، يـا نـوعي تفـسير    شنوايي ـ بينايي به حركتي 

چنـين نظـام    . سازندگر مي  را جلوه  "انجام دادن " به   "شنيدن"
                                                 

كـودك و   ع  مركـز جـام    ،327پـلاك   ،    بين وليعصر و آفريقـا      ،خيابان ظفر  تهران،: نويسنده مسئول آدرس  
  )  email: liakhalili@yahoo.com( فاطمه خليلي كرماني ، ظفرنوجوان

  22/9/1390: تاريخ دريافت مقاله
  28/12/1390 :تاريخ پذيرش مقاله

ي خودكار مستقيم   تواند يك اجرا  اجرايي مي / مشاهده تطبيقي
، يـا نـوعي     شاهده شده را تقليد كند    ، فعاليت م  يردرا بر عهده گ   

تحريك داخلي غير مستقيم از فعاليـت مـشاهده شـده بـدون             
هـاي  يافته). 2( هاي حركتي همراه را در بر داشته باشد       فعاليت
  نشان دادنـد كـه نـواحي وسـيعي از مغـز از جملـه       MRIاخير

اي تحتـاني و نيـز      ، لـوب آهيانـه    كورتكس پيش حركتي قدامي   
، چه در حين مشاهده و      لوب مياني گيجگاهي  حي حركتي و    نوا

 ).3،4( شـود مي  فعاليتشان بيشتر  ،چه در حين انجام يك عمل     
گانـه در مـورد كـاركرد       هـاي چند  گيـري كـه از ويژگـي      نتيجه

 هاي، اين است كه نورون    اي انسان شده  هاي آينه سيستم نورون 
هاي ركت عمل حركتي و ح"هدف"اي انسان توانايي دارند آينه
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تقليد حركت  "توانايي  . را توصيف كند   مورد نياز براي انجام آن    
هاي آن پيش نيازي است براي  حركت"اجراي شيوه" و  "هدف

 از رفتارهـاي شـبه تقليـدي و      "تقليـد "توانايي تشخيص دادن    
 همين تمايز پژوهـشگران را در مـورد رابطـه         ). 5( شبيه سازي 

وان يك فراينـد تكـويني    به عن"زبان" و يادگيري  "تقليد"بين  
 ).6(در انسان به فكر انداخته است 

هاي تهيج كننده، ولي هنـوز داده       به هر حال با وجود اين يافته      
علمي دقيقي وجـود نـدارد كـه توضـيح دهـد چطـور فعاليـت                

اي عملكردهـاي شـناختي را همچـون تقليـد          هاي آينـه  نورون
ن شـد كـه     اين اطلاعات منجر بـه اي ـ      ).7( كندريزي مي برنامه

اي ممكـن   هاي آينـه  بعضي از دانشمندان پيشنهاد دهند نورون     
 در مغـز  ")Theory of mind (تئوري ذهـن "است كه زيربناي 

تئوري ذهن به  ). 8( باشند و از تئوري مغز خواني حمايت كنند       
 و قـصدها را بـه ديگـران    افراد اجازه مي دهد تـا افكـار، اميـال       

بيني كنند و   دهند و يا پيش   ، اعمال آنها را توضيح      نسبت دهند 
زماني كـه   ). 9( متوجه مقصود آنها از انجام عملي خاص گردند       

هاي انجـام شـده توسـط خـود         صورت فعاليت ه  ، ب اعمال ديگران 
توان درباره وضـعيت ذهنـي فـرد        گردد، مي بازنمايي و تفسير مي   
تئوري "هاي  هايي نمود كه به توانمندي    بينيمورد مشاهده پيش  

نيـز  ) 2004(و همكـارانش     Leslie).10( گـردد مي منجر   "ذهن
هـاي  دريافتند كه اشارات چهره ممكـن اسـت مكانيـسم نـورون           

توانند در درك   اي مي هاي آينه نورون). 2(اي را فعال نمايد     آيينه
هاي جديد از طريـق     فعاليت ديگران و نيز براي يادگيري فعاليت      

دارنـد كـه    مـي  برخي دانشمندان ديگر اظهـار    . تقليد موثر باشند  
توانـد بـر اثربخـشي    اي در امر تقليـد مـي  هاي آينه شركت نورون 

  .)11 ،4( تئوري ذهن تاكيد كند
شـود كـه    گونـه فـرض مـي      دست آمده اين  ه  هاي ب طبق يافته 

 Hebbian( تئوري هبـين "هاي هاي آينه اي طبق مدلنورون

theory(" يادگيري سلسله مراتب مشاركتي" و) Associative 

Sequence Learning (ASL)("كننـد مـي   پرورش پيدا )12 .(
تئوري هبـين يـك مكانيـسم ابتـدايي بـراي انعطـاف پـذيري               

كه يك افزايش قدرت اثـر از        ييجا در،  دهدسيناپسي ارائه مي  
شـود و منجـر بـه دوام        هاي پيش سيناپـسي ايجـاد مـي       سلول

يـادگيري  " ).13( گرددمي سيناپسيهاي پسلتحريك در سلو
هاي دهد كه چطور نورون    توضيح مي  "مراتب مشاركتي سلسله  

 كننـد و يـا انجـام    توانند اعمالي را كه مـشاهده مـي      اي مي آينه
 دهند را با همديگر تطبيق دهنـد و چطـور يـك فـرد قـادر                مي
 Heyes اين تئوري توسـط  . شود حركات بدن را تقليد كندمي

   ).15 ،14( مطرح شد 2000در سال 

هـاي  ن دهنده اين مطلب بودند كـه نـورون        تحقيقات اخير نشا  
هـاي  نـورون ). 4( دهنـد اي به صداها نيز واكنش نشان مي      آينه
بـه  اي دسـتگاه شـنيداري، دسترسـي دسـتگاه شـنيداري         آينه

 از بينـايي بـه   "معنـاي حركـت  "بازنمايي حركتي يعني انتقال  
بر اساس نظريه تكويني، دو     ). 16(سازد  شنيداري را ممكن مي   

يـك مـسير    : اشـناختي در نظـر گرفتـه شـده اسـت          مسير معن 
اي هاي آينه تر كه بر اساس فعال سازي شنيداري نورون       قديمي

براي رمز گذاري حركت و مسير تكـويني جديـدتر بـر اسـاس              
آن  باشـد و در   مـي  اي بازگـشتي  هـاي آينـه   فعال سازي نورون  

اي كلاسيك براي فعال شدن، نيـاز بـه اجـراي           هاي آينه نورون
 شودعمل بدون اجرا شدن آن درك مي       مشاهده. ارندحركت ند 

-هاي آينـه اي براي نورونبا توجه به اين تمايز دو مرحله ). 16(

اي بازگـشتي نيـز     هـاي آينـه   سـازي نـورون   اي، در هنگام فعال   
 ).16(همين فرايند مشابه وجود دارد 

هــاي آلفــا مــنعكس كننــده  بــر اســاس مطالعــات اخيــر، ريــتم
اي هاي آينـه  روي قشر حركتي توسط نورون    مدولاسيون پايين   

   باشـند كـه بـين عمـل و درك، ارتبـاط ايجـاد             پره فرونتال مي  
 "انجـام دادن  " را بـه     "شـنيدن " و   "ديـدن "كند و به ويژه     مي

  ).2( كندترجمه و تفسير مي
، وقتي فردي دستش را تكان      )EEG ( انسفالوگرام هايطبق يافته 

د ديگري هست، امواج مغزي     دهد يا شاهد تكان دان دست فر      مي
جـيم  . شـوند  گفته مي شـود، قطـع مـي   "mu "كه به آنها امواج 

كنند كه علـت توقـف فعاليـت        پيندا و اريك التچولر پيشنهاد مي     
عـلاوه بـر پاسـخگويي       ).6( اي هستند هاي آينه اين امواج، نورون  

ها در  اي به تصورات حركتي، در انسان اين نورون       هاي آينه نورون
ظرفيـت يـا توانـايي      . باشـند  سطح بالاتر نيز دخيل مـي      شناخت

ايجاد ارتباط بين بازنمايي بينايي فعاليت مـشاهده شـده بـا بـاز              
 گـردد نمايي حركتي آن، به يادگيري از طريق تقليد منجـر مـي           

اجـرا، گزينـه ايـده الـي بـراي فرضـيه            / مكانيسم مشاهده ). 17(
  ).18(ت تكاملي زبان از نوع نظام ارتباط اشاره اي اس

اختلالات توليدي بيش از هر نـوع عارضـه گفتـاري ديگـر توجـه                
 حدود. آسيب شناسان گفتار و زبان را به خود مشغول كرده است          

). 19( باشند  درصد كودكان دبستاني دچار اختلالات توليدي مي5
شود كه در جريان    زمان و مرتبطي گفته مي    توليد به رفتارهاي هم   

داراي ويژگـي تغييـر، الگـو پـذيري و     گيرنـد و  مي تنفس صورت
اگر توليد بـه صـورتي نـاقص صـورت گيـرد،            . گيري هستند شكل

از ). 20(بينـد    قابل فهـم بـودن آن آسـيب مـي           و احتمالا كيفيت 
جمله مواردي كه در اختلالات توليدي دچـار نقـص مـي باشـد              

باشـد كـه توانـايي      مهارت فـرد در تميـز شـنيداري صـداها مـي           
باشد و از طريـق     گذاري صداها از يكديگر مي    جداسازي و تفاوت    
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شـود و شـامل     مقايسه صداهاي شنيده شده با يكديگر انجام مي       

 ـ   تفاوت ، راي متغيرهـايي ماننـد بـسامد     گذاري صداهاي گفتاري ب
 ـ   ) 21(باشد  شدت و الگوهاي محتوايي مي     سـزايي در   ه  و تـأثير ب

اهاي هاي موجود ميان آو   توانايي فرد در ادراك و فهميدن تفاوت      
 باشـد گفتاري دارد و براي رشد و تكامل آواشناختي ضروري مي          

مـشخص   man wep با استفاده از آزمون تميـز شـنيداري        ).19(
شد كه در هر سطح سني، افراد مبتلا به اختلال توليدي توانـايي       
كمتري در تميز شـنيداري نـسبت بـه كودكـان طبيعـي دارنـد               

و صـحت توليـد بـه       افزايش توانـايي تميـز شـنيداري        ). 22،23(
توانايي تميز شنيداري با عواملي همچـون       . يكديگر بستگي دارند  

. هاي مختـل شـده در توليـد ارتبـاط دارد          م و ويژگي  يشدت، علا 
 اجتمـاعي، دو    - اي شـامل وضـعيت اقتـصادي      مينـه زمتغيرهاي  

زبانگي، بعد خانوار و جنسيت نقشي در اختلال توليـد و توانـايي             
بين ميانگين تميز شنيداري دانـش       ).24(تميز شنيداري ندارند    

  ).25( داري وجود دارديآموزان بينا و نابينا تفاوت معن
 افراد سندرم داون به علت نقـص        ،طبق تحقيقات صورت گرفته   

در منطقه ورنيكه به زمان بيشتري براي پـردازش آوايـي نيـاز             
طبق تجربه شخـصي محقـق بـا كودكـان سـندرم             ).26(دارند  

ب به اتفاق آنها در تميز شنيداري دچار نقص         داون اكثريت قري  
هـا اثـر منفـي       همين مساله روي مهارت توليدي آن      باشند و مي

بنابراين با . ها خواهد شد آنخواهد داشت و مانع از توليد صحيح
توجه به دلايل ذكرشده، اين مطالعه به منظـور بررسـي تـاثير             

 داون  ارايه تحريكات بينايي بر تميز شنيداري كودكان سـندرم        
  . مورد اجرا قرار گرفت

  
  مواد و روشها

با توجه به تحقيقات مشابه و نيز نمونه در دسترس، گروه نمونه  
كه در فاصـله دي     پذير  آموزس فرد مبتلا به سندرم داون       60از  

 به مراكز توانبخـشي تهـران       87 تا مرداد ماه سال      86ماه سال   
 9ن افراد از    تغيير س  دامنه. ند، تشكيل گرديد  بودمراجعه كرده   

انتخاب اين افراد به    . سال بود  13حدود   سال با ميانگين     17تا  
گيري هدفمنـد بـا اسـتفاده از نمونـه در دسـترس             روش نمونه 

 :امل موارد زير بودها ش انتخاب آزمودنيمعيار. صورت گرفت

  . كم شنوايي نداشته باشند-
 هـاي عـصبي ماننـد ضـعف يـا آپراكـسي در              مبتلا به آسيب   -

  . هاي گفتاري نباشنداماند
هـاي گفتـاري نداشـته      هـاي سـاختماني در انـدام       نابهنجاري -

  . باشند

بـه هـر   . ها به دو گروه تقسيم شدنددر فرايند تحقيق ،آزمودني 
 عدد  30ها  يك از آنها يك شماره داده شد، آنگاه از بين شماره          

  . به صورت تصادفي انتخاب شدند
 wepتميـز شـنيداري، تـست       ابزار مورد استفاده براي سنجش      

man ايـن آزمـون، بـا اسـتفاده از نتـايج بدسـت آمـده از        . بود
و بر اساس الگـوي آزمـون تميـز         ) 1375(پژوهش علي قرباني    

 جفـت واژه    40تهيه شـده اسـت و داراي         man wepي  رشنيدا
   جفـت ديگـر مـشابه       10مـشابه و     جفـت آن غير    30است كـه    

هـاي كمينـه    ورت جفـت  هاي مشابه به ص   جفت واژه . باشندمي
هـاي ايـن    واژه.  با هم تفـاوت دارنـد      جهستند و تنها در يك وا     

در . روي نـوار ضـبط شـده اسـت      آزمون در اتاق آكوستيك بـر       
 ثانيه پـس از     5ها، آغاز هر جفت واژه به فاصله        حين ضبط واژه  

  . آغاز جفت واژه قبلي گفته شده است
اد خطاهاي  گذاري تست به اين صورت است كه تعد       شيوه نمره 

تـست  براي اجراي    .شودفرد در هر بار اجراي تست شمرده مي       
man wep ، هاي آزمون از طريق ضبط صوت پخش شدند       واژه. 

بلنـدي و   . ت آزمودني تا ضبط صوت يك متـر بـود         فاصله صور 
  .ها ثابت نگهداشته شدزير و بمي صدا براي همه آزمودني

 كننـده قـرار     كه آزمودني تحت تـأثير عوامـل دخالـت        نبراي اي 
نگيرد، در طول آزمون از تأييد كلامـي و يـا تأييـد كـودك بـا                 

هاي چهره و تكان دادن سر و يا هر علامـت و يـا نـشانه                حالت
  .ديگر پرهيز شد

در دو گـروه، الگوهـاي بينـايي     man wepبعد از اجراي تـست  
 ايـن تحريكـات     .هاي گفتاري به گروه آزمودني ارائـه شـد        اندام

حالـت  ، مـشابه    هـاي گفتـاري    حركت انـدام   با آزمايشگرتوسط  
 و در حـين  شـد  اجرا توليد واج هاي مختلف  بدون توليد صدا
  . انجام اين حركات آزمودني فقط ناظر بود

 جلـسه   10به گـروه آزمـودني  در طـي          ي  ارائه تحريكات بيناي  
 جلـسه دوبـاره از گـروه آزمـودني و           10صورت گرفت و بعد از      

 كه نتيجه آن در ادامه     گرفته شد  man wepگروه كنترل تست    
  . آمده است

هاي بين ارائه الگوهاي بصري حركت اندام      به منظور بررسي رابطه   
، از  )متغيـر وابـسته   ( و تميـز شـنيداري    ) متغير مـستقل  ( گفتاري

  . دو گروه مستقل استفاده شد t studentآزمون آماري 
  

  هايافته
آزمـون  ميانگين خطا در گـروه آزمـايش پـس از اجـراي پـس               

ميـانگين خطـا در گـروه       . نسبت به پيش آزمون كاهش يافـت      
كنترل پس از اجراي پس آزمون نسبت به پيش آزمون كاهش           
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توان بـه اثـر     تغيير حاصل شده را مي     كه نامحسوسي نشان داد  
   .تكرار مجدد تست نسبت داد

  
 wep نتيجه اجراي اوليه و ثانويه تست تميز شنيداري - 1جدول 

man  گروه كنترل و زمايشدر گروه آ  
 ميزان خطا در پيش آزمون ميزان خطا در پس آزمون

  گروه آزمايش  گروه شاهد گروه  آزمايش  گروه شاهد
 آزمودني

6 4  8  10-  1 

14  4  13  8  2 

11  4  12  8  3 

12  2  10 8  4 

9  0  10  1  5 

9  9  9  6  6 

8 1  7  2  7 

19  5  22  7  8 

4  4 5  8  9 

2 9 3  19 10 

16  8  15  12  11 

7 3  7  10  12 

17 7  16 10  13 

4 4 6  9  14 

13  4 10  7  15 

4 13 3  22  16 

11  0  8  5  17 

1  2  2  3  18 

9 2  6  13  19 

8  2 8  7  20 

6 2 7  6  21 

17 4  19  10  22 

7  8  9  10  23 

6  0  6  3  24 

9  3  6  12  25 

3 7  5  10  26 

0  1  1  4  27 

8  1  9  6  28 

13 5  12  15  29 

7 9  5 20  30 

  
ين خطا در گروه آزمايش بعد از ارائـه تحريكـات بينـايي             ميانگ

تفاوت بين حداقل و حـداكثر ميـزان         .بودكمتر از گروه كنترل     
تفـاوت   .بودخطا در هر دو گروه زياد و دامنه تغييرات گسترده           
 ـ           خـصوص  ه  بين حداقل و حداكثر ميزان خطا در هر دو گروه ب

در گروه آزمايش پس از ارائه تحريكات و اجراي مجـدد تـست             
   . كاهش يافت

نتيجه اجراي اوليه و   man wepبعد از اجراي تست تميز شنيداري 
  .ه است آمد1جدول در  ثانويه آن در گروه آزمايش وكنترل

هـاي  داده ، دو گروه آزمايش و شاهد     tمحاسبات آزمون    خلاصه
روه آزمايش و شاهد در مراحل پـيش        مربوط به آمار توصيفي گ    

هاي مربوط به آمار استنباطي گروه      داده و   آزمون و پس آزمون   
  . آمده است4 تا 2ترتيب در جداول ه  ب و شاهدآزمايش

  
 * دو گروه آزمايش و شاهدtمحاسبات آزمون   خلاصه-2جدول 

انحراف  ميانگين
 معيار

آزمون 
t 

درجه 
 آزادي

 گروه

 ) نفر30 (وه آزمايشگر 29 87/7 36/3 83/4

 ) نفر30(شاهد گروه  29  6/0 03/3 03/0
؛ نتيجه آزمـون    هاي گفتاري الگوي بينايي حركت اندام     ارائه :متغير وابسته  *

  .براي هردو گروه معني دار نبود
  

هاي مربوط به آمار توصيفي گروه آزمـايش و شـاهد            داده -3جدول  
 در مراحل پيش آزمون و پس آزمون

ميانگين دادتع انحراف 
 استاندارد

خطاي استاندارد 
 ميانگين

گروه مرحله

 آزمايش    

   پيش آزمون 931/0 101/5 30 10/9
  پس آزمون 587/0 216/3 30 27/4

 كنترل    

   پيش آزمون 878/0 810/4 30 63/8
  پس آزمون 894/0 894/4 30 67/8

  
  و شاهدشهاي مربوط به آمار استنباطي گروه آزمايداده -4جدول 

  )ي اثر متغير بر تميز شنيداريـ دو گروه همتا براي بررسtآزمون (
انحراف  ميانگين

 استاندارد

خطاي 
استاندارد 
 ميانگين

درجه 
 آزادي

آزمون 
t 

نقطه ي 
 بحراني

 گروه

 آزمايش 00/0 87/7 29 61/0 36/3 83/4

 كنترل 95/0 6/0 29 55/0 03/3 33/0

  
  بحث

داري ميـان   ان داد كه تفاوت معنـي      نش tنتايج حاصل از آزمون     
ميانگين كودكان سندرم داون گـروه آزمـايش و گـروه كنتـرل             

با ارائه تحريكات بينـايي، تعـداد خطاهـا در تـست            . وجود دارد 
نـسبت بـه گـروه      ) 4= ميانگين  (تميز شنيداري گروه آزمايش     

تـوان بـا    بنابراين مـي   .كاهش يافته بود   ) 8= ميانگين  (كنترل  
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كات بينايي در كودكان سـندرم داون، مهـارت تميـز           ارائه تحري 

 .شنيداري آنها را تقويت كرد

هاي گوناگون تا با در نظر گرفتن يافته      در اين مطالعه سعي شد    
- integrated competition hypothesis(هـاي مجـزا   در زمينه

Mirror Neuron - crossed modality(  ارتباطي بين آنها ايجاد
راهكاري نوين براي تسهيل درمان اخـتلالات       كرده و در نهايت     
اين رويكرد التقاطي   مورد  مطالعه مشابهي در    . توليدي ارائه داد  

هـا و  ، فرضـيه توان به صورت مجزاولي مي، صورت نگرفته است  
  . مقايسه كرد نتايج اين تحقيق را با موارد مشابه

در اين مطالعه سعي شد تا از سيـستم بينـايي قـوي كودكـان               
داون به نفع سيـستم شـنيداري و ارتقـا مهـارت تميـز              سندرم  

 integratedگونـه كـه در   همـان . شنيداري آنها اسـتفاده كـرد  

competition hypothesis  بيـــان شـــده اســـت بـــسياري از
سيستمهاي مغزي، حسي و حركتي ، قشري و زير قـشري بـه             

تمام اين سيـستمها از     . وسيله وروديهاي بينايي فعال مي شوند     
باوجود رقابتي كه   .  تحريك با هم در رقابت هستند      حيث ميزان 

بين اين سيستم ها وجود دارد، يكپارچگي نيز بين همـه آنهـا             
ارائـه  بنابراين طبق مـدل موداليتـه مغـزي،         . )27( برقرار است 

تحريكات بينايي نـه تنهـا در سيـستم بينـايي بلكـه در سـاير                
 همـين مطلـب تاييـد كننـده     . ها نيز نقش محرك دارد    سيستم

  .باشدتاثير تحريكات بينايي بر شنيداري در اين مطالعه مي
تحقيقات انجام شده در افراد مبتلا بـه سـندرم داون، نتـايجي             

كودكـان سـندرم    . انددال بر ضعف عملكرد شنيداري ارايه داده      
وجود نقص عملكردي در منطقه ورنيكـه و نيـز توجـه             داون با 

زمـان   .باشـند پايين، در پردازش شنيداري دچـار مـشكل مـي         
تـر از افـراد     پردازش اطلاعات شنيداري در ايـن افـراد طـولاني         

باشد و اين كودكان و حتي بزرگـسالان سـندرم داون   عادي مي 
از ). 26( در پردازش شنيداري بيشتر از بينـايي مـشكل دارنـد          

سيـستم  كـه    طرفي در تحقيقات جديد اين نتيجه حاصل شـد        
 .كنـد ون به خوبي عمل مـي     بينايي در افراد مبتلا به سندرم دا      

استفاده از مهارت بينايي قوي در ايـن افـراد منجـر بـه بهبـود                
شد گفتـار و زبـان در آنهـا       ر به دنبال آن  هاي خواندن و    مهارت

با توجه بـه    (به تبع استفاده از تحريكات بينايي       ). 28( گرددمي
تواند بـه نفـع      در افراد سندرم داون مي     )موارد ذكر شده در بالا    

 قوا عمل كند كه سيستم شنيداري نيز يكـي از ايـن قـوا               ساير
مطالعات ذكر شده در بالا تاييدي بر انتخاب كودكـان          . باشدمي

عنوان گروه آزمايشي و نيز اثرگذاري محركـات        ه  سندرم داون ب  
  .باشندبينايي بر سيستم شنيداري آنها در اين مطالعه مي

مل موجـب   ع  نشان داده كه در انسان مشاهده      TMSتحقيقات  
تسهيل در فعال سازي عضلات مربوط به اجـراي همـان عمـل             

اي كلاسيك براي فعال شدن، نياز بـه        هاي آينه نورون. شودمي
بدون اجـرا شـدن     ) حركت(مشاهده عمل . اجراي حركت ندارند  

اي دسـتگاه شـنيداري،     هاي آينه نورون). 16( شودآن درك مي  
كتـي در ميـان     دسترسي دستگاه شنيداري را بـه بازنمـايي حر        

هاي مشترك مطرح كـرده     ها به عنوان يكي از مشخصه     نخستي
 بـه همـين سـبب، پـيش بينـي شـده كـه ارتبـاط بـين                  . است

هـايي كـه    هاي شنيداري و بازنمايي حركتي در نخستي      محرك
. وجود داشته اسـت     ازآنها سرچشمه گرفته   "انسان انديشمند "

Rizzolati و Buccino )2005 ( ــ  ــه پ ــد ك ــوان كردن يش از عن
 از بينايي بـه     "معناي حركت "پيدايش گفتار در انسان، انتقال      

. شنيداري به عنوان پيش شرط در انسان وجـود داشـته اسـت            
    گلــويي بــا -هــاي دهــانيتوانــايي بــازخواني و كنتــرل حركــت

هـا،  هاي حركتي مـشابه و معنـادار كـردن ايـن آواسـازي            اندام
ــن   ــت ش ــك فعالي ــد و ي ــادگيري جدي ــك ي ــاي ي   اختي نموده

اي هـاي آينـه   تر است كه ايـن فعاليـت توسـط نـورون          پيچيده
هـا بـه نـوعي بـر        ايـن يافتـه    ).5،4( رسدبازگشتي به انجام مي   

هاي گفتاري بر   واسطه اندام ه  اثرگذاري ارائه تحريكات بينايي ب    
سيستم شنيداري اشاره دارند و از نحوه ارائه تحريكات بينـايي           

  . كننددر اين مطالعه حمايت مي
در كودكان داراي اخـتلال توليـدي بـه         مهارت تميز شنيداري    

تأخير در رشـد و بالنـدگي توانـايي         . باشدنحو بارزي پايين مي   
تميز شنيداري، احتمالا مـسئول پيـدايش اخـتلالات توليـدي           

 اختلالات توليـدي  كه پيشتر گفته شد،      چنانهم .)19(باشد  مي
باشد كه عـلاوه بـر     ن مي ترين اختلالات گفتار و زبا    از جمله شايع  

  كودكــان ســندرم داون در طيــف وســيعي از كودكــان مــشاهده 
. باشددر اكثر اين موارد تميز شنيداري دچار مشكل مي        . شودمي

شواهد باليني حاكي از ايـن مطلـب بودنـد كـه تقويـت مهـارت                
توانـد بـر رونـد درمـان اخـتلال          تميزشنيداري اين كودكان مـي    

بي به جا گذارد و سـرعت درمـان را بـالا            توليدي آنها تاثير مطلو   
البته تاثير بهبود مهارت تميزشنيداري كودكان سندرم داون        . برد

. بر مهارت توليدي آنهـا در ايـن مطالعـه سـنجيده نـشده اسـت               
بنابراين ارائه تحريكات بينايي با هدف اصلاح خطاهـاي توليـدي           
 در كودكان سندرم داون و نيز طيـف وسـيعي از كودكـان داراي             

  .  شوداختلال توليدي در تحقيقات آتي توصيه مي
 شنوا اشاره داشـت   توان به كودكان كم   از جمله اين كودكان مي    

كه دچار ضعف در مهارت تميز شنيداري و نيز اختلال توليدي           
هاي سنتي مستلزم صرف    تقويت اين مهارت با شيوه    . باشندمي

شرفت  همين مـساله پي ـ .باشدوقت و همكاري بالاي كودك مي  
بديهي است با   . درمان را در اين كودكان بسيار كند كرده است        

توان سـرعت   استفاده از روشي كه در اين تحقيق ارائه شده مي         
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و ميزان تغييرات تميزشنيداري را در اين كودكان افـزايش داد           
بنـابراين  .  مهارت توليدي آنها را بهبـود بخـشيد        به دنبال آن  و  

شنوا و نتايج شـگرفي كـه از        ماجراي اين تحقيق در كودكان ك     
رود، از جمله پيشنهاداتي است كه در اين زمينـه          آن انتظار مي  

  .  شودتوصيه مي
همچنين همراه كردن مطالعات آزمايشگاهي براي روشن كردن        

گونه محركات بينـايي در مغـز        تغييراتي كه در نتيجه ارائه اين     

 . كنـد شود به مـستند كـردن اطلاعـات كمـك مـي           حاصل مي 
توان با در نظر گرفتن مباني بنيادي تحقيـق و          بديهي است مي  

توجه به شيوه اجراي كار، مطالعات بنيادي و كاربردي بسياري          
در زمينه تاثير بينايي بر شنيداري با شيوه ارائه شده در تحقيق 
و نيز ارائه راهكارهاي نوين درماني در زمينه درمان اخـتلالات           

  . م دادتوليدي و تميز شنيداري انجا
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