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  چكيده
داراي  و شودسرفه و التهاب استفاده مي ،كه از آن در درمان اختلالات خواباست  ايساله گياه يك ،رز گياه پاور :سابقه و هدف

و استرس بر حافظه و يادگيري و ميزان كورتيكوسترون و آنوركسيا  آن عصاره اثر ،در اين تحقيق .تاثيرات مسكن و مدر در انسان است
 .هاي آزمايشگاهي بررسي شددر موش

گرم تصادفي انتخاب و به  20- 25وبستر با وزن تقريبي  -سر موش نر بالغ از نژاد سويس 64 ،اين مطالعه تجربي در: يسروش برر
ميلي گرم به ازاء هر كيلوگرم  60و  15،30هاي تجربي دريافت كننده مقادير و گروه )دريافت كننده نرمال سالين( شاهد ،گروه كنترل

در ابتدا و انتهاي آزمايش . اين عصاره به مدت يك هفته به صورت داخل صفاقي تزريق شد .رز تقسيم  شدند عصاره پاپاور وزن بدن
  . عمل خون گيري از حيوانات انجام و ميزان كورتيكوسترون اندازه گيري شد

ن و نيز داري در انوركسي و همچنين افزايش ميزان كورتيكوسترورز با مقادير ذكر شده موجب كاهش معني عصاره پاپاور :هايافته
  استرس موجب افزايش ،به علاوه). به ترتيب p، 001/0<p>05/0( هاي گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل گرديديادگيري در موش

گرديد و ميانگين حافظه و يادگيري در ) دريافت كننده استرس( انوركسي گروه كنترل مثبت داري در غلظت كورتيكوسترون ومعني
 . )p>05/0(يافت   اين گروه كاهش

و هيپوفيز از طريق  CRF يك اثر مركزي با محوريت هيپوتالاموس ازطريق ،اثر افزايشي كورتيكوسترون مربوط به استرس :گيرينتيجه
ACTH استروي آدرنال  يك اثر محيطي است كه نتيجه اثر مستقيم بر ،اثر افزايشي كورتيكوسترون در عصاره. باشدمي. 

  .حافظه و يادگيري ،انوركسي ،كورتيكوسترون ،استرس ،رز پاپاور :واژگان كليدي
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در طـب سـنتي   ). 1( باشـد در جهان مي يديگر مناطق متعدد
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 هـا ماننـد  گياه  بـراي درمـان بسـياري بيمـاري     ايران از عصاره
تفاده شـده اسـت   سـرفه اس ـ و  ختلالات خوابا ،اسهال ،التهاب

شود پاپـاور رز داراي تـاثيرات مسـكن،    همچنين گفته مي ).1(
مطالعات شيميايي وجود اسيد ). 2( مدر و ملين در انسان است

، )5( و آنتوسيانين )4( روجين، )3( اسيد پاپاوريك، )1(راديك 
 ).2( اندرا اثبات كرده، به عنوان تركيبات اصلي عصاره پاپاور رز

 بر تاثير پاپاور رز برافزايش وابستگي به مورفينتحقيقات قبلي 
حساسيت سـازي رفتـاري   ، )7( ترجيح مكان شرطي شده، )6(
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هـا  در مـوش  )7(مـورفين   و تحمل بـه اثـرات ضـد دردي    )8(

نكه بررسي تاثير عصاره پاپـاوز  با توجه به اي. متمركز بوده است
 ،باشـد برروي علايم متابوليسمي استرس شديد ضروري مي رز
ــم   م ــر علاي ــن عصــاره ب ــرات اي ــابي اث ــراي ارزي ــه حاضــر ب قال

ها يادگيري و حافظه بر روي موش، متابوليسمي استرس شديد
  هـا يـا   عبـارت اسـت از مجموعـه فنـومن     اسـترس  .انجام شـد 

  هـاي بيولـوژيكي غيراختصاصـي كـه بـه وسـيله عوامـل        پديده
 ييتواند بر توانا استرس مي). 9( شوندآور خارجي ايجاد ميزيان

در  .)9( يادگيري و حافظه فرد اثرات تخريبـي بـه جـا بگـذارد    
 استرس، نوعي ترشح سمي در بدن ترس يا عصبانيت و هنگام

هـاي انـرژي و از بـين    آيد كه باعث گرفتگي كانال وجود ميه ب
، سوء هاضمه، بالا رفتن فشـار خـون، تـپش قلـب،     رفتن اشتها

حيواناتي كـه   .)10( گردد خوابي و بروز احساسات منفي مي بي
م ي ـعلا ،گيرنـد  قـرار مـي  ) بي وقفه(در معرض استرس اجباري 

خـوردن، زخـم معـده و كـاهش      و خواباختلال ديگري نظير 
اينكه اثر استرس از آنها برداشته   مگر ،دهند ايمني را نشان مي

ها را افزايش هاي قلبي و ساير بيماريبيماري ،اين پديده. شود
هـاي  ند كه هورموندهد نشان ميمطالعات جدي. )11( دهدمي

به گفته سـونيا   ).13( دناسترس ممكن است مغز را كوچك كن
درحال حاضر استرس در زندگي روزانه ما پذيرفتـه  ، لوپين جي
توانـد ماننـد سـاير    زندگي با استرس زياد مي). 11( شده است

مطالعـات پيشـين    .هاي بدن به مغز نيـز آسـيب برسـاند   بخش
   بــا ســطوح زيــاد كــورتيزول در   نســالاننشــان دادنــد كــه ميا

كننـد و قسـمت هيپوكامـپ    هاي حافظه ضعيف عمل ميتست
آنها، بخشـي از مغـز كـه مسـئول يـادگيري و حافظـه اسـت،        

 گوينـد  محققان دانشگاه كاليفرنيا اروايـن مـي  . تر  استكوچك
مدت كـه تنهـا چنـد سـاعت طـول بكشـد نيـز         استرس كوتاه

در يـادگيري و   ر منـاطقي كـه  هاي مغـزي د  تواند به سلول مي
مجـري   دكتـر تـالي،  . )14( آسـيب بزنـد   حافظه نقـش دارنـد،  

بخشـي از   اسـترس : معتقـد اسـت   تحقيقات در زمينه استرس،
هـا   به گفته او ايـن يافتـه  . توان مانع آن شدزندگي است و نمي

مهمي در تهيه داروهايي براي جلوگيري از ايـن   تواند نقش مي
دهـد  را توضيح مي باشد و اين موضوع تاثيرات نامطلوب داشته

هسـتند و يـا بـراي بازيـابي      كه چـرا برخـي افـراد فراموشـكار    
بـه  . شـوند  هاي پراسترس دچار مشكل مي موقعيت اطلاعات در

بـا    CRHهـاي با متوقف كردن تعامـل مولكـول   ،گفته محققان
، آسيبي كه به علت استرس، به مناطق هاي گيرنده آنهامولكول

. )15(رود دگيري و حافظه وارد شده بود از بين مييا مربوط به
افــرادي كــه داراي اســترس  ،تومــاس هلــز مطــابق تحقيقــات
   علــت برخــي از  .شــوندبيشــتر بيمــار مــي ،بيشــتري هســتند

وجـود اسـترس در آنهـا     ،هاي روحي و جسمي در افرادبيماري
امكان ابتلا  ،باشندافرادي كه داراي استرس بيشتري مي است و
اسـترس موجـب كـاهش    ). 16( اري در آنها بيشتر استبه بيم

هاي خطرناك مانند قدرت سيستم ايمني افراد در برابر بيماري
 حــدود يــك ســوم از افــراد). 17(شــود هــا مــيانــواع ســرطان
شوند كه وسسات مختلف دچار عارضه استرس مياستخدامي م

هـاي اضـافي   ميليارد دلار هزينه10اين موضوع سالانه بيش از 
زمدت و تغييـرات  تاثير تنش درا ،در مطالعه ديگري. بر دارد در

بر عملكرد مغز بررسي شـده اسـت و نتـايج    هورمون كورتيزول 
تاثير بالا بـودن  "در تحقيق ). 19( مده استآدست ه مشابهي ب

جـوان و   مسـن،  مزمن هورمون كورتيزول بر عملكرد مغز افراد
بـا افـزايش    وي دريافت ،كه توسط لشلي انجام گرديد "كودك

اي از مغـز بـه نـام    ن ناحيـه سطح كورتيزول در خون افراد مس
-ول يادگيري و حافظه است، كوچـك مـي  هيپوكامپ كه مسئ

 Anderبررسي تاثير تنش بر مغز افراد جوان توسط ). 20( شود
نشان داد حتي افـزايش مـوقتي و كوتـاه مـدت كـورتيزول بـر       

). 19(مـي گـذارد   توانايي تفكر و حافظه  كودكان تاثير منفـي  
نتيجه مطالعه بر روي كودكان و نوجوانـان از طبقـات متفـاوت    
اجتماعي متوسط نشان دهنده افزايش هورمون كورتيزول خون 

محققان امريكايي بـر ايـن باورنـد كـه     ). 19( دراين افراد است
تر ازجوانترها هسـتند و  افراد بزرگسال در برابر استرس حساس

غز افـراد بزرگسـال تـاثير دائـم     ممكن است بر م استرس شديد
   ،بــر اســاس مطالعــات اندرســون از دانشــگاه هــاروارد. بگــذارد
هايي كه با تنها نگاه داشـته شـدن در قفـس در معـرض     موش

ــنش ــرار مــي اســترس و ت ــدهــاي عصــبي ق ــه  ،گيرن در منطق
اي مهم براي يادگيري و حافظـه در مغـز   هيپوكامپ كه منطقه

هاي مهم اين يكي از پروتئينو  است با مشكل روبرو مي شوند
ايـن پـروتئين كـه    ). 21( يابـد ان كـاهش مـي  منطقه از مغز آن

ــاط     ــونگي ارتب ــنجش چگ ــراي س ــام دارد ب ــيناپتوفيزين ن     س
رود و  هـر قـدر   هاي مغزي با ديگر منـاطق بـه كـار مـي    سلول

ميزان اين پروتئين كمتر باشد نشـان دهنـده كـاهش فعاليـت     
   اي مســن بيشــتر از هــمغــزي اســت و ايــن كــاهش در مــوش

هاي دانشمندان با توجه به شباهت). 21(است هاي جوان موش
توان به انسان نيز و انسان معتقدند اين نتيجه را ميميان موش 
بر اساس تحقيقات دويچه وله مغز هر موجود ). 23( تعميم داد

هاست كه دانشـمندان رونـد   داراي قدرت يادگيري است و قرن
انـد و  ني اطلاعات در مغز را كشف نمـوده يادگيري و نحوه بايگا

شـباهت ژنتيكـي    .اندهاي بسياري قرباني شدهدر اين راه موش
ها ها با مجموعه ژنوم انسان باعث شده بسياري از پژوهشموش

ها صـورت  هاي پزشكي زيست شناسي بر روي موشو آزمايش
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 ،ساكمن زيست شناس معروف آلماني معتقد است). 24( بگيرد
دگيري و نحوه بايگاني اطلاعات در مغز انسـان شـباهت   روند يا

هـاي  ، با اين تفـاوت كـه آموختـه   ها داردبسياري به مغز موش
شود و تعداد اين بايگاني شده در مغز انسان به راحتي پاك نمي

-ميليارد تخمـين زده مـي  100ها در مغز انسان بيش از سلول

ن تحقيقات همچني ).26( شود كه با يكديگر در ارتباط هستند
هـا ارتبـاط   ارتبـاط ميـان سـلول    ،دهـد دويچه وله نشـان مـي  

هـزار   10گـاه ميـان دو سـلول     .شـود ناميده مـي  "سيناپسي"
، و تمـرين در يـادگيري   ارتباط سيناپسي وجود دارد و با تكرار

 شوندتر ميو قوي ها بيشتراين ارتباطات سيناپسي ميان سلول
در حال تبادل اطلاعات  هاي مغزي به طور  مداومسلول). 24(

جرياني الكتريكي است كه  ،هستند و مجموعه ارتباطات مغزي
گيـري  هاي مخصوص ثبت  امواج مغزي قابـل انـدازه  با دستگاه

غشــاي كــه در محوطــه بيرونــي يــك ســلول  ).24،25( اســت
بـارداري قـرار    ذرات يـا عناصـر  ، شودخارجي سلول ناميده مي

روان شـدن ايـن    اري واند كـه حضورشـان موجـب برقـر    گرفته
هـاي  سـوراخ  شود و اين جريان با عبـور از جريان الكتريكي مي

از يـك سـلول   ، كوچكي كه در غشاي خارجي سلول موجودنـد 
اولين  Ervin Nere و Sakman). 24،25( شودمجاور منتقل مي

سال پيش جريـاني كـه از ايـن      30كساني بودند كه توانستند 
). 26( انـدازه گيـري كننـد    راكنـد  هاي كوچك عبور ميكانال

ها در اين تحقيقـات بـه علـت آنكـه نـه تنهـا       استفاده از موش
ابـل دسـتكاري   بلكـه ق ، ها قدرت يادگيري بـالايي دارنـد  موش

شخص ژنتيكي بر كند تا با تغييرات مژنتيكي هستند،كمك مي
-بـا سـلول   هاي مغزي دستكاري شده راروي نحوه عمل سلول

ــر مقايســه   ــالم، بهت ــردهــاي س ــات ). 26( و بررســي ك مطالع
ــح    ــه ترشـ ــرايط پايـ ــه در شـ ــان داده كـ ــك نشـ فيزيولوژيـ
گلوكوكورتيكوئيدها به صورت پالسي و وابسته به سيكل شبانه 

اما در شـرايط اسـترس ايـن الگـو تغييـر      ). 27( باشدروزي مي
همچنين عـلاوه   .يابدها افزايش ميو ترشح اين هورمون نموده

، هاي ايمنيشارخون و پاسخ، فخون بر اثراتي چون تنظيم قند
ها به دليل ليپوفيل بودن قادرند كه از سـد خـوني   اين هورمون

عصـبي و رفتـاري تـاثير    مغزي عبور نموده و بر عملكردهاي  –
     .)28( بگذارند

  
  مواد و روشها

، بـه  تهيـه عصـاره  بـراي  . تحقيق به روش تجربي صورت گرفت
پودر گياه اضافه گرم  50 در آب،% 50اتانول از  ليترميلي 500
ساعت در دمـاي   20و ) ميوه، گلبرگ، ريشه، ساقه و برگ(شد 

بعـد از  . حوضچه بـه آرامـي چرخانـده شـد    . اتاق خيسانده شد
گـراد  درجـه سـانتي   33تصفية اتانول در فشـار كـم در دمـاي    
پودر  g15بازده عصاره . تبخير شد و عصاره خشك منجمد شد

عصـاره در  . ه خشـك بـود  گيـا  g100خشـك ـ منجمـد بـراي     
هـا تزريـق   محلول نمك نرمال حل شده به داخل صفاق مـوش 

عصاره در هـر كيلـوگرم وزن    mgشد و ميزان تزريق بر مبناي 
 .بود

  القاي استرس
ابزارهاي مورد استفاده براي القاي استرس همراه با اصـلاحاتي  

 ـ). 29( در موارد ديگر كاملا تعريف شده است طـور خلاصـه   ه ب
كمپارتمان مجزا تشـكيل   9گفت كه جعبه ارتباطي از  توانمي

متري از همديگر قرار داده شـده  سانتي1 و 3شده كه درفاصله 
ها به ژنراتور وصل بوده كه بـا اسـتفاده از   كف كمپارتمان .است

ميلـي   40شود و جريان الكتريكـي بـه مقـدار    رايانه كنترل مي
 60را بـه مـدت    كند تا بتواند شوك الكتريكيولت را توليد مي

 5شوك الكتريكي به مدت  .وجود آورده ها بثانيه در پاي موش
ر كدام از حيوانات به ، در همين راستا .روز متوالي انجام گرديد
 .نداي آزمـايش و گـواه قـرار داده شـد    صورت تصادفي در گروه

از آزمـايش بـه محـل آزمـايش بـرده      حيوانات يك ساعت قبل 
در ادامه حيوانات استرسـي در   .وندشدند تا با محيط سازگار ش

هاي جداگانه قـرار داده شـدند و سـي دقيقـه بعـد      كمپارتمان
پس از پايـان شـوك   . ها وارد شدشوك الكتريكي به پاي موش

هـا  حيوانات به مدت سي دقيقه ديگر در كمپارتمان ،الكتريكي
گـروه گـواه   .ماندند و در ادامه به قفس اصلي بازگردانده شـدند 

دقيقــه در كمپارتمــان قــرارداده شــدند و  60دت تنهــا بــه مــ
وزن حيوانـات بـه   . هيچگونه شوك الكتريكـي صـورت نگرفـت   

. شـد صورت روزانه پيش از آزمايش انـدازه گيـري و ثبـت مـي    
دوره . شـد مقدار آب و غذاي حيوانات نيز ثبت مي ،علاوه بر آن

هـا  شـد تـا مـوش   زماني كه بايد سپري مي(ايي عصبي اشتهبي
نيز به عنوان ) ن را پس از بازگشت به قفس آغاز كنندغذاخورد

 خوني از سينوس رتروهاي نمونه .گرديدشاخص استرس ثبت 

 .گرفتـه شـد   هااربيتال در روزهاي اول و آخر آزمايش از موش
 دور در 5000ها در دستگاه سانتريفيوژ با سـرعت  نمونهسپس 

سـرم  گـراد چرخانـده شـدند و    درجه سانتي 4 دقيقه در دماي
 .آوري شدشناور در آب براي تعيين سطح كورتيكوسترون جمع

 450در ELISAكورتيكوســترون بــا اســتفاده از كيــت  غلظــت
   .نانومتر تعيين گرديد

   روش تحقيق
وبستر با ميـانگين   -هاي كوچك آزمايشگاهي نژاد سويسموش
گـروه كـه     8صورت كـاملا تصـادفي بـه    ه گرم ب 25-20وزني 
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در مجمـوع    .شتند، تقسيم شدندوش قرار داسر م 8درهرگروه 

صورت نمونـه گيـري تصـادفي سـاده از يـك      ه سر موش ب 64
بـه شـيوه    دوبـاره گـروه   8 .جامعه هزارتايي انتخـاب گرديدنـد  
، )دريافت كننـده اسـترس  ( تصادفي به يك گروه كنترل مثبت

كـه اسـترس و دوزهـاي    ) عصـاره + استرس ( سه گروه آزمايش
دوزهـاي    ي كـه سـه گروه ـ ، افت نمودندمختلف عصاره را دري

مختلف عصاره را دريافت نموده بدون آنكـه شـوكي الكتريكـي    
يـك گـروه كنتـرل منفـي كـه هـيچ يـك از         و دريافت نمايند

با اسـتفاده   .تقسيم گرديدند، استرس وعصاره را دريافت ننمود
 شكل  ميزان يـادگيري وحافظـه مـورد بررسـي و     Tاز ماز تي 

جهت تعيين تغييرات كورتيكواسترون  .گرفتاندازه گيري قرار 
-روز اول آزمايش قبل از وارد نمـودن شـوك الكتريكـي خـون    

در روز آخر اعمال استرس نيـز   .ها صورت گرفتگيري از موش
   .خونگيري انجام پذيرفت دوباره

  
  آناليز آماري

از آنـاليز  . انـد ها بـه صـورت ميـانگين نمـايش داده شـده     داده
و آزمون تعقيبـي تـوكي بـراي     MANOVAواريانس دو طرفه 

دار معنـي  p>05/0. هاي خـاص اسـتفاده گرديـد   ارزيابي گروه
   .تلقي شد

  
  هايافته

رز  اثرات افزايشي عصاره الكلي و آبي پاپـاور  نتايج نشان دهنده
در سطح كورتيكوسترون خون و همچنين تاثيرات استرس بـر  

صـاره  و اثربخشـي ع  بـود افزايش غلظت كورتيكوسترون خـون  
بـه  ) ميلي گرم بر كيلـوگرم وزن بـدن   60و  ،15،30( پاپاور رز

بـه صـورت تشـديد ايـن اثـر      ) استرس+عصاره (همراه استرس 
ســـطح ســـت اســـترس شـــوك در پـــا توان. مشـــاهده شـــد

اثرات . كورتيكوسترون پلاسما را در گروه آزمايش افزايش دهد
و  ذاجذب غ ،اشتهايي عصبيعصاره آبي و الكلي پاپاور رز بر بي

افزايش وزن در نتيجه استرس القايي پس از هر جلسـه زمـاني   
زمـان  و  هاي اصلي خود بازگردانده شدندكه حيوانات به قفسه

هاي داده. سپري شده براي از سرگيري مصرف غذا ثبت گرديد
هاي آزمايشي به زمان بيشتري براي غـذا  ما نشان داد كه گروه
-عمال استرس در گروهب غذا پس از اجذ .خوردن نياز داشتند

. فـت كـاهش يا ،ندبودهايي كه سالين و عصاره را دريافت كرده 
در  گروههـاي آزمـايش   ، 1در اين تحقيق با توجه بـه نمـودار   

هـاي اسـترس وكنتـرل ميـزان     وگروه عصاره نسـبت بـه گـروه   
استرس موجـب كـاهش يـادگيري    . بوديادگيري افزايش يافته 

ر مـورد حافظـه نيـز     د. نسبت به گـروه كنتـرل منفـي گرديـد    
شاهدكاهش مقدار حافظـه در گـروه دريافـت كننـده اسـترس      

در گـروه  . عصـاره نيـز موجـب كـاهش در حافظـه شـد      . بوديم
مقايسه با گروه كنترل منفي افزايش  ميزان حافظه در ،آزمايش

  .يافت
  

 
مقايسه ميانگين تاثير عصاره واسترس در ميزان يادگيري  -1 نمودار
هـاي آزمـايش   ميزان يادگيري در گروه ،1 به نموداربا توجه . هاگروه

كـه   هاي استرس وكنترل افزايش يافـت وگروه عصاره نسبت به گروه
اسـترس   .بـود بيشتر  mg/Kg 30اين افزايش در تجويز عصاره با دوز 

به تنهايي موجب كاهش يـادگيري نسـبت بـه گـروه كنتـرل منفـي       
  .است رداتفاوت از گروه كنترل معني P>05/0*. گرديد

 
شاهد كاهش  در مقدار حافظـه   )2 نمودار(در مورد حافظه نيز 

   .بوديمدر گروه دريافت كننده استرس نسبت به گروه كنترل 
  

 
هـا در ارتبـاط بـا تـاثير عصـاره      مقايسـه ميـانگين گـروه    -2 نمودار

در گروه آزمايش ميزان حافظه در مقايسه . واسترس در ميزان حافظه
 mg/Kg 15كه اين افزايش با دوز  افزايش يافتبا گروه كنترل منفي 

تفـاوت از   P>01/0**تفاوت از گـروه عصـاره و   P>05/0* .بودبيشتر 
از گروه اسـترس معنـي دار    P>001/0+++ .داراستگروه كنترل معني

   .دار استاختلاف از گروه استرس معني P>01/0++ .است
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 تـاثير عصـاره و  هـا در ارتبـاط بـا    مقايسه ميـانگين گـروه   -3نمودار
ــترون در روز اول   ــزان كورتيكوسـ ــترس در ميـ ــاره نيـــز  . اسـ عصـ

ــزايش داد  ــزايش در دوز . مقداركورتيكوســترون را كمــي اف ــن اف  mg/Kgاي
 P>01/0++ . دار اسـت تفاوت از گروه كنترل معنـي  P>01/0**. بيشتر بود15

از گــروه  اخــتلاف P>001/0+++. دار اســتاز گــروه اســترس معنــي اخــتلاف
  .دار استس معنياستر

  
، دهـد در روز اول آزمـايش  نشـان مـي   3 طور كه نمودار همان

 .شـت شدن كورتيكوسترون را دا استرس اثر تحريك كننده رها
ميزان افزايش كورتيكوسترون حدود سه برابر  ،درگروه آزمايش

  . است
  

 
هـا در ارتبـاط بـا تـاثير عصـاره و      مقايسه ميانگين گـروه  -4 نمودار

اثرافزايشـي عصـاره در   . زان كورتيكوسترون در روز آخـر استرس در مي
 mg/Kg 30اين افزايش با دوز . حضور استرس يك اثر جمع شوندگي داشت

. افزايش درگروه عصـاره نيـز نسـبت بـه روز اول كمتـر گرديـد      . بيشتراست
*05/0<P 01/0 ++. دار اسـت تفاوت از گروه كنترل وگروه عصاره معني<P 

از گـروه   اخـتلاف  P>001/0 +++. دار  اسـت س معنـي از گروه استر اختلاف
  .دار استاسترس معني

  

 نيز شاهد تاثير دهد در روز آخرنشان مي 4ودار نمهمچنان كه 
رتيكوسـترون در گـروه آزمـايش    استرس در افزايش ميـزان كو 

   ).حدود سه برابر(هستيم 
ــودار   ــه نم ــه ب ــترس  ،5باتوج ــاي اس ــس از الق  ،در روز اول پ

ولـي  . شـود يد در حيوانات گروه استرس ديده ميانوركسي شد
هيچگونـه افزايشـي    ،اسـترس +هـاي عصـاره  انوركسي در گروه

  . نداشت
  

 
هـا در ارتبـاط بـا تـاثير عصـاره      مقايسـه ميـانگين گـروه    -5نمودار 

عصــاره بــه تنهــايي ميــزان . واســترس در ميــزان انوركســي در روز اول
  .دار استاز گروه كنترل معني تفاوت P>001/0 ***. انوركسي را كاهش داد

  
استرس موجب افزايش انوركسي به ميزان  ،6 با توجه به نمودار

استرس + گروه عصاره . چند برابر نسبت به گروه كنترل گرديد
اين افـزايش در گـروه بـا     .نيز ميزان انوركسي را افزايش دادند

درگـروه عصـاره   . بـود هـا  بيشتر از ساير گـروه  mg/kg 30  دوز
  .كسي كاهش يافتانور

 
 هـا در ارتبـاط بـا تـاثير عصـاره و     مقايسه ميانگين گـروه  -6 نمودار

تفاوت از گروه  P>001/0 ***. استرس در ميزان انوركسي در روز دوم
دار از گـروه اسـترس معنـي    اخـتلاف  P>001/0 +++ .دار استكنترل معني

   .است
  

نوركسـي  در روز سوم نيز شاهد افـزايش آ  ،7با توجه به نمودار 
 + در گـروه اسـترس  . در گروه دريافت كننده استرس هسـتيم 
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بيشـتر از سـاير    mg/kg 30عصاره افـزايش آنوركسـي بـا دوز     

    .در گروه عصاره كاهش انوركسي مشاهده شد. بود هاگروه

 
 هـا در ارتبـاط بـا تـاثير عصـاره و     مقايسه ميانگين گـروه  -7 نمودار

تفاوت از گروه  P>001/0***. ماسترس در ميزان انوركسي در روز سو
دار از گـروه اسـترس معنـي    اخـتلاف  P>001/0 +++. دار استكنترل معني

 .است

 
هـاي عصـاره و اسـترس در    هـاي گـروه  مقايسه ميـانگين  -8نمودار 

دار تفاوت از گروه كنترل معني P>001/0***. ميزان آنوركسي روز چهارم
 P>05/0. + دار اســتاخــتلاف از گــروه اســترس معنــي P>001/0 +++. اســت

  .دار استاختلاف از گروه استرس معني
  

. استرس ميـزان آنوركسـي را افـزايش داد    ،8 با توجه به نمودار
 .دعصاره  نيـز مشـاهده ش ـ   +افزايش آنوركسي درگروه استرس

بيشـتر   mg/Kg 15اين افزايش در گروه دريافت كننده بـا دوز  
كـاهش   mg/Kg30 يافت كننده عصاره بـا دوز در گروه در. بود

  .يمشتآنوركسي دا
ركسـي  ودر ان يافزايش شديد ،9در روز آخر با توجه به نمودار 

گروهي كه عصـاره واسـترس   (در گروه استرس و گروه آزمايش 
اين افزايش در دوز افزايش بـا دوز   .ديده شد) انددريافت نموده

kg\mg 60  ت كننده عصاره نيـز  درياف هايدر گروه. بودبيشتر
ايـن   .شـود ركسي نسبت به گروه كنتـرل ديـده مـي   كاهش انو

   .بيشتر است mg/Kg 30كاهش با دوز 
  

 
هـا در ارتبـاط بـا تـاثير عصـاره و      مقايسـه ميـانگين گـروه    .9نمودار

تفـاوت از گـروه    P>001/0***. استرس در ميزان انوركسي در روز آخـر 
  .دار استتلاف از گروه استرس معنياخ P>001/0 +++. دار استكنترل معني

  
  بحث

عصاره گياه شقايق بر حافظـه و   تاثير استرس و ،در اين تحقيق
هاي استرس از جمله ميزان كورتيكوسترون و يادگيري و پاسخ

نتـايج نشـان داد كـه اسـترس موجـب      . انوركسي بررسي شـد 
گردد كـه بـا نتـايج قبلـي     افزايش هورمون كورتيكوسترون مي

ريچارد ريهي در تحقيقات اخيـر خـود   ). 2،7،8( اردهمخواني د
در ارتباط با استرس و سلامتي بدن هورمـون كورتيكوسـترون   
در خون را كشف نمود كه ارتباط تنگـاتنگي بـا اسـترس بـدن     

در اين تحقيق همچنين  بـه ايـن نتيجـه    ). 30-33(افراد دارد 
رسيديم كه عصاره اثر تحريك كننده رهاشدن كورتيكوسترون 

اين اثر بيشتر محيطي بوده و در نتيجـه مسـتقيم بـر     ورد دا را
استرس به شدت كورتيكوسـترون را  ). 7( باشدروي آدرنال مي

كورتيكوسترون كـه از آدرنـال رهـا    ). حدوده برابر( افزايش داد
شـود كـه   هاي دفـاعي بـدن مـي   شده باعث آزاد شدن مكانيزم

استرس ). 8( باشددهنده حالت محافظت كنندگي آن مي نشان
. عصاره به شدت موجب افزايش كورتيكوسترون گرديده است+ 

اثر افزايشي عصاره در حضور استرس  يك اثر جمـع شـوندگي   
. كورتيكوسترون در روز آخر آزمايش نيـز افـزايش يافـت   . دارد

اين افـزايش در گـروه اسـترس نسـبت بـه روز اول بـه ميـزان        
. باشـد زا ميسترسكمتري بود كه آن به دليل تطابق با عوامل ا

بعضـي    ،شودزماني كه استرس از فاز حاد به فاز مزمن وارد مي
در گـروه  ). 2( دهنـد پارامترها اثرات خود را خوب نشـان نمـي  

ــروه عصــاره   ــزايش كورتيكوســترون  ،اســترس+عصــاره و گ اف
ــرديمبيشــتري را مشــاهده  ــر افزايشــي كورتيكوســترون . ك اث

جه اثر مستقيم، بر روي يك اثر محيطي است كه نتي ،درعصاره
اثــر افزايشــي كورتيكوســترون مربــوط بــه ). 8( آدرنــال اســت
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 CRFيك اثر مركزي با محوريت هيپوتالاموس ازطريق ،استرس

بـر اسـاس   ). 7،8،27( باشـد مـي  ACTHو هيپوفيز از طريق   
يكي از اثرات استرس افزايش  در ميـزان   ،نتايج تحقيقات قبلي

 . تايج تحقيق ما مطابقت داردكه با ن )6-8(انوركسي است 

ــق ــن تحقي ــترس ،در اي ــس از اس ــي در ، در روز اول پ انوركس
هـاي  در گـروه  ولي انوركسـي  ،حيوانات گروه استرس ديده شد

عصـاره بـه   . استرس كاملا كاهش يافـت +دريافت كننده عصاره
در . تنهايي نيز توانايي ايجاد انوركسي يا تغيير درآن را نداشـت 

دريافت كننده عصاره نتوانستند از انوركسي  هايروز دوم گروه
ناشي از استرس جلوگيري كنند و حتـي ميـزان آنوركسـي در    

تجويز عصاره  ،در روز سوم. استرس افزايش يافت+ گروه عصاره 
 داري انوركسـي ناشـي از اسـترس را در گـروه    به صورت معني

ايـن كـاهش بـه     ،در روز چهـارم . استرس كـاهش داد + عصاره 
افـزايش   ،در روز آخـر . سته به دوز خود را نشـان داد صورت واب

 mg/kgعصـاره بـا دوز   +در انوركسي در گروه استرس  يشديد
ديده شد كه اين افـزايش  بـه منزلـه كـاهش اداپتاسـيون       60

  . باشدموجود  نسبت به استرس درروزهاي قبل مي
كاهش انوركسي نسبت بـه   ،هاي دريافت كننده عصارهدر گروه

گروه دريافت كننده استرس آنوركسـي  . ديده شد گروه كنترل
رسد كه تداخل عصاره با اسـترس در  به نظر مي. را افزايش داد

 زمينه انوركسي به تـاثير مسـتقيم اجـزا اپيوئيـدي موجـود در     
 .عصاره با مراكز كنترل كننده اشتها در آميگدال مـرتبط باشـد  

  ACTHند كه فـاكتور رهـا كننـده    اهآزمايشات قبلي نشان داد
شود نقش مهمي را در بروز انوركسي در كه از آميگدال رها مي

هنگــام اســترس دارد و رهــا شــدن ايــن مــاده تحــت كنتــرل 
رسد كه سيسـتم  به همين دليل به نظر مي .باشداپيوئيدها مي
تواند به كاهش انوركسي در افـراد اسـترس ديـده    اپيوئيدي مي

وز وابسـتگي بـه   ترين دلايل بريكي از مهم ).8،32( كمك كند
 ـ. باشدعملكرد شديد سيستم استرسي در مغز مي اپيوئيدها ه ب

همين دليل هنگامي كه سيستم اپيوئيدي به صـورت خـارجي   
، اشـتهاي فـرد نيـز    تحريك شود) با استفاده از مواد اپيوئيدي(

كه اين نشان دهنده تاثير مثبت اپيوئيـدها  ) 32( يابدبهبود مي
يه در مغز است كه طبـق بعضـي   هاي مربوط به تغذدر واكنش

پپتيدهاي اپيوئيدهاي  يكي از(ها ها از طريق داينورفينگزارش
 گيردهاي كاپاهاي اپيوئيدي انجام ميگيرنده گريواسطه) مغز

رسـد در حـال حاضـر نيـز عصـاره      بنابراين به نظر مـي ).  32(
شقايق كه حـاوي الكالوييـدهاي شـبيه پپتيـدهاي اپيوئيـدي      

نيز همين اثر را بر مراكز كنترل تغذيه ) 13،8( شدبازا ميدرون
  ). 28(در مغز نظير هيپوتالاموس و آميگدال داشته است 

. هاي ما  همچنين با نتايج تحقيقات بارام هماهنگ اسـت يافته
افـراد جديـدي را شناسـايي     خود بارام و همكارانش در تحقيق

 اين ).33( شد كردند كه در آن استرس موجب اين تاثيرات مي

ــورتيزول   ــيش از نقــش ك ــد ب ــون (پژوهشــگران دريافتن هورم
، استرس بدن جريان دارد كه در سراسر) شناخته شده استرس

 هـايي موسـوم بـه كورتيكـوتروپين آزادكننـده     شديد مولكـول 
كند كـه در نتيجـه آن، فراينـد     را فعال مي) CRH(ها  هورمون

 )33( شـود  جمع آوري اطلاعات ذخيره آنها در مغز مختل مـي 
نتايج ما نشان داد كـه  . اي با تحقيقات ما داردكه تطابق نتيجه

ميـزان    استرس در مقايسه با گروه آزمايش موجـب كـاهش در  
 حافظه گرديده كه با نتايج قبلي در اين زمينـه همخـواني دارد  

توانـد  از آنجايي كه قرار گرفتن در معرض استرس مي .)18،9(
سـيب از نـوعي واكـنش    آ). 30( به هيپوكامپ آسـيب برسـاند  

چرخه وقتي شـروع  . شود، حاصل مياي يا حلقه بازتابيزنجيره
هـاي اسـتروئيد بـه نـام     ورمـون شود كه غدد فوق كليوي همي

گلوكوكوتيكوئيد كه معمولا معـروف بـه كورتيكواسـتروئيد يـا     
. )30(كننــد ل هســتند را بــه جريــان خــون آزاد مــيكــورتيزو

هـــا را بـــراي  دهكامـــپ ظرفيـــت بـــالايي از گيرنــ ـ  هيپو
 و تحــت شــرايط نرمــال  توليــد    گلوكوكورتيكوئيــدها دارد 

در نتيجـه آسـيب،   . كنـد هاي اسـترس را تنظـيم مـي   هورمون
جـر  شوند و مناي استرس در سطوح افزوده ترشح ميههورمون

مطالعـات قبلـي   ). 30( شوندبه آسيب بيشتر به هيپوكامپ مي
ح بـالاي  يي كـه در معـرض سـطو   هـا اند كـه مـوش  نشان داده
    دچـاركمبود حافظـه    ،نـد ريگمـي هـاي اسـترس قـرار    هورمون

اند كه استرس دهاين مطالعات در واقع نشان دا). 31( شوندمي
بـراي  ). 31( دهـد به طور منفي حافظه را تحت تاثير قـرار مـي  

كـه   متوجه شدندمحققان در دانشگاه پزشكي واشنگتن  ،مثال
ل در سطوح مربوط كورتيزو هايي كه مقاديري ازشركت كننده

قـادر   دريافـت كردنـد،  هاي استرس متوسـط يـا زيـاد    به زمان
هاي كوتاه به انـدازه شـركت   نبودند كه اطلاعات را از پاراگراف

 به خاطر بياورند ،ها شبه دارو داده شده بودهايي كه به آنكننده
هـاي آزمـايش و   ميزان يادگيري در گـروه  ،در اين تحقيق. )9(

هاي استرس و كنترل منفي افزايش به گروهگروه عصاره نسبت 
استرس موجب كاهش يادگيري نسبت به گـروه كنتـرل    .يافت

شاهد كاهش چشـمگيري در  در مورد حافظه نيز . يدمنفي گرد
در گـروه  . بـوديم مقدار حافظه در گروه دريافت كننده استرس 

آزمايش ميزان حافظه در مقايسه با گروه كنترل منفي افزايش 
يافته با نتايج تحقيـق لشـلي و همچنـين تحقيقـات      اين. يافت

همچنـين  ). 17،20( پروفسور هربـي هـرزوگ همـاهنگي دارد   
مطالعـه  . مـا بـا تحقيـق كـوپ همسـويي دارد     نتايج پـژوهش  
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ارزيــابي اثــرات اســترس حــاد و كورتيكوســترون بــر فرآينــد "

داد كـه  كه توسط كوپ انجام گرفت نشان  "يادگيري و حافظه
گذارد استرس و كه بر يادگيري و حافظه اثر مييكي از عواملي 

 شـوند ت آنها به خوبي حفظ مـي وقايع هيجاني هستند كه اثرا
مطالعات چند دهه گذشته نشان داده است كه  ،از طرفي ).28(

ها و كورتيكوسترون در موش(هاي گلوكوكورتيكوييدي هورمون
ني استرس يا تجربيات هيجاكه در طي ) هاكورتيزول در انسان

 گذارنـد بسياري از اعمال شـناختي تـاثير مـي   شوند بر آزاد مي
و پيشنهاد شده كه فازهاي مختلـف فراينـد يـادگيري و     )30(

ــي   ــاني م ــه هيج ــون   حافظ ــاثير هورم ــت ت ــد تح ــاي توان ه
طور نتايج تحقيـق   همين). 30( گلوكوكورتيكوييدي قرار گيرد

  ،2008در ما با تحقيقات انجام شـده پرفسـور هربـي هـرزوگ     
در بـرت اكمـن    ،2007در  دويچه ولـه ، 1999در جي پي ري 

 پورمتبـــد ، 2006در  صـــحرايي ،2005در  ســـاكمن ،2009
هماهنــگ  2001در  ســليمانيو  1995در  زرگــري ،2004در

  . )24-26، 17، 6، 4، 2، 1(است 
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