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بر روي ) Marrubium Vulgare(تأثير عصاره الكلي گياه فراسيون سفيد 
  پارامترهاي هورموني سندرم تخمدان پلي كيستيك در موش صحرايي ماده بالغ

 3ي حرف شنو، شمس2، محمدرضا ابراهيم پور1مختار مختاري
  

  واحد كازرون ،گروه زيست شناسي، دانشگاه آزاد اسلامي ،دانشيار فيزيولوژي 1
   واحد كازرون ،گروه علوم پايه پزشكي، دانشگاه آزاد اسلامي ،استاديار علوم تشريح 2
   واحد كازرون ،گروه زيست شناسي،  دانشگاه آزاد اسلامي ،كارشناسي ارشد علوم جانوري 3

  چكيده
گذاري و ناباروري در زنان  باعث اختلال در تخمك)  Polycystic ovarian  syndrome( كيستيك سندرم تخمدان پلي :ه و هدفسابق
كيستيك در موش  در اين تحقيق اثر عصاره الكلي گياه فراسيون سفيد برروي پارامترهاي هورموني مدل سندرم تخمدان پلي. شود مي

 .ر گرفتبالغ مورد بررسي قرا صحرايي ماده
طور تصادفي به  هب گرم 180-200سر موش صحرايي ماده بالغ از نژاد ويستار با وزن تقريبي 48در اين مطالعه تجربي،  :يسروش برر

صورت خورا كي به مدت ه عصاره ب mg/kg 500دريافت كننده  1 گروه شاهد، گروه تجربي گروه كنترل،. تايي تقسيم شدند 8گروه  6
 21كه به مدت ) mg/kg 1000  +PCOS(  4گروه تجربي  و)  + mg/kg500PCOS (  3گروه تجربي  ،PCOS 2 روز، گروه تجربي 21

آوري و ميزان  هاي خوني جمع يك روزپس از دريافت آخرين وعده عصاره، نمونه. صورت خوراكي دريافت كردنده روز عصاره را ب
  . ندگيري شد اندازه) RIA(به روش راديو ايمونواسي   ،  تستوسترون، استراديول و پروژسترون LH ،FSHهاي  هورمون
ميانگين غلظت هورمون . داري نشان داد كاهش معني PCOSنسبت به  mg/kg 1000 +PCOSدر گروه  LHميزان هورمون  :هايافته
FSH ها  نسبت به گروه  در هيچ يك از گروهPCOS  راديول و پروژسترون  در هاي  است ميزان هورمون .داري را نشان نداد اختلاف معني
همچنين ميزان  . داري نشان داد كاهش معني PCOSگروه  نسبت  به+ mg/kg 500     PCOS و +mg/kg1000PCOS هاي گروه

 . نشان داد PCOSداري را نسبت به گروه  كاهش معني mg/kg 1000  + PCOSهورمون تستوسترون در گروه 

كيستيك بهبود  ره الكلي فراسيون سفيد پارامترهاي هورموني را در سندرم تخمدان پليدهد عصا نتايج حاصل نشان مي :گيرينتيجه
 .بخشد مي

  .، پروژسترون، استراديول، تستوسترون، موش صحراييPCOS ،LH ،FSHفراسيون سفيد،  :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
 Polycystic ovarian(ســـندرم تخمـــدان پلـــي كيســـتيك 

syndrome (خـتلالات هورمـوني زنـان در    تـرين ا يكي از شايع
درصد اختلالات را در اين سنين 10تا 5سنين باروري است كه 

بـه  (م اين سندرم شـامل پرمـويي، آكنـه    يعلا. شود شامل مي
                                                 

 مختار مختاري، گروه زيست شناسي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد كازرون ،كازرون: نويسنده مسئولآدرس 
)email: Mokhtar_Mokhtary@Yahoo.Com  (  

  4/8/92: تاريخ دريافت مقاله
  8/11/92  :تاريخ پذيرش مقاله

اخـتلالات قاعـدگي، عـدم تخمـك      ،)دليل توليد زياد آندروژن
عوارض طولاني مدت اين سندرم ).  1( گذاري و ناباروري است

هاي سيستم افزايش فشار خون و بيماري،  IIشامل ديابت نوع 
بـه عـلاوه هيپـرپلازي آنـدومتر و     . باشـد عروقي نيز مي -قلبي

انـد،   سرطان آندومتر نيـز در زنـاني كـه درمـاني انجـام نـداده      
نيازمند توجهات پزشـكي    PCOSبنابراين .  مشاهده شده است

 ).2( باشداي ميويژه
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عملكــرد محــور تــوان بــه نقــص در مــي PCOSاز دلايــل  بــروز 
در . هيپوتالاموس، هيپوفيز، تخمدان و فعاليت انسولين  اشاره كرد

هـا، افـزايش   با ترشـحات غيـر عـادي گنـادوتروپين     PCOSواقع 
استروئيدها در تخمدان و برخي اوقات مقاومت به انسولين  همراه 

به طـور ويـژه در زنـان مبـتلا بـه       LHميزان هورمون ).  3(است 
PCOS هـا را افـزايش   ها سنتز آندروژنبد و تخمدانياافزايش مي

نيـز   IGF-sميزان انسولين و فاكتورهاي شبه انسوليني . دهندمي
يابد كه موجب افزايش سـنتز  افزايش مي PCOSدر زنان مبتلا به 
 LHهـاي تـك و در نتيجـه تقويـت عملكـرد       آندروژن در سلول

اليان  دهـدگياهان دارويـي از س ـ  شواهد نشان مي). 4( خواهد شد
ه ب. اندهاي مختلف مورد توجه قرار گرفتهدور براي درمان بيماري

كه امروزه با توجه به اثرات سوء و عواراض جانبي داروهاي  طوري
صناعي بر بدن، هنوز هم موضوع بسياري از تحقيقات در سراسـر  

  . جهان بررسي اثرات درماني گياهان مختلف است
 )Marrubium Vulgare(گيـاه فراســيون ســفيد جـنس و گونــه   

هـا و  فنـول ايـن گيـاه حـاوي پلـي    . باشـد گياهي  از تيره نعنا مي
، متنوع و تركيباتي مانند آپي ژنين، اوروسيلك اسيدفلاونوئيدهاي 

ليتئولين، مارابيوم ، پكتين و آسكوربيك اسيد  –سيسترول  –بتا 
براي فراسيون سفيد و اثرات آن شواهد متعددي وجـود  .  باشدمي
مشخص شده است تجويز آن به صورت مكمل به افراد مبتلا . دارد

موجب بروز اثرات هيپوگليسميك شـده و سـطح    IIبه ديابت نوع 
دهـد و داراي اثـرات   كلسترول و تري گليسريد سرم را كاهش مي

). 5(باشـد  ها و ليپيدها نيز ميسودمند بر متابوليسم كربوهيدرات
يي از تركيبـات آنتـي   همچنين فراسيون سفيد داراي درصـد بـالا  

و در كـاهش اسـترس   ) 6(اكسيداني از جمله فلاونوئيـدها اسـت   
هـاي آزاد اكسـيژن كـه در حالـت     اكسيداتيو ناشي از اثر راديكال

 سـت اافتد، موثر ديابت قندي به علت افزايش قند خون اتفاق مي
استرهاي فنيل پروپانوئيد مسـتخرج از گيـاه داراي خاصـيت    ). 7(

از طرف ). 8(ي از طريق مهار آنزيم سيكلواكسيژناز است ضد التهاب
ضد سرفه است  و اشتهاييديگر عصاره اين گياه بر طرف كننده بي

و تاثير آن براي درمان برونشـيت حـاد و سـوء هاضـمه در مـدل      
با توجه  به اينكه تاكنون ).  9(تجربي مورد تأييد قرار گرفته است 

يـاه بـر روي پارامترهـاي    در خصوص تأثير عصـاره الكلـي ايـن گ   
هورموني در سندرم تخمدان پلي كيستيك مطالعاتي انجام نشـده  
است، لذا  در تحقيق حاضر اثـر گيـاه فراسـيون سـفيد  بـر روي      

، تستوسترون، استراديول و پروژسترون در FSH ،LHهاي هورمون
مدل سندرم تخمدان پلي كيستيك در موش صحرايي ماده بـالغ  

     .رفته استمورد بررسي قرار گ
  

  مواد و روشها
سر موش صحرايي ماده بالغ از نـژاد   48در اين مطالعه تجربي، 
مـاه از   5/2 -3 و سـن   g 200  – 180ويستار با وزن تقريبـي 

خانه حيوانات دانشگاه آزاد اسلامي  واحد كازرون تهيـه شـد و   
 21±2 به مدت يك هفته در  شـرايط آزمايشـگاهي بـا دمـاي    

. سـاعته قـرار گرفتنـد     12و دوره هاي نوري گراددرجه سانتي
اســتراديول   mg 1 ،جهـت هــم ســيكل كــردن حيوانــات ابتــدا 
 ،سـاعت 42بعد از . والرات به صورت عضلاني به آنها تزريق شد

سـاعت از   6پس از. پروژسترون تزريق گرديد  mg 500دوباره 
وسيله پيپت ه ب ،براي اين منظور. ها اسمير تهيه شدواژن موش

-ور استريل شده مقداري سرم فيزيولوژي به همراه سـلول پاست

هاي شستشـو شـده از ديـواره رحـم جمـع آوري گرديـد و از       
پـس از خشـك   . محلول حاصل از واژن گسترش تهيـه گرديـد  

ها توسط الكل تثبيت و با رنـگ گيمسـا رقيـق    شدن، گسترش
. دقيقه رنگ آميزي شدند 20به مدت  20به  1شده به نسبت 

ها به آرامي بـا آب مقطـر شستشـو داده شـد و بـا      سپس نمونه
ميكروسكوپ نوري جهت بررسي و تأييد هم سيكل شدن اقدام 

 ).10(گرديد 

گرم از اين گيـاه   500براي تهيه عصاره الكلي فراسيون سفيد، 
ليتر  2ساعت  در  48توسط آسياب برقي پودر شده و به مدت 

گراد درون درجـه سـانتي   5درصـد و در دمـاي    96الكل اتانول 
به  ،در طي اين مدت. ظرف مخصوص درب دار نگهداري گرديد

. شـد طور متناوب محتويات ظـرف نگـه داري تكـان داده مـي    
اي از جـنس پارچـه   مخلوط نا همگن مذكور از صـافي دولايـه  

چيت عبـور داده و مـايع صـاف شـده توسـط دسـتگاه تبخيـر        
سـپس عصـاره در   . روتاري تغليط و توسط آون خشك گرديـد 

  ).11(درجه سانتيگراد تا زمان آزمايش نگه داري شد  5دماي 
هاي القا براي القا فنوتيپ سندرم تخمدان پلي كيستيك، روش

هورموني و غيرهورمـوني متنـوعي از جملـه اسـتفاده از قـرص      
، دي )(EVلتروزول، هورمون تستوسترون، اسـتراديول والـرات   
و  (ACTH)هيـــدرواپي اندروســـترون، آدرنوكروتيكـــوتروپين 

در اين تحقيق از ). 12(استفاده از نور طولاني مدت وجود دارد 
  ). 13( روش القا توسط قرص لتروزول استفاده گرديد

حيوانات انتخاب شـده پـس از تسـت اسـمير واژينـال، روزانـه        
ها به تمامي موش. دوره متوالي سيكل استروس بودند 2داراي 

ميلي گـرم بـر    2ر در مرحله استروس سيكل توليد مثلي، مقدا
ميلـي ليتـر حـلال كربوكسـي     2كيلوگرم قرص لتروزول كه در

 روز به صورت 28به مدت  ،درصد حل شده بود 5متيل سلولز  
پس از تجويز روزانه تست اسمير واژينال تـا  . خوراكي داده شد



  كيستيكپلي سندرم تخمدان برتأثير گياه فراسيون سفيد                                         دانشگاه آزاد اسلاميپزشكي علوم مجله / 76
تغييرات سيكل استروس و نامنظم شدن آن و رسـيدن بـه مرحلـه    

در اين مطالعـه تجربـي   . مه پيدا كرداسمير واژينال شاخي پايدار ادا
  : تايي تقسيم شدند 8گروه  6ها به موش

 2گـروه شـاهد  . تحت هيچ تيمار دارويي قرار نگرفتنـد  گروه كنترل،
، 1گـروه تجربـي   . ميلي ليتر آب مقطر به عنوان حلال دريافت كرد

بـه مـدت    mg/kg 500عصاره الكلي گياه فراسيون سفيد به مقـدار  
 mg/kg 2، 2گروه تجربـي  . خوراكي دريافت كرد صورته روز ب 21

صورت خـوراكي دريافـت   ه روز ب 28در روز قرص لتروزول به مدت 
در روز  mg/kg 2دريافـت كننـده    ،3گـروه تجربـي   ). PCOS(كرد 

 mg/kg 500روز و عصاره گياه به مقدار  28قرص لتروزول به مدت 
در روز  mg/kg 2، دريافت كننـده  4روز وگروه تجربي  21به مدت 

روز و عصـاره الكلـي  گيـاه  فراسـيون      28قرص لتروزول به مـدت  
صورت خـوراكي  ه روز ب 21به مدت  mg/kg 1000سفيد به مقدار 

در روز قـرص   mg/kg2،  ابتـدا بـا   4و  3هـاي تجربـي   گروه.  بودند
صورت خوراكي پلي كيستيك شـدند و  ه روز ب 28لتروزول به مدت 

 mg/kgه فراسـيون سـفيد بـا مقـادير     پس از آن عصاره الكلـي گيـا  
  .روز به آنها خورانده شد 21در روز به مدت   500و  1000

يك روز پس از دريافت آخرين وعـده عصـاره، از روز بيسـت و    
دوم حيوانات تحت بي هوشي خفيف با اتر قرار گرفتند و پـس  

 5ها از ناحيه بطني توسط سرنگ از شكافتن قفسه سينه موش
هاي هاي خوني به لولهنمونه. يري انجام گرديدگمتر خونميلي

مخصوص منتقل شده و سرم آنها توسط دستگاه سانتريفوژ بـا  
. دقيقـه جـدا گرديـد    5دور در دقيقه و به مدت  3000سرعت 
هاي جداگانه منتقل هاي سرم توسط پيپت پاستور به لولهنمونه

ي هاگراد تا زمان سنجشدرجه سانتي -20گرديد و  در دماي 
  .داري شدندهورموني نگه

، تستوسـترون، پروژسـترون و   LH ،FSHهـاي  ميزان هورمـون 
گيـري  اندازه) RIA(استراديول  به كمك روش راديوايمونواسي 

و بـا   SPSSآوري شده به كمك نـرم افـزار   هاي جمعداده. شد
هاي توكي مورد تجزيـه و  آزمون آماري آناليز واريانس و آزمون

مرز استنتاج آماري براي بررسي  P>05/0. تحليل قرار گرفتند
   . هاي تجربي، كنترل و شاهد بوددار بين گروهاختلاف معني

  
  هايافته

هـاي  مطالعات آماري و مقايسه ميانگين غلظت سرمي هورمون
LH ،FSH  تستوسترون، استراديول و پروژسترون بـين گـروه ،-

نتـايج بـه همــراه   . هـاي تجربـي، كنتـرل و شـاهد انجــام شـد     
 . محاسبات آماري در قالب نمودار ارائه شده است

 mg/kgدر گـروه دريافـت كننـده     LHغلظت سرمي هورمـون  
داري را نشان عصاره نسبت به گروه كنترل اختلاف معني 500

و دريافـت كننـده     PCOSدر گـروه   LHميزان هورمـون  . دادن
mg/kg 1000  عصاره،  نسبت به گـروهPCOS     كـاهش معنـي

  . )1نمودار( )P>05/0(داد  داري را نشان
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-بـين گـروه    LHمقايسه ميانگين غلطت سرمي هورمون . 1نمودار

مقادير نشان دهنـده   .هاي كنترل و شاهدهاي تجربي نسبت به گروه
دار نشان دهنده اخـتلاف معنـي   *. باشدخطاي معيار مي ±ميانگين 
نشـان  ** . است PCOSنسبت به گروه  4 و 3هاي تجربي بين گروه

نسـبت بـه   PCOS و  1هـاي تجربـي   گـروه  داردهنده اختلاف معني
  .هاي كنترل و شاهد استگروه
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-بين  گروه  FSHمقايسه ميانگين غلطت سرمي هورمون  .2نمودار 

مقادير نشان دهنـده   .هاي كنترل و شاهدي نسبت به گروههاي تجرب
دار نشان دهنده اخـتلاف معنـي   *. باشدخطاي معيار مي ±ميانگين 
نشـان   ** . است PCOSبه گروه  نسبت 4 و 3هاي تجربي بين گروه

نسـبت بـه    PCOSو  1گروههـاي تجربـي    داردهنده اختلاف معنـي 
  .هاي كنترل و شاهد استگروه
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مقايسه ميـانگين غلطـت سـرمي هورمـون تستوسـترون         .3نمودار 

مقـادير    .هاي تجربي نسبت به گروه هاي كنتـرل و شـاهد  بين گروه
نشـان دهنـده    *. باشـد خطـاي معيـار مـي    ± نشان دهنده ميانگين

نسـبت بـه گـروه     4 و 3هـاي تجربـي   دار بـين  گـروه  اختلاف معني
PCOS 1هاي تجربي گروه دارنشان دهنده اختلاف معني ** . است 

  .هاي كنترل و شاهد استنسبت به گروه PCOSو 
  

بررسي تأثير عصاره الكلي فراسيون سـفيد بـر غلظـت سـرمي      
نشــان داد بــين گــروه دريافــت كننــده مقــدار  FSHهورمــون 

mg/kg 500     هـاي كنتـرل و شـاهد    عصاره  نسـبت بـه گـروه
علاوه براين سطح سرمي . شودداري مشاهده نمياختلاف معني

ــون  ــاي   FSHهورم ــروه ه ــين گ ــده   PCOSب ــت كنن و درياف
mg/kg1000  عصاره،  نسبت به گروه  500وPCOS   اخـتلاف
  .)2نمودار ( داري را نشان ندادمعني
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مقايسه ميانگين غلطت سرمي هورمون اسـتراديول  بـين     .4نمودار 

مقـادير نشـان    .هاي كنترل و شـاهد هاي تجربي نسبت به گروهگروه
نشـان دهنـده اخـتلاف     *. باشـد خطاي معيار مي ±دهنده ميانگين 

. است PCOSنسبت به گروه  4 و 3هاي  تجربي دار بين  گروهمعني
 PCOSو  1هـاي تجربـي   وهگـر  دارنشان دهنده اخـتلاف معنـي   **

  .است هاي كنترل و شاهدنسبت به گروه
  

ميانگين غلظت سرمي هورمـون اسـتراديول در گـروه دريافـت     
عصـاره  نسـبت بـه گـروه كنتـرل       mg/kg  500كننده مقدار 
  . )3نمودار ( )P>05/0( داري را نشان  دادكاهش معني

ــون اســتراديول در   ــانگين غلظــت ســرمي هورم ــين مي همچن
عصاره  500و  mg/kg1000 و دريافت كننده PCOSهاي گروه

ــروه   ــه گ ــان   PCOSنســبت ب ــي داري را نش ــاهش معن داد ك
)05/0<P) ( 4نمودار(.  

ميانگين غلظت سـرمي هورمـون پروژسـترون در گـروه هـاي       
عصـاره    500و  mg/kg1000 و دريافت كننـده  PCOS تجربي

ــروه   ــه گ ــبت ب ــي  PCOSنس ــاهش معن ــان ك داد داري را نش
)05/0<P ) (5 نمودار(.   
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مقايسه ميانگين غلطت سرمي هورمون پروژسـترون بـين    .5نمودار 

مقـادير نشـان    .هاي كنترل و شـاهد ي نسبت به گروههاي تجربگروه
نشـان دهنـده اخـتلاف     *. باشـد خطاي معيار مي ± دهنده ميانگين

 .اسـت  PCOSنسبت به گـروه   4و  3 هاي تجربيگروه دار بينمعني
 PCOSو  1هـاي تجربـي   گـروه  دارنشان دهنده اخـتلاف معنـي   **

  .هاي كنترل و شاهد استنسبت به گروه
  

  بحث
تـرين اخـتلال   شـايع ) PCOS(سندرم تخمدان پلي كيسـتيك  
ترين علت نازايي ناشـي از عـدم   غدد درون ريز در زنان و شايع

تـأثير عصـاره الكلـي     ،حقيـق در اين ت. باشدتخمك گذاري مي
، LH ،FSHگيــاه فراســيون ســفيد بــر پارامترهــاي هورمــوني  

هـاي صـحرايي   تستوسترون، استراديول و پروژسترون در موش
نتايج . ماده مدل سندرم پلي كيستيك مورد بررسي قرار گرفت

ميـانگين غلظـت سـرمي     دهـد حاصل از اين تحقيق نشان مي
 و دريافت كننـده  PCOS در گروه دريافت كننده LHهورمون 

mg/kg 1000  عصــاره نســبت بــهPCOS داري كــاهش معنــي
 PCOSدهـد در مبتلايـان بـه     شواهد نشان مي. دهدنشان مي

در ايـن پـژوهش عصـاره     .يابـد افزايش مي LHغلظت هورمون 
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گرديـده   LHگياه فراسيون سفيد باعث كاهش غلظت هورمون 

 .است

رايي تركيبات نوروني هاي صحدهد در موشتحقيقات نشان مي
ــرج    ــا س ــئول الق ــري    LHمس ــيش بص ــه پ ) POA(در ناحي

كنـد فعاليـت    شـواهد پيشـنهاد مـي   . هيپوتالاموس قرار دارنـد 
احتمـالا   . دخالت دارند LHدر تنظيم سرج  GABAهاي نورون

 GnRHهـاي  بـر روي نـورون   GABAكاهش در تـون مهـاري   
  1994 الكيمورا و همكـاران در س ـ  .مي گردد LHباعث سرج  

كه يـك آنتاگونيسـت گيرنـده     Bicululineنشان دادند، تزريق 
ترشح شبه سـرج پـيش از    پرواستروس درمرحله ،گابا مي باشد

  ).15،14( كندرا القا مي LHبلوغي 
 Apigeninمطالعات نشان مي دهد برخي فلاونوئيدها از جمله 

ــال    ــابتي اتص ــور رق ــه ط ــتق    Flunitrazpamب ــك مش ــه ي ك
كنـد  ، مهار مـي GABAرا به جايگاه گيرنده است ن بنزوديازپي

. گردنـد مـي  LHو از اين طريق باعث كـاهش ترشـح   ) 17،16(
علاوه بر اين بتاسيتسترول  موجـود در عصـاره خاصـيت ضـد     

  ). 18(گردد مي  LHگنادوتروپين دارد و باعث كاهش 
  FSHبا توجه به نتايج حاصله ميانگين غلظت سرمي هورمـون  

-عصاره نسبت بـه گـروه   mg/kg 500 يافت كنندهدر گروه  در

ــروه     ــاهد و گ ــرل و ش ــاي كنت ــده   PCOSه ــت كنن و درياف
mg/kg1000 عصاره،  نسبت به گروه   500 وPCOS   اخـتلاف
احتمـالاً مكانيسـم    FSHدر مـورد  . داري را  نشـان نـداد  معني

بلكــه  ،شــودفيــدبكي  فقــط توســط اســتروئيدها اعمــال نمــي
وليستاتين با تأثير مركزي بر روي توليـد  اينهبين، اكتيوين و ف

GnRH  در تنظيم غلظتFSH    نقش دارند و ممكن اسـت كـه
ناشي از اثرات تعـديلي ايـن عوامـل     FSHدار عدم تغيير معني

موجـود در   B- Sitosterolدهد تحقيقات نشان مي). 19(باشد 
هـاي هيپـوفيزي و حجـم    عصاره هيچ تـأثيري بـر روي پاسـخ   

هـاي صـحرايي اختـه    فيك جنسي در موشهاي دي مورهسته
  ).20(شده  ندارد 

ميانگين غلظت سرمي هورمون تستوسترون در گـروه دريافـت   
عصاره كاهش معني داري نسبت به گروه mg/kg 1000 كننده 
PCOS  اي مشخص گرديد در مطالعه. نشان دادB- sitosterol 

 .باشـد هاي آلبينـوي نـر مـي   داراي اثرات ضدبارداري در موش
از طريــق كــاهش غلظــت تستوســترون  B-sitosterolاحتمــالاً 

شواهد ).  18(گردد باعث كاهش وزن بيضه و غلظت اسپرم مي
تواننـد   مي B- sitosterolها از جمله دهد فيتواسترولنشان مي

ــد    ــما و تولي ــتروئيدهاي جنســي پلاس ســطوح كلســترول، اس
ها كـاهش  در ماهي in vitroاستروئيدهاي گنادي را در شرايط 

كــاهش ســطوح كلســترول بــا كــاهش در توليــد      . دهنــد

همچنـين تغذيـه   ) . 20(استروئيدهاي گنادي در ارتباط است 
روز باعـث كـاهش     22فيتواسـترول بـه مـدت     %2ها بـا  موش

بـه  ). 21(شـود  غلظت تستوسترون  نسبت به گروه كنترل مي
موجود در عصـاره گيـاه از طريـق      B- sitosterolرسد نظر مي

اهش كلسترول باعث كـاهش سنتزاسـتروئيدهاي گنـادي، از    ك
  . گرددمي ،جمله تستوسترون

Ursolic acid داري هاي صحرايي باعث كاهش معنـي در موش
و ) DHT(در وزن پروســتات، ســطوح دي هيدروتستوســترون  

تستوســترون در ســرم در مقايســه بــا جــانوران القــا شــده بــه 
 Ursloicلاوه بـر ايـن    ع). 21(گردد هايپرپلازي پروستات مي

acid   فعاليت سيتوكرومP450 هاي كبدي انسان را در ميكروزم
رسـد ايـن مـاده از طريـق مهـار      به نظر مي). 23( كندمهار مي

باعث جلوگيري از تبديل كلسترول بـه   P450فعاليت سيتوكروم 
هـاي اسـتروئيدي از   پرگننولون و تبديل آن به سـاير هورمـون  

  .شودجمله تستوسترون مي
ــر فعاليــت  Apigeninهــا از جملــه پلــي فنــول ــر مهــاري ب اث
باعـث كـاهش ترشـح     Apigenin). 24(دارنـد   P450سيتوكروم 

-مـي ) H295R(هاي قشر آدرنـال انسـان   تستوسترون در سلول

  ).26(باشد داراي اثرات آنتي آندروژني نيز مي و) 20(گردد 
ز جملـه  ها اغلظت آندروژن PCOSد در ندهمطالعات نشان مي

رسد تركيبـات موجـود   به نظر مي .يابدتستوسترون افزايش مي
   Apigeninو  B-sitosterol،  Ursolic acidدر عصـاره شـامل   

باعــث كــاهش غلظــت تستوســترون از طريــق كــاهش ســطح 
  . گردندمي P450كلسترول و مهار سيتوكروم 

و  PCOSهــاي غلظــت ســرمي هورمــون اســتراديول در گــروه
عصاره، نسبت بـه گـروه    500و   mg/kg 1000 دريافت كننده

PCOS ها از جمله فيتواسترول. داري را نشان دادكاهش معني
B-sitosterol   44تـا   41موجود در رژيم غذايي باعث كـاهش 

فعاليـت ايـن    درصد 33فعاليت آنزيم آروماتاز در كبد و درصد 
  بـه نظـر    .)21(گـردد  آنزيم در پروستات موش صـحرايي  مـي  

از طريق كاهش فعاليت آنـزيم آروماتـاز    B-sitosterolد رسمي
باعث جلوگيري از تبديل تستوسترون  به استراديول و كـاهش  

 LDLسطح كلسترول  B-sitosterol .شودغلظت استراديول مي
دانـيم همـه   طـور كـه مـي    و همـان  )27( دهـد را كاهش مـي 

هــاي اســتروئيدي از جملــه اســتراديول از كلســترول هورمــون
در نتيجه با كـاهش غلظـت كلسـترول سـنتز      .شوندمي مشتق

هاي استروئيدي از جمله استراديول نيـز كـاهش پيـدا    هورمون
  .كندمي

Apigenin     موجود در گياه فراسيون سفيد، مهـار كننـده قـوي
د ن ـدهشـواهد نشـان مـي   ). 28(فعاليت آنزيم آروماتـاز اسـت   
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ز را در آسكوربيك اسيد موجود در عصاره نيـز فعاليـت آروماتـا   
چنـين  هـم ) . 29(دهـد  ميكروزوماي جفت انسان كـاهش مـي  

Ursolic acid    ـ  صـورت  ه باعث مهار فعاليـت آنـزيم آروتامـاز ب
و  C3- OHو آرايـش   Aوجـود حلقـه   . گـردد وابسته به دوز مي

C17-COOH   هـاي  موجود در اين تركيب ممكن اسـت جايگـاه
  ).  30( فعال آروماتاز را شناسايي و فعاليتش را مهار كند

به طور كلي تركيبات موجود در عصاره گياه فراسيون سـفيد از  
هاي اسـتراديول و  طريق مهار آنزيم آروماتاز و اتصال به گيرنده

اشغال آنها باعث كاهش تبديل تستوسـترون بـه اسـتراديول و    
  . گردندكاهش غلظت آن مي
و فعاليـت تيـروزين    DNAهـا بـر سـنتز    اثرات فيتو اسـتروژن 

موجـود در  ( Apigenin و   luteolinدهد كه نشان مي كينازها
القـا شـده توسـط اسـتراديول را      DNAسنتز ) عصاره فراسيون

كنند و از اين طريق داراي خواص ضد تكثيـر سـلولي   مهار مي
بـه عـلاوه ايـن تركيبـات داراي خـواص مهـار       ). 31(باشند مي

بب باشـند و احتمـالاً از ايـن طريـق س ـ    كننده آروماتاز نيز مي
.  گـردد مـي  PCOSكاهش غلظت استراديول  در مبتلايـان بـه   
ح سـرمي هورمـون   نتايج اين تحقيق نشـان داد ميـانگين سـط   

و دريافــت كننــده مقــدار PCOS هــاي پروژســترون در گــروه
mg/kg1000   عصاره فراسيون سفيد،  نسبت به گـروه   500و

PCOS رژيم غذايي حاوي  .دهدداري را  نشان ميكاهش معني
ــترولف ــا يتواســــ و  B- sitosterol ،Campesterols(هــــ

Stigmasterol ( روز سطح سرمي كلسـترول   28يا  21به مدت
 و  پروژســترون را كــاهش ) %23و  18بــه ميــزان ( LDLتــام، 
  .دهدمي

موجود در عصـاره از    Apigeninو  Ursolic acidعلاوه بر اين  
باعث ) زآنزيم كلسترول دسمولا( P450طريق  مهار سيتوكروم 

جلوگيري از تبديل كلسترول به پرگننولون و در نتيجه كاهش 
 گـردد هاي استروئيدي از  جمله پروژسترون مـي سنتز هورمون

)23-21.(  
با توجه به نتايج بدست آمده از اين پژوهش احتمالاً تركيبـات  
ــا اصــلاح   موجــود در عصــاره الكلــي گيــاه فراســيون ســفيد ب

-يان بـه بيمـاري تخمـدان پلـي    پارامترهاي هورموني در مبتلا

  . گرددكيستيك، باعث بهبود اين سندرم مي
  

  تشكر و قدرداني 
اين تحقيق با مساعدت معاونت محترم پژوهشـي دانشـگاه آزاد   

كه بدين وسيله از ايشان تشكر  اسلامي واحد كازرون انجام شد
  . گرددو سپاسگزاري مي
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