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 ماده در موش سوري) Stachys Lavandulifolia Vahl (هيدروالكلي چاي كوهي  سميت عضوي عصاره
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 واحد علوم دارويي  ،شگاه آزاد اسلاميدان ،گروه سم شناسي داروشناسي دانشيار، 1
  دانشگاه علوم پزشكي تهران ،گروه پاتولوژي، دانشكده پزشكي استاد، 2

  چكيده
التهاب،  و كشورهاي منطقه و اثرات آن در كنترل درد،  در بسياري از نقاط ايران رغم رويش گياه چاي كوهيعلي :سابقه و هدف
و تحت حاد   سميت حاد ايمطالعه اخيرا طي. در خصوص سميت اين گياه وجود ندارداطلاعات منسجمي ، منورهاضطراب و ديس

اما  ،مشخص نموديم No Observable Adverse Effect Levelحداكثر دوز قابل تحمل و پتانسيل سميت را با تعيين فاكتور  عصاره گياه،
 .بودر تاثيرات هيستوپاتولوژيكي آن در الگوي مصرف تحت مزمن هدف مطالعه حاض

و شاهد در شرايط استاندارد قرار گرفتند و  عصاره تهيه  آزمايشعدد موش سوري ماده در گروه  60در اين مطالعه تجربي،  :يسروش برر
  . روزه تجويز شد 45در مدل  )mg/kg140(و شديد )mg/kg70( ، متوسط)mg/kg7( در سه گروه دوز خفيف mg/ml140 شده با غلظت

اما بخشي در بود، هاي حياتي دلالت بر سميت احتمالي عضوي دار وزن احشاي حيوانات در تعدادي از ارگانعنيتغييرات م :هايافته
در كبد، كليه و طحال حيوان ديده  صورت ضايعات خفيفه هاي سمي بپاسخ 45در پايان روز  .مطالعات هيستوپاتولوژيك تاييد نشد

 . كرد روز از قطع عصاره به وضعيت عادي برگشت 45و پس از گذشت )  90 روز(شد كه اين ضايعات در پايان دوران بازگشت 

لذا در تجويزهاي  ،تواند در روند وابسته به دوز ايجاد سميت عضوي خفيف در كبد، كليه و طحال نمايدعصاره چاي كوهي مي :گيرينتيجه
بوده و با قطع مصرف عصاره به وضعيت باليني رات فاقد علائم اين اثبا اين حال،  .شودمي توصيه  mg/kg70 ازطولاني مدت  دوز هاي كمتر 
 .طبيعي قابل برگشت هستند

  .چاي كوهي، سميت مزمن، اثرات هيستوپاتولوژيك :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
استفاده از گياهان دارويي از دير باز در كشورايران و بسياري ديگر از 

ي از اين گياهان چه كشور هاي جهان رايج بوده و همواره بهره بردار
به شيوه سنتي و چه در جهت توليد اشكال دارويي نوين مورد اقبال 

اي از گياه چاي كـوهي نمونـه  . عمومي  و تخصصي قرارداشته است
اين گياهان دارويي است  كه  موارد كاربرد درماني  متعددي بـراي  

 Stachysاين گياه با اسم علمي ). 1( آن در منابع ذكر گرديده است

lavandulifolia از جنس ،Stachys از خانواده ،Lamiaceae  و راسته
Lamiale  گونه  300جنس و  200بوده كه اين راسته حاوي حدود

                                                 
گروه سم ، دانشكده داروسازي ، واحد علوم دارويي، آزاد اسلامي تهران، دانشگاه  :نويسنده مسئولآدرس 

  )  email: sepideharbabi@yahoo.com( دكترسپيده اربابي بيدگلي ،شناسي داروشناسي
   30/6/92: تاريخ دريافت مقاله
  7/12/92 :تاريخ پذيرش مقاله

ها گونه دارد كه برخي از اين گونه 270خود بيش از  Stachys. است
اكسـيدان و آنتـي ميكروبيـال    آنتـي  توانند اثرات سيتوتوكسيك،مي

گياه، گياهي است شكوفه دار و بـومي ايـران   اين  .)2(داشته باشند 
هاي منطقه از جمله عراق و تركيه نيز رويش كه در تعدادي از كشور

اثـرات  ) . 3(دارد و  غالبا بصورت چاي  مورد استفاده قرار مي گيرد 
ضد اضظراب و خواب آوري چاي كوهي قابل قياس و كمي خفيـف  

از مهم تـرين تركيبـات   و  )5، 4(ها ذكر شده استتر از بنزوديازپين
اتانوئيـد   1بكار رفته در اين گياه مـي تـوان بـه فلاونوئيـد ، فنيـل      

، تـري  ، دي ترپن، سسكوئي ترپن، منوترپنگليكوزيد، فنوليك اسيد
 ). 6(ترپن و ساپونين اشاره نمود 

 يكي از خواص ويژه اين گياه اثرات ضد التهابي و ضد اضطرابي
آن را كانديـداي   ددردي مناسب،است كه در كنار اثرات ض) 7(

يكـي   عنوانه يا قاعدگي دردناك ب مصرف در درمان ديسمنوره
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از ). 8(از مشكلات شايع در زنان ايـران و جهـان نمـوده اسـت     

ــزايش  ييآنجــا هــا يكــي از پروســتاگلاندين آزادســازيكــه اف
اي اطلاعات و شواهد اوليـه  ديسمنوره هستند، فاكتورهاي بروز

بـر روي كـاهش     Stachys Lavavdulifolia دال بـر اثـر گيـاه   
ها، رفع اسپاسـم عضـله صـاف رحـم و     پروستاگلاندينازادساري

 طي مطالعـات حيـواني و  آرامش بخشي آن ذكر شده است كه 
اخيرا براساس كار آزمايي هاي باليني بر روي عصاره اين گيـاه  

. )8،9( اثرات اين عصاره بر ديسمنوره به اثبـات رسـيده اسـت   
ن انجام مطالعات سم شناسي و تعيـين محـدوده ايمنـي    بنابراي

آن  باتوجه به حساسيت موضوع  و ارزيـابي كپسـول آن بـراي    
  ). 9(رسد نظر ميه ها ضروري بكنترل ديسمنوره در خانم

امـا   ،اين گياه رو به افزايش اسـت  بالينياگرچه حيطه مصارف 
اطلاعات محدودي درخصـوص سـميت چـاي كـوهي منتشـر      

موضوع تحقيق حاضر يك مطالعه تكميلي برروي . تگرديده اس
اخيرا اثرات حاد و تحت مـزمن  . سميت  گياه چاي كوهي است

 ـ دليـل كـاربرد   ه عصاره تام  اين گياه را در موش سوري ماده ب
اي درماني بيشتر آن در زنان بررسي نموديم و اطلاعـات اوليـه  

 در خصوص پروفايل سـميت گيـاه و  محـدوده مجـاز مصـرف     
NOAEL/ observable adverse effect   آن براي نخستين بـار

اگرچه در پتانسيل  ،طبق اين مطالعه) . 10( به انتشار رسانديم
، دوز LD50سميت حاد تجويز خوراكي عصاره تام چاي كوهي، 

 Maximum مناسب جهت مطالعات تحت مزمن بـا توجـه بـه   

Tolerated Dose (MTD)    تركيب صورت پذيرفت امـا شـواهد
هـاي  اي نيز دال برسميت كبدي و كليوي بر مبناي پاسخيهاول

 ـ لـذا هـدف از   . دسـت آمـد  ه بيوشيميايي طي مطالعه مذكور ب
تـر و همـه   انجام اين مطالعه  بررسي هيسـتوپاتولوژيكي دقيـق  

هـاي مـاده تجـت تجويزعصـاره     تر بر روي احشاي مـوش جانبه
اي ه ـهيدروالكلي چاي كوهي بود تا  با بررسي جزئيات آسـيب 

ها با دوز دريافتي و ميزان بافتي و تعيين ارتباط بين اين آسيب
ها نگرش بهتري نسبت به ابعـاد سـميت   پذيري آسيببرگشت

جهـت تحقـق ايـن هـدف مطالعـات تكميلـي       .دست آيده آن ب
پاتولوژيك در الگوي تجويز تحت مزمن خوراكي با مدل مشابه 

عدم بروز عوارض با كاربردهاي انساني و  به منظور اطمينان از 
     .سمي ناخواسته شكل گرفته گرفت

  
  مواد و روشها

گياه چاي كوهي از منطقه الموت قزوين گرد آوري شـده و بـه   
تاييد هرباريوم دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

هاي هوايي گياه گرد آوري بخش. رسيد  6695با شماره تاييد 

 500وزن تـام گيـاه از   روز خشـك گرديـده و    5شده به مدت 
عصاره تام هيدروالكلي نيـز   .گرم كاهش پيدا كرد 300گرم به 

و % 80با استفاده از روش پركولاسيون و با بهره برداري از اتانل 
بعــد از . روز تهيــه گرديــد  6طــي مــدت  % 20ب مقطــر آ

فيلتراسيون عصاره، بخش الكلي با استفاده از روتاري در دمـاي  
متد عصاره گيري بـه دفعـات   . خارج شددرجه سانتي گراد  45

ميلـي   140انجام و غلظت ماده موثره در عصاره تام معادل بـا  
 (yield) محاسبه شد و بازده كار% ) 14( گرم در هر ميلي ليتر 

  .ارزيابي گرديد% 6/0نيز 
  :زير بودندهاي سوري به شرح معيارهاي ورود موش

     ر كليـه  هفتـه د   6-4اطلاع از سن دقيق حيـوان كـه سـن
  .حيوانات  رعايت گرديد

  جنس ماده 

 كه تنها حيوانات بـا   طوريه ب ،اطلاع از وزن دقيق حيوانات
گـرم اجـازه ورود بـه     40گرم  و كمتـر از   25وزن بالاتر از 

  .مطالعه را داشتند
 گرم 8/24± 08/2 متوسط وزن حيوانات ماده 

   ــودن از معاينــه فيزيكــي توســط دامپزشــك و برخــوردار ب
 از سلامتي كامل حيوان اطمينان 

  طي كردن زمانAdaptation   روز 10(با محيط( 

هاي فـوق از مطالعـه حـذف    بديهي است حيوانات فاقد ويژگي
  .گرديدند

در  Biasبـه منظـور جلـوگيري از هرگونـه     كدگذاري حيوانات 
روشـن شـدن    كدگـذاري حيوانـات تـا   و  تحقيق صورت گرفت

 كـه هـيچ   طوريه ب ،اندنتايج كاملا محرمانه نزد محقق باقي م
هـا، از نحـوه كدبنـدي    يك از همكاران دخيـل در تفسـير داده  

كليه ملاحظات اخلاقي كار با حيوانات . ها آگاهي نداشتندنمونه
ــلاغ شــده توســط وزارت  آ زمايشــگاهي طبــق دســتورالعمل اب

 . بهداشت درمان و آموزش پزشكي در اين پژوهش لحاظ گرديد

عـدد مـوش سـوري     60روي  بـر صورت تجربي ه اين مطالعه ب
اي خريـداري شـده از انسـتيتو پاسـتور ايـران      هفته 4-6ماده  

 10پيش از شروع مطالعه اين حيوانات بـه مـدت   . انجام گرفت
روز در حيوانخانه نگهداري گرديدند تا حتي المقدور با شـرايط  

گروه تقسيم شدند  4حيوانات ماده به  . محيطي سازگار گردند
. شـد  تجـويز  1روز طبـق جـدول    45زمـان   و عصاره در مدت

محيط تحقيق دراين مطالعه، حيوانخانه و آزمايشگاه تحقيقـات  
سم شناسي و داروشناسـي واحـد علـوم دارويـي دانشـگاه آزاد      

حيوانات  تحت مطالعه در زمان خريـداري و پـس   . اسلامي بود
شـرايط  . نـد از آن توسط دامپزشك تحت معاينـات ادواري بود 

اي بود كه حيوانات در طـول مـدت مطالعـه    گونه حيوانخانه به
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سـاعت تـاريكي را تجربـه     12ساعت نور طبيعـي و   12روزانه 
، از غذاي اسـتاندارد شـركت خـوراك دام پـارس و آب     ندنمود

شــرايط  كردنــد واســتانداردلوله كشــي شــهري بهــره بــرداري 
و رطوبـت كـاملا   ) گراددرجه سانتي 22±3(بهداشتي، حرارت 

حيوانـات در تمـام طـول    . نظـارت روزانـه بـود    تحت كنتـرل و 
  .هاي روزانه بودندمطالعه تحت بررسي

 ـ mg/ml 140عصاره با استفاده از محلول آبي  طـور روزانـه   ه ب
تهيه گرديد و بر اساس وزن دقيق حيوانات با استفاده از نيـدل  

  .اختصاصي گاواژ به موش سوري به آنها تجويز گرديد
اوليـه در راسـتاي تخمـين دامنـه      با توجه به نتـايج مطالعـات  

در   mg/kg2000سميت و عدم بـروز مـرگ و ميـر تـا سـقف      
هاي سوري ماده، عدم بروز پاسـخ هـاي سـمي در كليـه     موش

بـراي   140 و mg/kg7 ،70 روز اول، سـه دوز   14دوزها طـي  
روز  45هاي هيستولوژيك زمـان   مطالعه تحت مزمن و ارزيابي
  .تجويز صورت گرفت 1انتخاب گرديد و طبق جدول 

  
نحوه تجويز عصـاره در مطالعـه تحـت مـزمن بـه مـوش        -1 جدول

 سوري ماده

 تعداد حيوان (mg/kg/day)دوز دريافتي غلظت هاگروه

 10 0 آب مقطر شاهد

 140mg/l 7 10 دوز ضعيف

 140mg/l 70 10 دوز متوسط

 140mg/l 140 10 دوزبالا

 
هـاي  ام كليـه تسـت  نتايج آناليز نمونه هـاي خـوني بـه انضـم    

هماتولوژيك و بيوشيميايي در آزمايشگاه مجتمـع بيمارسـتاني   
دانشگاه علوم پزشكي تهران صورت گرفـت و   )ره(امام خميني 

در اين بخـش   ).10( صورت يك مطالعه اوليه منتشر گرديده ب
كار پس ازانجام نكروپسي و فيكس كردن بافت ها در فرمـالين  

ك اعم از تهيه بلـوك پـارافينيزه،   كليه مطالعات پاتولوژي ،10%
ــلايدهاي    ــزي اس ــگ آمي ــه و رن ــي  H&Eتهي ــاي و بررس ه

  .ميكروسكوپيك به انجام رسيد
كليه تجويز هـاي ايـن مطالعـه در سـاعات اوليـه روز صـورت       

هفته جهت مطالعـه   4مدت  T)10( طبق مطالعه قبل .پذيرفت
 سميت تحت مزمن فراورده هاي گياهي كفايت مي نمايد اما به

منظور صحت و دقت هرچه بيشتر، اين بار زمـان ايـن مطالعـه     
 ـ  45روز افـزايش و   45 بـه   عنـوان زمـان بازگشــت  ه روز نيـز ب

)recovery (    در نظر گرفته شد تا درصـورت مشـاهده عـوارض
سمي عصاره برگشت پذير بودن عـوارض هيسـتولوژيك مـورد    

 وسه گـروه مـورد   ( حيوانات هر چهار گروه. بررسي  قرار گيرد

تحـت نظـارت و    recovery  تـا پايـان دوران   ) يك گروه شاهد
 .معاينات فيزيكي دقيق بوده و كليه اطلاعات آنها ثبت شد

 ـ) نوبـت  2در ( ها در زمان نكروپسيوزن ارگان طـور دقيـق   ه ب
نسبت وزن ارگان به وزن حيوان در كليه مـوارد  . ثبت گرديدند

 . رار گرفتمحاسبه و بااختلالات پاتولوژيك مورد تحليل ق

زمـان   4نمونه بافتي كامل از كليه احشاي موش هاي مـاده در  
. تهيه گرديـد ) 90و روز 45، روز   21، روز 0روز ( از هر گروه 

صورت اتفاقي انتخاب و پـس از  ه حيوانات ب ،در زمان نكروپسي
بيهوش شدن با اتر،احشاي آنها خارج شده پس از توزين جهت 

در ايـن مطالعـه   . اده گرديدنـد مطالعات هيسـتو پـاتولوژي آم ـ  
احشاي كليه نمونه هاي فوق پس از بيهوش كردن حيوانـات از  

% 10بدن خارج گرديده و پس از تـوزين در محلـول فرمـالين    
فيكس گرديدند تا پس از انتفال به بخش پاتولوژي مورد بـرش  

 .و رنگ آميزي واقع شوند

كـر  ذ انحـراف معيـار   ±ميـانگين   صورته متغيرهاي پيوسته ب
گزارش  (Frequency)صورت كمي ه شده و متغيرها ناپيوسته ب

و جهـت بررسـي    t-testجهت مقايسه ميانگين متغيرها از . شد
 p>05/0استفاده شد و  One Way ANOVAتاثير مداخله  از 

. ها مورد ارزيابي قـرار گرفـت  عنوان معيار تفاوت ميان گروهه ب
و بـراي رسـم    SPSS 16براي محاسـبات آمـاري از نـرم افـزار     

   . استفاده شد Excelها از برنامه گراف
  

  هايافته
هـاي  روز مطالعه هيچ مورد مـرگ وميـر در گـروه    90در طول 

هاي حياتي حيوان نسبت وزن ارگان. تحت تجويز مشاهده نشد
هـا، طحـال و دسـتگاه تناسـلي     ها، ريهكبد، كليه ازجمله قلب،

 هـيچ  22و  0زمان  در. نسبت به وزن كل بدن محاسبه گرديد
و در  45اما در پايان روز  ،داري مشاهده نشدگونه تفاوت معني
هاي توزين شـده وزن كبـد   از بين كليه ارگان زمان نكروپسي،

داري افـزايش داشـت   طـور معنـي  ه هاي تحت تجويز بدر گروه
و در گـروه هـاي تحـت     058/1±301/0در گروه شـاهد   يعني

بـه   ).=034/0p(بـود  گرم  425/1±18/0در كل تجويز عصاره 
اين دليل كبد حيوانات مورد مطالعات دقيق هيستوپاتولوژيكي 

ارگان ديگر مشمول تغيير وزن غير طبيعي  .تكميلي قرار گرفت
ــان  ــه 45در پاي ــه، كلي ــان از  روز مطالع ــه وزنش ــد ك ــا بودن  ه

). p=029/0( رسـيد گرم  298/0±0231/0 به 019/0±242/0
لعات دقيق هيسـتوپاتولوژيك قـرار   لذا اين ارگان هم تحت مطا

 ).2جدول ( گرفت
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هـاي مـورد و شـاهد مـوش     تغييرات وزن ارگان در گروه -2 جدول

  45سوري ماده در پايان روز 
P-value دامنه تغييرات ميانگين وزن (g) گروه هاارگان هدف

 09/0 2449/0 17/0 شاهد ريه

  3450/0 205/0 مورد

 *034/0 30161/0 058/0 شاهد كبد

  18097/0 425/1 مورد

 308/0 3536/0 11/0 شاهد طحال

  8666/0 155/0 مورد

 029/0 1924/0 242/0 شاهد كليه

  02317/0 2983/0 مورد

 152/0 00837/0 108/0 شاهد قلب

  0159/0 1172/0 مورد

 
 

در هيچيك از مقـاطع تغييـري در نسـبت    ،در گروه دوز خفيف
اما با ايـن   ،ر احشا به وزن كل ديده نشدوزن كبد و كليه و ساي

ــان  ــود در پاي ــال   45وج ــروه دوزي، وزن طح ــن گ روز و دراي
 ±15/0بـه   11/0±03/0 داري داشـت يعنـي از  افزايش معنـي 

همين وضعيت در خصـوص  . )p=028/0(افزايش يافت  381/0
افزايش وزن ريه هاي حيوانات نيـز در پايـان دوره رويـت شـد     

ــه  17/0±02/0يعنــي از  ــدا كــرد  202/0±04/0ب ــزايش پي اف
)019/0=p( 

در گروه دوز متوسط، در هيچيك از مقاطع تغييري در نسـبت  
اما با ايـن   ،وزن كبد و كليه و ساير احشا به وزن كل ديده نشد

روز و دراين گروه دوزي، وزن طحال كاهش  45وجود در پايان 
 1067/0±005/0بـه   11/0±03/0 يعني از ،داري داشتمعني

همـين وضـعيت در خصـوص كـاهش      .)p=028/0(نزل يافت ت
يعني در پايـان دوره   ،رويت شددوباره هاي حيوان نيز وزن ريه

  .)p=019/0(كاهش پيدا كرد  166/0±02/0به  17/0±02/0از 
هاي ريه و طحال اگرچه تغييرات وزن ارگان، در گروه دوزشديد

وه بـر آن  امـا عـلا   ،هاي قبل ديده شـد در اين گروه مانند گروه
 ـوزن رحم و تخمدان داري كـاهش پيـدا   طـور معنـي  ه ها نيز ب

  .تنزل يافت 2/0±04/0به  484/0±07/0يعني از  ، كرد
روزصـفر، روز  ( در چهـار نوبـت  ، مطالعات هيستوپاتولوژيبراي 

. هاي سوري ماده  تهيه گرديداز موش) 90و روز  45، روز  21
ام چـاي كـوهي    ضايعات بافتي ناشي از سميت عضوي عصاره ت

  :به شرح ذيل بود
ها مشـاهده  و تفاوتي بين گروه قلب حيوانات كاملا طبيعي بود

  .)1شكل ( دشن
  

  
  بافت طبيعي قلب موش سوري ماده بدون تغيير ساختاري -1 شكل

  
هـاي  پرخوني، تجمع سـلول ، در كبد حيوانات گروه دوز خفيف

  اي در اطــراف عــروق خــوني و همچنــين آماســي تــك هســته
اما در گـروه دوز   ،در سينوزوئيدها ديده نشد PMNهاي سلول

و دوز شـديد ايـن وضـعيت در رونـد وابسـته بـه دوز        متوسط
كه مشابه ايـن اخـتلال در    ييازآنجا .)2شكل ( مشاهده گرديد

عنوان يك پاسـخ  ه لذا اين تغيير ب ،گروه كنترل ديده نشده بود
  . سمي تلقي گرديد

  

 
هـاي  ارتشـاح سـلول   وقـان وريـد پـورت    بافت كبد با احت -2شكل 

 التهابي در ناحيه پورتال

  
 ـ  ،علاوه درگروه دوز متوسط و شديده ب ه نكروز خفيف فوكـال ب

در ايـن  حيوانـات    90صورت گذرا ديده شد كه در پايـان روز  
  ).3شكل ( مرتفع گرديد
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هاي موش سوري تحت تجـويز  نكروز فوكال درهپاتوسيت -3شكل 

  45چاي كوهي در پايان روز  دوز بالاي عصاره
  

هاي افزايش غيرطبيعي وزن طحال نسبت به گروه كنترل در گروه
هاي در طحال. دوز خفيف و كاهش وزن در دوز متوسط ديده شد

مشاهده شده با وزن غيرطبيعي پولپ قرمز كاملا نامنظم و در هم 
در گـروه  . )4شـكل  ( مگاكاريوسيت فراواني ديده شدو  ريخته بود

ت طبيعي اما در گروه  دوز شـديد علـي رغـم عـدم تغييـر      وضعي
  . محسوس وزن ارگان اين اختلالات ديده شد

 

  
ها در گـروه  پولپ قرمز با تجمع غير طبيعي مگاكاريوسيت -4شكل 

  45تحت تجويز دوز بالاي عصاره چاي كوهي در پايان روز 
  

تجمـع تعـداد زيـادي از     45بافت كليـه حيـوان در پايـان روز    
هـاي  ها و ونـول رتريولآهاي مونوكلئار التهابي در اطراف سلول

  ). 5 شكل(كليوي را نمايش داد 
  

  
هـا  رتريولآهاي مونوكلئار التهابي در اطراف تجمع سلول - 5شكل 
هاي كليوي در گـروه تحـت تجـويز دوز بـالاي عصـاره چـاي       و ونول

  45كوهي در پايان روز 
  

اف وعضـله مخطـط،   ص ـاز ساير احشا ازجمله پانكراس، عضـله  
هـاي فـالوپ، تيروئيـد و    هـا، رحـم، لولـه   غدد لنفاوي، تخمدان

چربي بالغ و نابالغ لام تهيه گرديد و  و لوله گوارش پاراتيروئيد،
گونـه ضـايعه    گـروه در چهـار نوبـت هـيچ     4در تمام حيوانات 

   .غيرطبيعي مشاهده نگرديد
  

  بحث
در  عنــوان يــك گيــاه رايــجه بــ ،اگرچــه عصــاره چــاي كــوهي

واسطه طيف اثرات درمـاني وسـيع جايگـاه    ه هاي سنتي بدرمان
اخيـرا بـا مطـرح     و )11(موجهي به خود اختصاص داده اسـت  

شدن تـاثيرات آنتـي آكسـيداني قـوي مـورد توجـه برخـي از        
 عنوان مكمل غذايي توصيه شده استه محققين قرار گرفته و ب

ظر قـرار  ها اثرات سمي آن كمتـر مـدن  اما در اين توصيه .)12(
ما نيز در تحقيقـات مقـدماتي خـود در     .)10،13(گرفته است 

ايـن گيـاه را تـا دوز     خصوص مصرف حاد عصاره هيـدروالكلي، 
ميلي گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن  بدن موش سـوري   2000

طبقـه بنـدي جهـاني     5در گـروه   راماده غيرسمي و عملا آن 
GHS ا اين ارزيابي ام .عنوان يك تركيب مجاز اعلام نموديمه ب

تـا  دارد، دلالت بر مصارف طولاني مدت آن در دوزهاي اندك ن
كه طبق نتايج حاصـله از ايـن مطالعـه مصـرف طـولاني       جايي

 گـرم بـه ازاي هـر   ميلـي   140و  70، 7مدت گياه در دوزهاي 
تواند به بروز عـوارض سـمي در كبـد،    مي كيلوگرم از وزن بدن

ايـن نيـز اخـتلالات     كليه و طحال همـراه باشـد كـه پـيش از    
 .بيوشيميايي و پاتولوژيك اوليه در كبد و كليه گزارش شده بود
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هاي جديد مصرف ايـن گيـاه   كه يكي از انديكاسيون يياز آنجا

مصرف جهت كنترل درد و التهاب ناشي از ديسمنوره ذكرشده 
ن در كنتــرل آو در تحقيــق اخيــر ديگــري كــارايي  )9(اســت 

حساسـيت   ،)14(گرديده است تخمدان پلي كيستيك پيشنهاد
مصرف اين تركيب در سنين  بي خطر بودنزيادي در خصوص 

تواند يك سوال جدي و مهم باروري خانم ها وجود دارد كه مي
اخيرا نيز طي يك مطالعه حيواني . از ديدگاه سم شناسي باشد

ديگر مصرف چاي كوهي در دوران بارداري و همزمان با دوران 
هاي مادرزادي نشان از بروز ناهنجاري) زايياندام (ارگانوژنزيس 

نكته حـائز  ).  15(و بروز اختلالات رشد و تكامل جنين داشت 
اهميت ديگر در اين خصوص تغيير در سـاختار فيتوشـيميايي   

كـه ضـرورت   ) 16،17( گياه بر اساس منطقه كشت شده اسـت 
تعيين افتراقي اجزا سـمي گيـاه را بـا هـدف بهـره بـرداري از       

صورت مستمر و طي ه هاي داراي اثرات درماني آن بفراكسيون
  . سازدمطالعات تكميلي ديگر مطرح مي

م ثبت شده در اين مطالعه و تحقيقات يبا توجه به شواهد و علا
و تـاثيرات برگشـت پـذير    )  15(قبلي به جز سـميت جنينـي   

بافتي بر كبد، كليه و طحال موش سوري ماده اين گيـاه عمـلا   
 1000يت قابل توجه ديگري بـود و تـا  دوز   فاقد پتانسيل سم

mg/kg اما با توجه  . نيز به خوبي تحمل شدNOEL   ذكر شده
توصـيه    mg/kg 70دوز هاي كمتـر از    براي حيوانات ماده در

اكيد بر مصرف كوتاه مدت و محدود آن در زناني است كه قصد 
باردار شدن نداشته باشند و در همان زمان تحت تجويز داروي 

يگري نيز نباشند تا حتـي المقـدور از پاسـخ هـاي احتمـالي      د
مكانيسـم سـميت   در مـورد  مطالعـه  . عضوي پيشگيري گـردد 

 عضوي عصاره چاي كوهي در اندام هاي كبد، كليه و طحـال و 
همچنين اطمينان از سلامت آن بر اندام هاي جنسي و قابليت 
 باروري جهت مطالعات آتي برروي عصـاره گيـاه چـاي كـوهي    

  .گردددا توصيه  مياكي
  

  قدرداني و تشكر
عنـوان طـرح تحقيقـاتي مصـوب واحـد علـوم       ه اين پژوهش ب

 از. دارويي دانشگاه آزاد اسلامي مورد حمايت مالي قرار گرفـت 
همكاري خانم دكترفائزه منجي و جناب آقـاي دكتـر صـالحي    
سورمقي و بابت وجمع آوري گياه و تهيه عصاره هيدروالكلي و 

وسيله  زاد اسلامي بدينآشكده داروسازي دانشگاه هرباريوم دان
  . شودقدرداني مي
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