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- سانتي 175±78/3سال، قد  22±44/2سن  )و انحراف معيار(مرد ورزشكار با ميانگين  10 ،در اين مطالعه نيمه تجربي :يسروش برر

در شرايط بدون آزمودني ها  .كيلوگرم به صورت داوطلبانه و به روش همگذري در مطالعه حاضر شركت كردند 4/69±04/65متر و وزن 
ساعت بين دو مرحله آزمون، با استفاده از آزمون بروس تا حد واماندگي به فعاليت  72موسيقي و موسيقي با ريتم تند، با فاصله زماني 

هاي داده. هاي عملكرد متابوليكي در توالي هاي زماني سوم، ششم، نهم و دوازدهم آزمون، مورد ارزيابي قرار گرفتشاخص. پرداختند
  . در نظر گرفته شد05/0 كمتر از سطح معني داري. مع آوري شده با استفاده از آزمون آماري  تي زوجي تحليل شدندج

دار نسبت تبادل تنفسي، دي اكسيدكربن گوش دادن به موسيقي تند هنگام فعاليت ورزشي فزاينده موجب افزايش معني :هايافته
و عدم تغيير معني دار اكسيژن  )p>05/0( قيقه و كاهش معني دار شاخص درك فشاراي و تعداد تنفس در دتوليدي، تهويهي دقيقه
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  1مقدمه
ارتبــاط موســيقي و تغييــرات فيزيولــوژيكي و روانــي در حــين 

اي است كه همواره نظر متخصصـين علـوم   تمرين و كار مسئله
 شناسي را به خود معطوف داشته استورزشي، پزشكي و روان 

هـاي انجـام شـده، موسـيقي از     بر اساس نتايج پژوهش). 4-1(
طريق سازوكارهاي كاهش احساس خستگي، افـزايش سـطوح   
انگيختگي، ايجاد هماهنگي و افزايش آرامش و احساس راحتي، 
كه تمامي اين عوامل مستقيماً با فرايندهاي ادراكي در ارتبـاط  

 شودبود و افزايش اجراي حركتي و مهارت ميهستند، باعث به

                                                 
حامـد برزگـر    شكده تربيـت بـدني و علـوم ورزشـي،     دان ،دانشگاه تهرانتهران، : نويسنده مسئولآدرس 

)email: H.barzegar@ut.ac.ir  (  
  13/2/93: تاريخ دريافت مقاله
  12/5/93 :تاريخ پذيرش مقاله

فعاليت ورزشي همراه با موسيقي ممكن است با بالا بردن ). 5(
همچنـين موسـيقي   . انگيزه، تحريكات شناختي را افزايش دهد

هـاي  ممكن است اطلاعات ناشي از فعاليت بدني را كه از انـدام 
رسـد را جـايگزين   هـاي عصـبي مركـزي مـي    حسي به دستگاه

بازده كار را افـزايش دهـد و ميـزان هيجانـات ناشـي از       كرده،
انـد تـنش   پژوهشـگران دريافتـه  ). 6( فعاليت را بهبـود بخشـد  

اي كه موسيقي به گونه ،كندعضلاني با انواع موسيقي تغيير مي
محرك، تنش عضله را زياد و موسيقي آرام ممكن است فعاليت 

ه اين انگيـز بنـابر . عضلاني را هنگام فعاليت ورزشي كاهش دهد
دهد و اين امكـان را فـراهم   فرد را در انجام تمرين افزايش مي

از ). 7( سازد تا بـراي مـدت بيشـتري بـه فعاليـت بپـردازد      مي
ديدگاه فيزيولوژيكي، تأثير موسيقي را شايد بتوان در تحريـك  
بيشتر قشر مغز و افزايش تحريك پذيري نواحي حركتـي مغـز   
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كه ) PMC(حركتي اوليه نظير بخش پيش حركتي يا كرتكس 

بر اساس مطالعاتي ). 8( برادمن قرار داد، دانست 4ي در ناحيه
افــزايش نســبت  ،هــاي اخيــر انجــام شــده اســتكــه در دهــه

تـرين عامـل   سروتونين به دوپـامين در مغـز بـه عنـوان عمـده     
از ايـن رو بايـد بخشـي از آثـار     . خستگي معرفـي شـده اسـت   

). 9( مغز نسـبت دهـيم   موسيقي را بر كاهش ترشح سروتونين
گزارش كردند، گـوش دادن بـه   ) 2009(بيرن بام و همكارانش 

دار موسيقي تند حين فعاليت ورزشي، موجـب افـزايش معنـي   
اكسيژن مصرفي مي شود در حـالي كـه تغييـرات در شـاخص     
درك فشار، نسبت تبادل تنفسي و دي اكسيد كـربن توليـدي   

در بررسي تأثير ) 2010(تيو و همكارانش ). 10( دار نبودمعني
تنفسي گزارش كردنـد موسـيقي   -موسيقي بر پاسخ هاي قلبي

موجب كاهش شاخص درك فشار و افزايش اكسـيژن مصـرفي   
گـزارش كردنـد در   ) 2009( و همكارانش باروود). 11( شودمي

انگيزاننده، شركت كنندگان حين دويـدن روي   شرايط مداخله
 ـ    د، ميـزان تجمـع   نوار گردان، مسـافت بيشـتري را طـي كردن

لاكتات كمتري داشتند، اما در شاخص درك فشار تغيير معني 
در يـك مطالعـه   ) 2009(كـوك  ). 12( داري مشاهده نكردنـد 

وي . مروري به تأثير موسيقي بر عملكرد ورزشـكاران پرداخـت  
اشاره كرد كه به طور كلي موسيقي مي تواند تأثيرهاي مثبـت  

، روانـي  )دمـاي بـدن   ضربان قلب، فشـار خـون،  (فيزيولوژيكي 
رسـد  به علاوه بـه نظـر مـي   . داشته باشد) شاخص درك فشار(

موسيقي تند و كند هركدام تأثيرهاي متفاوتي را روي عملكرد 
از اين رو انتخاب صحيح نوع موسيقي بسيار مهم . داشته باشند

موسيقي تند موجب انگيزش و موسيقي  ،به عنوان نمونه. است
 هـا در زمينـه  پـژوهش ). 7( شـود كند موجب آرامش افراد مـي 

هاي متابوليكي هنگام فعاليـت ورزشـي   تأثير موسيقي بر پاسخ
محدود است و اتخاذ  تصميمي مناسب پيرامـون آن سـاده بـه    

هاي صورت گرفته بـه بررسـي   همچنين پژوهش. رسدنظر نمي
-تأثير موسيقي هنگام فعاليت هاي ورزشي يكنواخت پرداختـه 

اضـر، محققـين بـر آن شـدند تـا تـأثير       لـذا در مطالعـه ح  . اند
هاي متابوليكي هنگـام  موسيقي با ضرب آهنگ تند را بر پاسخ
همچنين بررسي كنند . فعاليت ورزشي فزاينده را بررسي كنند

كه گوش داد به موسيقي تند هنگام فعاليـت ورزشـي فزاينـده    
  تواند كارايي دستگاه متابوليكي را تحت تأثير قرار دهد؟مي

  
  روشها مواد و

در دو  )cross over( تحقيق حاضر با اسـتفاده از روش همگـذري  
در . ساعت به انجام رسـيد  72ي حداقل مرحلهي متوالي با فاصله

كـه   دانشجوي مرد سالم و ورزشكار 10اين پژوهش نيمه تجربي، 
عضو تيم هاي ورزشي دانشگاه بودند، و داراي حداقل سـه جلسـه   

و انحـراف  (ودنـد، بـا  ميـانگين    فعاليت ورزشي منظم در هفتـه ب 
 47/22 ±84/1شاخص توده بـدني   و سال 22±44/2سن  )معيار

اين افـراد  . داوطلب شركت در پژوهش بودند كيلوگرم بر مترمربع
اي را تكميل كردند و از لحـاظ سـطح فعاليـت بـدني،     پرسشنامه

از ميان داوطلبان افرادي انتخاب شـدند  (ميزان علاقه به موسيقي 
ي خود انتخـاب  قي تند را به عنوان موسيقي مورد علاقهكه موسي

عروقي، سيستم ايمني و عامل هايي  –هاي قلبيو بيماري) كردند
عدم وجود هر گونه بيماري و ( كه بر روند تحقيق تأثير مي گذارد

يـا   ،عفونت مجـاري تنفسـي   ،سرماخوردگي ،عفونت مثل آنفلوانزا
- سرفه و ديگر بيمـاري  ،يآبريزش بين ،گلودرد ،علائمي مانند تب

استفاده از مواد نيروزا، مكمل هـاي غـذايي، مصـرف     هاي عفوني،
، شـركت در  ساعت قبـل از اجـراي آزمـون    48سيگار و الكل و از 

پـس از توضـيح شـرايط    . ارزيابي شـدند  )فعاليت سنگين ورزشي
آزمايش، اعم از خطرات احتمالي و امضاء رضـايت نامـه شخصـي    

نفري  5طور تصادفي ساده به دو گروه ه راد بها، افتوسط آزمودني
گروه اول در مرحلـه اول   بر اساس روش همگذري،. تقسيم شدند

بدون موسيقي و مرحله دوم با موسيقي ضرب آهنگ تند و گـروه  
دوم مرحله اول با موسيقي تند و مرحله دوم بدون موسـيقي، بـه   

  .انجام آزمون پرداختند
هي بـروس تـا وامانـدگي در    در پژوهش حاضـر از آزمـون فزاينـد   

تـا   8:30جلسات آزمون بين سـاعات  . جلسات آزمون استفاده شد
. ساعت بين هر مرحله انجام شد 72صبح با فاصله حداقل  10:30

شركت كننـدگان در مرحلـه اول آزمـون تـا وامانـدگي ارادي بـه       
 72فعاليت ادامه دادند، لذا جهت بازگشت به حالت اوليـه بهينـه،   

اشاره . مرحله آزمون فاصله زماني در نظر گرفته شد ساعت بين دو
و همچنــين تيــو و ) 2009(شــود كــه بيــرن بـام و همكــاران مـي 

ساعت فاصله زمـاني را در نظـر گرفتـه     48، ) 2010( همكارانش
اسـتفاده   Steady stateاما از آزمون يكنواخت يـا   ،)10،11( بودند

حاضـر شـركت    لـذا بـا توجـه بـه اينكـه در مطالعـه      . كرده بودند
كنندگان تا واماندگي كامل به فعاليت پرداختـه بودنـد، از فاصـله    

شركت . زماني بيشتري جهت بازگشت به حالت اوليه استفاده شد
ساعت پيش از انجام آزمون از انجام فعاليـت شـديد    48كنندگان 
هاي غـذايي يكسـاني قبـل از    ها از وعدهشركت كننده. منع شدند

سـاعت   4شـركت كننـدگان    همه. كردندجلسات آزمون استفاده 
قبل از آزمون از خوردن هرگونه ماده غذايي و نوشيدني، هرگونـه  

 دار منـع شـدند  ساعت ازمصرف غذاي كـافئين  12محرك و  ماده
آب در هــر زمــان بــه صــورت آزادانــه در اختيــار شــركت  ). 11(

اين در حالي است كـه عـدم كنتـرل دقيـق     . كنندگان قرار گرفت
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هـاي پـژوهش حاضـر    ي شركت كنندگان از محدوديترژيم غذاي
درجـه   22±2 ميانگين دماي محل آزمون در هـر دو مرحلـه  . بود

  .در نظر گرفته شدگراد سانتي
مدل گانشورن، سـاخت  ( دستگاه تجزيه و تحليل گازهاي تنفسي

 شد و همهها كاليبره ميهر روز قبل از اجراي آزمون) كشور آلمان
يقه پـيش از انجـام آزمـون بـه اسـتراحت      دق 20ها شركت كننده

هـا در حالـت   كامل در حالت درازكش جهت اندازه گيري شاخص
در پايان هر مرحله از آزمون بـروس، ميـزان   . استراحت پرداختند

در پايان هـر  ) اي بورگنقطه 10شاخص درك فشار ( درك فشار 
شـد و در فـرم   ها پرسيده مـي ي آزمون از شركت كنندهدقيقه 3

شود ايـن متغيـر   همچنين خاطر نشان مي. شدص ثبت ميمخصو
به عنوان يك متغير رواني و فرعي مد نظر قرار گرفته اسـت، چـرا   
كه موسيقي به عنوان يك مداخله رواني، پاسخ هاي فيزيولوژيـك  
را تحت تأثير قرار مي دهد و بيشتر مطالعاتي كه تأثير موسيقي بر 

قرار داه اند، شاخص درك پاسخ هاي فيزيولوژيك را مورد بررسي 
 .)10،11. (انـد فشار را نيز مد نظر قرار داده و اندازه گيـري كـرده  

هاي زماني سوم، ششـم،  هاي عملكرد متابوليكي در تواليشاخص
حاضر  در مطالعه. شدگيري و ثبت مينهم و دوازدهم آزمون اندازه

 هاي متابوليكي از طريق گازهاي تنفسي مورد بررسـي قـرار  پاسخ
در مطالعات انجام شده در حيطه فيزيولوژي  ،در اين راستا. دنگرفت

ورزشي، سنجش سوخت و ساز، از طريق گازهاي تنفسي به عنوان 
سنجش غير مستقيم متابوليسم در نظر گرفتـه شـده اسـت، بـه     
طوري كه تحليل گازهاي تنفسي اكسيژن مصـرفي و دي اكسـيد   

ت تبـادل تنفسـي   كربن توليدي و نسبت اين دو بـا عنـوان نسـب   
)RER ( ياRespiratory Exchange rate  بيانگر نسبت استفاده از

نزديك  71/0كه اگر اين ميزان به  باشد، به طوريمتابوليت ها مي
هـا و هـر   ي چربيسوخت و ساز كامل بوسيله باشد، نشان دهنده

ــه  ــزايش مشــاركت   1ميــزان ب نزديــك شــود، نشــان دهنــده اف
در همين حال اگر اين . باشدانرژي مي كربوهيدرات ها در مصرف

بـي هـوازي خـود رسـيده و      فراتر رود، فرد به آستانه 1نسبت از 
در همـين  . شودسوخت و ساز و يا متابوليسم بي هوازي غالب مي

- به بررسي تأثير موسيقي بر پاسخ) 2010( راستا تيو و همكارانش

 انداختههاي متابوليكي توسط تجزيه و تحليل گازهاي تنفسي پرد
)11.(  
ها آزمون را تا رسيدن به واماندگي كامـل ادامـه   شركت كننده 

 نمـايش نـوارگردان   همچنين اطلاعـات روي صـفحه  . دادندمي
 و دسـتگاه تجزيـه  ) ساخت كشـور آلمـان   HP Cosmosمدل (

شـد و  هـا پوشـيده مـي   گازهاي تنفسي از ديد شـركت كننـده  
هاي يكسان لباس ها در هر دو مرحلهي آزمون ازشركت كننده

همچنين اطمينان حاصل شد كه هيچ كـدام از  . استفاده كردند
 .شركت كنندگان مشكل شنوايي ندارند

چهار قطعه موسيقي بدون كلام با ضـرب آهنـگ تنـد يكسـان     
 Adobe auditionپـــس از بررســـي توســـط نـــرم افـــزار     

1.5Music جهت مناسب بودن تعداد ضرب آهنگ در دقيقه در
ننده ها قرار گرفت كه بـه اختيـار دو قطعـه را    اختيار شركت ك

انتخاب كردند كه در جلسات آزمون نيـز از موسـيقي انتخـاب    
همچنين در جلسـاتي  . )1جدول ( شده توسط فرد استفاده شد

كه شركت كنندگان از موسيقي استفاده كردنـد، بـا توجـه بـه     
دسـي بـل درنظـر     70پيشينه تحقيق، بلندي صداي موسيقي 

  ).13( گرفته شد
  هاي مورد استفادهموسيقي .1جدول 

 موسيقي با ضرب آهنگ تند

Low - Flo Rida featuring T-Pain 

Don’t Stop the Music – Rihanna 

See You Again - Miley Cyrus 

Paralyzer - Finger Eleven 

 
ها از آمارتوصيفي جهت دسته بنـدي و رسـم   براي تحليل داده

بخــش آمــار اســتنباطي از آزمــون در  .جــداول اســتفاده شــد
هــا بــودن دادهنرمــال روف اســميرنوف جهــت بررســي گكلمــو

هاي جمع آوري شـده بـا اسـتفاده از آزمـون     داده. استفاده شد
 كمتـر از  داريسـطح معنـي  . آماري  تي زوجي تحليـل شـدند  

   . در نظر گرفته شد 05/0
  

  هايافته
ص دار شـاخ گوش دادن به موسيقي تند موجب كـاهش معنـي  

 ).=01/0P(درك فشار هنگـام گـوش دادن بـه موسـيقي شـد      
همچنين نتايج مطالعه حاضر نشان داد گوش دادن به موسيقي 
 موجب افزايش معنـي دار نسـبت تبـادل تنفسـي شـده اسـت      

)008/0P=(  
داري بـر  گوش دادن بـه موسـيقي تنـد موجـب تغييـر معنـي      

دگي اكسيژن مصرفي، آستانه بي هوازي و زمان رسيدن به وامان
شـد  در آزمودني هاي ورزشكار هنگام گوش دادن به موسيقي ن

  ).=215/0P، 285/0، 162/0به ترتيب (
- دار تهويه دقيقهگوش دادن به موسيقي تند موجب افزايش معني

بــه ترتيــب ( اي و تعــداد تــنفس در دقيقــه هنگــام آزمــون شــد
0001/0P=  001/0وP=(كه اين تغيير در حجم جاري  ، در حالي
   .)2و  1، نمودارهاي 2جدول ( =P)154/0( ار نبوددمعني
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  تغييرات نسبت تبادل تنفسي. 1نمودار 

  

  
  تغييرات شاخص درك فشار. 2 نمودار

  
  بحث
ي حاضر نشان داد گـوش دادن بـه موسـيقي    هاي مطالعهيافته

تند موجب كاهش درك فشار هنگام فعاليت ورزشـي فزاينـده   

گزارش را هاي متناقضي افتهي هاي انجام شدهپژوهش .شودمي
-16 ،11(كه در برخـي تحقيقـات كـاهش     طوريه اند، بكرده

و در برخــي عــدم تغييــر معنــي دار شــاخص درك فشــار ) 14
هنگــام فعاليــت ورزشــي همــراه بــا گــوش دادن بــه موســيقي 

كـاهش احسـاس خسـتگي    . گزارش شده است) 10،12،13،6(
ن همراه با موسيقي، ناشي از محدود شدن ظرفيت هنگام تمري

گــوش دادن بــه موســيقي موجــب . پــردازش اطلاعــات اســت
بازداشتن فرد، از توجه همزمان به احساس خسـتگي ناشـي از   

اين مدل به عنـوان مـدل پـردازش اطلاعـات     . تمرين مي شود
همچنين با توجـه بـه تئـوري    ). 17( موازي شناخته شده است

تربروك كه بر اساس آن توجـه بـه آهنـگ و    باريكي ادراكي اس
موسيقي يا هر محرك ديگر از توجه همزمان به عـواملي نظيـر   

توان انتظار داشت گوش دادن نمايد، ميخستگي جلوگيري مي
به موسيقي همزمان بـا انجـام تكليـف، توجـه بـه خسـتگي را       
كاهش داده و در نهايت منجر به بهبود اجرا و عملكرد ورزشـي  

 ).8( شودمي

نتايج مطالعه حاضر نشـان داد گـوش دادن بـه موسـيقي تنـد      
دار نسـبت  هنگام فعاليت ورزشي فزاينده موجب افزايش معني

 تبادل تنفسي و مقدار دي اكسيد كربن توليدي شد، در حـالي 
بـي   كه تغييرات در اكسيژن مصرفي و زمان رسيدن به آسـتانه 

مشـاهده  ) 2009( بيرن بام و همكارانش. دار نبودهوازي معني
كردند گوش دادن بـه موسـيقي بـا ضـرب آهنـگ تنـد حـين        

در  ،شـود فعاليت ورزشي موجب افزايش اكسيژن مصـرفي مـي  
كه تغييرات در دي اكسيد كربن توليدي و نسبت تبـادل   حالي

ــي ــودتنفســي معن ــارانش ). 10( دار نب ــو و همك ــين تي  همچن
 گزارش كردند گوش دادن به موسيقي موجب افزايش) 2010(

). 11( شوددار اكسيژن مصرفي هنگام فعاليت ورزشي ميمعني
شود كه اين دو مطالعه از فعاليت ورزشي يكنواخت تا اشاره مي

  متغيرها در مراحل آزمون ميانگين و انحراف معيار .2جدول 
  موسيقي بدون موسيقي متغير ها

 P-value انحراف معيار ±ميانگين انحراف معيار±ميانگين

2/116/0±7/1001/0±57/0 شاخص درك فشار
٠٢/٠±03/1 02/0 ±05/1008/0  (Vco2/Vo2)نسبت تبادل تنفسي

١/٥1/6±١١162/0±11/0 )دقيقه/ليتر(اكسيژن مصرفي
6/195 /0±7/1007/0±93/0 )دقيقه/ليتر(دي اكسيد كربن توليدي

43054/40 ±403285/0±6/25 )ثانيه(ي بي هوازي آستانه
22/1433/1 ±4/14215/0±02/1 )دقيقه(زمان رسيدن به واماندگي

 63/553/3±58/60*0001/0±06/3 )دقيقه/ليتر(تهويه دقيقه اي 
 56/152/0±6/1154/0±55/0 )تنفس/ليتر(حجم جاري 

 *49/332/9±64/35001/0±08/7 )دقيقه/تنفس(تعداد تنفس در دقيقه 
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تواند موجـب تنـاقض در   اند كه ميحد واماندگي استفاده كرده
تـوان بيـان كـرد    عضلاني مـي  -از ديدگاه عصبي. ها باشديافته

ي در هنگـام اجـراي   هاي بيروني نظير موسـيق برخي از محرك
 )Firing rate( فعاليت ورزشي موجب افزايش ميـزان آتشـباري  

نرون در مراكز اوليه حركتـي و در نتيجـه افـزايش باركـاري از     
همچنـين  ). 18( شـود تـر مـي  طريق انقباضات عضـلاني قـوي  

گزارش شده است گوش دادن به موسيقي با ضرب آهنگ تنـد  
خـون بـه سـمت     موجب افزايش تنش عضلاني، كاهش جريان

عضلات و  تمايل بيشتر عضلات به سوخت و سـاز بـي هـوازي    
نويسندگان پژوهش حاضر در مطالعهي مشابهي ). 19( شودمي

كه روي غير ورزشكاران انجـام دادنـد مشـاهده كردنـد گـوش      
دادن به موسيقي تند هنگام فعاليت ورزشـي فزاينـده موجـب    

ر اكسـيژن  كاهش نسبت تبادل تنفسي و عدم تغييـر معنـي دا  
بـا توجـه بـه اينكـه ورزشـكاران داراي      ). 20( شودمصرفي مي

ذخاير گليكوژن عضلاني بيشتر و دسـتگاه سـوخت و سـاز بـي     
هوازي توانمندتري هستند و زمان رسيدن به حد واماندگي در 

هـاي بـالاي تمـرين،    تر است و همچنين در شـدت آنها طولاني
ي تنـد انقبـاض   توانايي بيشتري براي مشاركت تارهاي عضـلان 

دارند، گوش دادن بـه موسـيقي انگيزاننـده موجـب آتشـباري      
 .شـود تري  ميعصبي بيشتر و ايجاد انقباض هاي عضلاني قوي

توان انتظار داشت كه دستگاه متابوليكي به سـمت  بنابراين مي
  .افزايش مشاركت سوخت و ساز بي هوازي متمايل شود

يقي بـا ضـرب   از سوي ديگر مشاهده شد گوش دادن بـه موس ـ 
آهنگ تند هنگـام فعاليـت ورزشـي فزاينـده، موجـب افـزايش       

و  زابــو. دار زمــان رســيدن بــه حــد وامانــدگي شــد غيرمعنــي
) 2006( و همچنين مـاكون و همكـارانش  ) 1999( همكارانش

نيز گزارش كردنـد گـوش دادن بـه موسـيقي هنگـام فعاليـت       
بـه  دار زمان رسيدن ورزشي نتوانسته است موجب تغيير معني

همچنـين  ). 21،22( هـا شـود  حد واماندگي ارادي در آزمودني
گزارش كردند گـوش دادن  ) 2013(اخيرا  سباغيان و حافظي 

دار به موسيقي تند هنگام فعاليت ورزشي موجب تغييـر معنـي  

).  23( شـود متر نمـي  100عملكرد زنان ورزشكار هنگام شناي 
موجـب   نتايج پژوهش نشان داد گوش دادن به موسـيقي تنـد  

اي و تعـداد تـنفس در دقيقـه و    دقيقـه  دار تهويهافزايش معني
عدم تغييـر معنـي دار حجـم جـاري هنگـام فعاليـت ورزشـي        

اي در همـين زمينـه   نويسـندگان در مطالعـه  . دوشميفزاينده 
همچنين . روي غير ورزشكاران نتايج مشابهي را مشاهده كردند

) 2010( رانشو تيـو و همكـا  ) 2009(بيرن بـام و همكـارانش   
-گزارش كردند گوش دادن به موسيقي موجب افـزايش معنـي  

اي، ناشي از افزايش تعداد تنفس در دقيقه و داري تهويه دقيقه
ايــن ). 10،11(دار در حجــم جــاري اســت عــدم تغييــر معنــي

تغييرات ناشي از ايجاد حالت هيجـاني حـين گـوش دادن بـه     
ك و افـزايش  موسيقي تند و تأثير روي سيستم عصبي سمپاتي

فعاليت آن و در نتيجه افزايش ميزان تهويه از طريـق افـزايش   
شـود افـزايش تهويـه از    اشاره مي. تعداد تنفس در دقيقه است

طريق افزايش تعداد تـنفس موجـب كـاهش كـارايي دسـتگاه      
بـه طـور كلـي    . تنفسي و افـزايش انـرژي مصـرفي مـي شـود     

هـاي  هايي كـه بـه بررسـي تـأثير موسـيقي بـر پاسـخ       پژوهش
اند هاي متناقضي را گزارش كردهيافته ،اندوژيك پرداختهلفيزيو

توانـد ناشـي از تفـاوت در نـوع     هـا مـي  كه دليل ايـن مغـايرت  
پروتكــل ورزشــي مــورد اســتفاده و تفــاوت شــركت  موســيقي،
در پـژوهش  ...) سـن، جـنس، آمـادگي جسـماني و     (كنندگان 

  . باشد
كه گـوش دادن بـه    به طور كلي نتايج مطالعه حاضر نشان داد

موسيقي با ضرب آهنگ تند هنگـام فعاليـت ورزشـي فزاينـده     
هـا و سـوق   موجب كاهش فشار درك شده از سـوي آزمـودني  

دادن دستگاه متابوليكي به سمت مشـاركت بيشـتر سـوخت و    
هايي در شود پژوهشمي در پايان پيشنهاد. هوازي شودساز بي
 موسـيقي همزمـان   مطالعه حاضر همـراه بـا اسـتفاده از    زمينه

)Synchronize  همراهي ضرب آهنگ موسيقي با تواتر گـام يا (
هاي ياد شده بيشتر قابل تجزيه و تحليـل و  انجام شود تا پاسخ
  . مقايسه قرار گيرند
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