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�Ä¸n»�¹Â¸��Ê°��aÊ»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{����������������������������������������������������������������������Ê���]��{�ÊeÂ��Ê³{Â·M�½Y�Ì»�NICU� 

d^«Y�»�� ½Y{Y�Â¿� Ã�ËÁ� ÉZÅ(NICU)�Ê°Ì¿Á�f°·Y� cY�ÌÆne� �Y�
�Ê¨¸fz»�ZÅ�ÂfÌ¿Z»� Á� ZÅ�ÂeY�Ìb���¶j»� �Ê»� Ã{Z¨f�Y��Ä¯� {Â�

�¿Z¯�§��{�]�cÁZ¨f»�ÉZÆe|��Z]�ÊËZÅY|��¦¸fz»�ÉZÅ�{ÂmÁ�Ä
Ê»�|¿�ÁM����� 

­�v»�Ê»� ÊeÂ�� ÉZÅ��Á� �¨Àe� {Y| e� �ÅZ¯� h�Z]� |À¿YÂe
�Ê¿ZË���½Ây��Z^�Y�½Y�Ì»��ÅZ¯����½Z]���{Y| e��ËY�§Y� ,

�½Ây� �Z�§��ËY�§Y� ,\¸«��� ��Ä¼n¼m�¶yY{� �Z�§��ËY�§Y� Á
�,�¤»�©Á���Ê¼Ì�Àe{Ây�ºf�Ì��½{Â]���Z¿�¶Ì·{�Ä]�Á�|¿Â�

�½�ÂÌ§�a��ÅZ¯�h�Z]�ºÌ¬f�»�Ì£��Â��Ä]½�Ì�¯Y�Á��Ä]�Ê¿Z��
��{� �ÌÌ¤e� Á� É�Zf§�� cY�ÌÌ¤e� ,ÄË�³� ,½ÂÌ�ZfË�M� �Á�]� Á� �¤»

� |¿Â�� ¹Y�³Â·Z¨�¿YÁ�f°·Y�� , �� ��Y~· �Z°Ë�»M� µZ¨�Y� Ê»{Z¯M
�AAP� �Ê»� ÄÌ�Âe��½Z»�� �{� cÂ�� c|�� ��Âf»� Ä¯� |À¯

� {Á|u�½Y{Y�Â¿�É�Y|Ì]��Ê�{��¶] �Ä¿Z^��[YÂy�cZ�Z�� �{� Á
�{Á|u�½Z�ËY��Ê�{���|�Z]��¶]������¾ÌÀr¼ÅLMax� Z]�µ{Z »�

��Ê�{��Á� ¶]L10 �� Z]� �]Y�]��Ê�{��]� �Ì¿� ¶]� Ä�½YÂÀ�
�z]� Ê°Ë�Ì§� �Ìv»� ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y�� Á� ½Y{Y�Â¿� ÉZÅNICU��

�d�Y�Ã|��Äf§�Ë~a���,������
����Äf�YÂyZ¿���YÂ��{�Â»��{�Ê¸^«�cZ ·Z�»�lËZf¿�Ä]�ÄmÂe�Z]

�z]�¾ËY� �{� {ÂmÂ»�ÊeÂ��Ê³{Â·M� ,¾Ì¤·Z]� �{� Y|�� Á���{� ZÅ
�c|»��Ë��©���Ä]��Ì¿�Y��½ZÀ¯�Z¯�Êf»Ô��d�Y�¾°¼»�Ê¿ÓÂ�

|Å{��Y�«��ÌiZe�dve� 

¦·Y��� Ê³{Â·M� �Y� Ê�Z¿� ÊËYÂÀ�� �ÅZ¯�/ÊeÂ� ZË�NIHL�
�noise induced hearing loss�������
[�½Z�¿� ®Ë�Â·ÂË�Ì§� ÉZÆz�Za����f�Y� Ã|ÀÅ{����,��Y�

Ä¸¼m����ËY�§Y�,Ê·Âf�ZË{�Á�Ê¿ZË�����Âf»�½Ây��Z�§��ËY�§Y
Z¯� t��eµÂ°e�¾Ì»M�� Á� ZÅACTH�,¾Ì��aÁ�YÁ� Á� µÁ�Ìe�Â¯� ,

��ËY�§Y� ,¹��� µÁ�f�¸¯� t��� �ËY�§Y� ,½Ây� |À«� �ËY�§Y
�ºf�Ì�� �{� �ÌÌ¤e� ,��YÂ³� ÃZ´f�{� �{� º�Ìf·Zf�Ë�a� cZ¯�u

ÊÀ¼ËY�� 

k�¦¸fz»� Ê¿YÁ�� Á� Ê¨�Z�� ÉZÆz�Za������,Ä¸¼m� �Y���
®Ë�ve� ,Ê´f�y���Á�]� ,[Y���Y� ,Ê¬¸y� cÓÔfyY� ,É�Ë~a
,[YÂy�cÓÔfyYÉ|Ì»YZ¿��Z�uY�Á�½ÂÌ��a{�����

{�Ê�Z^e�Y�cY�ÌÌ¤e������,Ä¸¼m��Y�� ��tÌv��­�{��{�µZ°�Y
�cZ¼·Z°»�Ã|��Y{Y�ÉZÅZnÅ��Á�Ã|ÀËÂ³�Ä¸�Z§�½{�¯�º¯�Ä]��ZÌ¿�,

�Ä]� Ê»Â¼�� d·Z//u� �Y� ½{�¯� d^v�� ÇÂv¿� �ÌÌ¤e� Á� Ã|¿ÂÀ�
�Á� Ê§��� cZ�uÔ»� �]� ZÀ]� Ä//¯� Ä¿Z¼Ì¼�� Êfu� Á� Ê�z�

¹Â��»��Z/¯��Ìv»��{�Ê«ÔyY�½Z°»Y�¾f§��¾Ì]��Y�Á�|�Z]�Ê¼¿�
�É{�|¼Å��u�{ZnËY�Á�Ê�Â�y�Ä¼·Z°»�¹Zn¿Y������

Å�¶À��a� ÊËY�Z¯� �{� �ÌÌ¤e������,¶»Z��� ���{� µÔfyY� {ZnËY
��ÅZ¯�,cZÌW�m�Ä]�ÄmÂe�¹|��,¶///¼��d/�����ÅZ¯�,�¯�¼e

�d���� �ÅZ¯� Á� ¦Ë��� ÉZ//Å�Z¯� ¹Zn¿Y� �{� c�Z///Æ»
º/Ì¼�e��uY� ,Ê¸¤���Ìv»� �{���f�Y� ,É�Ì³�Á�ÊfuY�Z¿��Z

¤�� dËZ��� ½Y�Ì»� �ÅZ¯Ê¸��Ã�Y|¿Y� ¾ËY�]ZÀ]�Ã�Á{� É�Ì³��ÉY
�Ìv»� �{� cYÂ�Y� c|���ÄÌ�Âe� ½Y{Y�Â¿� É�Y|Æ´//¿� ÉZÅ

Ê»�Ã�Y|¿Y�¾ËY��Y�¶�Zu�lËZf¿�Ze�{{�³�É�Ì³���Zf§��sÔ�Y�ÉY�]�ZÅ
�{�Â»�Ê^�¿�cÂ°��½|»M�{ÂmÁ�Ä]�ÉY�]�ZÆ¿M�ªËÂ�e�Á�¶À��a

�{�Ì³��Y�«�Ã{Z¨f�Y�������
///ËY� �{Ä ·Z�»�½Y��Ã�Y|¿Y� {�Â/////»� �{�ÉY��c|��½Y�Ì»�É�Ì³

��{�ZÅY|�NICU�����Z¿�Á�µZ///u|]�½Y{Y�Â¿�É�Y|/Æ´¿��Ìv»
�ÊËZÆË�Z¼Ì]�Á�ZÅ|Ë�Â°Ì¸³ÂÀÌ»M�½Z»�¼Å�¥��»�¶///Ì·{�Ä]�Ä¯

Ê¸Ì]�bÌÅ� Á�dË�ÀÀ»�¶j»���ÅZ¯���y���//// »��{�Ê¼ÀÌ]Á�
�|Àf�Å�ÊËYÂÀ������À���ÅZ¯��]�ÊeÂ��Ê³{Â·M��ÌiZe�Á�ÊËYÂ

d�Y�Äf§ZÌ¿��Z�f¿Y�Ê////¿Z»�{�¶À��a�Á�½Y{Y�Â¿���¾///ËY��{�Y~·
��{�¦¸fz»�ÉZÅY|��É|À¸]�,½Y�ËY��{��Z]�¾Ìf�z¿�ÉY�]�Ä ·Z�»

NICU�Ã|Ë{�³� Ä�ËZ¬»� {ÂmÂ»� ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y� Z]� Á� Ê���]�
d�Y���

��

�Á��Á�{YÂ»�ZÅ� �
���Ê¨Ì�Âe�Ä ·Z�»�¾ËY��{��/��Ê¸Ì¸ve�����¶»Z��Ä ·Z�»�{�Â»�ÉZÅ�Ì¤f»�,

�ÄÀÌ»��ÉY|�����������������ÉY|/��Á�¶À/��a�d/Ì·Z §��Y�Ê/�Z¿�ÉY|/��Á�ÉY
�������ÃZ´f/�{�¹Z¼e�¹�ÓM�ZË�{�¯�Z¯��Y�Ê�Z¿����������®/¼¯�Z/]�{Â/mÂ»�ÉZ/Å

�{/�ÃZ´f(SLM)�Sound Level Meter���Êe�Z/ne�­�Z/»�Z]�
B&K������Â»M��ZÀ��Z¯�®Ë���Âe����������{�Y|¿Zf/�Y��Á��Z/]�Ã|/Ë{
Ã�Y|¿Y���|��É�Ì³����Ã�Y|¿Y��Y��a������ÊËYÂÀ/��Ã{Á|/v»��{�Y|/��É�Ì³

���Á��Ä]�½Y{Y�Â¿����������{�Ê»Â¼���Á��Ä]�ZÅY|��c|��,Ê �Â»����
����ÉZÆ«ZeY��{�ÃZ´f�ËY�����{�Á�Äfze�����Ä/fze�®/Ë�©ZeY��{�ÃZ´f�ËY�

�Ã�Y|¿Y��Ì¿���|��É�Ì³���������������{�Ä/¯�Êe�Â/���{�ª/Ì¬ve�c|/»�Ê���{
������������Ê/¼¿�{Â/mÁ�Ä/]�Ê/¸¸y�½Y{Y�Â/¿�Ê¿Z/»�{�|¿Á��������¶À/��a��Y�,|/»M

�Ê»�d�YÂy�{������Ã�Y|¿Y�c|»��{�Ä¯�|�����������Y�Ê»Â/¼��ÉY|/��É�/Ì³
��Ây��Z¯�¶v»�����������������Y�Ê�/ ]�½Z/°»Y�c�Â/���{�Z/Ë�Á�|¿Â/��k�Z/y�{

�ÃZ´f/�{�������½Z/°»��{�ÊnÀ/�Y|��Z/e�|/ÀËZ¼¿��Â»Z/y�Y��Z/Å��ÉZ//Å
���������¹Z/n¿Y�½Z/À¯�Z¯�Á�cY�ÌÆne�É�Z//¯�cÁZ¨f»��ËY����{�¦¸fz»

{{�³������¾Ì]��Y��b�������������Z/Æ¿M��{�ÊnÀ/�Y|��Ä/¯�ÊÅZ´/f�ËY�
����,{Â]�Äf§�³�c�Â����������½Z°»�½M��{�Y|��É|À¸]�Ä//¯�ÃZ´f�ËY����ZÅ

����Y��Ì]���Ê�{�����¶]�L10�ÄÌ�Âe����������½Y�/Ì»�¾/ËY��Y��f¼¯�|ËZ]�Ã|�
|�Z]���ÊËZ�ZÀ��,{Â]�����������½Y�/Ì»�Á�|/��[Zzf¿Y�Y|��ÄË�ne�dÆm�Á

����cÂ/���Z�/§��Y�/eSound Pressure Level = SPL)����{
�¿Z¯�§��Ã�Y|/¿Y��Z¬¿�¾ËY�¦¸fz»�ÉZÅ���|/Ë{�³�É�/Ì³� Ã{Y{���ÉZ/Å
�¼m������������Y�/§Y�¹�¿��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�Ã|��É�ÁMSPSS�������ËY�/ËÁ����
Â»�������d/§�³��Y�/«�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne�{�����������Z/Ì »�¥Y�/v¿Y�Á�¾Ì´¿Z/Ì»
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SPL��������������Y�Ã{Z¨f/�Y�Z/]�Á�Ä^/�Zv»�ZÆ«ZeY��{�¦¸fz»�ÉZÆÅZ´f�{�
��½Â»�MT��®Ë��Ä¿Â¼¿�����Ä¿Â¼¿�Á{�Á�ÉY���¶¬f�»�ÉY���Ê/À »����½{Â/]��Y{
¥ÔfyY��������������½Z/ÀÌ¼�Y�t�/���{�Ã|/��Ã|ÅZ�/»�ÉZ/Å������¾Ì/Ì e
|Ë{�³���
� �

Äf§ZËZÅ� �
Z]�¦¸fz»�ÉZÆÅZ´f�{�cÂ�� �Z�§� �Y�e�É�Z¯�¦¸fz»��ËY���

� �{���Ã�Y|¿Y� {�Â»���]Y�]� É�Ì³��
�����
��Ê�{���{Â]� ¶]
�µÁ|m��Ä·Z¬»� ÉZÆf¿Y� ,� �� �ÂfÌ¿Z»� Ä]� ½M� ¶«Y|u� Ä¯HP�Z]�

�ÃZ´f�{� Ä]��Â]�»� ½M� �j¯Y|u� Á�¾ÌËZa�c|�� Z]� ¹�ÓM�ÉY|�
NovametrixÊ»��Â]�»�ÓZ]�c|��Z]�¹�ÓM�ÉY|��Z]��|�����Y�e

]� ZÆÅZ´f�{�¹Z¼e� �{�cÂ�� �Z�§�¾Ì������Ê�{����Y� �eÓZ]�¶]
¾ÌÌ e� �Zn»� |u�� �z]� �{� Y|�� Ã|�NICU��� ÊÀ Ë���

Ê�{�¶]��{Â]� �ÃZ´//f�{�Ä¯�Ê»Z´ÀÅ����Âf»�c|��Z]�¹�ÓM� ,ZÅ
Ê»� ¹Ô�Y� Y��Ã{�¯�� cÂ�� �Z�§� �Y�e� ¾Ì´¿ZÌ»� ,|¿Y��
�±�
���

Ê�{��Ä]�¾Ì´¿ZÌ»� ,ÓZ]�c|��Z]�¹�ÓM�¹Ô�Y�c�Â���{�Á�{Â]�¶]
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