
 

  دانشگاه آزاد اسلامي پزشكيعلوم جله م
  212تا  207صفحات ، 95زمستان، 4، شماره 26 ورهد

  

  تيروئيد در موش صحرايي نر بالغ–تاثير آب انار بر محور هيپوفيز 

 5،4 داوود مقدم نيا ،3سعيد خاتم ساز ،2ابراهيم حسيني سيد ،1فرزاد گودرزي 
  

 ، ايران كازرون ،دانشگاه آزاد اسلامي واحد كازرون،روه زيست شناسي،كارشناس ارشد فيزيولوژي جانوري، گ 1

  ، ايران شيراز دانشگاه آزاد اسلامي، واحد شيراز،فيزيولوژي جانوري، گروه زيست شناسي،دكتراي  ،دانشيار2 
  ، ايران نكازرو دانشگاه آزاد اسلامي،واحد كازرون ، فيزيولوژي جانوري، گروه زيست شناسي، دكتراي  ،دانشيار 3
 فارس ، ايران دانشگاه آزاد اسلامي، ، واحد علوم و تحقيقات فارس گروه زيست شناسي، ي فيزيولوژي جانوري،ادكتر 4
  شيراز، ايران دانشگاه آزاد اسلامي،، واحد شيرازي فيزيولوژي جانوري، گروه زيست شناسي، ادكتر 5

  چكيده
 - بررسي تاثير تجويز آب انار بر محور هيپوفيز ،. هدف از اين مطالعهاستاكسيدانتي  انار گياهي دارويي با خاصيت آنتي :سابقه و هدف
 .هاي صحرايي نر بالغ بودتيروئيد در موش

گرم به پنج گروه ده تايي تقسيم  200±20سر موش صحرايي نر بالغ با وزن تقريبي  50در اين مطالعه تجربي، تعداد  :يسروش برر
روز  به صورت گاواژ دريافت كردند. يك  10ليتر آب انار طي ميلي 9و 6، 3سه گروه تجربي كه روزانه  وهد گروه شا گروه كنترل، :شدند

 TSH ،T4هاي پس از تهيه سرم، سطوح هورمون آوري شدند.گيري از قلب جمعهاي خوني از طريق خونروز پس از آخرين گاواژ، نمونه
  . شدنديزا سنجش به روش الا T3و 

نشان ي را دارهاي كنترل و شاهد تغيير معنيهاي تجربي دريافت كننده آب انار نسبت به گروهانگين وزن بدن در گروهمي :هايافته
   عصاره آب انار نسبت به گروه كنترل و شاهد كاهش  در گروه  تجربي دريافت كننده دوز حداكثر T3سطح سرمي هورمون  .نداد

هاي  تجربي دريافت كننده عصاره آب انار نسبت به گروه كنترل و شاهد در گروه T4ن نشان داد. سطح سرمي هورمورا  يدارمعني
هاي كنترل در گروه دريافت كننده دوز حداقل عصاره آب انار نسبت به گروه TSHنشان داد. سطح سرمي هورمون ي را داركاهش معني

 . )P>05/0نشان داد ( ي رادارو شاهد افزايش معني

 .شودتيروئيد در موش صحرايي نر بالغ مي-آب انار باعث كاهش فعاليت محور هيپوفيزرود كه مي احتمالاين  :گيرينتيجه

  .موش صحرايي ،TSH ،T4 ،T3آب انار،  واژگان كليدي:
  

  1مقدمه
غده تيروئيد به اين علت كه در تكامل و تمايز نقش دارد و در 

عت هاي فيزيولوژيكي به تحريكات متعدد و تنظـيم سـر  پاسخ
اي دخالت دارد و محورهاي عصبي و هورموني متابوليسم پايه

از گذشـته مـورد توجـه     ،متعددي را تحت تاثير قرار مي دهد
هاي ترشح شده از طور دقيق هورمونه ب تيروئيد و .بوده است

                                                 
 ابراهيم حسيني سيد ،شيراز ،دانشگاه آزاداسلامي،شيراز،واحد گروه زيست شناسي: آدرس نويسنده مسئول

)email: ebrahim.hossini@yahoo.com  (  
    15/2/95: يافت مقالهتاريخ در

  19/4/95 :تاريخ پذيرش مقاله

اعمـال مهمـي   اسـت،  يا تيروكسين  T4 ترين آنآن كه اصلي
بــه همچــون ســوخت وســاز،كنترل متابوليســم پايــه، كمــك 

هدايت پيام عصبي و توليد مثل را كنترل  هاي رشد،هورمون
هـم   ،هـا در صورت كمبود اين هورمـون  كنند.و هماهنگ مي

 ). 1(شود كي و هم رشد عصبي دچار اختلال ميرشد فيزي

هـاي قـديمي   يكي از ميوه (.Punica granatum L) گياه انار
احي شـمال آفريقـا و نـو    ،است كه در مناطق وسيعي از آسيا

ــه رشــد مــي  ــار دااطــراف مديتران اي تركيبــات ركنــد. آب ان
 ،كلسـيم  فلاونوئيدها، ها،فنولشيميايي متنوعي از جمله پلي

 پنتوتنتيـك اسـيد،   ،آسـكوربيك اسـيد   ،ماليك اسيد ،گنزمن
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و كلوروژنيـك   فيبر ،سيتريك اسيد ،پتاسيم ،سولفور ،كلورين
  ).2(است اسيد 

هـاي سـرطان   تهـاجم سـلول   از تكثيـر و  عصاره آب ميوه انار
كند و باعث مهـار سـرطان پروسـتات    پروستات جلوگيري مي

هاي قـوي  اكسيدان). آب انار به دليل داشتن آنتي3شود (مي
ــرات    ــين داراي اث ــابي اســت و همچن ــرات ضــد الته داراي اث

باشد و باعث هاي صحرايي نيز ميضدتوموري در پوست موش
). 4شـود ( روستات ميجلوگيري و درمان شيميايي سرطان پ
هـاي از قبيـل   اكسـيدان آب ميوه انار به دليل دارا بودن آنتي

هـاي محلـول تـانن و آنتوسـيانين ممكـن اسـت داراي       فنول
ه شـده  خاصيت ضد آترواسكلروز باشد و همچنـين نشـان داد  

كه مصرف روزانه آب انار ممكن است كه ايسكمي القـا شـده   
را در بيمـاران داراي  هـاي قلبـي   ها در ماهيچهتوسط استرس

عصاره انار باعـث اصـلاح    ).5تنگي كرونر قلبي بهبود بخشد (
تحقيقـات اخيـر    .شودهاي مبتلا به آلزايمر ميرفتار در موش

اثرات مفيد مصرف آب ميوه انار بر پارامترهاي اكسيداسـيون  
LDL،   فشار خون و سلامتي عروق خوني را تاييد كرده اسـت

ليت آنزيم تبديل كننده آنژيوتنسـين  فعا ،). مصرف آب انار6(
كند و باعث كاهش فشار خـون سيسـتولي   سرمي را مهار مي

 36 ،مصرف آب انار در بيماران بـا فشـار خـون بـالا     .شودمي
درصد فشار خون سيستولي را  5و  ACEدرصد فعاليت آنزيم 

عصاره آب انار از رشد سرطان پستان در . )7( دهدكاهش مي
كنـد كـه   ها جلوگيري مـي در موش محيط كشت و همچنين
). آب انـار عملكـرد   8(اسـت  ها فنولاين اثرات مربوط به پلي

 ـ  اكسـيداني را در مـوش  سيستم آنتي طـور قابـل   ه هـاي نـر ب
هـاي  ). تجـويز آب انـار در مـوش   9بخشد (توجهي بهبود مي

مبتلا به آترواسكلروز تجمع كلسترول سلولي و ليپوپراكسيداز 
هاي آب انار باعث ). فلاوين10دهد (ش ميماكروفاژها را كاه

ــوپروتئين  ــيون ليپ ــار اكسيداس ــم و  مه ــا دانســيته ك ــاي ب ه
هـاي مبـتلا بـه    هـا و مـوش  بيماريهاي قلبي عروقي در انسان

ــار متابوليســم  11شــود (آترواســكلروز مــي ). عصــاره گــل ان
هـاي مـدل   بخشـد و در مـوش  ليپيدهاي قلبي را بهبـود مـي  

  ).12شود (يدهاي جريان خون ميديابتي باعث كاهش ليپ
فلاونوئيدها با ممانعت از آنـزيم تيروپراكسـيداز و دي يـديناز    

هسـتند،  هـاي تيروئيـدي   كبدي كه كليد بيوسـنتز هورمـون  
  هـاي تيروئيـدي   باعث ايجاد تغييراتـي در عملكـرد هورمـون   

  بـا توجـه بـه وجـود تركيبـات فلاونوئيـدي و        ).13(شوند مي
ر آب انار احتمال مي رود كـه مصـرف آن    فنولي موجود دپلي

صورت درماني يا خـوراكي بـر روي فعاليـت تيروئيـد اثـر      ه ب
انجام تحقيق علمي در اين زمينـه ضـروري    ،بنابراين ؛بگذارد

اثر آب انار برعملكرد محور هيپوفيز  ،. لذا در اين تحقيقاست
هـاي صـحرايي نـر بـالغ مـورد      تيروئيد و وزن بدن در موش–

ار گرفت تا در صورت موثر بودن آب انار بر عملكرد بررسي قر
 نتايج اين پـژوهش مـورد اسـتفاده مراكـز درمـاني،      ،تيروئيد

     .داروسازي و تحقيقاتي قرار گيرد
  

  مواد و روشها
 روش تهيه و تجويز عصاره آب انار

منطقـه گاوكشـك شهرسـتان    در ابتدا انار از نـوع ميخـوش،   
سـت آوردن آب انـار آن را   ده سپس براي ب كازرون تهيه شد.

به صورت فشرده در آورده و آب آن را در بشر خـالي كـرده و   
هـاي تجربـي مختلـف طبـق     وسيله سرنگ گاواژ بـه گـروه  ه ب

  دستور كار آزمايش داده شد.
  حيوانات

بـالغ نـژاد   صـحرايي نـر    سر موش 50 ،در اين مطالعه تجربي
از  مـاه  5/2- 3گـرم و سـن   200± 20ويستار با وزن تقريبي 

 مركز تكثير حيوانات آزمايشگاهي دانشگاه آزاد اسلامي واحـد 
درجـه   22±2كازرون تهيه شدند. حيوانات در درجه حـرارت  

ساعت تاريكي  12ساعت روشنايي و  12 و با دوره گرادسانتي
در شرايط طبيعي و رژيم غذايي نرمال نگهداري شدند. آب و 

  ر گرفت.صورت نامحدود در اختيار حيوانات قراه غذا ب
  تيمار حيوانات 

هاي صحرايي در پنج گروه ده تايي بـه شـرح زيـر قـرار     موش
  داده شدند:

گروه كنترل كه از آب لوله كشـي شـهر و غـذاي فشـرده      )1
و هـيچ   ندمخصوص موش در طي دوره آزمايش استفاده كرد

  اي دريافت نكردند. گونه حلال يا عصاره
بار  3صورت گاواژ ه ميلي ليتر آب مقطر ب 3)گروه شاهد كه 2

ميلـي   1روز دريافت كردند كه هر بـار   10در روز و به مدت 
  ليتر تجويز شد. 

 ـ   3) كه آب انار بـه ميـزان   1گروه تجربي ( )3 ه ميلـي ليتـر ب
روز دريافت كردند كـه   10بار در روز به مدت  3صورت گاواژ 

  ميلي ليتر تجويز شد.  1هر بار 
 6ط آب انـار بـه ميـزان    ) كه مقدار متوس ـ2گروه تجربي ( )4

 ـميلي روز  10بـار در روز بـه مـدت     3صـورت گـاواژ   ه ليتر ب
  ميلي ليتر تجويز شد.  2دريافت كردند كه هر بار 

 9) كه مقدار حداكثر آب انـار بـه ميـزان    3گروه تجربي ( )5
 ـميلي روز  10بـار در روز بـه مـدت     3صـورت گـاواژ   ه ليتر ب

تجويز شد. بـه منظـور    ميلي ليتر 3دريافت كردند كه هر بار 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

02
35

92
2.

13
95

.2
6.

4.
1.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
29

 ]
 

                               2 / 6

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10235922.1395.26.4.1.0
http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-1171-fa.html


 209/ و همكاران يفرزاد گودرز                                                                                                95 زمستان    4 شماره   26 دوره

 ،بررسي تاثير احتمالي آب انار بر وزن حيوانات مورد آزمايش
  قبــل از تجــويز عصــاره و بعــد از پايــان دوره آزمــايش همــه  

  شدها توزين شده و مشخصات وزني آنها ياداشت نمونه
ساعت بعد از آخرين تجويز عصاره آب انار، حيوانات تحت  24

حيوانات تحت ، در طول جراحي .بي هوشي با اتر قرار گرفتند
       و هــيچ دردي را حــس   بــي هوشــي عميــق قرارداشــتند   

 .شـد گيري از بطن چپ قلب حيوانات انجام كردند. خوننمي
دقيقه سانتريفيوژ  5و به مدت  8000خون گرفته شده با دور 

وسيله پيپت پاسـتور جـدا و تـا زمـان     ه آن ب يو پلاسماشد 
درجه سانتي گراد نگهداري  - 20ها در دماي سنجش هورمون

بـا روش   T3و  TSH ،T4هـاي  ميزان پلاسماي هورمـون  شد.
ــتاندارد   و Enzyme-Linked Immunosorbent Assay اس

مورد سنجش  (ساخت كشورآمريكا) Stat Faxباكمك دستگاه 
از كيـت   T3و  TSH ،T4جهت سـنجش غلظـت    قرار گرفت.

ر آمريكـا)  (سـاخت كشـو   Mono Bind شـركت  تهيه شده از 
  .شداستفاده 

 بررسي آماري 

آمـاري   هـاي و آزمون SPSS 18 ها با استفاده از نرم افزارداده
ANOVA  وT.test  05/0شدند. تحليلp≤ در نظـر  دار معني
   . گرفته شد

  
  هايافته

هاي  تجربـي دريافـت كننـده آب    ميانگين وزن بدن در گروه
نشـان  را داري يانار نسبت به گروه كنترل و شاهد تغيير معن

تنهـا   T3). ميانگين غلظت پلاسمايي هورمون 1نداد (جدول 
در گروه دريافت كننده دوز حداكثر عصاره آب انار  نسبت به 

ــي    ــاهش معن ــاهد ك ــرل و ش ــروه كنت ــان داد  ي رادارگ نش
)05/0<p .( ميانگين غلظت پلاسمايي هورمونT4   در  تمـام

نار نسبت به گروه هاي تجربي دريافت كننده عصاره آب اگروه
). p>05/0(نشـان داد  ي را داركنترل و شاهد كـاهش معنـي  

تنها در گروه دريافت كننـده   TSHميانگين غلظت پلاسمايي 
نسبت به گـروه كنتـرل و شـاهد كـاهش     انار دوز حداقل آب 

   ).p>05/0(نشان داد را  يدارمعني
  

  بحث
مـام  ميـانگين وزن بـدن در ت   ،دست آمـده ه با توجه به نتايج ب

هـاي  نسبت بـه گـروه   ،هاي تجربي دريافت كننده آب انارگروه
نشـان نـداد. آسـكوربيك     ي را داركنترل و شاهد تغيير معنـي 

اسيد و فيبرهاي موجـود در آب انـار داراي اثـرات ضـد چـاقي      

و داراي شـوند  ميو باعث جلوگيري از چاق شدن افراد هستند 
ق تحقيقـات  طب ـ ).14(هسـتند  اثرات كاهش دهنده كلسترول 

انجام شده مشخص شده است كه احتمالا فيبرهاي موجـود در  
آب انار باعث افزايش ترشح هورمون لپتين در پستانداران بـالغ  

د. هورمون لپتين مشتق از بافت چربـي و بـر روي مغـز    نشومي
 ـ كند و باعث كاهش جذب غذا مياثر مي ه شود كه اين عمـل ب

شـود.  موس تنظيم مـي هاي هسته قوسي هيپوتالاوسيله نورون
شـود كـه تحريـك    مـي  Yلپتين باعث مهار ترشـح نوروپپتيـد   

ــتها اســت   ــده اش ــدن  كنن ــزايش وزن ب ــق از اف ــن طري و از اي
هاي موجـود در آب انـار باعـث    كند. فيتواسترولجلوگيري مي

د كه اين تركيب باعث افزايش سوخت نشومي DHEAافزايش 
شده كه به موجـب   هابافت ها و كاهش ذخيره آنها در درچربي

و از اين طريق باعث كـاهش وزن  شده  ها مهارآن جذب چربي
باعـث تحريـك توليـد     DHEA ،شـود. از طـرف ديگـر   بدن مي
اي مي شود كه اثر كاهش وزن بدن را تـا  هاي ماهيچهپروتئين

كلوروژنيك اسيد موجود در آب  ).15بخشد (حدودي بهبود مي
ردوكتـاز از سـنتز اسـيدهاي     كتـو آسـيل  -آنزيم بتا انار با مهار

كلوروژنيك اسيد باعـث كـاهش    .)16( كندچرب جلوگيري مي
 ).17شـود ( كلسترول و تري آسيل گليسرول پلاسـما نيـز مـي   

د كـه آب انـار از بيوسـنتز كلسـترول     ن ـدهتحقيقات نشان مـي 
  ). 18كند (جلوگيري مي

 فلاونوئيدهاي موجود در عصاره آب انار با مهار رقابتي فسفودي
 -متيــل-O-(كتكــول COMT) و بــا مهــار آنــزيم 19اســتراز (
بـا  شود) آنزيمي كه باعث شكستن نوراپي نفرين مي ،ترانسفراز

نـد باعـث   نتواافزايش نوراپي نفرين و ايجـاد حـرارت بـدن مـي    
كه احتمالا به دليـل كوتـاه بـودن دوره    شوند كاهش وزن بدن 

زن بـدن در  آب انار نتوانسته اثر خود را بـر كـاهش و   ،آزمايش
رود ) و احتمــال مــي20( هــاي صــحرايي اعمــال كنــد مــوش

هايشان نقش تعـديلي  ها و گيرندهفلاونوئيدها با اتصال به آنزيم
  ).21( بر متابوليسم انرژي و وزن بدن ايجاد كرده باشند

ميـانگين غلظـت پلاسـمايي     ،دسـت آمـده  ه با توجه به نتايج ب
كننـده دوز حـداكثر    دريافتتجربي تنها در گروه  T3هورمون  

ي را دارشاهد كاهش معني و هاي كنترلآب انار نسبت به گروه
در  تمـام   T4نشان داد. ميانگين غلظـت پلاسـمايي هورمـون    

هـاي  هاي تجربي دريافت كننده آب انار نسـبت بـه گـروه   گروه
 ،نشان داد. عـلاوه بـر ايـن   ي را دارشاهد كاهش معني و كنترل

تنها در گروه  تجربي   TSHورمون ميانگين غلظت پلاسمايي ه
هاي كنترل و دريافت كننده دوز حداقل آب انار نسبت به گروه

  ).p>05/0( نشان دادرا  يدارشاهد افزايش معني
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–بـا مكانيسـم كلسـيم     توانـد مـي كلسيم موجـود در آب انـار   

اي جهت واسطه ،فسفاتيديل اينيزيتول به عنوان پيام آور ثانويه
 TSHو درنتيجه منجر بـه افـزايش و ترشـح    باشد  TSHتوليد 
  ).22(شود 

ــات     ــد. تركيب ــود دارن ــار وج ــدي در آب ان ــات فلاونوئي تركيب
فلاونوئيدي با ممانعت از فعال شدن، عملكـرد و آزادسـازي يـا    

هــاي تخريــب آنــزيم تيروپرواكســيداز باعــث كــاهش هورمــون
فلاونوئيدها بـا ممانعـت از   ، ضمن. در )23(شوند تيروئيدي مي

و همچنين پيشگيري كـردن از   I عال شدن  آنزيم يديناز نوعف
هـاي تيروئيـد باعـث كـاهش     معدني شدن تيـروزين در سـلول  

  ).24( شوندهاي تيروئيدي ميميزان هورمون
فيبرهاي موجود در  .استفيبر  ،تركيبات موجود در ميوه انار از

هاي گياهي از طريق افزايش ترشـح لپتـين، بـر فعاليـت     عصاره
اثـر مهـاري دارنـد و بـا      Y هاي ترشح كننده نوروپپتيـد ننورو

بـر هورمـون ترشـح كننـده      Y توجه به اثر تحريكي نوروپپتيد
 T4و  T3تيروتروپين و اثر تحريكـي ايـن هورمـون بـر ترشـح      

  ).25( كندهاي مذكور كاهش پيدا ميميزان سرمي هورمون
كاهش تركيبات فلاونوئيدي با مهار آنزيم سيكلواكسيژناز باعث 

). 26(شـوند  صورت مركزي و محيطي مـي ه ها بپروستاگلندين
هـا در توليـد و   با توجه به اثر تحريكي پروسـتاگلندين  ،بنابراين

) و با توجه بـه  27تيروئيد ( -هاي محور هيپوفيزترشح هورمون
كـاهش  ، احتمـالا  فور تركيبات فلاونوئيدي در عصاره آب انـار و

ر مهاري اين مـواد بـر توليـد    به دليل اث T4و  T3هاي هورمون
  ها است.پروستاگلندين

ــاهش      ــر ك ــود را ب ــل خ ــار عم ــود در آب ان ــتين موج جنيس
. )28دهـد ( هورمونهاي تيروئيدي از طريق كاهش يد انجام مي

فيتواسترول ها و فيبر موجود در آب انار باعـث كـاهش ميـزان    
). همچنين مس موجود در آب انـار  30،29( شودكلسترول مي

مشـخص شـده    ).31شـود ( باعث كاهش ميزان كلسترول مـي 
شـوند  است كه عواملي كه باعث كاهش ميـزان كلسـترول مـي   

هاي تيروئيدي به تيروگلوبين و باعث اختلال در اتصال هورمون

هـاي  همچنين مانع اتصال هورمون محركه تيروئيد به گيرنـده 
شوند كه از اين طريـق باعـث كـاهش    ميخود در غده تيروئيد 

  .)33،32شوند (مي T4هاي تيروئيدي از جمله هورمون
    .هسـتند هـا  فنـول پلـي  ،ازجمله تركيبـات موجـود در آب انـار   

هاي صحرايي باعث افزايش وزن تيروئيد و ها در موشفنولپلي
 شـوند كاهش سطح پلاسـمايي هورمـون هـاي تيروئيـدي مـي     

ها باعث ايجاد مسموميت تيروئيـدي  نولهمچنين پلي ف .)34(
از تبديل هورمون  T3با توجه به اينكه هورمون  .)35( شوندمي
T4   بنـابراين كـاهش    ؛آيـد توسط آنزيم ديديناز به دسـت مـي

اگر چـه در   ،شودنيز مي T3باعث كاهش هورمون  T4هورمون 
بـه   ،از طرفـي ديگـر   .كنندبعضي موارد مستقل از هم عمل مي

سد كه تركيبات فعـالي در آب انـار وجـود دارنـد كـه      رنظر مي
 اند. آسـكوربيك اسـيد،  شده T3باعث كاهش غلظت پلاسمايي 

ي بلـوكر  بتا فيبرها و پتاسيم موجود در آب انار داراي خاصيت
بلوكر بتـا ) و مشخص شده است كـه تركيبـات   37،36(هستند 

ز ا T3به  T4باعث مهار تبديل  آدرنژيك)بتا هاي (بلوك كننده
ين طريق باعـث افـزايش   ا شده و از IIطريق مهارآنزيم ديديناز 

هاي موجـود در آب انـار   پلي فنول .)34د (نشومي rT3اجتماع 
تركيباتي با اين خواص  .)38(هستند داراي خواص ضد ايمني 

ــد)     ــدي (كب ــارج تيروئي ــم خ ــتلال در متابوليس ــق اخ از طري
از طريـق   T3بـه   T4هاي تيروئيدي باعث مهار تبديل هورمون

  كـاهش   T3هورمـون در نتيجـه  شـوند و  ديـديناز مـي  -5′مهار 
با توجه به اينكه مصرف آب انار غلظت پلاسمايي  ).38(يابد مي

رود كـه  احتمال مـي  ،دهدرا كاهش مي T3و  T4هاي هورمون
هاي تيروئيدي باعث كاهش متابوليسـم  كاهش غلظت هورمون

كـه كـاهش درجـه     پايه و كاهش درجه حرارت بدن مي شوند
حرارت بدن بر مركز كنترل درجه حرارت در هيپوتالاموس اثـر  

كند و باعث افزايش توليد هورمون آزاد كننـده تيروتـروپين   مي
)TRHــي ــاب   ) م ــدهاي ب ــق وري ــون از طري ــن هورم ــود. اي ش

شـود و ترشـح   هيپوتالاموسي بـه هيپـوفيز قـدامي حمـل مـي     
و  T3كاهش  ،اين دهد. علاوه بر) را افزايش ميTSHهورمون (

 هاي مختلف دريافت كننده آب اناروزن بدن در گروهميزان و  T3و  TSH ،T4غلظت هورموني  .1جدول

وزن بدن قبل از انجام
 (گرم) آزمايش

از انجامبعدوزن بدن
 (گرم) آزمايش

 T3غلظت پلاسمايي
 (نانوگرم بر ميلي ليتر)

 T4غلظت پلاسمايي
 (ميكروگرم بر ميلي ليتر)

 TSHپلاسمايي هورمون  غلظت
 )(ميكرو واحد بر ميلي ليتر

 06/0±003/0 45/3±16/0 05/86±33/2 216±2134/4±99/2† كنترل
 06/0±007/0 69/3±21/0 32/89±27/3 7/212±84/3 5/212±7/3 مقطر) آبmL3شاهد(

mL31/0±021/0* 97/2±12/0* 6/90±42/2 8/212±77/2 9/212±81/2  آب انار 
mL6 07/0±004/0 05/3±12/0* 12/92±03/3 4/210±3/213 04/4±41/3  آب انار 
mL906/0±12/0 97/2±34/0* 08/78±27/5* 2/212±2/21372/4±95/3  آب انار 

  است. خطاي معيار ±مقادير بر اساس ميانگين  †)؛p>05/0(نشان دهنده اختلاف معني دار با گروه كنترل و شاهد است *
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T4  موجب مهار ترشح هورمون سوماتواستاتين از هيپوتالاموس
را تحريـك   TSHترشـح   ،شود كه مهار ترشح اين هورمـون مي
د كه تجويز غـذايي  ندهتحقيقات انجام شده نشان مي .كندمي

 TSHآسكوربيك اسيد باعث افـزايش سـطح سـرمي هورمـون     
ث افـزايش سـطح   هـا باع ـ شود كـه احتمـالا ايـن مكانيسـم    مي

ــون   ــمايي هورم ــداقل   TSHپلاس ــي دوز ح ــروه تجرب    3در گ
   .)39شود (ليتر در روز ميميلي

احتمـالا  شـود كـه   مـي نتيجـه گيـري   هاي اين مطالعه از يافته
-مصرف آب انار باعث كاهش فعاليت محور هورموني هيپـوفيز 

  . شودتيروئيد در موش صحرايي نر بالغ مي
  

  قدرداني و تشكر
حقيق با مساعدت و همكـاري معاونـت محتـرم پژوهشـي     اين ت

دانشگاه آزاد اسلامي واحد كازرون انجام شده است كـه بـدين   
  .آيدوسيله از ايشان تشكر و قدرداني به عمل مي
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