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¼�e� c�|«Ìº�³Ì�É»� Ä¯� d�Y�Ê�|¿YÂe�»�Â·ÁÌd�Á� d^«Y�»�
»ZeÌ¾f»Ô��Ê´]�Ã|Æ��Ä]� Y��{Ây�Ì{�]Ây�Ä]� Y��½M�Á�Ê�¹Zn¿Y�

�|Å{����Y�§Y�Ë�ÅZ³M�Ê{�{�§�Ëf]ZÊ�{�Z�»�{�Â»�Ë�¦¸fz»�¶
{Ëd]Z�|À«� �¼f�»� µ�fÀ¯� Á� {Ây� �Y� d^«Y�»� µÂ�Y� Ä¸¼m� �Y�

{�¿� |u� �{� ½ÂyË®^�� Ä]�Ì Êa� \mÂ»�Ì´�Ì�É��Á�]� �Y�
{� Á� ��{Á�� ��YÂ�Ë���]�Ì�Z¼É{�³�Ë,Ã|³|¿��Ê¿ÓÂ��Ê�

Y�]� Y��c|»É]�Ì�Z¼¼�e�Ì¾�Ê»�|ËZ¼¿�Å� �Y� Á�ËÄÀ�ZÅÉ¿Z»�{�Ê�
»Ê�|ÅZ¯� ���� ®�� ½Á|]Ì½|Àq� Ä]�Ì¾§Y|ÅY�Ê¿�Ì|À»�Z�
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Z]� 1Z¼fu�|Àf�ÅË|»� {�Â»� �{��½Z�{Ây���Âe�½Z»�{� Á�d^«Y�
³� �Y�«� ��Â»M� dveÌ|¿�Y�]� Á�É\�ZÀ»� Á� �iÂ»� ½Z»�{�,�

¤eÌÌeY�Ê���{�ÌÃÂ³|¿��Ê��Â]�»���YÂ���Á�]��Y�Ze�|ÀÅ|]�{Ây�
Y�Ä]Ë¾]�Ì�Z¼É�|ÀÀ¯�É�Ì´�Ìa�ËZyZe�Ä]�Y��½M�Ì��|¿�Y|¿Y�������
]Y�Ì¾�¿Y�Z°¼Å� Á�¬ve�Ì¬ÊiZe� ½YÂÀ�� dve� Y��Ì���]���Â»M�
Á�Éd^«Y�»� �Zf§��·Â]Zf»�µ�fÀ¯� Á� {Ây� �Y�Ì®]�Ì�Z¼É{�Ëd]Z�

|¿{Y{�¹Zn¿Y��Y��Y�¥|ÅË¾���]��ÅÁ�a�ÊiZe�Ì��ÃÂv¿��]���Â»M�
·Â]Zf»� µ�fÀ¯� Á� {Ây� �Y�d^«Y�»Ì®{�Ëd]Zd�Y� Ã{Â]���¾ËY� �{

Ä ·Z�»����]�Ì�Z¼{��Â¿�Á{��Å��Y�Ëd]Z��Y��a�Á�|¿|��[Zzf¿Y�
Ë®��Â»M� Ä»Z¿�]�ÊZa���ÊË�Z]� {Ây� �Y� d^«Y�»� {�Â»� �{�

�Y�³ZÆ�Éa� Ä¿ZÅZ»�Ì´Ì�É·Â]Zf»� µ�fÀ¯� Á� Ã|��Ì®Z]�
Ã�Y|¿Y�³Ì�É]Â¸³Â¼Å�Ì¾ A1C ���]Ê{�³�Ë|� �� hv]� �{ËÄf§Z�

ZÅÉY�Ë¾ZÅ�Zf§��{�Â»��{�Ä¯�d�Y�Ã|»M��ÅÁ�a�É��Y�d^«Y�»�
{Ây,,���Á� ¶»Z���~¤eË,Ä�µ�fÀ¯�Àe� ,½Ây� |À«�ÌºY|¬»���
·Â�¿YÌ¾Y�§Y�cZ §{�{Y| e�Á�Ë��½Ây�|À«�����Â»M��Y�| ]�ÃZ»�
yYÀ »� ¥ÔfÊ�Y{�É]�� Ä|»M� {ÂmÁ�Àr¼Å�Ì¾]�Ì¾»�Ì½Y��

]Â¸³Â¼ÅÌ¾ A1C � Á� ¶^«��¥ÔfyY� ��Â»M� �Y� | ]� ÃZ»�� �

À »Ê��Y{ÉY� �{�½M� �Y|¬»� Á�d�Y{� {ÂmÁ�Ë¾� Ze�t������ÃZ»�
a��Y��aÌ´Ì�É«Z]�d]Zi�Ê|¿Z»��������

�{���]�ÊZÅ�Ë�¸�¹Zn¿Y� ½Y�Z°¼Å� Á�°��a� ­�Y|»� ,Ê������
]Ì�Z¼{�Ëf]ZÊ���]�Ê�|�� �a�½Z¿M^�e� �Y��Ìª]�Ì½Y�Z¼���¿� �Y�

¤f»Ì�ZÅÊË·Â�¿Y� �Y� Ã{Z¨f�Y�¶j»�Ì¾ �Á� ,¾�� ,Ìd{Z�f«Y�É�,
�veÌcÔ� �Y� Ã{Z¨f�Y� Z]� Á�� »�Ì�Z¿Z»�{{Ây�Ê]� �{�Ì½Y�Z¼�
{Ëf]ZÊ��YÃ{Z¨f���� ,½Ây� |À«� µ�fÀ¯� ,Á�Y{� �Y�Ëº�Á� ���Á� ,

Za� �Y� d^«Y�»� �Á�Ã�Y|¿Y�³Ì�É]Â¸³Â¼Å�Ì¾ A1C  Y� Ä]Ë¾f¿�ÌÄn�
��Ì|¿|��Âf»�Ä¯�]Â¸³Â¼Å�Ì¾ A1C ��Y�
����Ä]�
�����Ì|��

Y�]ZÀ]Ë¾,��Y� �Ë]ZÊ]�Ì�f�]�Ì½Y�Z¼{�Ëf]ZÊ¿Z»�{{Ây� �Y�Ê{�Ëd]Z�

Za� t��� Z]� ½Z�ÌË¾�]Â¸³Â¼Å� �eÌ¾ A1C �Z^e�Y{�Y{�� �
 (p<0.01)Àr¼Å� ÁÌ¾Zf¿�ËlY�Ë¾�Ä]� d^�¿� {Y{� ½Z�¿� Ä ·Z�»�

d�e�¹Zn¿Y�Äf�~³�µZ� HbA1C �,���Z »�,ËÄÀ�º�q�����Á�,
ZÆf�eÉZ]�£��´·ÉeZaÁ�¨¿�Ê�Ze�����Y�§YË��Ëd§Z��YË¾�ËÄf§Z�ZÅ�
¼ÅYÌd¿Z»�{{Ây�Ê]�Ì½Y�Z¼{� �Ëf]ZÊ�|À«� �fÆ]� µ�fÀ¯� �{� Y��

»�½Z�¿�½ÂyÊ|Å{������     ��
{Ëd]Z]�Ì�Z¼ÉÀ»�»�ÊZÅ�Zf§��Ä]�Ä¯�d�Y�Éf^«Y�»{Ây�ÊÁ�ËÃ��

YÉZa� Ze�Ë½Z¿� �¼��Ì�Z{�Y{�� �]Ì½Y�Z¼{�Ëf]ZÊ³Y�§� �]� ÃÁÔ��Ì�É�
c�ZÆ»�ZÅÉ�Ã�»�Á��Y�]�{Ây��Y�d^«Y�»É³Â¸m�Ì�É�cZ¿Z�Â¿��Y�

Z]� ,½Ây� �¯Â¸³� {ZuË|�]�Ì�ZÉZÅ�Zf§�� �Y�Éf�Y|Æ]�Ê��{� Y��
�ÌÃÂ³|¿��Ê³� �Z°]� {Ây�Ì|¿��� �Y� Ze���YÂ{�Ë���{�Ëd]Z�
aÌ´�Ì�ÉM�¶¼ ]�Ë|���½YÂÀ��dve� {Ây� Ä ·Z�»� �{� ½Zy|¼uY

���]ÊÅZ³M�t���Ê»�Á�Ì½Y�]��{�{Ây��Y�d^«Y�»�Ì½Y�Z¼{�Ëf]ZÊ�
Y� Ä]Ë¾f¿�ÌÄn���Ì|� ZÆÀe� Ä¯���� �]� �YÌ½Y�Z¼�ºWÔ�� {�Â»� �{�
ÅÌ¸³ÂbÌ¼�ÊÅZ³M�Ê§Z¯�Ê|Àf�Y{���c�Â�� Ä]� Y�� ½M� Ä¯
£Ì¼���Ê]� Á�Ì�f�e�]�nÊ]�� Ä|¿{Â]� Ã{�ÁM� d�{� ���� ���Y

Ä¿Â¼¿�{� ¾»�»� ��YÂ�� {�Â»� �{� ZÅËd]Z,���� ��{Ây� {�Â»� �{
��eË¬Ê·Â�¿Y�Ì¾,����Z»�M�{�Â»��{Ë���Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�½Ây�|À«�

�f»Â¯Â¸³��Á���Z»�M�{�Â»��{Ë�ÅZ³M��Y�{Y�|À«�Ê|Àf�Y{��Ä¯�
Y�§Y�Äf^·YË�ÅZ³M�t���Ê��e�{�Â»��{�Ëª·Â�¿Y�Ì¾¿�Ì���Â]�»�

��Â»M�Ä»Z¿�]�Ä]Ê��e�{Ây�Ë¬Ê·Â�¿Y�Ì¾d�Y�Ã{Â]��¯�»�½M��{��
������¾ËY�]ZÀ]�Ä]�½Ây�|À«�µ�fÀ¯�Z]��Z^e�Y��{�|ËZ]�½Y�Zf��a�

� |À«� É�Y�«�]� dÌ¼ÅY� Á� Ã{Y{���Â»M� ½Y�Z¼Ì]�t��� �{� ½Ây
�¾fyY|¿Y� ªËÂ e� Ä]� ZË� É�Ì´�Ìa� Z]� Y�� ½M� �Z^e�Y� Á� Ê Ì^�

�YÂ�|ÀÅ{��Y�«�|Ì¯Pe�{�Â»�c|»��Y�{����������
Zf¿Ël¬ve�Ìª»� ¾»�­�Za�ÌWZ°Ì¶½Y�Z°¼Å� Á��¹ÁY|e� ½YÂÀ�� Z]�

ZÅ�Zf§�É¿Z»�{� {Ây�Ê{�Ëd]Z]� �{�½Ây�|À«�µ�fÀ¯� Á�Ì½Y�Z¼�
{Ëf]ZÊÁ���]�Ä¯�Á{��Â¿�É����]�Ì�Z¼{�Ëf]ZÊ�������eÓZ]�Á�Ä·Z

|�� ¹Zn¿Y,]� {Y{� ½Z�¿�Ì¿Y�Z¼Ê� �{� Ä¯�Ë®�ËZ��Y� Ä¸u�»� |Àq�
¤eÌÌcY����Ëºa�Ìd§��f^«Y�»� {Ây� ¹ÁY|e� Á� |¿{Â]� Ã{�¯�Ê�
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|Àf�Y{,]Â¸³Â¼Å� t��� �Y�Ì¾A1C ZaÌË¾��eÉ|¿{Â]� �Y{�Ây�]��
(p<0.01, r=25.0)� �YË¾cZ«Ô»�{Y| e�µ�fÀ¯��Y�| ]��Z^e�Y���,ZÅ

ÃZ»� {Y| e�z�e� ½Z»�� �Y� ZÅÌ�, {Y| e ZÅ�Á�É�c|»� Á� Ä ·Z�»�
{Ëd]Z¿�Ì�À »�Ê�«Z]��Y{Ê|¿Z»� ������  ��
{Ëd]Z�Ë°Ê]��Y�Ì�Z¼É�ZÅÊË�Ä]�½M�½Z»�{�Ã|¼��ºÆ��Ä¯�d�Y�

]� {Ây�Ã|Æ�Ì�Z¼~a�½Z°»Y� 1Ô¼�� Á�d�Y� Ã|���Y~³YÁ�Ë�¿�Ìd��
]� �Á�� Ä¿Z^�� cZ�Z�� ¹Z¼e� �{� Ä¯Ì�Z¼�Á�®��a� c�Z�¿� dve�

¿Z»�{� cZ��Â»Ê|�Z]�-Y�]ZÀ]�Ë¾��Â»M�Y�Ë¾�Ä¿Â³]�Ì½Y�Z¼��{�
»�ÌÄÀ�Z¿�cÔ°�»� ½{Y{��ÅZ¯�dÆm� {Ây� �Y�d^«Y�»�ÊY���
]Ì�Z¼É�½Z��Á���É»���¿�Ä]�Ê|�����]�Ä¼ÅY�Ä]��ÂÀÅ�ÃÁÔ�Ìd�

f^«Y�»�{ÂyÊ]�µ�fÀ¯��{�Ì�Z¼É�Á�\�ZÀ»�ÄmÂe�½M���YÂ��Á�
¼¿�[Â¸�»Ê{{�³���¼ÅY�½{Y{�½Z�¿�dÆm�Y~·Ìdf^«Y�»{Ây�Ê�Á�

iZeÌ�{�µ�fÀ¯��]�½M�Ëd]ZY�Ë¾|��¹Zn¿Y�Ä ·Z�»�� ��¾ËY� �Y�¥|Å
Z¬»� Z]� Ä¯�d�ÀËY��ÅÁ�aËÄ�½Y�Ì»�   ]Â¸³Â¼ÅÌ¾A1C ��Á�¶^«

�Ä»Z¿�]� �ÌiPe� ,|ÅZ�� Á� ½Â»�M� ÃÁ�³� Á{� �{� Ä¸yY|»� �Y� | ]
f^«Y�»{ÂyÊ»� �]�Ì½Y�]Â¸³Â¼Å�Ì¾A1C  �{Â�� Ê���]� ��¾ËY� Z]

��§ÌÄ»� Ä¯�Ì½Y�]Â¸³Â¼Å�Ì¾ A1C �Ä¯� Êf]ZË{� ½Y�Z¼Ì]� �{��
�Êf^«Y�»�{Ây�s��]�Y��ÄÊ»��Z¯�|¿�],�¾ËY�Ä¯�Ê¿Y�Z¼Ì]�Ä]�d^�¿�

]�Y��s���Ä»��ÅZ¯�|¿�]�Ê¼¿��Z¯Ê�Ë|]Z����

� �
�Á��Á�{YÂ»�ZÅ��

�È»Z¿�]� ½M� �{� Ä¯�d�Y�Ê]�ne� Ä¼Ì¿�ªÌ¬ve�®Ë��ÅÁ�a�¾ËY
� ¶¬f�»� �Ì¤f»� ½YÂÀ�� Ä]� Êf^«Y�»{Ây�Ä¸yY|»� ¶»Z���³� ��Á

]Â¸³Â¼ÅÌ¾  A1C  �Á�|ÅZ��ÃÁ�³�Á{��{�Äf�]YÁ��Ì¤f»�½YÂÀ��Ä]
»�Md�Y� Äf§�³� �Y�«� Ê���]� {�Â»� ½Â.]Â¸³Â¼Å�Ì¾ A1C  

�f³��]Ë¾]Â¸³Â¼Å�¶°��Ì¾¸³�Ì�Â°Ë¸ÈZa�Ë�Y|� �Y�Ä¯�d�Y�Ë®�
£� �À¯YÁÌ�·Âe� ¹Y�M� d�³�]� ¶]Z«Ì|�Á{� �{� Á� Ã|��½Y��¼��

�YË�Á�fÌd»�©Z¨eY�Ê|f§Y�� �]Â¸³Â¼ÅÌ¾  A1C  |ÀÀ¯��z�»Ç�
��½Ây�|À«���Âf»Ê�����Á�Ã{Â]�Äf�~³�ÃZ»�Ë°Ê�fÆ]��Y�Ë¾�

 »ÌZZÅ�Éz�e�Ì�{�Ëd]Z� d�Y������ Á����Ä¿Â¼¿��ZÅÉY�Ë¾�
�ÅÁ�a,]�Ì½Y�Z¼{�Ëf]ZÊ»�½ZÆ¨�Y��Æ��Ê��Ä]�ÄmÂe�Z]�Ä¯�|À�Z]
�Â�yÌcZ e�ÌÌ¾Y�]� Ã|��ÉÄ¿Â¼¿��ZÅÉY�Ë¾»� �Y��ÅÁ�a�Ì½Z�

]Ì½Y�Z¼{�Ëf]ZÊ£��Á��Ä]�Ì�·Z¼fuY�Ê|¿|��[Zzf¿Y���Ä¿Â¼¿�ZÅÉ�
Z]��ÅÁ�aË|]�Ì¿Y�Z¼Ê{�Ä¯�|À�Z]�Ëd]Za���Âe�ZÆ¿M�Ze�®��ÌË|�

{�,|�Z]�Ã|�Ëd]Z|À�Z]�Äf�Y{��Á{��Â¿��,�Á�|À�Z]�½ZÆ¨�Y�¾¯Z�
� {ÂyËZ�Ë°ÊZ��Y� �Y�É{�¿�Ë®Â¿Zy�Ã{Y�Á� ½|¿YÂy� {YÂ�� ZÆ¿M�

¾��Á�|À�Z]�Äf�Y{�¾f�Â¿��Y��f¼¯� ZÆ¿M���|�Z]�µZ��� �ÃÁ�³�
]� �Y� |ÅZ�Ì¾]�Ì¿Y�Z¼ÊZ¼u� dve� Ä¯� |¿|�� [Zzf¿Y�Ëd�

ZÆÀ¼n¿YÉZ¼u�Ëd]��Y�Ì½Y�Z¼{�Ëf]ZÊZ^¿�|À��    ��

ºnu�«�Ä]�ÄmÂe�Z]�Ä¿Â¼¿�ÌÄ�¯�»�|u�ÉÀvÀ»��Y�Ã{Z¨f�Y�Á�Ê�
�ÂeË�µZ»�¿�,�¶«Y|u���Y�]��¨¿�É�Á��½Â»�M�ÃÁ�³���Y�]��¨¿�É�

|��Äf§�³���¿��{�|ÅZ��ÃÁ�³��§� »��Y��aÊ��e�Á�Ët��Z¯�|¿Á��
�Z°¼Å� \¸m� ÁÉ�¼m� ,½Z¿M���ÁMÉ§Y�³Â»{� cZ�Ô�Y�Ì®�Á�

¼°eÌ¶�|��¹Zn¿Y�Ä»ZÀ���a��»ZÀ���a���]�ÄÊ�dÆm�cZ�Ô�Y�
ÅZ³MÊ]�Ì�f�eZ�Ô�Y��¬¿��Y�Ê]�Ì�Z¼Y��{���Â»M��¯�¼e�Á�Ë¾�

¼°e� {�YÂ»Ì¶|�� ��� �»Ì½Y�]Â¸³Â¼Å�Ì¾  A1C  ¿Ì�·ÁY� �{�Ì¾�
]� Z]� cZ«Ô»Ì�Z¼³� Ã�Y|¿Y�Ì�É|��� � �YË¾�ÃÁ�³� Á{� �Å� �{� �»Y�

d§�³� ¹Zn¿Y� |ÅZ�� Á� ½Â»�M���� �b�Ê����� Ä�¸m������
«{ÌÄ¬�YÉ{Y�¨¿Y� c�Â�]� Ä¯�É� Á�ËZ¹Zn¿Y� Ã�¨¿� Á{�� �
»�Ê�|�� ,f^«Y�»{Ây���Â»M�dve�½Â»�M� ÃÁ�³Ê|Àf§�³� �Y�«���

Y� �{Ë¾� Âm{|»� cZ�¸m�Ë{Z»�Ê�Ä»Z¿�]� Ä¿Â´q� Ä¯� d§�³��Ë�É�
Y~£ÊËZÅÁ�Y{�Ä¿Â´q�,|�Z]�Äf�Y{�É¯Y�Ây�Ê��e��Á�Ë¬Ê��ÅZ¯�

{� �Y�®¼¯�¶«Y|u� Z]� Y�� {Ây�½Ây� |À«� Ã|ÀÅ{Ë½Y�´�{�Ëd§Z�
|À¯�,f»Â¯Â¸³�ÃZ´f�{��Y��Ä¿Â´q�Ã{Z¨f�Y��|ËZ¼¿,�ºWÔ���ÅZ¯�
Y�§Y�ÁË�q�½Ây�|À«�Ìd��Á��� �� ���u��´�ÅÁ�aÌ¾�Ä]���Â»M�

]Ì�Z¼Á�cÓYÂ��Ä]�É¿�Ì�»�x�Za�Ê{Y{����ÁÌÄ¸��Â»M�®¼¯�,Ê�
��Â»M� ÃÁ�mÊfyY� �{� Ä¯� {Â]�Ì�Z]�Ì�Z¼�Y�«� Ã{YÂ¿Zy� Á�

»Ê�d§�³�{�YÂ»��{�É¿�Ä¯�Ì�ZÀ°e�Ä]�Ì®¸¼��Ê�{Â]����e�¶j»Ëª�
·Â�¿YÌ¾�,]�Ì�Z¼�Á�a� ¶]Z¬»� �{� Y�� ½M�´�Å�Á� Ã{Y{� ¹Zn¿Y�

»� ¥���]� Y���eÔ°�»Ê{�¯�� � ��ÃÁ�³� Ä¯�d�Y� �¯}� Ä]� ¹�Ó
Å�|ÅZ�Ìp��Â»M�Ê�{�Ëd§Z|¿{�°¿�.��

�a��Â»M�cZ�¸m� ¹Z¼eY� �Y�Ê]�Ì,½Y�Z¼¯�µ�fÀ¯�dÆm�Ì¨Ìd�
��ËºY~£�ÊË,ZÅÁ�Y{� Á��®q�·Ìd��ZÅÊËfyY� �{�Ì�Z]�Ì½Y�Z¼��Y�«�
»Ê]���Âe�Äf¨Å��Å�Ä¯�d§�³�Ì�Z¼�a�»�Ê|����Y��{Ë¾�®q�
·Ìd�]�Ì�Z¼Á�Y{� ¥��»� ½Z»����� ¶^«ËZY~£� �Y� | ]���d�Z�� Á

¥��»���e�¶v»�,Ëª·Â�¿Y�Ì¾,�»�Á��Â¿Ì½Y�Y~£�É§��»�Ê��{�
� Á� ,Ã|�Á��Å� ���»�d^i� Y�Ê{�¯��Z]��«YÁ� �{� Á�YË¾·�®q�Ìd��

�Â¿� 0Z§��Ê���Y�Ì]ZÊ��Â»M��Y��ZÅÉ]�Ä]�Ã|��ÄWY�Y�Ì�Z¼�¶¼��Ä]�
»Ê|»M��ZÆ¿M�cÓZ°�Y�Á»�Ã{Y{��¯~e�Ê|����Ä»Z¿�]�aÊ�³Ì�É�
]Ì½Y�Z¼·ÁY��Y��a�ÃZ»�Ä��Ì¾]�Z]�cZ«Ô»�Ì�Z¼»Zn¿Y�µÂ��Ä]�Ì|��

]�Ä]�ÄmÂe�Z]Ì�fÀ�Â]Â¸³Â¼Å�Ì¾  A1C  Y�ÁËÄ°À¸³�Ì�Â°ËÄ¸�½|��
�Ê�Ë®0Zf^�¿� Ã�Á{�¿ÓÂ��Ê�������»� ¹Zn¿Y� �Á��Ê~a�Ë{�,�

� Ä ·Z�»�c|»�µÂ��|�� Äf§�³� ��¿� �{� ÃZ»����� ���Ê�c|»�
aÌ´Ì�É]�Ì½Y�Z¼»�Ê�Á� Ä]� |Àf�¿YÂe�ÌÄ¸À¨¸e� �Z¼e�Ê�Z]�

Z¼¿�s��»�Y��{Ây�cÓYÂ��Á�Ã{Â¼¿��Y�«�]��Z^e�Y��´�ÅÁ�aË|À��
Y� µÂ�� �{Ë¾]� c|»�Ì½Y�Z¼� Äf¨Å� Á{� �Å�Ë�Z^°�ÃZ´¿Z»�{� Ä]�

®q�,�´�ÅÁ�a�Á�Ã{�¯�Ä mY�»�·Ìd��ZÅÉ��Y�³{Ây�Ê¸^«�Ê�Y��
·�®q� Á� Äf§�³� ZÆ¿M� �YÌd�|m�Ë|»� ZÆ¿M� Ä]�Ê{Y{��Â»� �{��{�Y

�Á��,Éa�Ì´Ì�É]�Ì½Y�Z¼¹Zn¿Y�µ�À»��{��»Ê|��� ��
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����
�Ä¸n»�¹Â¸��Ê°��aÊ»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{��������������������������������������������������������            ��ÌiPe�ÅZ¯��]�Êf^«Y�»{Ây���Â»M�� 

�aZa��Y�Ë½ZÄÅZ»�Ä��Ã�Á{�,1Y{|n»��]Â¸³Â¼Å�½Â»�MÌ¾  A1C �
Y�]É]�¹Z¼e�Ì½Y�Z¼d§�³�¹Zn¿Y�½Â»�M�Á�|ÅZ��ÃÁ�³���Za��{Ë½Z��Z]�

���]Ê]Â¸³Â¼Å�Ì¾  A1C  Z¬»� ÁËÄ��»� Z]� ½MÌ½Y�·ÁY�ÌÄ,Zf¿�Ël�
|»M�d�|]��ÅÁ�a. ��

�{Y�]Y� ��ÅÁ�a� �¾ËY�¶»Z��cZ�Ô�Y� �É�ÁM{�³� � ��{�YÂ»�¾ËY�
{Â]����Ê°Ì§Y�³Â»{�cZ�Ô�Y�Ä»ZÀ���a�,���Ê���]�Ä»ZÀ���a�/

�cZ�Ô�Y�½Y�Ì»��ÈÀÌ»���{��Z¼Ì]�ÊeZ�Ô�Y��¬¿�Ê���]�dÆm
d]ZË{�,��{Ây�d�Ì·�®q��/�Ê��Y�³�YË¾·�®q�Ìd��dÆm�

]�µ�fÀ¯Ì½Y�Z¼Y�mY���¿��Y�ÉÄ»Z¿�]��ZÅÉ��{�Ã|��Ã{Y{���Â»M�
fyYÌ�ZZ¿M�»��Y�«�½Ê��Äf¨Å�Á{�Á�d§�³Ë�Z^°�¼m���ÁMÉ»�Ê|�����
Ä] e� �Â�À»�ÌÌ¾¼¸�� �Z^f�Y�ÊÂfv»� �Z^f�Y� �Á�� �Y� �Y�]Y�É�

|��Ã{Z¨f�Y��Á�Ä»ZÀ���a�·�®qÌd� ·Z�»�Z]�Y|f]Y�ZÅ�È�Á�\f¯�
¼¸���^f »��]ZÀ»ÊÆe�ÌÄ{�³�Ë|Y��b��Á�Ë¾fyY��{��Y�]Y�Ì�Z����

eZ�Y� �Y� ¾eÌ|ÃZ´�¿Y{��Á� cY��¿� Á� d§�³� �Y�«� ZÅa�ÌcY{ZÆÀ��
uÔ�YÊ�ÁM��¼m�É{�³�Ë|ZÆ¿��{�Á�Ëde�Z]�ÄmÂY�Ä]�Ë¾cY��¿�,�

�ÁM{�³� �Y�]YÉ{�³� �^f »� cZ�Ô�Y�Ë|� �Z»�MË�]Â¸³Â¼Å�Ì¾ 
A1C �¿Ì��Ë®Z»�M�Ë�¿ZÆm��^f »�Ê»�Ê|�Z]���Y�«�]�dÆm�ÁÉ�

¼¸�� �Z^f�YÊ� ,Z»�M� ¹Z¼eËcZ��Â]�»�Ä� �{�Ë®Z»�M�ËÃZ´��Á�
� ��ÂeË®d§�³� ¹Zn¿Y� �ZÀ��Z¯�� �Z¼f�Y¼¸�� {ÊY� �{�Ë¾�

����Y��ÅÁ�aËª½Â»�M��{|n»�nÀ�ÌÃ|�|���Y�]ÉY�Ë¾��Z¯�
Y�]ÉÄ¿Â¼¿� �Y� �¨¿� Ã{��Ä»ZÀ���a� ZÅ�¼°e� ZÅÌ¶�Äf¨Å� Á{� Á� |��
| ],¼°e�Ì¶|�� �Y�°e� 0Y{|n»� ZÅ� Ä»ZÀ���a� ����¼m� �Y��a� Á
�ÁMÉÃ{Y{�� e� Á� ZÅÌÌ¾���Ë\´f�^¼Å�Ê��� �Y� �eÓZ]�����

ZÆ¿�Ä»ZÀ���aÊË�Àe�Ìº�|Ë{�³��YË¾Y| e�ZÆ¿�Ä¿Â¼¿��Y�{ÊË�¥~u�
|¿|����
dÆm�Y�§Y� ¹�¿� �Y�É�Z»M�ÉZÆ¿Â»�M� ¹Zn¿Y� SPSS  |�� Ã{Z¨f�Y��

cZ�Ô�Y�»{� Ä»ZÀ���a� Ä]��Â]�»ÂÊ°Ì§Y�³�Ä]��Ã{Y{�c�Â�
�Ê¼¯�Á�Ê¨Ì¯�ÉZÅ|��Ã{Y{��eÂÌb»Z¯�Ä]�Ã|��É�Y~³|¯����

��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

� ½Y�Ì»� ¾Ì´¿ZÌ»]Â¸³Â¼ÅÌ¾  A1C �Á� ¶^«� ÃÁ�³� Á{� �Å� �{� �Ì¿
|»��Y�| ]�Ä^�Zv»�Ä¸yY|Ë{�³� �½{Â]��Y{�ÊÀ »��Á�¶^«�¥ÔfyY

fÀ¯�Ç|ÀÅ{�½Z�¿�,½Â»�M�ÃÁ�³��{�Ä¸yY|»��Y�| ]�Ã{Â]�d]ZË{�µ���
d�Y�Y� ÁË¾�Z¿��»Y�ÊiZe� �Y�Ì��Ä¸yY|»��{Âyf^«Y�»Ê���ÃÁ�³��{

|�Z^Ì»� ½Â»�M� �É�Z»M�ÉZÆ¿Â»�Mt �mÁ�Ê,�t � ¶¬f�»��Á~n»� ,
|��Ã{Z¨f�Y�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne�dÆm���Ì§�Á�ÉZ¯����

��

Äf§ZËZÅ��
���Z¼��µÁ|m�ª^�Ã��,��Y��{�Ë��������|ÅZ/��Á�½Â»�M�ÃÁ�³�Á{��ÅÁ�a�¾

������������,¾/��¶»Z/���®Ì§Y�³Â»{�ÉZÅ�Ì¤f»�Á�É{�§�ÉZÆÌ³�ËÁ���¿��Y
���������,d/]ZË{�c|/»�µÂ/��,½Z/»�{��Â¿�,�Àm������½Y�/Ì»�Á�cÔÌ�/ve

|»M�{,��������É�Z»M���¿��Y�Á�Ã{Â]�½Â´¼Å����
�p>�����Ê/À »�cÁZ¨e�

���|�¿�Ã|ÅZ�»�ÃÁ�³�Á{�¾Ì]�É�Y{����Z/¼Ì]�¾Ì]��Y���½Â/»�M�ÃÁ�/³�½Y
|��{���É�f�Ì]���
�������������É�/f¼¯�|/��{�Á�{�»��
�������½�
|¿{Â]���������d�Y{�{ÂmÁ��Ì¿�|ÅZ��ÃÁ�³��{�d^�¿�¾ËY,�����Ä/¯�É�Â/�]�
�������������Á�{�/»�|ÅZ/��ÃÁ�³�{Y�§Y��������|/¿{Â]�½��������{Y�/§Y�|/��{

�����½Â/»�M�ÃÁ�/³��{�{YÂ�Z],��
��������|ÅZ/��ÃÁ�/³��{�Á�,��
�����Ã{Â/]�
d�Y�����������½Â/»�M�ÃÁ�/³��{�ÊÀ/��¾Ì´¿ZÌ»�
���������ÃÁ�/³��{�Á�µZ/��
��|ÅZ�����{Â]�µZ��������{��Â/¿���¿��YË����������Ä/]�½Y�Z/¼Ì]�Ä/¼Å��/Ì¿�d/]Z

{Ë���������|ÅZ/��Á�½Â/»�M�ÃÁ�³�½Y�Z¼Ì]��j¯Y�Á�|¿{Â]�Ôf^»�Á{��Â¿�d]Z
�ZÅÁ�Y{��YÉ�������»�Ã{Z¨f�Y�½Ây�|À«�Ã|¿�ÁM�¾ÌËZa�Ê¯Y�Ây�Ê��|/¿{�¯��

����½Â»�M�ÃÁ�³��{�½Y�Ì»�¾ËY��,�
����������|ÅZ��ÃÁ�³��{�Á������{Â]���
��ÄË�ne��Z�Y��]����,�ÅÁ�/a�¥Y|/ÅY�ÉZf/�Y���{�ZÅ�Ã{Y{�¶Ì¸ve�Á

¾Ì]Â¸³Â¼Å�¾Ì´¿ZÌ»A1C ����Y�½Â/»�M�ÃÁ�³��{��
� ����Y�¶/^«�
���Ä/]�Ä/¸yY|»�
� ����|Ì/���Ä/¸yY|»��Y�|/ ]�����Z//]�É�Z/»M�½Â/»�M�
�½Z//ÀÌ¼�Y�����Ê//À »�cÁZ//¨e���{Y{�½Z�//¿�Z//Æ¿M�¾Ì//]�Y��É�Y{

����
��p��-�����Y�|ÅZ/��ÃÁ�/³��{�Ä/¯�Ê·Zu��{��/� ����Y�¶/^«�
�Ä]�Ä¸yY|»��/� �|Ì���Ä¸yY|»��Y�| ]����

 
��

��
 
 
 
 
 
 
 
 

µÁ|m��Z¬»�Ë|ÅZ��Á�½Â»�M�ÃÁ�³��{�ZÅ�ÌÌ¤f»�|��{�Á�¾Ì´¿ZÌ»��Ä�  
��������������Àm cÔÌ�ve Á�Y{�¥��» 
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