
 

��»�Ä¸n�¹Â¸�Ê°��aÊ»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{���
{Ã�Á����Ã�Z¼��,��,�ÌËZa����,�cZv¨������Ze�����

��
�ÃZÌ³�¾Ë����ÌiZe�Ê���]Commiphora Mukul ��Â·Â³Â³���Ê¿Z¼�m�ÉYÂ«��]

��¿�ÊËY�v���Â» 
Ê»�Æm��Âa�É{ZÅ�Z�Æ»�,�Âb¯Zy�{Y��Æ���Ê¬¿�§�ºÀ��,� 

��
��a�Ã|°�¿Y{�É�Â·Â¯Z»�Z§�ÃÁ�³�,�ZË{Zf�YÊ°��a�¹Â¸��cZ¬Ì¬ve��¯�»�,Ê°��,Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{�,½Y�Æe�Ê°��a�|uYÁ� 
�Ê°��a�¹Â¸��cZ¬Ì¬ve��¯�»�,Ê°��a�Ã|°�¿Y{�É�Â·ÂË�Ì§�ÃÁ�³�,�ZË{Zf�Y�,Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{�,��½Y�Æe�Ê°��a�|uYÁ���
�Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{�,Ê°��a�Ã|°�¿Y{�,Ê»Â¼��®��a�,½Y�Æe�Ê°��a�|uYÁ� 

Ã|Ì°q��
� Ä¬]Z�¥|Å� Á� |��cY�iY� ½ÂÀ¯Ze�� Ê´f�yAnti-fatigue)� �� �Ê¿Z¼�m�ÉYÂ«�dËÂ¬e� Á�Physical Stamina���{�Â»�É{| f»� ½ZÅZÌ³

�Êy�]�Ä¯�Äf§�³� �Y�«�Ê���]{�Y{��Ì¿�ÊÀÌ·Z]� Ã{Z¨f�Y�{�Â»� ZÆ¿M� �Y� ��ÃZÌ³�¾Ë��� Ã�Z���Ê´f�y�|��cY�iY�¾ÌÌ e� ��Zu�Ä ·Z�»�¥|Å
Commiphora Mukul���{�Â»Z]�ÊËY�v��ÉZÅÊ»��¿�¢·|�Z]� 

���]��Á��Ê� ��{Ê]�ne�Ä eZ�»�¾ËY��,����¢·Z]��¿�ÊÅZ´�ËZ»�M�ÊËY�v���Â»Ä]�ÃÁ�³�®Ë�Á�Ê]�ne�ÃÁ�³�Ä���|ÅZ�Ã{ÊËZe��ºÌ�¬e
|¿|��ÃZÌ³�¾Ë���Ã�Z�����C. Mukul ÉZÅ�Á{�Z]�����,���Á�����Ê¸Ì»�¹�³Â¸Ì¯��]�¹�³��Y�ÃÁ�³�Ä��Ä]�Äf¨Å�Á{�c|»�Ä]�Ê¯Y�Ây�c�Â��Ä]

|���ËÂne�cZ¿YÂÌu��Y�ÉZÀ��½Â»�M�ÉZÅ�Á���{�É�Z^m��,��Á���|Ë{�³�d^i�Êf¯�u�Ê]�½Z»��Á�Ã|»M�¶¼ ]�ZÆ¿M�Ê»Z¼e��Y�����Y��a���
�½Y�Ì»�Á�Äf§�³�c�Â��cZ¿YÂÌu�\¸«��Y�É�Ì´¿Ây�,�Á��¶¯�¾ÌXeÁ�a�Á��Z¿�Á�|ÌÅ{�cZf¯Ó�,��ZÀÌ¯�¾ÌeM�¯�,½Ây�Ã�ÁY��½�Á�fÌ¿�,�¯Â¸³

¹���|Ë{�³�¾ÌÌ e��Á�Ì·Z¿MÂeY���Âe�½Ây����
Äf§ZËZÅ����ÃZÌ³�¾Ë���Ã�Z�C. MukulÃ|���ËÂne��Ë{Z¬»�Ê»Z¼e��{�,Ê]�½Z»���ÃÁ�³�Z]�Ä�ËZ¬»��{�É�Z^mY�ÉZÀ��½Â»�M��{�Y��Êf¯�u�|ÅZ�

ÊÀ »��Â�]É�Y{�{Y{��ÅZ¯����
��P���ÊÀ »��ÅZ¯�\mÂ»�Äf¨Å�Á{�c|»�Ä]�ÃZÌ³�¾ËY�Ã�Z���Ê¯Y�Ây��ËÂne�¾ÌÀr¼Å�Á��ZÀÌ¯�¾ÌeM�¯��Y{
u�½Ây�¹����Z¿�Á�|ÌÅ{�cZf¯Ó�cZ¿YÂÌ |�����
��P����Ã|ÅZ�»��Á{�Ä]�Äf�]YÁ��Â�]��Ì¿�½Ây��¯Â¸³�½Y�Ì»�ÊnË�|e��ËY�§Y�|��� 

ÄnÌf¿É�Ì³� ��Ã�Z���ÃZÌ³�¾Ë��C.Mukul Ê»��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�[ZÆf·Y�|��Á�½Ây�Ê]�q�Ã|ÀÅZ¯�ÉÁ�Y{�½YÂÀ ]�Ä¯�Ê»�Y��{�Ì³�½YÂe
��¿��{�Ê¿|]�c�|«��ËY�§Y��]��iÂ»�ÊWÁ�Y{�½YÂÀ ]d§�³�� 

É|Ì¸¯�½Z³�YÁ���yZ��,É�Z^mY�ÉZÀ��d�e�,Ê¿Z¼�m�ÉYÂ«�,Â·Â³Â³�¾Ë��ÊËZÌ¼Ì�ÂÌ]�ÉZÅ���
��

Ä»|¬»�� �
�����������¹�Ó�É��¿Y�¾Ì»Ze��{�Ê¿YÂeZ¿�ÉZÀ »�Ä]�,dÌ·Z §�Ê���{�Ê´f�y

�����������x/�Za��/ÌÌ¤e�Ä/]�nÀ»�Ä/¯�d�Y�Ê¿Ô���cZ�Z^¬¿Y�dÆm��ÉZ/Å
Ê//»�½|//]�®//Ë�Â·ÂË�Ì§{{�//³���,Ê°Ì·Â]Z//f»�ÉZÅ|//¿Á��Ê//���{

»ÂµÂ°·��ÊËZÅ��É�/e�¾Ë�Â/¿{M��Ì�¿�cZ¨�/§��ATP���Á�½�Â/°Ì¸³�,
������������¾Ì»Z/e�Y��Ê¿Ô�/��cZ/�Z^¬¿Y��Z/Ì¿�{�Â»�É��¿Y�cZ¨�§�¾ÌeM�¯

                                                 
µÂX�»�Ã|À�ËÂ¿���{M��a�|uYÁ�,Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{�,½Y�Æe»��f¯{�,Ê°��Ê»�Æm��Âa�É{ZÅ�Z�Æ��

�email: Jahromymh@yahoo.com�����
Ä·Z¬»�d§ZË�{�xË�Ze����
�
������
Ä·Z¬»���Ë~a�xË�Ze����
�
������

�����®Ìf¯Ó�|Ì�Y�Á�Ã{�¯��|Ì·Âe�Ê/»�{Â/������d/Ì·Â]Zf»��/¼ne����{�Z/Å
�����½ÂË�É�Z�{Y�M��{�µÔfyY�\mÂ»�Ê¿Ô���ÉZÅ�Ze���ºÌ�/¸¯�ÉZ/Å

�����������½Z/»ÔÌ§�dÌ�Z�/u�Z/Ë�Á�Ã|/��®Ì¼�ÔaÂ¯�Z��Ä°^���Y��ÉZ/Å
��Ê�Z^¬¿Y������������{�Á�Ã{Y{��ÅZ/¯�ºÌ�/¸¯�½Â/Ë�Ä]�Y��¾Ë�ÂÌ»�Á�¾Ìf¯Y

����������Ê´f�/y�\mÂ»�ºÌ¬f�»�Ì£�ZË�Á�ºÌ¬f�»�Ê¼�Ì¿Z°»�Z]�ÄnÌf¿
Ê»�Ê¿Ô���ÉZÅ�Ze��{�Ê°Ì·Â]Zf»�|¿{�³����� 

�É�Z^mY�ÉZÀ��½Â»�M�Forced  Swimming  Test��FST��®Ë�
�������������Ê/»�½M�ª/Ë����Y�Ä/¯�d/�Y�½Z³|¿Âm��{�É�Zf§��½Â»�M��½YÂ/e

���Z/»�{��ÌiZ/e�½Y�Ì»�����{Â/¼¿�Ê/���]�Y��Ê³{��/§Y|��ÉZ/ÅÁ�Y{�Ê¿
��,�����������Ê/]�ÉZ/¬·Y�\/mÂ»�É�Z^mY�ÉZÀ������cZ/¿YÂÌu��{�Ê/f¯�u

 
Original 
Article 

 

id10426265 pdfMachine by Broadgun Software  - a great PDF writer!  - a great PDF creator! - http://www.pdfmachine.com  http://www.broadgun.com 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
11

 ]
 

                               1 / 5

mailto:Jahromymh@yahoo.com�����
http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-152-en.html


����
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Ê»{Â����¾ËY��]ZÀ]��FST�����d�e�®Ë�½YÂÀ ]�Endurance��¶¼ve��
{�Y{�{�]�Z//¯��//Ì¿���yZ//��Ê//§����Y��//Ì�¿�ÊËZÌ¼Ì//�ÂÌ]�ÉZ//Å
��½Ây�Ã�ÁY�½�Á�fÌ¿��BUN������ZÀÌ¯�¾ÌeY�¯�,�CK�����¯Â¸³�,�Glc��,
����Z¿�Á�|ÌÅ{�cZf¯Ó�LDH������¶¯�¾ÌXeÁ�a�Á��TP������¥�/ »�½Â/y�
Ê»�Ê´f�y�½Y�Ì»�|À�Z]�������

Ã�Y|¿Y����½Y�/Ì»�É�Ì³BUN������/ËZ»�M��Y�Ê/°Ë�,�����d/Æm�µÁY|/f»�cZ
����Ä/Ì¸¯�{�/°¸¼��Ê���]�����������|Ë|/��Ê¿Ô�/��\Ì/�M��{�Ä/¯�d/�ZÅ

�Ê»��ËY�§Y|]ZË�����½Y�Ì»��ËY�§YCK���Á�LDH������¥�/ »�½Â/y�¹���
������Ê/���Á�cZ/¯�u�µZ^¿|]�Ê¿Ô���\Ì�M���Á�d/�Y���Ã�Y|/¿Y���É�/Ì³

���������ÉÂ/Ì¸¯�,É|/^¯�cÓÔfyY��Ìz�e�dÆm�½Ây�¹���¾ÌXeÁ�a,�
������É�Z¼Ì]��ËZ��ZË�Á�|Ë|��dÌ·Z §�µZ^¿|]�����̈ f/�Y�{�Â/»�Z/Å���Y�/«�Ã{Z

Ê»{�Ì³�����ÃÁÔ��Ä]���������½Y�/Ì»�Ê���Á�¾Ë�¼e�ZË�Ê¿|]�dÌ·Z §��Y�| ]
Ê»��ÅZ¯�½Ây��¯Â¸³|]ZË���,������

�������������Á�Ê/���]�{�Â/»�É{|/ f»�½Z/ÅZÌ³�Ê´f�y�|��cY�iY�½ÂÀ¯Ze
�������Êy�]�Ä¯�d�Y�Äf§�³��Y�«�Ê]ZË��Y����|¿�Y{�ÊÀÌ·Z]�Ã{Z¨f�Y�������

�ÃZÌ³Commiphora mukul����ÃZ/Ì³��/Æ»�Ã�/Ìe��Y�Burcaraceae�,
������������Ä/Àe��Y�¶�Zu�¾Ë���Á�Ã{Â]�½Zf�Á|ÀÅ�Á�Ê]���ÉZÅ�Â�¯�Ê»Â]

��Ä/]��ÂÆ�/»�dy�{�¾ËYgum guggul or guggulu �Ê/»���|/�Z]��
Gugulipid���ºÆ»��Y�Ê°Ë������������{�Ä/¯�Ã{Â/]�¾Ë���¾ËY��iÂ»�{YÂ»�¾Ë�e

�§MÃ{�Á������������Z/y�Ä/mÂe�{�Â»�ÊËÁ�Y{��Y�Z]��{�{ÂmÂ»�É�Zne�ÉZÅ
Ê»|�Z]�����������̄ �cY�/iY�¾f/�Y{�d/¸ ]�ÃZÌ³�¾ËY�¾Ë������Ê/]�q�Ã|/ÀÅZ

�����������������Y�Z/Ì¿{��{�,|/ÌWÁ�Ìe�Ã|/£�d/Ì·Z §�ºÌ/�Àe�Á�[ZÆf·Y�|��,½Ây
�����d�Y��Y{�Ây�]�Ê�Zy�dÌ]Â^v»��,����������¥��/»�µZ^¿|/]�Y�/ÌyY

�¢¼��¾ËY,����������Ã|/����Y�³�Ê´f�y��ÅZ¯�Á�Ê¿|]�c�|«��ËY�§Y�
d�Y������������Á�Ê¿|/]�c�|/«��ËY�/§Y��YÂ/y�d/Ì¼ÅY�Ä/]�ÄmÂe�Z]�Y~·

�����]ZË��Y�,½Y�Z°���Á�½ZÌ»��{�Z�Â�z»�ÊËY�Á�Ì¿�����Y��Â¯~»�cY�iY�Ê
d�Y��Y{�Ây�]�ÊËY��]�dÌ¼ÅY����

��������¾/Ë���Ê¿|]�c�|«��ËY�§Y�Á�Ê´f�y�|���iY�,��Zu�ªÌ¬ve��{
ÃZÌ³ Commiphora Mukul �É�Z^mY�ÉZÀ��d�e��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�

�Ã�Y|¿Y�Á��yZ��É�Ì³������Ê´f�y�Z]��^e�»�½Ây�ÊËZÌ¼Ì�ÂÌ]�ÉZÅ
��//Ì�¿�Ê¿Ô�//�BUN�,CK�,LDH�,�Glc�Á�TP�Â//»��{��ÉZ//Å

ÊËY�v�d§�³��Y�«�Ê���]�{�Â»�¢·Z]��¿�������
� �

ZÆ�Á��Á�{YÂ»��
�¾ËY]�Ê»�Ê]�ne��Â¿��Y�Ä ·Z�»Z�|���ÃZ/Ì³�¾Ë�� Commiphora 

Mukul ����Ã|///��É�Y|///Ë�y�½Zf///�Á|ÀÅ��Y�(Kisalaya 

Pharmaceuticals Ltd. Indore, India)��{Âa�Ê«�]�[ZÌ�M�Z]�Á�
|���|Ë{�³�É�Y|Æ´¿���Ë�§��{��ËZ»�M�½Z»��Ze�®�y��{Âa����

����̄ �a��Á���Y�ÃZÌ³�¾Ë���Ã�Z���ÄÌÆe�dÆm|��Ã{Z¨f�Y�½ÂÌ�ÓÂ��
�������������{YÂ»�,�{ZË���Z�§�Z]��ÂeÓÂ¯�a�ÃZ´f�{��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]��Á��¾ËY��{

�{�³�kY�zf//�Y�Ã�iÂ/»�/Ë|������cZf//�Y�¶//ÌeY�Z/]�ÃZ//Ì³�¾/Ë����{Â//a��
Ã�Z����������������©Z/eY�ÉZ/»{��{�¶/�Zu�Ã{Z/»��b/��Á�É�Ì³�����Y�É�Z/�

[Á�°Ì»���|Ë{�³�®�y���|ÌbÌ·Â³Â³w/w��������
����Ä ·Z�»�¾ËY��{��Â»��Y���ÊËY�v��ÉZÅ������{Y�/¿�¢·Z/]��¿�ÊÅZ´�ËZ»�M

Wistar����½�Á�Z]��������������|/��Ã{Z¨f/�Y�¹�/³�����Ã�Á{�µÂ/���{
�ÃÁ�³�,Ä ·Z�»�Ê]�ne�ÉZÅ�ÃÁ�³�Ä����ÃÁ�³�Á�|ÅZ����Ã{�{Y|/ e�Z/]

����������������½Z�/°Ë��ËY�/��Z/]�cZ/¿YÂÌu�Ä/¿Zy��{�ÃÁ�³��Å��{�½YÂÌu���
�|¿|��É�Y|Æ´¿���������ÊËZÀ/�Á��Á�Ê°Ë�Ze�Ã�Á{�¶»Z���ËY���¾ËY���
���ÉZ»{�,Äf�Z������������������Á�[M�½{Â/]�ºÅY�/§�Á�{Y�³�Êf¿Z��Äm�{

�����������{Â/]�½Â»�M�½Z»���Y��Ì£�Ä]��Á��Ä¿Z^��µÂ���{�Y~£����½YÂ/Ìu�Å�Y
|»M�¶¼��Ä]��ËZ»�M�d]Â¿�®Ë��¬§����

M����É�Z^mY�ÉZÀ��½Â»��FST��������l/ËY��Á�¾Ë�/e�^f »��Y�Ê°Ë���¾Ë�/e
d�e�����������Ê´f�/y�|/��cY�iY�Á�Ê³{��§Y�Ê���]�dÆm�ZÅ(Anti-

fatigue) �Ê¿Z¼�m�ÉYÂ«�dËÂ¬e�Á�(Endurance)��¦/¸fz»�{YÂ»�
��d�Y�cZ¿YÂÌu��{����,��������Ä/r¿ZÀq�,Ê³|/¿Z»�{�Ä/Ë��¿��Z�Y��]

����������Äf�Y|¿�É�Ë�³�ÃY��Á�{�Ì³��Y�«�¹ÁY|»���f�Y��� »��{�½YÂÌu
����Ê]�Á�dÌ·Z §�½Á|]�,|�Z]Ê»�d¯�u�{{�³��,�������ÉZÀ/��½Â/»�M
����Â»�ÉÁ���]�É�Z^mY�����������¥�/��®/Ë��Y�Ã{Z¨f/�Y�Z]�ÊËY�v��ÉZÅ

Ä�Ì����Z¨e�Y�Ä]�ÉY�������«�Á��f»�Êf¿Z����ÉÁZ/u��f»�Êf¿Z��
��[M��������d/§�³�¹Zn¿Y�{Y�³�Êf¿Z��Äm�{���������d/¼ËÔ»�Z/]�cZ/¿YÂÌu

����Ê»�Ã{Y{��Y�«�[M�½Á�{��������������Â/��Ä/]�½YÂ/Ìu��/Å�cZ/¯�u�Á�|¿|/�
����c|»�Ä]�Ä¿Z³Y|m���������Ã|/Ë{���Â/»M�{�§�®Ë���Âe�ZÆÀe�Ä¬Ì«{�

Ê»��Y�«�Ê���]�{�Â»d§�³����
�������������½YÂ/Ìu�ª]Z/�e�ÉZ/À »�Ä/]�½Â»�M�ÉY|f]Y�Ä¬Ì«{�Á{�����ËY�/��Z/]

����|��Äf§�³���¿��{�{ÂmÂ»����������,½Â/»�M�Ã|/¿Z¼Ì«Z]�Ä/¬Ì«{�d�Å��{
�Êf¯�u�Ê]�½Z»��Immobility time��Ã�Y|¿Y�½YÂÌu�|/��É�Ì³��

�Ê]�½Z»�����½Z/»��Ä�Â¼n»�ÊÀ Ë�Êf¯�u��������[M��{��Â¿Z/m�Ä/¯�ÊËZ/Å�
Ê]�Ê»�d¯�u�����������½YÂ/Ìu�ÉZ/a�Á�d�{��{�Êf¯�u�Ä¿Â´rÌÅ�Á�|¿Z»

Ê¼¿�Ã|ÅZ�»{Â�����
�ÃZ//Ì³�¾//Ë���Ã�Z�//�C. Mukul ÉZ//Å�Á{�Z//]�����,���Á������

Ê¸Ì»����¹�³Â¸Ì¯��]�¹�³�����cY�iY�Ã{Á|v»��{�Ä¯���½Ây�Ê]�q�Ã|ÀÅZ¯
d�Y���,������d§�³��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�,���������µZ/»�¿��{�ÃZ/Ì³�Ã�Z�/�

������Ê¯Y�Â/y�c�Â��Ä]�Á�Ã|��¶u�¾Ì·Z��Gavage�����Á{�c|/»�Ä/]
|��Ã{Y{�cZ¿YÂÌu�Ä]�Äf¨Å����

����Y��a����ÊÅZ´�ËZ»�M�cZ¿YÂÌu�,�Á��Z]�ª/Ë��e����Ê«Z¨/��¶/yY{�
¾Ì»Zf¯�����½Y�/Ì»�Ä]�����Ê/¸Ì»�����¹�³Â/¸Ì¯��/]�¹�/³�Áxylazine���Ä/]
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��� 

��½Y�Ì»��Ê¸Ì»���¹�³Â¸Ì¯��]�¹�³���½Ây�,Ã|���ÂÆÌ]���\¸«��Y�É�Ì³
�����d/§�³�c�Â/��¥��/»��Z]�®Ë�²¿�����Âe�cZ¿YÂÌu�����b/�

����Ä¿Â¼¿�,¹���½{Â¼¿�Y|m�dÆm�������d��/��Z/]�½Ây�ÉZÅ�������Á{�
�����c|»�Ä]�Ä¬Ì«{��{�����|���ÂÌ¨Ë�f¿Z��Ä¬Ì«{�|¿�����½Y�/Ì»BUN��,�

CK���,�LDH���,�Glc���Á�TP���������¾Ì/Ì e��Á�Ì·Z/¿MÂeY��/�Âe�½Ây�¹���
�|Ë{�³��Japan�,Hitachi,747�Hitachi������
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