
 

»�Ä¸n�¹Â¸�Ê°��aÊ»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{���
{Ã�Á����Ã�Z¼��,��,a�ÌËZ����,�cZv¨������Ze�����

��

��Z^e�Y�Ê���]BMI]�ÊfË�Za�Á�É�Y{�Z]��Y�¶^«��{Z»�Z�Á�½�Á�cY�ÌÌ¤e�BMI����
Ä mY�»�½Y�{Z»��{�½Z¼ËY���Y��a�ÃZ»���¯Y�»��ËZ��Á�É�ÅYÂm�½Zf��Z¼Ì]�Ä]�Ã|ÀÀ¯

Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{�Ä]�Äf�]YÁ�µZ���{�Ê»���� 

Ê¯|§�Ä¼�Z§�Ã|Ì���É{Y|»Y�ZËÁ��,��|^»Y��µZÌ°»�,���

��
���ZË{Zf�Y,�É�ÅYÂm�½Zf��Z¼Ì]�,½Y�Æe�Ê°��a�|uYÁ�Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{�,½Z¼ËY��Á�½Z¿��ÉZÆË�Z¼Ì]���zf»�Á�sY�m��
���{Y�M�ÃZ´�¿Y{�,Ê°��a�Äf���ÉÂn�¿Y{Ê»Ô�Y Ê°��a�|uYÁ�½Y�Æe��

Ã|Ì°q��
¥|Å�Á�Ä¬]Z�� ]��Z^e�Y�Á�½Z¼ËY���Y�| ]�½�Á��¨u�¾ÌBMId�Y��Ì´¿Y�]�hv]�ÊfË�Za�Á�É�Y{�Z]��Y�¶^«��{Z»����¨u��Äf§ZË��ËY�§Y�½�Á�

Ê»�É�Y{�Z]�Ê��{�|�Z]�Ê«Zq�Z]��^e�»���YÂ���{�ºÆ»�¶»Z��®Ë�|¿YÂe� �Ze�¾ÌÌ e�dÆm�Ä ·Z�»�¾ËYԹ��ÌiBMI�Á�É�Y{�Z]��Y�¶^«��{Z»�
Á�½�Á�cY�ÌÌ¤e�ÉÁ���]�ÊfË�Za� BMIÃZ»�����|��¹Zn¿Y�½Z¼ËY���Y��a�� 

���]��Á��Ê��Ä ·Z�»��{�Ê¨Ì�Âe�ÉY��,Ê·Â������Ã{�¯�½Z¼ËY��½�����Ze����µZ����Ze�0Y��vÀ»�Á�|Àf�Y{�Ä��Z��½Á|]�Á�¹�e�Ê¿Z¼ËY��Ä¯
Ê»�Ã{Z¨f�Y�½Z�|¿��§�ÈË~¤e�dÆm�{Ây�Ì���Y�,½Z¼ËY���Y��a�ÃZ»����Á�É�ÅYÂm�½Zf��Z¼Ì]��{�½Z¼ËY���Y��a�ÃZ»����Ze�,|¿{�¯��ËZ�

�µZ���{�Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{�Ä]�Äf�]YÁ��¯Y�»����|Àf§�³�Y�«�Ê���]�{�Â»���Ã�Y|¿Y�½Z¿��½�Á�Á�|«�Ä ·Z�»�¾ËY��{�|��Äf§�³���iY�BMI�
��{Z»��{d]Zi�ÊfË�Za��{�½Z¼ËY���Y��a�ÃZ»����½�Á�cY�ÌÌ¤e�ÉÁ���]�É�Y{�Z]��Y�¶^«Á��ºÅ�iY�¾ÌÀq����½�Á�cY�ÌÌ¤e�ÉÁ���]�ÊfË�Za�

��a�ÃZ»��{�½Z¼ËY���YBMId]Zi�|��Ê���]����
Äf§ZËZÅ����Y��a�ÃZ»����½�Á�cY�ÌÌ¤e�Z]�¾��Á�½Z¼ËY���Á��,É�Y{�Z]��Y�É�Ì´�Ìa�È¸Ì�Á�,Ê³{YÂ¿Zy�|»M�{�,|«�,ÊfË�Za�¾Ì]�Ê�Z^e�Y

Y|¿�{ÂmÁ�½Z¼ËY�d���Z»Y���{�d]Zi�ÊfË�Za�Á{�Y��f�Ì]�ÊfË�Za��¾Ì]�Ê�Z^e�Y�,BMI�½�Á�cY�ÌÌ¤e�Á�É�Y{�Z]��Y�¶^«��½Z¼ËY���Y��a�ÃZ»���
Y{�{ÂmÁd���� 

ÄnÌf¿É�Ì³��Äf�¿Y{��Z�Y��]�ÊfË�Za��³Y�,É�Y{�Z]�Y�¶^«�|u�Y��Ì]�½�Á�Z]�½Z¿��,Z»�ÉZÅ���¨u�ÉY�]�É�f�Ì]���y�,|�Z]��f�Ì]�ZË�Á�
|¿�Y{�½�Á��Äf§ZË�¾ËY��Y�ZÅ�Ä]��ZÌ¿��ÊËZ¼ÀÅY��dËZ¼u�É�Y{�Z]�Z]��^e�»�|u�Y��Ì]�½�Á��¨u�Y�É�Ì´�Ìa�dÆm�ÊËZÅÊ»��|À¯� 

É|Ì¸¯�½Z³�YÁ���,ÊfË�Za�,½Z¼ËY���Y�| ]�½�Á��¨uBMI½�Á��ËY�§Y�,É�Y{�Z]��Y�¶^«����
��

Ä»|¬»�� �
���ºÆ»��Y�Ê°Ë�Ê«Zq����d»Ô��cÔ°�»�¾Ë�e��Ê»�½ZÆm��{���|///�Z],�

���É�Z//¼Ì]��//�y�,½Z//¿���{�Ê////«Zq�Y�///Ë����////Ì�¿�ÊËZ/////Å����
É�Z¼Ì]ÉZÅ�Ê^¸«�������É�Z/¼Ì]�,ÄÀÌ��½Z����,d]ZË{�,Ê«Á�����ÉZ/Å

                                                 
��µÂX�»�Ã|À�ËÂ¿���{M����,½Y�Æe����������Ã|Ì/���/f¯{�,É�ÅYÂ/m�½Zf/��Z¼Ì]�,Ã|/À³���½Z/]ZÌy�,Êf Ë����f¯{�½Z]ZÌy

Ê¯|§�Ä¼�Z§��
�email: sf fadaki@yahoo.com�����

Ä·Z¬»�d§ZË�{�xË�Ze���
��
������
Ä·Z¬»���Ë~a�xË�Ze���
�
������

¯������Ê»��ËY�§Y�Y��dË�e�MÂXf�Y�Á�Y�¨��È�Ì��|Å{�����cY�/ÌÌ¤e�Ã�Á�»Y
�������Ã|/¼��Ê¿Y�´¿�Ä]�,½Z¼ËY���Y�| ]�½�ÁÉY��������¶Ë|/^e�½Z/¿��½Z/Ì»��{�

Ã|���d�Y�����������������ÅZ/¯�Ê/ Ì^��½Y�/Ì»��Y�|ËZ]�½Z°��a�¾ËY�]ZÀ]
������������½|Ì���dÆm�{Ây�½Y�Z¼Ì]�Ä]�Á�|À�Z]�ÃZ³M�,½Z¼ËY���Y�| ]�½�Á

��Ã|ËY�½�Á�Ä]�������̄ �®¼¯�½Z¼ËY���Y��a�µM|ÀÀ��������Y�|/ËZ]�½Z¿M�¾ËY�]ZÀ]
���y�¶»YÂ���������|À/�Z]��/¸�»�,½Z/¼ËY���Y�| ]�½�Á��¨u�Z]��^e�»��

�Y�|//Àe�Z^���//�y�¶//»YÂ��¾//ËY���½Y�Á{��{�½�Á��ËY�//§Y�½Y�//Ì»
������������Z/e�dÌ /�Á�,¾/��,ÊfË�Z/a�,É�Y{�Z]��Y�¶^«�½�Á�,É�Y{�Z]Թ��,¶/Å

����������È/Ë~¤e�ÇÂv¿�,Ê°Ë�Ì§�dÌ·Z §�,ÊWY~£�{YÂ»�È¿Y�Á��d§ZË�{�½Y�Ì»

 
Original 
Article 

 

id14510703 pdfMachine by Broadgun Software  - a great PDF writer!  - a great PDF creator! - http://www.pdfmachine.com  http://www.broadgun.com 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
12

 ]
 

                               1 / 6

mailto:fadaki@yahoo.com�����
http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-158-en.html


����
�Ä¸n»�¹Â¸��Ê°��aÊ»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{�������������������������¾Ì]��Z^e�YBMI�ÉÁ���]�É�Y{�Z]��Y�¶^«�BMI�½Z¼ËY���Y��a�ÃZ»������
��a�½Z�|¿��§����½Z¼ËY���Y����������ZË�Á�®�y��Ì���¬§�,�{Z»��Ì���¬§

Á{��Å�,¶¤��Á��Z´Ì��¥��»�,{Y�¿�,|»M�{�dÌ �Á��������� 

��Z////�Y��////]����{�Ê////¸»�d////�Y|Æ]�Á�Ä////Ë~¤e�Ê////���]�����������������
�������������0Z^Ë�¬e���|��{��dÌ ¼m�,������½�Á�ÉY�Y{�ZË�Á�©Zq�

���Ê»�|u��Y��Ì]��|À�Z]�����������{��/�Zu�µZ/u��{�Ê«Zq����|/��{���Á�,
//]�½�Á��{�|//u��Y��Ì��|//��{��{�Y{�{Â//mÁ�d//Ì ¼m�������
eZ¬Ì¬veÊ����{Y{�½Z�¿�¶Ë��]��Â�¯�{�Ã�����������Ä/]�Ä/mÂe�Z/]�,Ê«Z/q�Ä/¯�

�ÓZ]��ÂÌ���¾Ì¼Å�Á��É�Z¼Ì]�Z]�½M�ÊÅY�¼Å��Â����Á�®/Ì·Â]Zf»�ÉZ/Å
��É�Z¼Ì]��Ì�¿�¾»�»���Ê/^¸«�ÉZ/Å������d/]ZË{�Á�Ê/«Á�����,�����®/Ë�

�Ê»�Ä »Zm�d»Ô��ÉY�]�É|m�¶°�»��|/�Z]���,�����Monteiro�
µZ//��{�ÉZ//Å�����Z//e�������ËY�//§Y�Ä¿ZÌ·Z//���
�|//��{��

������������d/�Y�Ã{�/¯���Y�³�Y��½Z¿��|u��Y��Ì]�½�Á��ËY�§Y�½Y�Ì»�{��
���µZ���{�������Ze�����������{Á|u��{�Ä¿ZÌ·Z���ËY�§Y���
��|��{��

{Â]������������½Z�/¿�,�z�/»�Á�¾Ì/ »�cZ/�Ô�Y�¾/ËY�������ËY�/§Y�Ç|/ÀÅ{
�������Ê»�|u��Y��Ì]�½�Á�Á�Ê«Zq��Y�Ê�Z¿�cÔ°�»��|/�Z]����������

��cZ�Ô�Y����������µZ���{�Ä¯�|¿{Y{�½Z�¿�Ã|vf»�cÓZËY��{�Ê¸»�����,
���|��{�����©Zq�½Z¿����|¿{Â]���BMI≥�������������¾ÌÀ/���{�½Z/¿�

����ËY�§Y�É�Á�Z]����Z/e��������|Àf/�Y{�Ê«Z/q��{�É|/��{������f�/Ì]
���ÉY�Y{�{Y�§Y������¾ÌÀ���{�,|u��Y��Ì]�½�Á���Ze����Á�|¿{Â]��½Z/¿��

Y{�½�Á��ËY�§Y�½Y{�»��]Y�]�Á{f�|À���������
��Zn¿Y��Y�¥|Å��������Á�ÊfË�Za�cY�iY�Ê���]�,s���¾ËY�¹BMI��¶^«��{Z»�

������������ÊËÂ´�/Ìa�Á�¾ÌÌ e�dÆm���y�¶»Z��®Ë�½YÂÀ��Ä]�,É�Y{�Z]��Y
�Á�½�Á�cY�ÌÌ¤e BMI�½Z¼ËY���Y��a�ÃZ»����{Â]����

� �
ZÆ�Á��Á�{YÂ»��

�Ä ·Z�»��{���Ã|ÀËM�ÉY���´¿��Ê¨Ì�Âe��Ê·Â������½Z/¿��,���������µZ/�
������{�Ä/¯�,½Z/¼ËY���Y��/a�ÃZ»����Ze�É�Y{�Z]�½Z»���Y���¾/ËY�Ê/���

�����������Ã{Z¨f/�Y�½Z/�|¿��§�È/Ë~¤e�d/Æm�{Â/y��Ì���Y�0Y��vÀ»�c|»
Ê»�����Ê���]�,|¿{�¯|¿|�����¾ËY������Á�É�ÅYÂ/m�½Zf��Z¼Ì]��{�Ä ·Z�»

|��¹Zn¿Y�Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{�Ä]�Äf�]YÁ��¯Y�»��ËZ�� 

���,�Â¼n»��{������������Á�|¿{�¯�d¯���Ä ·Z�»�¾ËY��{�½���������/¨¿�
������Ä]�,|¿|��[Zzf¿Y�É�Z»M�cZ ·Z�»�¹Zn¿Y�dÆm���½M�Ä¯�É�Â������Z/Å

������Ê·Â/��s���®Ë��{�Longitudinal�����Ã�Y|/¿Y�Z/]�������{�½�Á�É�/Ì³
|Àf§�³��Y�«�Ä ·Z�»�{�Â»�,½Z¼ËY���Y��a�ÃZ»�������

Ä ·Z�»��Y�kÁ�y�ÉZÅ�ZÌ »�Y�|¿{Â]�c�Z^�����
���É�Z¼Ì]����|ÌWÁ�Ìe�ÉZÅ���{���������É�Y{�Z/]��Y�|/ ]�Á�¾Ì/u�,¶/^«,����

�Ê]�d]ZË{��Ã�»,������d]ZË{����{���������Z/]��Y�|/ ]�Á�¾Ì/u�,¶^«É�Y{,����
���½Z¼ËY���Y��a�Ê³{��§Y,����Ã�a�Ê�b»Ô¯Y,�������Ê¿Â/y�º/¯�,����

���,����Ê]����Ê^���ÊËZÆf�Y,����É�Z¼Ì]���ÄÌ¸¯�¾»�»�ÉZÅ,�����

É�Z¼Ì]��\¸«�®ÌeÂ¿ZÌ��ÉZÅ,�����É�Z¼Ì]������Ê/ÀÌÀm�Ê¿Â/¨��ÉZÅ
�,Z¼�ÔaÂ�////////¯Âe�HCV,�HBV�,CMVÁ��Rubella�,�����

É�ZnÀÅZ¿��������¥Z/¿�|/À]�Á�d¨m�ÉZÅ����/¯�Z¨¿M�,½Z/¼·Â¯{���,d/¨m�d
��Á|»�d¨m����ÊÅY��/��d¨m�Á�,��������Ê/f¿M�¹�|À/����|ÌbÌ·Â¨�/§

Ê///f¿M�É{Z///],����º///u���Y�k�Z///y�Ê´¸»Z///u�,�����È¬]Z///��
ÊËY�Â¸«|Àq,��������������|z»�{YÂ»�Ä]�{ZÌf�Y�Á�¶°·Y�,�Z´Ì��¥��»�,�

����dÌ·Z §������¾Ì´À/��Ê°Ë�Ì§�ÉZÅ,�����������Z/y�ÊËY~/£�º/Ë���,�
�������cZ/�Z¨e�Y��{�Ê³|¿��������¶/¯��{��������Z/y�Ä/ ·Z�»��Y��/¨¿��k�

|¿|����
Ä»ZÀ���a��ÉZÅ�Ì¤f»�¶»Z��ÉY�Ë��|���a�Ä ·Z�»�{�Â»�{Y�§Y��Y���

�¾//���������,������Á���������µZ//���cÔÌ�//ve�t�//��,
��������ÓZ/]�Ä/]��¿Z�/Ì·�Á��¿Z�/Ì·�,º¸b/Ë{�©Â§�,º¸bË{�,º¸bË{��Ë���,

����ÊfË�Za�,½��¶¤�����,�Á���,�����f�/Ì]�ZË��������Y�É�Ì´�/Ìa�È¸Ì/�Á�,
�É�Y{�Z//]��,��//«IUDÉZÆ//�Á��,¹Á|//¿Z¯�,�¥��//»�Á�Ê// Ì^��

�Ê¬Ë��e�ÉZÆ·Âb»M�����|»M�{�dÌ �Á�,�����Y��f�Ì]���������,½Z/»Âe�
����Y��f¼¯���������½Z»Âe������½Z¼ËY���Á��,��,Ê/ Ì^���¾Ë�Y�/����Á

É�Y{�Z]��Y�¶^«�½�Á����
d¯�����¿Z¿��,½Z³|ÀÀ¯Ê����������{�Ä/¯�|¿{Â]�É�Á�Z]�¾ÌÀ���{�����½Z/»��

����|Àf§�³��Y�«�Ê���]�{�Â»�cÁZ¨f»������������Ç�ÁZ�/»�c|/»�µÂ/���{�
É�a��ZeZ¿µ,�����������½Z/¼ËY���Y�|/ ]�Ä¸�Z§Ô]�½Z»���{�,�������ÃZ/»��/��

�������������d/Æm�µZ/¨�Y�Á�½Z¿��ÃZ´¿Z»�{�Ä]�Ä mY�»�¹Z´ÀÅ�½Z¼ËY���Y��a
É�Ì´Ìa�����������{Z»�½�Á�cY�ÌÌ¤e��]��iR»�¶»YÂ��ÈÌ¸¯�,Ä ·Z�»�¾ËY��{

���������������Z/]�{Y�Â/¿�ÊÅ{�Ì/��¹|��¶»Z��Ä¯�,½Z¼ËY���Y��a�ÃZ»�����{
���������Z»�½�Á�ÉÁ���]�Ä¯�ÊËZÅ�ZÌ »��ËZ��Á��{Z»��Ì������ÃZ/»�����{��{

|��¥~u�,d�Y��iR»�½Z¼ËY���Y��a���
���{�d¯���½Z¿������������a�¶Ì¼°e��]�ÃÁÔ��,Ä ·Z�»��{�Ã|ÀÀ¯��,Ä/»Z¿
|«�Á����������������½Y�/Ì»�,½Z/¼ËY���Y��/a�ÃZ»����Á�½Z¼ËY��¹Z´ÀÅ��{�½�Á�

����É�Y{�Z]�½Y�Á{��{�½�Á��ËY�§Y�Á��BMI������É�Y{�Z/]��Y�¶^«��{Z»����Á�
���Ä ·Z�»�¦¸fz»���Z¬»��{���|��Ä^�Zv»�,��Ã�Y|¿Y���Ì³É������/�Âe�ZÅ
����|��¹Zn¿Y���Z¿�½�fÀËY�®Ë��������Á�|/«�,½Z�°Ë�ÉÁ�Y�e�Á��f»�Z]�,½Z¿�

Ã�Y|¿Y�½Z�¿�Á�|��É�Ì³����
���������������Á�ÊfË�Z/a�¶¬f�/»�0Ô»Z/¯��/Ì¤f»�Á{�,Ä/ ·Z�»�¥|Å�Ä]�ÄmÂe�Z]�

BMI��|¿|��Ê]ZË��Y�������¹�Ó�Y|f]Y��{��{Â]����,ÊfË�Za�Ê���]�dÆm�Ä¯
��Ä¸yY|»�¶»YÂ���ËZ��������������Y��/a�ÃZ/»����½�Á�cY�ÌÌ¤e�ÉÁ���]��³�

�����������Y�|/Àe�Z^��¶»YÂ��¾ËY�Ä¯�{{�³�ºÌ�Àe�Á�¶Ë| e�,½Z¼ËY���BMI�
�������Y��/a�ÃZ/»��/���{�{Y�Â/¿�ÈË~¤e�ÇÂv¿�Á�É�Y{�Z]��Y�¶^«��{Z»

½Z¼ËY���������������d/�Y�¾ËY�Ä ·Z�»��Y�¥|Å�Ä¯�d�Y��¯}�Ä]�¹�Ó�0Y{|n»
Á�½�Á�cY�ÌÌ¤e�¾Ì]�Ê�Z^e�Y�ZËM�Ä¯ BMI�Z]�É�Y{�Z]��Y�| ]��{Z»

BMI�������Za�Á�É�Y{�Z]��Y�¶^«��{Z»�����ÄmÂe�Z]�.�Ìy�ZË�{�Y{�{ÂmÁ�ÊfË
�����É{ZË��ÉZÅ�Ì¤f»�Ä°ÀËY�Ä]�Ì�¿�ÃÂv¿�Թ�������ÃZ/»�����{�{Y�Â¿�ÄË~¤e�

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
12

 ]
 

                               2 / 6

http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-158-en.html


Ã�Á{������Ã�Z¼���� ���ÌËZa���������������������������������������������������������������������������������������������������Ê¯|§�Ä¼�Z§�Ã|Ì�½Y�Z°¼Å�Á��
��� 

����½Z¼ËY���Y��a������¶Ìy{�½�Á�cY�ÌÌ¤e�¾ËY��{�,|Àf�/Å����d/�Y�¹�Ó�
���������|¿Â��d]Zi�Á�ºÌ�Àe�ZÅ�Ì¤f»��ËZ��,�Ì¤f»�®Ë�Ê���]�dÆm���Ä]�

�����ÃÂv¿�Ä¯�d�Y�¹�Ó�¶Ì·{�¾Ì¼ÅԹ���������/a�ÃZ»�����{�|¿��§�ÄË~¤e�
�Z¼ËY���Y�������������Ê/���]�ÉY�/]�Á�{Â/��¹Zn¿Y��{Z»��Ì��Z]�0Z§���Á�d]Zi�½

BMI��������������Ì¤f»�®Ë�Ä¯�d�Y�¹�Ó�ÊfË�Za�ZË�Á�É�Y{�Z]��Y�¶^«��{Z»�
{Â��Ê���]�½�Á�cY�ÌÌ¤e�ÉÁ���]�É�´Ë{��iY�Á�d]Zi���

���ÉZÀ^»��]�½Z¿��,¾ËY�]ZÀ]�BMI�����ÃÁ�³�Á{�Ä]�����Y��f¼¯�����Á�ÉÁZ�»
�����Y��f�Ì]�ZË����������/]�»��f»��]�¹�³Â¸Ì¯���ºÌ�/¬e�¿|/���|���È/Ë~¤e�Á

�������������{Z»��Ì���Y�0Y��vÀ»�|·Âe��Y��a�ÃZ»�����{�{Y�Â¿{Â]����Z^e�Y
��������������Á{��{�,½Z/¼ËY���Y��/a�ÃZ/»��/��½�Á�cY�/ÌÌ¤e�Á�ÊfË�Za�¾Ì]�

ÃÁ�//³�BMI��Y��//f¼¯���Á��BMI���Y��f�//Ì]�Z//Ë�Á�ÉÁZ�//»����
������]�»��f»��]�¹�³Â¸Ì¯���É�Â��Ä]�,|��Ê���]��������Á{��Y�®Ë��Å��{�Ä¯

����������/»��/��½�Á�cY�/ÌÌ¤e�,Ã|/���¯}�ÃÁ�³����{�,½Z/¼ËY���Y��/a�ÃZ
Ê¿YÂ¿Z]��������������½Z/¼ËY��0Ô^/«�Ä/¯�Ê¿YÂ¿Z]�Z]�,|Àf�Y|¿�Ê¿Z¼ËY��½ÂÀ¯Ze�Ä¯

�Ä�ËZ¬»�,|Àf�Y{�|�����
���Ê]ZË��Y�ÉY�]BMI�������Ä¸yY|»�¶»YÂ���ËZ��,É�Y{�Z]��Y�¶^«��{Z»�����³

���������½Z/¼ËY���Y��a�ÃZ»����½�Á�cY�ÌÌ¤e�ÉÁ���]�����/Ì�¿����Á�ÊfË�Z/a
���������������½Z/¼ËY���Y��/a�ÃZ/»��/���{�{Y�Â/¿�ÈË~¤e�ÇÂv¿e��¶Ë|/ �|/���

�������������ºÌ�/¬e�ÃÁ�/³�Ä/��Ä/]�ÊfË�Z/a�ÉZÀ^»��]�½Z¿��,¾ËY�]ZÀ]�|¿|/���
��|Àf�Y|¿�Ê¿Z¼ËY��½ÂÀ¯Ze�Ä¯�Ê¿YÂ¿Z]���¨/��ÊfË�Za��,���Z/Ë�����Z/]�

����Á�|Àf�Y{�½Z¼ËY�������|Àf/�Y{�½Z¼ËY���f�Ì]�ZË��������Z/^e�Y�¾ËY�]Z/À]
��¾Ì]BMI�������������Y��a�ÃZ»����½�Á�cY�ÌÌ¤e�Á�É�Y{�Z]��Y�¶^«��{Z»�

�����Za�ÃÁ�³�Ä���{�½Z¼ËY�����É�Â��Ä]�,|��Ê���]�ÊfË������®Ë��Å��{�Ä¯
��������������{�½Z¼ËY���Y��a�ÃZ»����½�Á�cY�ÌÌ¤e�,Ã|���¯}�ÃÁ�³�Ä���Y

���Ä¯�Ê¿YÂ¿Z]BMI�����Y��f¼¯����������]�»��f»��]�¹�³Â¸Ì¯Y{�f/����Z/]�,|À
Ä¯�Ê¿YÂ¿Z]BMI ��Y��f�Ì]�ZË�Á�ÉÁZ�»������]�»��f»��]�¹�³Â¸Ì¯

Y{f��Ä�ËZ¬»�,|À�|����
¶Ì¸ve��������| ]�½�Á��¨u��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]����������®/Ë�½YÂ/À��Ä/]�½Z/¼ËY���Y

���|��¹Zn¿Y�Äf�]YÁ��Ì¤f»���������Ã|��Ã|ÅZ�»�½�Á��Z�Y��]��Ì¤f»�¾ËY
����������Ã|/����Y�/³�É�Y{�Z/]��Y�¶/^«�½�Á�Á�É�/Ì´Ìa�d/Ë�ËÁ��Å��{

�����Ã|��Ä^�Zv»��{Z»���Âe��d�Y�����¾Ì]��Z^e�YBMI������Y�¶/^«��{Z»�
����������������ÊfË�Z/a��{�½Z/¼ËY���Y��/a�ÃZ/»��/��½�Á�cY�ÌÌ¤e�Á�É�Y{�Z]

���d/]Zi�ÄË~¤e�ÃÂv¿�Á�d]Zi�/]�,��½Â/»�M�Zt��¶¬f�/»����¾Ì/]��Z/^e�Y�Á
�������{�½�Á�cY�ÌÌ¤e�Á�ÊfË�ZaBMI��]�d]Zi���ZANOVA�����Ä/§���®/Ë

Ê���]|�����
� �

Äf§ZËZÅ� �
���|��{��d¯��������,½Z³|/ÀÀ¯���¾/�����������µZ/���|Àf/�Y{�����

|��{����,º¸bË{��Ë�����|��{�����Á�º¸bË{����|��{������º¸b/Ë{��Y��eÓZ]�

|Àf�Y{�����|��{��Ä¿Zy����Y{�|¿{Â]��������{�½Z¼ËY���Á��
���|��{�
��{�Á�Ê// Ì^��
��|//��{��¾Ë�Y�//��{Â//]����|//��{�ÉÓZ//]�

������Y{�|//»M�{�½Z//»Âe�f//�|À����|//��{��½ÂÀ¯Z//e�,½Z//¿��
���,|Àf�Y|¿�Ê¿Z¼ËY����|��{������ZË�������Á��Z/]���|/��{���½Z/¿�����Z/Ë�

�|Àf�Y{�½Z¼ËY���f�Ì]�µÁ|m������
��

�µÁ|m��Ä ·Z�»�{�Â»�{Y�§Y�cZ�z�»� 

cZ�z�» ���Ê¿YÁY�§��� 
�¾��µZ������
��������������������
��������������������
�������� ������� 

cÔÌ�ve�t���� 

 º¸bË{��Ë����������� 

��º¸bË{������������
��º¸bË{�©Â§����������
���¿Z�Ì·����
�������
���¿Z�Ì·�©Â§���������

¶¤�����
��Ä¿Zy��Y{����
���������
��|À»�Z¯����������
��º¸ »����������
���|ÀÆ»����
������
 �ËZ������
���� 

YÂ¿Zy�|»M�{Ê³{�½Z»Âe�����
��!����������
���������
�������������
���������

BMIÉ�Y{�Z]��Y�¶^«��{Z»�����
 !������������� 
 ���� ��������� 

ZÆ¿Z¼ËY��{Y| e����
 �¨�����
���������
 ��������
���������
 �������
�������

½Z¼ËY���Á�����
 Ê Ì^�����
���������
 ¾Ë�Y�������
������� 

��Â¿É�Y{�Z]��Y�É�Ì´�Ìa�� 

 ��«����
������ 
 IUD����
������� 
 ¹Á|¿Z¯����
������ 
 Ê Ì^��ÉZÆ�Á�����
������� 
 Ê¬Ë��e�ÉZÆ·Âb»M����
����� 
 Ê Ì^���Á��Á�¹Á|¿Z¯����
���� 
 IUD¹Á|¿Z¯�Á�����
���� 
 ¹Á|¿Z¯�Á���« ���
���� 

��

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
12

 ]
 

                               3 / 6

http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-158-en.html


����
�Ä¸n»�¹Â¸��Ê°��aÊ»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{�������������������������¾Ì]��Z^e�YBMI�ÉÁ���]�É�Y{�Z]��Y�¶^«�BMI�½Z¼ËY���Y��a�ÃZ»������
��{�Ê//eY�ÌÌ¤e�Á�½�Á��ËY�//§YBMI���{Y{�w��Ê´¸»Z//u��Y�|// ],�

É�Â�]���½�Á�¾Ì´¿ZÌ»�Ä¯���������½Z/¼ËY��½Z»���{�,É�Y{�Z]��Y�¶^«�½Z¿��
��\Ìe�f]�½Z¼ËY���Y��a�ÃZ»����Á��,���Á������¹�³Â/¸Ì¯��{Â/]��
�����Ê»�Ã|ÅZ�»�Ä¯��Â��½Z¼Å�¾ËY�]ZÀ]��{Â�,������ÃZ/»����{�½Z¿��½�Á�

���d�Y{��ËY�§Y�½Z¼ËY���Y�¶^«�Ä]�d^�¿�½Z¼ËY���Y��a����¾Ì´¿Z/Ì»
BMI�������������\/Ìe�f]�½Z/¼ËY���Y��/a�ÃZ»����Á�É�Y{�Z]��Y�¶^«�½Z¿��
�����Á���������]�»�f»��]�¹�³Â¸Ì¯��{Â/]�����½Z/¼Å�¾ËY�]Z/À]������Ä/¯��Â/�

Ê»�Ã|ÅZ�»�{Â�,�{�É��fz»��ËY�§Y� BMI��ÃZ/»�����{�½Z¿�
����Ê»�Ã|ÅZ�»�½Z¼ËY���Y��a��{Â����������¾Ì´¿Z/Ì»�Ä¯�d�Y��¯}�Ä]�¹�Ó

�É�Y{�Z]�½Y�Á{��{�½�Á��ËY�§Y���¹�³Â¸Ì¯�{Â]� 

�������������½Z»��Ä]�d^�¿�½Z¼ËY���Y��a�ÃZ»�����{�Y��½Z�¿�Á�½Z¿���j¯Y
����É�Â/��Ä/]�,|¿{Y{�d�{��Y�½Z¼ËY������½�Á�cY�/ÌÌ¤e�¾Ì´¿Z/Ì»�Ä/¯
��������{Á|u��{�½Z¼ËY���Y��a�ÃZ»��������¹�³Â/¸Ì¯��{Â/]������{�Z/»Y�,���

�����{�½Z�¿�Á��{�É�ÌÌ¤e��¨¿��������������Y��/a�ÃZ/»��/��Á�½Z/¼ËY��½Z/»�
���{�Á�{Y|//¿�w��½Z/¼ËY�����Y��//a�ÃZ//»��//���{�½Z�//¿�Á��//¨¿�

d�Y{��ËY�§Y�½Z¼ËY��½Z»��Ä]�d^�¿�½Z¼ËY����
��¾Ì´¿ZÌ»BMI����É�Y{�Z]��Y�¶^«��{Z»������������/]�»��/f»��]�¹�³Â¸Ì¯
���Á�{Â]���|��{�����Y��f¼¯������Á����|��{��������Y��f�/Ì]�ZË�Á�ÉÁZ�»�
�������{Â]��]�»��f»��]�¹�³Â¸Ì¯��������É�Y{�Z]��Y�¶^«�½�Á�¾Ì´¿ZÌ»���

����d¯���|«�¾Ì´¿ZÌ»�Á�¹�³Â¸Ì¯����½Z³|ÀÀ¯�����Êf¿Z/�������/f»�{Â/]��
��½Z¼ËY��¹Z´ÀÅ��{�½�Á�¾Ì´¿ZÌ»���¿Z/Ì»�Á�¹�³Â¸Ì¯���{�½�Á�¾Ì´

�½Z¼ËY���Y��a�ÃZ»������¹�³Â¸Ì¯��{Â]��µÁ|m�����
��

�µÁ|m���,|«�,½�Á�ÉZÅ�Ì¤f»�Ã{Á|v»�Á�¾Ì´¿ZÌ»�BMI��ËY�§Y�Á�
É�Y{�Z]�½Y�Á{��{�½�Á 

�Ì¤f» ¾Ì´¿ZÌ» ¾Ë�f¼¯ ¾Ë�f�Ì] 

É�Y{�Z]��Y�¶^«�½�Á��¹�³Â¸Ì¯� �
�� �� ��� 

½Z¼ËY��¹Z´ÀÅ��{�½�Á�¹�³Â¸Ì¯� �
�� �� ��� 

»����½�Á½Z¼ËY���Y��a�ÃZ��¹�³Â¸Ì¯����
�� �� ��� 

BMIÉ�Y{�Z]�Y�¶^«����]�»��f»��]�¹�³Â¸Ì¯� ��
�� �� �� 
BMI�½Z¼ËY���Y��a�ÃZ»������]�»��f»��]�¹�³Â¸Ì¯� �
�� �� �� 

|«��f»�Êf¿Z�� �
��� ��� ��� 

É�Y{�Z]�½Y�Á{��{�½�Á��ËY�§Y��¹�³Â¸Ì¯� �
�� � �� 

 

��
���Ê«Zq�Á�|u��Y��Ì]�½�Á��ÂÌ��Z»�¥|Å�dÌ ¼m��{����|/��{�

{Â]�����ÊfË�Za�Z]�½Z¿���{�½�Á�cY�ÌÌ¤e�¾Ì´¿ZÌ»�¨��,��,��Á����Z/Ë�
���\Ìe�e�Ä]�f�Ì]��
���,��
����Á���
����¹�³Â¸Ì¯�{Â]�������Z/]�½Z/¿���{

����,�¨��d]Zi�ÊfË�Za���,��Á�������f�Ì]�ZË�Á�,���½�Á�cY�/ÌÌ¤e�¾Ì´¿ZÌ»�
�{�MBI�����Y��f¼¯����������]�»��f»��]�¹�³Â¸Ì¯Ä]�����\/Ìe�e�
���,�
��

��Á�
���¹�³Â¸Ì¯���{�ÁBMI���������Y��f�/Ì]�ZË�Á�ÉÁZ�»������¹�³Â/¸Ì¯
��]�»��f»��]Ä]��\Ìe�e�
��,�
��Á��
��{Â]�¹�³Â¸Ì¯� 

����Z]�½Z¿���{BMI��Y��f¼¯����Z]�Á�BMI���Y��f�/Ì]�Z/ËÁ�ÉÁZ�»����
����]�»��f»��]�¹�³Â¸Ì¯���Ä]�½�Á�¾Ì´¿ZÌ»�,�����\/Ìe�e��
���Á���
���

�¹�³Â¸Ì¯�{Â]��µÁ|m�����
����d]Zi�ÊfË�Za��{����ZË�Á���f�Ì]���Z]�½�Á�cY�ÌÌ¤e�,BMI�¶^«��{Z»�

�Ê//À »��Z//^e�Y�,É�Y{�Z//]��Y��½Z�//¿�Y��É�Y{�{Y{���
�� P ���
¾Ì¼Å�������d]Zi�ÊfË�Za��{��Â��������Y��f�/Ì]�Z/Ë�Á�ÉÁZ�/»����½Y�/Ì»�,

����Z]�É�Y{�Z]�½Y�Á{��{�½�Á�cY�ÌÌ¤eBMI����É�Y{�Z/]��Y�¶/^«��{Z/»�
�ÊÀ »��Z^e�Y����É�Y{���d/�Y{���
��P�������Ê/À »��Z/^e�Y�Z/»Y�,���É�Y{

Ì]��������������{�½Z/¼ËY���Y��/a�ÃZ/»����½�Á�cY�ÌÌ¤e�Á�ÊfË�Za�¾BMI�
|�¿�Ã|ÅZ�»�d]Zi����

� �
� µÁ|m���Á� ÊfË�Za� �{� ½Z¼ËY�� �Y��a� ÃZ»���� � ½�Á� cY�ÌÌ¤e�

BMId]Zi�ÊfË�Za��{�É�Y{�Z]�½Y�Á{�½�Á��ËY�§Y�Á�d]Zi�� 
�Ì¤f» ��{Y| e ¾Ì´¿ZÌ» ¾Ë�f¼¯ ¾Ë�f�Ì] 

½Z¼ËY���Y��a�ÃZ»����½�Á��    

���¨��ÊfË�Za���������
����������
���ÊfË�Za��Á�����������
����������
���ÊfË�Za��f�Ì]�ZË�Á���������
����������

½Z¼ËY���Y��a�ÃZ»����½�Á����������
��BMI��������������
�������������
��BMI�!������������
�� ��������

É�Y{�Z]�½Y�Á{�½�Á��ËY�§Y����������
���¨��ÊfË�Za���������
�����������
���ÊfË�Za��Á�����������
�����������
���ÊfË�Za���f�Ì]�ZË�Á���� ��
�� � �� 

 

� �
hv]��

��Z»�{���������½Z/¿���{�|/u��Y��Ì/]�½�Á�Á�Ê«Zq��ÂÌ��Ä¯�ºÌf§ZË����
�����,Ä·Z�����|��{��Ê/»����|/�Z]�������������Á�Ã�Y{Y��{�É�Â/§��Z/Ì¿��/]�¾/ËY

���������������®/Ë�½YÂÀ��Ä]�,½Y�ËY��{�|u��Y��Ì]�½�Á�Z]�Á�©Zq�½Z¿��µ�fÀ¯
�¶°�»�¶»Z������������É�/�y�¶/»Z��¾Ì/Àr¼Å�Á�Ä »Zm�d»Ô��ÉY�]�Y�
���É�ZÌ�]�ÉY�]����Ê»�d·Ó{�,¾»�»�ÉZÆË�Z¼Ì]��Y��|À¯�������½�Á�Z/]�½Z/¿�

���������d»Ô/��|À¿Z»�ÊËZÆË�Z¼Ì]�Z]�,|u��Y��Ì]���Ê/¿YÁ�����,Ã|/��¶/fz»
����������{Z/¼f�Y�Á�½Z�/»Y|¿Y��Y�ÊfËZ��Z¿�,½{�Ây�ÉZÆË�Z¼Ì]�,Ê³{��§Y

Ê»��Z^e�Y��{�¾ÌWZa��¨¿�Ä]�|�Z]������ 

�������������{�Â/»�,½Z/¿��½�Á��ËY�§Y��{��iR»�¶»Z��®Ë�½YÂÀ��Ä]�,É�Y{�Z]
��Y�«�ÄmÂe���Äf§�³������������|À¯�Ê]ZË��Y�Ze�Ã{�¯��Ôe�Ä ·Z�»�¾ËY�Á�d�Y

�������������Ê/»�,É�Y{�Z/]��Y��/a�½�Á�cY�/ÌÌ¤e��Y��Y|¬»�Äq�Ä¯�����Ä/]�|/¿YÂe
�Á�ÊfË�ZaBMI{Â��Ã{Y{�d^�¿�É�Y{�Z]��Y�¶^«����
� ·Z�»��{Ä����Ê/À »��Z^e�Y�Z»������������½�Á�cY�/ÌÌ¤e�Á�ÊfË�Z/a�¾Ì/]�É�Y{

�������|�/¿�d§ZË�½Z¼ËY���Y��a�ÃZ»������������ËY�/§Y�É{Z/Ë��cZ/ ·Z�»

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
12

 ]
 

                               4 / 6

http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-158-en.html


Ã�Á{������Ã�Z¼���� ���ÌËZa���������������������������������������������������������������������������������������������������Ê¯|§�Ä¼�Z§�Ã|Ì�½Y�Z°¼Å�Á��
��� 

½�Á������Ã{�¯�Ê]ZË��Y�Y��ÊfË�Za�Z]��^e�»��|¿Y��Ä ·Z�»��{���Â�¯��{�ÉY
��Z°Ë�»M�{�������������Z/]�0Z/ �«�ÊfË�Z/a�,½Z/¿��¾Ë�e�Ì¬§�½ZÌ»��{�Ä¯�|Àf§ZË

��^e�//»�Ä//f§ZË�Ä //�Âe�ÉZÅ�Â�//¯��//j¯Y��{�|//u��Y��Ì//]�½�Á
Ê»�������������½�Á�Z]�0Z �«�ÊfË�Za�,|À¼eÁ�i�½Z¿��½ZÌ»��{�¾ÌÀr¼Å�Á�|�Z]

������^e�»�|u��Y��Ì]��Ê»��|�Z]�������»�Ä/ ·Z���������µZ¼/���{��/´Ë{�ÉY
��������������Y��½Y{�/»�Á�½Z¿���{�Ê«Zq�Z]�½Y|¿��§�{Y| e�¾Ì]��Z^e�Y�,Z°Ë�»M

�����{Y{��Y�«�Ê���]�{�Â»��Á�������Ê«Z/q�Á�½Y|/¿��§�{Y| e�¾Ì]��Z^e�Y���{
��������d/]Zi�½Y{�/»�Á�½Z¿��½ZÌ»���|/���������Ä/ ·Z�»��{������Â�/¯��{�ÉY

�Z^e�Y�,¶Ë��] �����Á�ÊfË�Z/a�Z/]��^e�/»�½�Á�cY�/ÌÌ¤e�Á�Ê«Zq�¾Ì]
��{�ÊÅ{�Ì�������Ê���]�Ã{�¯�½Z¼ËY��½Z¿���|���Á���|¿{�¯�Ã|ÅZ�»�Ä¯

����������É�Y{�Z/]�Z/]��^e�/»�½�Á�cY�/ÌÌ¤e��{�ÊÅ{�Ì��Á�ÊfË�Za�cY�iY
d�Y�­|¿Y�Á��ÌqZ¿������ �������{�Ä/¯�ºË|Ì/���Ä/nÌf¿�¾/ËY�Ä/]�Z»

�Ä¯�É{Y�§Y���Ã{�/¯�½Z/¼ËY���f�Ì]�ZË��Z]�����Z/]�½�Á�cY�/ÌÌ¤e�,|/¿Y 

BMI �Ê»��^e�»�É�Y{�Z]��Y�¶^«��{Z»��É�Â/��Ä]�,|�Z]�����/Å�Ä/¯
����������Äf/�Y{�É�Y{�Z/]��Y�¶/^«�É�f�/Ì]�½�Á�,ÃÁ�/³�¾ËY��{�½Z¿��Äq��
�½Z//¼ËY���Y��//a�ÃZ//»��//���{�É�//f¼¯�½�Á�cY�//ÌÌ¤e�,|À//�Z]

Ê»��¨u�Y��É�f�Ì]�½�Á�Á�d�Y{�|ÀÅYÂy�|ÀÀ¯��Ã�¯��Â�¯��{ 

Ä ·Z�»���������������®/Ë��{�½�Á��ËY�/§Y�Z/]��^e�»�ÉZÅ�Âf¯Z§�½YÂÀ��Z]�ÉY
�����nÌf¿�¾ËY�Ä]�Á�|��¹Zn¿Y�½Z¼ËY���Y�| ]�µZ���Ä/¯�|¿|Ì���ÄBMI�

��������|/»M�{�Á�É�Y{�Z/]�½Y�Á{��{�½�Á��ËY�/§Y�,É�Y{�Z]��Y�¶^«��{Z»
��������µZ/��®/Ë�½�Á��cY�ÌÌ¤e�Z]�ÊÆmÂe�¶]Z«��Â��Ä]�Ã{YÂ¿Zy�È¿ZÅZ»

���d/�Y��^e�/»�½Z/¼ËY���Y�| ]������ �Ä/ ·Z�»�{���{�ÉY��¹Z/´À»�Ì]
��������������½�Á�¶/Ì^«��Y�ÊËZ/Å�Âf¯Z§�Ä/¯�|¿|Ì/���ÄnÌf¿�¾ËY�Ä]��Ì¸´¿Y

������/§Y�Á�É�Y{�Z]��Y�¶^«������������É�Y{�Z/]�Ê/���{�|/u��Y��Ì/]�½�Á��ËY
�//�y�ÉZ//Å�Âf¯Z§��Y�Y��d//ËZ¼u�¾Ë�f�//Ì]���Y�|// ]�½�Á��//¨u

��½Z¼ËY���|¿�Y{����������������¾/ËY�Ä]�|WÂ���Â�¯��{��´Ë{�ÉY�Ä ·Z�»��{
����������������,É�Y{�Z/]��Y�¶/^«�|/u��Y��Ì/]�½�Á�Z]�½Z¿��Ä¯�|¿|Ì���ÄnÌf¿

��y��������������Z/]�½Z¿��Ä]�d^�¿�½Z¼ËY���Y�| ]�½�Á��¨u���¿��Y�É�eÓZ]�

��½�ÁÌ^�Ê �|¿�Y|¿����������Ä/ ·Z�»��{��������Ä/nÌf¿�¾/ËY�Ä/]��/´Ë{�ÉY
���������������Ê«Z/q��ËY�/§Y��/�y�Z/]�É�Y{�Z]��Y�¶^«�½|]�½�Á�Ä¯�|¿|Ì��
���������,Ê§Z/¯Z¿�Ê�Z/¼fmY�d/ËZ¼u��Y�Ê/�Z¿�Ä/¯�d/�Y��^e�»�½Y�{Z»
������Y�|// ]�Ç�Á{�Ê/���{�d//Ì·Z §��ÅZ/¯�Á�Y~//£�d/§ZË�{��ËY�/§Y

�Ê»�½Z¼ËY���|�Z]��������Ä ·Z�»��{������¿|Ì���ÄnÌf¿�¾ËY�Ä]��´Ë{�ÉY�|
��������������È¸Ì/�Á�Ä]���{Á���Â��Ä]�½Z¼ËY���Y�| ]�½�Á�½{Y{�d�{��Y�Ä¯

BMI���Ê¼¿��ÌÌ¤e�É�Y{�Z]��Y�¶^«��{Z»����|/À¯,������/Ë{�½�Á�Ê/·Á�
Ê»��ÌÌ¤e�½Z¼ËY���Y�| ]�|À¯��������

�������{Y�§Y��ËZ���{�Ä¯�Ê·Zu��{�����ZË��¨��ÊfË�Za�Á��������¶/]Z«��Z/^e�Y
�����������Á�½Z¼ËY���Y��a�ÃZ»����½�Á�cY�ÌÌ¤e�¾Ì]�ÊÆmÂeBMI���{Z»�

«����|�¿�d§ZË�É�Y{�Z]��Y�¶^������Ä¯�Ê¿Z¿���{��������½Z/¼ËY���f�/Ì]�ZË��Z]�
Ã{�¯�����������Z]�É�Y{�Z]�½Y�Á{��{�½�Á��ËY�§Y�½Y�Ì»�,|¿YBMI�����Y�¶/^«�

��Ê»��^e�»�É�Y{�Z]�����É�Â/��Ä]�,|�Z]���������Ä/q��/Å�Ä/¯BMI�����Y�¶/^«�
����������É�Y{�Z/]�½Y�Á{��{�½�Á��ËY�/§Y�½Y�/Ì»�,|/�Z]��f�/Ì]�É�Y{�Z]

��{Â]�|ÅYÂy��f¼¯�ËY�§Y��Y�É�Ì´�Ìa�dÆm��½Z/¼ËY���Y�| ]�½�Á��
���½M�\«Z f»�Ê«Zq�Á������������{Y|/ e�Ä/q��/Å�Ä¯�ºÌÀ°Ì»�ÄÌ�Âe�½Z¿��Ä]

���,|�Z]��f¼¯�ZÆ¿M�ÉZÆ¿Z¼ËY��������/f¼¯�Z/Æ¿M�½Z¼ËY���Y�| ]�½�Á��¨u
���������������{�É�Y{�Z/]�½Y�Á{��{�½�Á��ËY�/§Y�½Y�Ì»�Äq��Å�Á�{Â]�|ÅYÂy

��|�Z]�Ê Ì^��|u���ÊfË�Za��{�����ÓZ/]�ÉZ/Å�,��������½�Á��/¨u�Ä/]��/nÀ»
{{�´Ì»�É�f¼¯���

� �
°�e�Ê¿Y{�|«�Á��� �
���Y½ZÀ¯�Z¯��������Á�É�ÅYÂm�½Zf��Z¼Ì]�µZ¨�Y�Á�½Z¿��ÃZ´¿Z»�{�¹�fv»�

���������Ä ·Z�»�¹Zn¿Y�¹Z´ÀÅ��{�Ä¯��|«�Êf�Y|Æ]�ÃZ´ËZa�½ÂÌ�ZÀÌ�¯YÁ
������Ê»��°�e�Á��Ë|¬e�Ä¿Z¼Ì¼��,|¿{Â¼¿�É�Z°¼Å��{{�³�����Y�¾ÌÀr¼Å

������������½Y�/Æe�Ê°/��a�|/uYÁ�,Ê»Ô/�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{�Ê�ÅÁ�a�d¿ÁZ »
Ê»�Ê¿Y{�|«�{Â�� 

REFERENCES 
1. Kline CR, Martin DP, Deyo RA. Health consequences of pregnancy and childbirth as perceived by women and 

clinicians. Obstet Gynecol 1998;92: 842-˽8. 

2. Kramer FM, Stunkard AJ, Marshall KA, McKinney S, Liebschutz J. Breast-feeding reduces maternal lower-body fat. 
J Am Diet Assoc 1993;93:429-33.  

3. Janney CA, Zhang D, Sowers M. Lactation and weight retention. Am J Clin Nutr 1997;66:1116-24.  

4. Butte NF, Hopkinson JM. Body composition changes during lactation are highly variable among women. J Nutr 
1998;128(2 suppl):381-385.  

5. Lederman SA. The effect of pregnancy weight gain on later obesity. Obstet Gynecol 1993;82:148-55. 

6. AMCHP/CityMatCH Women's Health Partnership. Promoting Healthy Weight among Women of Reproductive Age. 
2006. Available at: http://www.citymatch.org/whealth.php.  

7. Mansur AP, Gomes EP, Avakian. SD, Favarato D, César LA, Aldrighi JM, et al.�Clustering of traditional risk factors 
and precocity of coronary disease in women. Int J Cardinal 2001;31: 205-9.   

8. Visscher TL, Seidell JC. The public health impact of obesity. Annu Rev Public Health 2001;22:355-75. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
12

 ]
 

                               5 / 6

http://www.citymatch.org/whealth.php.
http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-158-en.html


����
�Ä¸n»�¹Â¸��Ê°��aÊ»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{�������������������������¾Ì]��Z^e�YBMI�ÉÁ���]�É�Y{�Z]��Y�¶^«�BMI�½Z¼ËY���Y��a�ÃZ»������
9. Monteiro CA. The epidemiology of obesity. In: Halpern A, Matos AFG, Suplicy HL, Mancini MC, Zanella MT, 

eds.O obesity. Porto Alegre, Brazil: Lemos Editorial;1999. p.15-30 [in Portuguse]. 

10. Hidalgo CAG, Kac G, Velásquez-Melédez G, Valente JG.�Factors associated with verweight in Brazilian 
childbearing-age women according to skin color. Nutr Res 2002;22:785-94. 

11. Fornes NS, Dorea JG. Subcutaneous fat changes in low-income lactating mothers and growth of breast-fed infants. 
J Am Coll Nutr 1995;14�61-˿5. 

12. Gigante DP, Victora CG, Barros FC. Breastfeeding has a limited long-term effect on anthropometry and body 
composition of Brazilian mothers. J Nutr 2001;31:78-84. 

13. Kac G. Determinant postpartum weight retention factors in a cohort of women with nine months follow-up. PhD 
dissertation. Faculdade de Saúde pública. Universidade ed São Paulo, Brazil, 2002 [in Portoguese]. 

14. Mokdad AH, Serdula MK, Dietz WH, Bowman BA, Marks JS, Koplan JP. The spread of the obesity epidemic in 
the United States,1991-1998�JAMA 1999;282:1519-22. 

15. Russell A, Remington. P, Rumm P, Haase R. Increasing prevalence of overweight among Wisconsin adults,1989-
1998. WMJ 2000;99:53-56. 

16. World health organization. obesity, preventing and managing the global epidemic. Report of a WHO consultation 
on obesity. Geneva: WHO/NUT/NCD/98.1, 1998. 

17. Kim SA, Stein AD, Martorell R. Country development and the association between parity and overweight. Int J 
Obesity 2007;31:805-12. 

18. Weng HH, Bastian LA, Taylor DH Jr, Moser BK, Ostbye T. Number of children associated with obesity in middle-
aged women and men: results from the health and retirement study. J Womens Health (Larchmt) 2004;13:85-91. 

19. Coitinho DC, Sichieri R, D'Aquino BenõÂcio MH. Obesity and weight change related to parity and breast-feeding 
among parous women in Brazil. Public Health Nutr 2001;4: 865-70. 

20. Kwon JH, Lee SH, Lee PR, Park HS. Factors associated with weight gain at 1 year postpartum. J Korean Acad Fam 
Med 2004;25:661-68. 

21. Gore SA, Brown DM, Delia BS, West S. The Role of Postpartum Weight Retention in Obesity Among Women: A 
Review of the Evidence. Ann Behav Med 2003;26:149-59. 

22. Linné T, Rössner S. Interrelationships between weight development and weight retention in subsequent 
pregnancies: the SPAWN study. Acta Obstet Gynecol Scand. 2003;82:318-25. 

23.  Ellison GTH, Harris HE. Gestational weight gain and maternal obesity. Nutr Bulletin 2000;25:295-302. 

24. Gunderson EP, Abrams B, Selvin S. Does the pattern of postpartum weight change differ�according to pregravid 
body size? Int J of Obesity 2001;25: 853-62. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
12

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               6 / 6

http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-158-en.html
http://www.tcpdf.org

