
 

 
 

 
Effect of alpha-lipoic acid antioxidant on sperm parameters and 
treatment of infertile men  
 
Gholam Reza Akhavan farid1, Rana Ghandehari Alavijeh2, Erfaneh Shaygannia2, Marziyeh Tavalaee3, Mohammad 
Hossein Nasr-Esfahani4,5 

1 Research and Development Laboratory of Raha Pharmaceutical Company, Isfahan, Iran  
2 PhD Candidate, Department of Reproductive Biotechnology, Reproductive Biomedicine Research Center, Royan 
Institute for Biotechnology, ACECR, Isfahan, Iran 
3Assistant Professor, Department of Reproductive Biotechnology, Reproductive Biomedicine Research Center, Royan 
Institute for Biotechnology, ACECR, Isfahan, Iran 
4Professor, Department of Reproductive Biotechnology, Reproductive Biomedicine Research Center, Royan Institute for 
Biotechnology, ACECR, Isfahan, Iran 
5Professor, Isfahan Fertility and Infertility Center, Isfahan, Iran 
 
  

Abstract 
 
Background: Today, infertility is a problem that affects about 15% of couples due to male factors, female 
factors or both. High levels of oxidative stress, because of an imbalance between the reactive oxygene 
species and the antioxidant capacity, have been repeatedly reported in infertile men, which can have a 
destructive effect on the spermatogenesis process. Antioxidant treatment can improve the effects of oxidative 
stress in spermatozoa. In this paper, the effect of alpha-lipoic acid as a water and fat-soluble antioxidant and 
its effect on sperm quality and treatment outcomes on infertile men is discussed.  
Materials and methods: Published articles in Elseviour data-base, Iran doc, Scopus, Mag iran, Pubmed and 
google scular between 1988 and 2018 were collected baesd on key words. Repeated articles or ones with 
unsufficient content were omitted.  
Results: Alpha-lipoic acid is considered as a new antioxidant in the infertility-treatment field, due to its 
unique aptitude compare to other common antioxidants, such as vitamin E and C. This antioxidant can 
improve sperm motility, DNA damage and effective treatment results by removing free radicals and restoring 
antioxidant enzymes. 
Conclusion: The use of alpha-lipoeic acid through applying assisted reproductive techniques such as culture 
medium, freezing, or varicocele therapy have satisfactory results in treatment. 
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  دانشگاه آزاد اسلامی پزشکیعلوم جله م

  24تا  16صفحات ، 99بهار ، 1، شماره 30 ورهد

  

  تاثیر آنتی اکسیدان آلفا لیپوئیک اسید بر کیفیت پارامترهاي اسپرم و درمان مردان نابارور

 5 ،4صراصفهانیمحمد حسین ن ،3، مرضیه تولایی2نیا، عرفانه شایگان2علویجه-، رعنا قندهاري1غلامرضا اخوان فرید

 
 مرکز تحقیقات و توسعه کارخانه داروسازي رها، اصفهان، ایرانداروساز عمومی،  1 
شکی تولید مثل، گروه زیست فناوري تولید پژوهشگاه رویان، پژوهشکده زیست فناوري جهاد دانشگاهی، مرکز تحقیقات پز دانشجوي دکتري،  2

 مثل، اصفهان، ایران
  ن، ایراناستادیار، پژوهشگاه رویان، پژوهشکده زیست فناوري جهاد دانشگاهی، مرکز تحقیقات پزشکی تولید مثل، گروه زیست فناوري تولید مثل، اصفها 3
  رکز تحقیقات پزشکی تولید مثل، گروه زیست فناوري تولید مثل، اصفهان، ایرانستاد، پژوهشگاه رویان، پژوهشکده زیست فناوري جهاد دانشگاهی، ما 4
 استاد، مرکز تحقیقات و توسعه کارخانه داروسازي رها، اصفهان، ایران  5

   کیدهچ

هر دو باشد. سطح بالاي  تواند به علت فاکتورهاي مردانه، زنانه و یامی را درگیر کرده است،درصد زوج ها  15تقریبا که ناباروري  :سابقه و هدف

تواند گزارش شده است که میبارها  هاي فعال اکسیژن و ظرفیت آنتی اکسیدانی، در مردان ناباروراسترس اکسیداتیو، به علت عدم تعادل بین گونه

تیو بر اسپرم را بهبود بخشد. در تواند اثرات مخرب استرس اکسیدااثرات مخربی بر روي فرآیند اسپرماتوژنز داشته باشد. درمان آنتی اکسیدانی می

 . شد این مقاله، تاثیر آلفا لیپوئیک اسید به عنوان یک آنتی اکسیدان حلال در آب و چربی بر کیفیت اسپرم و نتایج درمانی مردان نابارور بحث

طی  Pubmedو  Elseviour database ،Iran doc ،Scopus ،Google scholar ،Magiranمقالات منتشر شده در پایگاه اطلاعاتی :روش بررسی

   .بررسی شدندبر اساس واژگان کلیدي جمع آوري و پس از جداسازي وحذف مقالات تکراري و یا فاقد محتواي کافی،  2018تا  1990سال

در مقایسه با سایر آلفالیپوئیک اسید به عنوان یک آنتی اکسیدان جدید در زمینه درمان ناباروري، به دلیل ویژگی منحصر به فرد آن  ها:یافته

هاي آزاد و احیا تواند با حذف رادیکالاکسیدان می، مورد توجه قرار گرفته است. این آنتیCو  Eهاي معمول مانند ویتامین اکسیدانآنتی

  .اسپرم و نتایج درمانی شود DNAهاي آنتی اکسیدانی موجب بهبود کیفیت اسپرم،  آسیب فعالیت آنزیم

هاي کمک باروري از جمله محیط کشت، فریز و یا درمان از آنتی اکسیدان آلفالیپوئیک اسید در طی استفاده از تکنیکاستفاده  :گیرينتیجه

  .تواند نتایج رضایت بخشی را در درمان داشته باشدواریکوسل می

 .ها، تیوکتیک اسید (آلفالیپوئیک اسید)، اسپرماتوژنزناباروري، مردان، آنتی اکسیدان واژگان کلیدي:

  

  1مقدمه

سال اقدام  ناباروري به عدم دستیابی به حاملگی پس از یک

هاي جلوگیري اطلاق جهت باروري بدون استفاده از روش

زوج ها با مشکل ناباروري مواجه  درصد 15 امروزه، شود.می

هستند. علل عدم دستیابی به حاملگی به عوامل مردانه ،زنانه، 

                                                
 ـ اصفهان،: آدرس نویسنده مسئول ل، دکتـر محمـد حسـین    پژوهشگاه رویان، گروه زیست فناوري تولید مث

 )  email: : mh.nasr-esfahani@royaninstitute.org( نصراصفهانی

ORCID ID: 0000-0003-1983-3435  

    15/2/98: تاریخ دریافت مقاله

  5/3/98: تاریخ پذیرش مقاله

شوند. در این بین، در میمشترك و یا ناشناخته نسبت داده 

درصد از موارد ناباروري با فاکتورهاي مردانه به  40- 90حدود 

که منجر به تولید است علت نقص در مراحل اسپرماتوژنز 

). تشخیص اولیه ناباروري به 1( دشواسپرم با کیفیت پایین می

    گیرد. طور معمول بر اساس آنالیز مایع منی صورت می

هاي مورد ارزیابی شامل تعداد، تحرك و ترین پارامترمهم

). جهت 2(است مورفولوژي اسپرم هاي موجود در مایع منی 

هاي آماده سازي هاي کمک باروري، روشاستفاده تکنیک

هاي غیرطبیعی استفاده هدف حذف پلاسما و اسپرم ااسپرم ب

اند که استفاده شود. در این راستا برخی مطالعات نشان دادهمی
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تواند از طریق تولید ها خود مییفیوژ در طی این روشاز سانتر

تاثیر به سزایی بر کیفیت اسپرم  (ROS)هاي فعال اکسیژنگونه

). وجود میزان 3،4( دکنبگذارد و آن را مستعد آسیب 

یابی، واکنش براي فرآیندهاي ظرفیت ROSفیزیولوژیک 

). پراکسید هیدروژن که 5آکروزومی و لقاح مورد نیاز است (

باعث تحریک واکنش آکروزومی، است  ROSهاي نوعی از گونه

حرکت سریع اسپرم و فسفوریلاسیون تیروزین در اسپرم 

د و درنهایت پراکسید هیدروژن منجر به اتصال اسپرم به شومی

رغم این ). علی6( شودلایه خارجی تخمک (زوناپلوسیدا) می

وان عامل توان به عنرا می ROSحقیقت، میزان افزایش یافته 

پاتولوژیک و یکی از عوامل اصلی ناباروري مردان در نظر داشت 

هاي مرتبط با ناباروري مردان نقش که در بسیاري از بیماري

 :در اسپرم از دو مسیر امکان پذیر است ROS ). تولید7( دارد

سیستم نیکوتین آمید آدنین دي نوکلئوتید فسفات  -1

سطح غشا پلاسمایی ) از طریق سیستم NADPaseاکسیداز (

هاي اکسیدوردوکتاز مرتبط با نیکوتین آمید واکنش- 2 ،اسپرم

با توجه  .) در سطح میتوکندري+NADآدنین دي نوکلئوتید (

به فیزیولوژي اسپرم و نیاز آن به میتوکندري جهت تولید 

 ROSرسد که منبع اصلی تولید انرژي براي تحرك به نظر می

). اختلال در فرآیند 8( استدر این سلول، میتوکندري 

اسپرماتوژنز منجر به تولید اسپرم با مورفولوژي غیرطبیعی 

هایی خود نیز به عنوان یک عامل اصلی چنین اسپرم .شودمی

 ،علاوهه شوند. بدرنظر گرفته می ROSتولیدکننده 

توانند بعنوان یک منبع اصلی هاي مایع منی نیز میلوکوسیت

تواند عملکرد اسپرم را مختل که می ROSدرگیر در تولید 

. فاکتورهاي اگزوژنی یا محیطی مانند اندکند، معرفی شده

هاي کاتالیز فلزات، ، واکنشγ و اشعه  Xو اشعه  UVتابش نور

هاي هواي موجود در اتمسفر، سیگار و مصرف آلوده کننده

 ).9( اندشناخته شده ROS الکل نیز به عنوان عوامل تولید 

ROS ولوژیک، غشاهاي سلولی را مورد هدف قرار پاتوفیزی

دهد و منجر به افزایش پراکسیداسیون اسیدهاي چرب غیر می

شود. کاهش سیالیت غشا حاصل از اشباع موجود در غشا می

تواند اثر مخربی بر روي ساختار و عملکرد این رخداد، می

اسپرم داشته باشد و در نهایت منجر به کاهش تحرك اسپرم 

اي و میتوکندري اسپرم نیز از دیگر هسته DNAگردد. 

تواند بر روي آن اثر گذارد. می ROSهاي مهمی است که محل

تواند در یک نوکلئوتید و یا در اسکلت می DNAآسیب به 

و اثرات  ROSفسفات رخ دهد. لذا افزایش سطح تولید  -قند

تواند منجر به کاهش پتانسیل مخرب آن بر بیولوژي اسپرم می

و  ROS. در این راستا گزارش شده است که سطح شودي بارور

داري بالاتر از هاي آپوپتوزي در افراد نابارور به طور معنیاسپرم

  ). 10( افراد بارور است

در شرایط عادي غلظت بالایی از آنتی اکسیدان در مایع منی و 

را خنثی کند و سبب حفظ  ROSتواند اثرات مخرب اسپرم می

). بسته به نوع، میزان و 11( شود ROSمخرب اسپرم از اثرات 

اثرات تخریبی  ROSمدت زمان در معرض قرارگرفتن سلول با 

ها و هاي زیستی مانند قندها، لیپیدها، پروتئینبر روي مولکول

  آید. اسیدهاي نوکلئیک به وجود می

بر کیفیت گامت  ROSبا توجه به اثرات سوء تولید بیش از حد 

اخیرا درمان آنتی اکسیدانی پیشنهاد  و پتانسیل باروري،

اند که شود. در این راستا، مطالعات متعدد بیان کردهمی

هاي خوراکی موجب بهبود کیفیت استفاده از آنتی اکسیدان

ها به دو دسته . آنتی اکسیدانشودپارامترهاي مایع منی می

هاي غیرآنزیمی هاي آنزیمی و آنتی اکسیدانآنتی اکسیدان

هاي غیرآنزیمی که شامل شوند. آنتی اکسیدانتقسیم می

، Q، کارنیتین، فولات، ملاتونین، کوآنزیم A ،C ،Eویتامین 

د، احتمالا نشوپیرووات تائورین هیپوتائورین، روي و سلنیوم می

). در زمینه ناباروري مردان 12( در بهبود باروري نقش دارند

تاکاروتن و ب C ،Eگزارش شده است که استفاده از ویتامین 

شود تواند منجر به افزایش درصد تحرك و تعداد  اسپرم می

هاي آنزیمی شامل سوپراکسید دسموتاز، ). آنتی اکسیدان13(

). در ادامه به 14(هستند کاتالاز و گلوتاتیون پراکسیداز 

  شود.ها پرداخته میمکانیسم عمل این آنتی اکسیدان

هاي تی اکسیدان)، از جمله آنGSHگلوتاتیون پراکسیداز (

. این استهاي متعددي آنزیمی است که داراي ایزوفرم

کنند. این هاي مختلفی از سلول عمل میها در مکانایزوفرم

-آنتی اکسیدان در بیضه و اپیدیدیم  در حفظ فرکانس ضربه

هاي دم، کاهش پراکسیداسیون لیپیدي و بهبود سلامت 

  ).9( کندغشاي اسپرم نقش مهمی را ایفا می

) یک متالوآنزیم و یکی از SODسوپر اکسید دسموتاز (

که تبدیل است هاي آنتی اکسیدانی در بدن کارآمدترین آنزیم

) و 2O2H) را به پراکسید هیدروژن (.2O-آنیون سوپر اکسید (

تولید شده توسط  2O2Hکند. سپس )  تسریع می2Oاکسیژن(

) حذف CAT) یا کاتالاز (GPXفعالیت گلوتاتیون پراکسیداز (

د. کاتالاز یک آنزیم پورفیرین تترامر واقع شده در شومی

را به آب و اکسیژن تبدیل  2O2Hزوم است که  پراکسی

اما عمده فعالیت  ،ها قرار داردکند. این آنزیم در همه بافتمی

اسپرم را در برابر  ،SOD. استآن در کبد و اریتروسیت 

راکسیداسیون هاي سوپراکسید محافظت کرده و از پآنیون
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 بخشدکند و نیز تحرك را بهبود میلیپیدي جلوگیري می

)14.(  

توکوفرول یک آنتی اکسیدان قوي و  - یا آلفا E ویتامین

لیپوفیل در سلول است، که نقش موثري در حفظ پارامترهاي 

هاي این ویتامین، کمک اسپرم پستانداران دارد. از دیگر نقش

ها تولی و اسپرماتوسیتهاي سربه فعالیت و عملکرد سلول

هاي از طریق حذف رادیکال . این آنتی اکسیداناست

اي پراکسیداسیون هاي زنجیره، و توقف واکنش2O2(H (آزاد

تواند منجر به حفظ سلامت غشاء و تحرك اسپرم لیپیدي، می

  ).15( دشو

(آسکوربات) نقش مهمی را در اسپرماتوژنز ایفا  C ویتامین

هیدروکسیل، آنیون سوپراکسید و با  کند. این ویتامینمی

دهد و از در مایع خارج سلولی واکنش می پراکسیدهیدروژن

ها بر حیات و تحرك اسپرم محافظت اثرات مخرب این مولکول

، سطح استرس Eو  C).در اثر کمبود ویتامین 16(کند می

اکسیداتیو بیضه افزایش یافته و فرآیند طبیعی اسپرماتوژنز و 

 ).17( شودترون مختل میتولید تستوس

کارنیتین یک آنتی اکسیدان محلول در آب است که معمولا از 

توان آن را به عنوان یک آید و میدست میه مواد غذایی ب

منبع انرژي تحرك اسپرم در نظر گرفت و همچنین از 

کند. بنابراین کارنیتین از اکسیداسیون لیپیدي جلوگیري می

حیات و تحرك اسپرم در  ، یکپارچگی غشاء،DNAسلامت 

  ).18( کندبرابر اثرات استرس اکسیداتیو محافظت می

هاي مختلف هایی که اخیرا در زمینهاکسیدانیکی از آنتی

درمانی ازجمله درمان دیابت، بیماري مولتیپل اسکلروزیس، 

چاقی، آلزایمر وغیره مورد توجه قرار گرفته است، آلفا 

اکسیدان یک ترکیب آنتی. این است) ALAاسید (لیپوئیک

 dithiolane-3-pentanoic acid-1,2شیمیایی طبیعی است که 

از طریق کاهش  ALAشود. هم نامیده می thioctic acidو 

اضافی، از تخریب  غشاء سلول جلوگیري و موجب   ROSسطح

شود. امروزه این آنتی اکسیدان در کاهش میزان پراکسیدها می

     .قرار گرفته استحوزه ناباروري مورد توجه 

  

  مواد و روشها

هاي اطلاعاتی مختلف مقاله از پایگاه 200در این راستا ، تعداد 

 Google scholar، Scopus، Iran doc، Elseviourشامل 

database، Magiran و Pubmed 1990که در طی سال هاي 

هاي منتشر شده بودند با استفاده از کلید واژه 2018تا 

، آنتی اکسیدان، آلفالیپوئیک  اسید و ناباروري مردان

. از بین آنها مقالات تکراري و نیز شدنداسپرماتوژنز جمع آوري 

مطالعاتی که بر روي غیر از پستانداران صورت گرفته بودند، 

جهت بهبود  ALAو در نهایت مقالاتی که از شدند حذف 

هاي کمک کیفیت و عملکرد اسپرم، در طی استفاده از تکنیک

، براي مقاله مروري کرده بودندي و فریز اسپرم استفاده بارور

مقاله در رابطه با آنتی  70. تعداد نددر نظر گرفته شد

پایان ها و آلفالیپوئیک مورد بررسی قرار گرفت و در اکسیدان

  .  مطالعه حاضر مورد استفاده قرار گرفتند نگارشمقاله در  38

  

  و بحث هایافته

که است یمیایی یک ترکیب تیولی اسید لیپوئیک، از نظر ش

هاي یوکاریوتی به میزان کم وجود دارد. این لدر تمام سلو

شود و در مسیرهاي ترکیب در بدن به میزان کم تولید می

هاي مهمی را به عهده دارد. براي انجام مختلف آنزیمی نقش

به دي  NADPHو یا  NADHتوسط  ALAها، این نقش

شود. بدین ترتیب، احیا می )DHLA(هیدرولیپوئیک اسید 

ALA  وDHLA توانند به عنوان یک زوج احیا کننده می

ها را به سوبستراهاي مختلف منتقل کنند و یا از الکترون

 ).1) (شکل19( ها الکترون بگیرندآن

 

 
 ).19( ساختار لیپوئیک اسید و دي هیدرولیپوئیک اسید .1شکل 

  

ن نقش بر خلاف گلوتاتیون که فقط فرم احیا آ

اکسیدانی دارد،  هر دو فرم اکسید و احیا آلفا لیپوئیک آنتی

کند. اما محققان بر اسید خاصیت آنتی اکسیدانی را ایفا می

خصوصیات درمانی  ALAاین باورند که تنها فرم آزاد 

این ). 20( مختلفی نظیر نقش آنتی اکسیدانی دارد

مهم هاي به عنوان کوفاکتور براي آنزیم اکسیدانآنتی

ها در سلول، مراکز کند. میتوکندريمیتوکندریایی عمل می
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ها هستند. آن يها و همچنین احیامهم تولید اکسیدان

هاي ) یکی از آنزیمKGDHآلفاکتوگلوتارات دهیدروژناز (

چرخه کربس و جزئی از سیستم آنتی اکسیدانی 

شمار ه میتوکندري است که در مرحله احیاء مارکر اصلی ب

این آنزیم موجب تغییراتی در میتوکندري و ). 21( آیدمی

شود، تا از آسیب اکسیداتیوي جلوگیري متابولیسم سلولی می

و است کند. همچنین نسبت به آسیب اکسیداتیو حساس 

شود. لیپوئیک اسید هاي رادیکال آزاد مهار میتوسط واسطه

کمپلکس آلفا  E2یک کوفاکتور اصلی براي جزء 

که در میتوکندري قرار دارد، است. این  ،کتواسیددهیدروژناز

آنزیم یک نقش کاتالیزوري در کربوکسیله کردن اکسیداتیو 

پیرووات متابولیسم کربوهیدرات و تولید انرژي سلولی دارد. 

R-α-LA ALA کوفاکتور چندین کمپلکس آنزیمی ،

و آلفا کتواسید دهیدروژناز)  KGDH(پیرووات دهیدروژناز، 

هاي . یکی دیگر از ویژگیاستي موجود در میتوکندر

اسید جبران کمبود گلوتاتیون موجود در میتوکندري لیپوئیک

است. همچنین تحقیقات انجام شده بر روي آلفا لیپوئیک 

تواند میزان اسید نشان داده است که این آنتی اکسیدان می

 ).22( تولید گلوتاتیون را در سطح سلول بالا ببرد

ALAتواند ، به خوبی می+Cu² ،+Zn²  و+Pb²  را شلاته کند

یک  DHLAرا ندارد، اما  Fe+3شلاته کردن  اما توانایی

 Hg²+و  Fe ،+Cu²،+Zn²، +Pb²+3کمپلکس سه بعدي را با 

دهد و این کمپلکس فلزي به سختی (مرکوري) تشکیل می

تواند عملکردي همچنین می DHLAشود. در آب حل می

را به  Fe+3یعنی  ،اشدمشابه به اسید آسکوربیک داشته ب

+Fe² با این تفاوت که اسید آسکوربیک توانایی  ،تبدیل کند

تواند می DHLAاما  ،احیاء آهن متصل به فریتین را ندارد

  ). 23( این آهن را نیز احیاء کند

همان گونه که در بالا قید شد، استرس اکسیداتیو در نتیجه 

منجر به تواند آید و میها متعددي به وجود میواکنش

د. آلفا لیپوئیک در شوها ، لیپیدها و پروتئینDNAآسیب 

آنیون سوپراکسید  )˙OHمقابل رادیکال هیدروکسیل (

)O₂˙ˉهاي فعال نیتروژن مثل پراکسی نیترات) و گونه 

)ONOOˉ( و نیتریک اکساید )NO نقش مهمی دارد و (

ها را در سطح سلول کاهش دهد، اما علیه تواند میزان آنمی

 . )8( راکسید اکسیژن و سوپراکسیدها فعالیتی نداردپ

DHLA هاي قابلیت بازتولید ویتامینC  وE  را از فرم

ها دارد که این خاصیت براي باز تولید اکسید شده آن

) بسیار GSHدر مقایسه با گلوتاتیون احیا ( Cویتامین 

بیشتر است. هر چند که توانایی احیا گروه تیول توسط 

GSH  دو برابرDHLA همچنین ممکن است است .DHLA 

د شده توکوفرول (رادیکال فرم اکسی يبراي احیا

نقش مهمی  DHLAآلفاتوکوفرول) موثر باشد. علاوه بر این، 

که آن نیز احیا کننده آلفاتوکوفرول  Q10در احیاء کوآنزیم 

  ).2) (شکل 20( است، دارد

افزایش ظرفیت آنتی  ALAهاي یکی دیگر از نقش

، کاتالاز و لاکتات SOD  ،GOTهاي اسپرم از جملهاکسیدان

هاي این آنتی اکسیدان ) است. از نقشLDHوژناز  (دهیدر

هاي اکسید شده، تنظیم توان بازیابی پروتئیننیز می

ها و کاهش لیپید پراکسیداسیون را رونویسی بعضی از ژن

 
) به عنوان یک DHLAآن ( يشکل احیا .کندرا بازیافت می Cو  Eهاي ویتامین ALA .R-LAها توسط مسیر بازتولید آنتی اکسیدان.  2شکل 

  . )38کند (آنتی اکسیدان قوي در میتوکندري عمل می
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 21/ و همکاران غلامرضا اخوان فرید                                                                                                  99 بهار    1 شماره   30 دوره

 ). 25، 24( نام برد

ازجمله توانایی شلاته  ALAامروزه بر روي چهار قابلیت 

هاي ی اکسیدان، بازتولید آنتROSکردن فلزات، از بین بردن

هاي اکسیداتیو به دلیل درونی و همچنین ترمیم آسیب

داشتن خاصیت آنتی اکسیدانی، مطالعات بسیاري انجام 

، هم داراي ALAها، است. برخلاف دیگر آنتی اکسیدانشده 

و به همین است خاصیت آب دوستی و هم چربی دوستی 

و جهت نقش فعالی را در سیتوپلاسم، لیپوپروتئین، سرم 

). همچنین قابل ذکر است 26( کندغشا پلاسمایی ایفا می

هاي هیدروژن و تحرك اسپرم ارتباط که بین فعالیت یون

نباشد،  4- 5/7اسپرم بین  pHداري وجود دارد. لذا اگر یمعن

اسپرم تحرك خود را ممکن است از دست بدهد و وارد 

محیط اسپرم به  pHپروسه آپوپتوز شود. پس براي بردن 

توان اسیدي شدن از آلفالیپوئیک اسید نیز می سمت

  ).27( استفاده کرد

آلفا لیپوئیک اسید، همچنین به عنوان یک کوآنزیم مهم در 

کند و لذا در تولید انرژي توسط چرخه کربس عمل می

میتوکندري، به خصوص در اسپرم که یک سلول متحرك 

است نقش دارد. در واقع تنظیم، یکپارچگی غشا و تامین 

انرژي سه فاکتور مهمی هستند که تحرك اسپرم به آنها 

بستگی دارد. آلفا لیپوئیک اسید، با کنترل متابولیسم، 

افزایش آنزیم هاي میتوکندري و افزایش حفاظت در برابر 

آید که موجب جلوگیري از غیر هاي آزاد، به نظر میرادیکال

و در نتیجه تامین میزان شود ها فعال شدن میتوکندري

کند. همچنین جهت تحرك اسپرم را تضمین می ATP افیک

باید یکپارچگی غشا خارجی  ،ATP براي تولید مقادیر کافی

و داخلی میتوکندري حفظ شود که حاوي مقادیر زیادي از 

نقش حفاظت غشاي  ALAلیپیدهاي غیر اشباع هستند که 

  کند.میتوکندري را نیز ایفا می

سلول در محیط خارجی  اضافه کردن آلفالیپوئیک اسید به

د که این آنتی اکسیدان یک شوموجب می شرایط آزمایشگاه

لایه محافظ در اطراف غشا سلول به واسطه ساختار خاص 

خود ایجاد کند و موجب حفاظت سلول در مقابل 

د. این عمل به صورت شوهاي خارجی میاکسیدان

 ها وها وشکستغیرمستقیم باعث عدم شکل گیري سوراخ

د و در شوهاي آزاد محیطی به درون سلول مینفوذ رادیکال

هاي تواند مقادیر بالاتري از حمله رادیکالنتیجه سلول می

  ).28( آزاد را تحمل کند

  

  

  هاي کمک باروريها در روشکاربرد آنتی اکسیدان

 از اطمینان حصول و منی مایع آنالیز از نابارور، پس افراد در

 مختلفی درمانی هايروش هاي اسپرمی،پارامتر بودن پایین

 مربوطه باروري توسط پزشک کمک هايروش عنوان تحت

هاي ترین تکنیکد. یکی از معمولشومی پیشنهاد بیمار به

سیتوپلاسمی تزریق درون کمک باروري  شناخته شده

) و ICSI: Intra cytoplasmic sperm injectionاسپرم (

 . دراست) IVF: In-vitro fertilizationلقاح آزمایشگاهی (

 IVF و طبیعی باروري در که سدهایی ، تمامیICSIتکنیک 

شود. می وجود دارد، برداشته تخمک به اسپرم نفوذ براي

انتخاب و تزریق اسپرم به داخل تخمک براساس شکل و 

و مشخص شده است که با استفاده از این است تحرك 

  ).3( ابدیتکنیک میزان لقاح و باروري افزایش می

اند که در طی آماده سازي اسپرم جهت محققان نشان داده

هاي کمک باروري، اثرات فیزیکی دور استفاده در تکنیک

تواند سطح استرس اکسیداتیو را بالا ببرد و سانتریفیوژ می

اثر سوء بر حیات و سلامت غشاء اسپرم داشته باشد. از 

ر نسبت به طرفی، سطح استرس اکسیداتیو در مردان نابارو

لذا،  ؛)29(است  ترداري بالامردان بارور به طور معنی

رسد. اخیرا در ها ضروري به نظر میاستفاده آنتی اکسیدان

در محیط شستشوي اسپرم،  ALAشرایط آزمایشگاهی تاثیر 

یا استفاده خوراکی مکمل آلفالیپوئیک اسید در ناباروران 

اسپرم، و یا  در طی فریز ALAو یا استفاده  ICSIکاندید 

هاي حتی القاء آزمایشگاهی ناباروري واریکوسل در رت

صحرایی، اثرات مفید این آنتی اکسیدان بر بیولوژي اسپرم 

شرح بررسی شده است که در ادامه هر یک از این مطالعات 

   ).31،30، 27( شودمیداده 

، گزارش شده که سیستامین به صورت 2017در سال 

اسید اثر محافظتی بر اسپرم دارد و ترکیب با آلفالیپوئیک

باعث بهبود پارامترهاي اسپرمی، افزایش تحرك اسپرم، 

د، اما شویکپارچگی آکروزوم و فعالیت میتوکندري می

داري در پارامترهاي استرس اکسیداتیو دیده یاختلاف معن

توانند ). این دو آنتی اکسیدان باهم می32( نشده است

سیدانی از طریق سنتز باعث تقویت سیستم آنتی اک

گلوتاتیون شوند. نتایج آزمایشات نشان داده است که انکوبه 

به  ALAمیلی مول بر میلی لیتر از  025/0شدن اسپرم با 

گیري باعث افزایش تحرك اسپرم گاوهاي نر طور چشم

  ).27( دشومی

، بر روي مردان با 2015در سال  شحقیقیان و همکاران

هاي (اسپرم آستنوتراتوزو اسپرمیپارامترهاي اسپرمی الیگو

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
ia

u.
30

.1
.1

6 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

02
35

92
2.

13
99

.3
0.

1.
2.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

4-
30

 ]
 

                               6 / 9

http://dx.doi.org/10.29252/iau.30.1.16
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10235922.1399.30.1.2.3
http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-1736-en.html


  تاثیر آلفا لیپوئیک اسید بر اسپرم و درمان مردان نابارور             اسلامی                               آزاد دانشگاهپزشکی علوم / مجله 22

با تعداد، تحرك و مورفولوژي طبیعی پایین)، استفاده 

ماه در مقایسه  3خوراکی از آلفا لیپوئیک اسید را به مدت 

با گروه دارونما مورد آزمون قرار دادند و پس از آن 

هاي آزاد اکسیژن را پارامترهاي اسپرمی و میزان رادیکال

مشاهده کردند که استفاده  آنها .دندمورد ارزیابی قرار دا

دار یخوراکی آلفا لیپوئیک اسید منجر به بهبود معن

و شود می(تعداد، تحرك و مورفولوژي)  پارامترهاي اسپرمی

هاي آزاد اکسیژنی به طور معنی همچنین، میزان رادیکال

داري کاهش یافته و نیز ظرفیت آنتی اکسیدانی اسپرم 

  ).28(یابد میافزایش 

مروزه از تکنیک انجماد جهت نگهداري اسپرم در مراکز ا

هاي شود. اما روشناباروري و بانک اسپرم استفاده می

معمول جهت این امر، باعث کاهش قابل توجه در تحرك، 

هاي غشایی و ساختار کروماتین حیات و افزایش آسیب

. محققان شونداسپرم در مقایسه نمونه قبل از انجماد می

اند که روند فریز اسپرم باعث افزایش سطح نشان داده

)ROSها و افزایش آسیب )، که اختلال در عملکرد اسپرم

DNA د. از دیگر عوامل شواسپرم را به همراه دارد، می

، پراکسیداسیون لیپیدي است که کاهش ROSمخرب 

تحرك اسپرم، قابلیت زنده ماندن و فعالیت میتوکندري را 

تواند باعث کاهش پتانسیل ت میبه همراه دارد و در نهای

  ).33(شود ها پس از ذوب باروري اسپرم

بهبود تکنیک انجماد نیاز به دانش فیزیولوژي گامت و 

آگاهی از فرآیندهاي بیوشیمیایی در طول پردازش مایع 

سازي محیط بهینهمنی و فرآیند انجماد و ذوب دارد. 

اسپرم،  ها به محیط فریزاکسیدانانجماد با افزودن آنتی

نوینی است که اخیراً جهت بهبود پارامترهاي اسپرمی  روش

پس از فریز اسپرم در انسان و حیوان مورد ارزیابی قرار 

  ).34- 36( گرفته است

، پاراهالاتان و همکارانش، با استفاده از 2006در سال 

آدریامایسین موجب ایجاد سمیت بیضوي و پایین آمدن 

سپس هاي نر شدند و رت کیفیت پارامترهاي اسپرمی در

آنها را تحت درمان با آلفالیپوئیک اسید قرار دادند و نقش 

این آنتی اکسیدان را در بهبود پارامترهاي اسپرمی تایید 

). این آنتی کسیدان در واقع توانست منجر به 25( کردند

که شود  DNAافزایش سطح تحرك اسپرم و کاهش آسیب 

رس اکسیداتیو رخ داده این بهبود از طریق کاهش سطح است

افزایش میزان  ،است. یکی دیگر از عوارض بعد از فریز

آپوپتوز اسپرم منجمد شده است. مطالعات انجام شده بر 

که اسپرم گاوهاي نر روي اسپرم فریز شده نشان داده است 

با  ALAو  هستندنابارور بیشتر در معرض آسیب انجماد 

 شودال آپوپتوز میها مانع ایجاد سیگنجمع کردن اکسیدان

)37.(  

مطالعات متعددي در  شود کهمی نتیجه گیريدر پایان 

رابطه با تاثیر آنتی اکسیدانها بر بهبود فرآیند اسپرماتوژنز و 

کیفیت پارامترهاي اسپرمی و همچنین قدرت باروري مردان 

. انداز طریق کاهش سطح استرس اکسیداتیو صورت گرفته

ک اسید به عنوان یک آنتی آنتی اکسیدان آلفا لیپوئی

فرد که توانایی حلالیت در آب و چربی ه اکسیدان منحصر ب

ها مورد استفاده را دارد، اخیرا در درمان برخی از بیماري

قرار گرفته است. در زمینه ناباروري نیز اخیرا مورد توجه 

تواند منجر است که میشده واقع شده و مشخص  يبیشتر

رمی، سلامت کروماتین اسپرم و به بهبود پارامترهاي اسپ

. با این حال شودکاهش سطح لیپیدپرکسیداسیون اسپرم 

هنوز مطالعات بیشتري در این زمینه نیاز است که اثرات 

  . کندمثبت آن را در درمان ناباروري در مردان ثابت 
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