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Abstract 
 
Background: the most common painful and frequent invasive interventions in children’s hospital is 
venipuncture. The purpose of this study was to compare the two techniques of auditory distraction (Hear 
music) and mentally (bubble maker) in venipuncture induced pain in hospitalized children.  
Materials and methods: This clinical trial was done on all ill children hospitalized in 5 sections of 12 wards 
in children’s subspecialty hospital in Qom. The subjects were selected through gradual random sampling 
method and were randomly placed in two experimental groups and a control group (32 in bubble maker, 32 in 
hear music and 32 in control group). A bubble maker toy and cheerful chidish music was used to create 
distraction. The Oucher pain tool was used to evaluate severity of pain. Data was analyzed by SPSS software 
ver.22.  
Results: one –way ANOVA results showed a significant difference of pain intensity between the bobble 
maker group and the control group and also the music group with the control group (p˂0.001). The pain 
intensity in the bobble group was the least and in the control group was the highest and there was a 
significant difference between the two groups of music and bubble maker (p= 0.009). 
Conclusion: the results of the children’s distraction in three groups of bubble, music and control showed that 
there is a significant decrease in mean score of pain intensity in bubble group. So, active distraction (bubble 
maker) may effectively reduce the pain intensity in 6-12 years old children. 
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  دانشگاه آزاد اسلامی پزشکیعلوم جله م

  105تا  101صفحات ، 99بهار ، 1، شماره 30 ورهد

  

بررسی تاثیر دو روش انحراف فکر بر درد ناشی از رگ گیري در اطفال بیمارستان 

  فوق تخصصی اطفال حضرت معصومه (س)شهر قم

 3، محمد فشارکی2محبوبه صفوي ،1مرضیه مومن نسب

     
 رستاري،گرایش روان پرستاري، بیمارستان حضرت معصومه (س) قمکارشناسی ارشد پ 1
 ایران استادیار، دکتراي مدیریت خدمات بهداشتی، واحدعلوم پزشکی تهران، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، 2
 ایران تهران، دانشگاه آزاد اسلامی، دانشیار، دکتراي آمار، واحدعلوم پزشکی تهران، 3

   کیدهچ

مقایسه دو  ،هدف این پژوهش ترین مداخلات تهاجمی دردناك وپرتکراردر بیمارستان اطفال رگ گیري است.یجرا :سابقه و هدف

 . تکنیک انحراف فکر شنیداري (شنیدن موسیقی)  و ذهنی (ساخت حباب)  در کاهش درد ناشی از رگ گیري در کودکان بستري بود

بخش فوق تخصصی بیمارستان فوق تخصصی اطفال شهر  12بخش از  5بستري در  مارکلیه اطفال بی، کار ازمایی بالینیدر این  :روش بررسی

یک  به صورت قرعه کشی در دو گروه آزمایش و نفر بود که به روش نمونه گیري تصادفی تدریجی انتخاب و 96نمونه پژوهش رسی شدند. قم ب

ها از ابزار براي جمع آوري داده جایگزین شدند. گروه کنترل)نفر 32 نفرگروه شنیدن موسیقی و 32 نفرگروه ساخت حباب، 32گروه کنترل (

هاي پژوهش با استفاده از نرم داده موسیقی شاد کودکانه استفاده شد. از یک اسباب بازي حباب ساز و براي ایجاد انحراف فکر سنجش درد اوشر و

   .تحلیل شدند22نسخه  SPSS افزار

گروه موسیقی با گروه  دو گروه کنترل و گروه حباب سازي و که شدت درد بین دوداد طرفه نشان یکنتایج آزمون آنالیز واریانس  ها:یافته

بین دوگروه  در گروه کنترل بیشترین مقدار بود و ) و شدت درد در گروه جباب سازي کمترین و˂001/0p(دارد داري کنترل تفاوت معنی

  ).p=009/0( بود يدارحباب سازي نیز تفاوت معنی موسیقی و

گیري کودکان در سه گروه حباب سازي، موسیقی و کنترل نتایج نشان داد، بین میانگین نمره در مورد شدت درد هنگام رگ  :گیرينتیجه

شدت درد کودکان گروه حباب سازي نسبت به موسیقی وکنترل کاهش معنی داري دارد.بنابراین روشهاي انحراف توجه فعال(حباب سازي) 

  .ساله را کاهش دهد 12تا  6موثري درد ناشی از رگ گیري کودکان  ممکن است بصورت

 .حباب سازي، درد در کودکان، موسیقی، رگ گیري واژگان کلیدي:
  

  1مقدمه

تواند بـر  درمانی میهاي غیردارویی کنترل درد مانند بازيروش

هـاي درمـانی   ترس، تنش و درد کودکان را هنگام انجـام رویـه  

استفاده ازموسـیقی نـوعی انحـراف توجـه از      .)2، 1موثر باشد (

                                                
تهران، دانشگاه آزاد اسلامی، واحـدعلوم پزشـکی تهـران، دکتـر محبوبـه صـفوي       : مسئول آدرس نویسنده

)email: : msafavi@iautmu.ac.ir  ( 

ORCID ID: 0000-0001-8274-6049 

    19/3/98: دریافت مقاله تاریخ

  4/7/98: تاریخ پذیرش مقاله

اند مطالعات نشان داده .طریق تمرکز نمودن حس شنوایی است

تواند باعث تسکین درد شـود و  که گوش کردن به موسیقی می

ها فکر را منحرف سازد. توسط تحریک حس شنوایی، آندروفین

شوند. موسیقی یک احساس خوب بودن در فرد ایجـاد  آزاد می

هد.یکی دیگر دو نیاز به داروهاي ضد درد را کاهش میکند می

از مداخلات غیردارویی و پرستاري که شاید بتواند بـه تسـکین   

. این روش نیـز بـا منحـرف    استدرد کمک کند، حباب سازي 

توانــد بــه کــاهش درد کــردن توجــه ذهــن کــودك از درد مــی

 ).3احساس شده توسط فرد کمک کند (
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 103/ و همکاران  مرضیه مومن نسب                                                                                                  99 بهار    1 شماره   30 دوره

میت کنترل درد کودکان برآن شـدیم  با توجه به موارد فوق واه

هاي انحراف فکر در کنتـرل درد در  که تحقیقی در زمینه روش

ــان و     ــراي کودک ــی ب ــا کمک ــیم ت ــام ده ــار انج ــان بیم      کودک

     .هاي آنان و در کنار آن پرستاران باشدخانواده

  

  مواد و روشها

اطفـال بیمـار بسـتري بیمارسـتان فـوق      ، کارآزمایی بالینیدر این 

نفـر   96. حجـم نمونـه   ررسـی شـدند  اطفال شـهر قـم ب  تخصصی 

 گـوارش و  نفرولـوژي،  داخلی، هاي جراحی،مراجعه کننده به بخش

به صـورت نمونـه گیـري     بود کهسال  6- 12 عفونی در گروه سنی

ماه انتخاب شدند و به صورت قرعـه   5/4تصادفی در دسترس طی 

 نفـر قـرارداده   32کشی در سـه گـروه تقسـیم شـده ودر هرگـروه      

. درگروه اول از دو نمونه موسیقی آرام مورد تایید اداره ارشاد ندشد

 10دقیقـه قبـل تـا     10به انتخاب خود کودك استفاده شد کـه از  

دقیقه بعد از رگ گیري از موسیقی منتخب کـه بـا تبلـت پخـش     

سـازي اسـتفاده    شد استفاده شد. در گروه  دوم از بازي حبـاب می

بـازي قبـل شـروع    توسط اسـباب   نحوه انجام و ساخت حباب .شد

دقیقـه قبـل رگ    10گیري بـه کـودك آمـوزش داده شـد و     رگ 

گیري که تا پایان رگ  ندسازي شدگیري کودك تشویق به حباب 

 کـرد. رگ ادامه داشت و پژوهشگر کودك را تشویق به ادامه کار می

گیري در گروه شاهد به صورت معمول بخش بدون هـیچ مداخلـه   

ده  ،کاهش درد انجام شد. شدت درد در هر سـه گـروه   اضافی براي

گیري توسط پژوهشگر با اسـتفاده از ابـزار   دقیقه پس از پایان رگ 

سنجش درد اوشر سنجیده شد. به این صـورت کـه  شـدت درد را    

تر با استفاده از تغییر چهره کودك با اسـتفاده از  در کودکان کوچک

اي که بـه شـدت   تر با شمارهابزار درد ونگ بیکر ودر کودکان بزرگ

شد. روش اوشـر یـک   درد خود می دادند توسط پژوهشگر ثبت می

بـه منظـور    1984مقیاس تصویري است که توسـط بیـر در سـال    

شـامل دو   و سـال تهیـه شـد    3- 12بررسی شدت درد در کودکان 

قسمت اول شش تصویر از صورت آدمـک بـا شـدت     .قسمت است

درد خیلـی زیـاد    5ن درد و بـدو  0کـه  اسـت   0- 5درد مختلف از 

قسـمت دوم قسـمت عـددي بـه     اسـت.  تـر  براي کودکان کوچـک 

. صفر بدون درد و هر چه عـدد بـالاتر   است 0- 10صورت ستونی از 

تـرین و  ابـزار اوشـر از معتبرتـرین و قـدیمی     .)4درد بیشتر است (

مورد استفاده ترین مقیاس خود گزارش شـدت درد در تمـام دنیـا    

هـاي روایـی و   وایی  و ساختاري آن بـا آزمـون  که روایی محتاست 

اي مهدي پور رابري در مطالعـه در ایران، پایایی مستند شده است. 

تحت عنوان تاثیر انحراف فکر بـر شـدت درد ناشـی از رگ گیـري     

بـا آزمـون   را  همبسـتگی شـدت درد   ،کودك استرابیسم 72برروي

اي عـه در مطال شهمکـاران  و ). عسکر5( به دست آورد 92/0مجدد 

بیمـار   80پژوهشی براي شدت درد ناشـی از رگ گیـري بـر روي    

 به دسـت آوردنـد  94/0هاي شدت درد را بستري همبستگی اندازه

اي درمورد شدت درد ناشـی  ). سحر محمود آل خضر در مطالعه6(

کودك بیمـار   100از رگ گیري روي کودکان سن مدرسه بر روي 

بـه   88/0ها بررسـی و  نمونه  % 10همبستگی اندازه شدت درد در

اي پایـایی مقیـاس   در مطالعـه  شهمکاران ).بیجر و7( دست آوردند

 گلجـر و . )8( ثابت کردند 97/0سنجش درد رابا ضریب همبستگی 

اي پایـایی مقیـاس سـنجش درد را بـالا     نیز در مطالعـه  شهمکاران

را بـراي آن اثبـات کردنـد     99/0ضریب همبستگی  گزارش کرده و

هش و براي اعتماد علمی (پایـایی) ابزارهـا از روش   در این پژو .)9(

سئوالات یـا   ،دونیمه کردن استفاده شد که در روش دو نیمه کردن

آزمــون را بــه طــور تصــادفی بــه دو نــیم تقســیم کــرده و ضــریب 

همبستگی بین نتایج این دو گـروه را تعیـین کـردیم کـه ضـریب      

 قرار گرفت. بود و پایایی وسیله مورد نظر مورد تایید8/0بیش از 

سـال در هـر دو    12تـا   6سـن  شـامل   معیارهاي ورود به مطالعـه 

 داراي کلـی  طـور  بـه ( روانـی   نسبی سلامت از برخورداري، جنس

، )نباشـند  فعـالی  و بـیش  اوتیسـم ماننـد   روانپزشـکی  بـارز  اختلال

 بـدون  ارتبـاط  برقراريتوانایی  ،چپ دست روي خوب رگ داشتن

، عـدم  والـدین  توسـط  آگاهانـه  رضـایت  فرم تکمیل، حضور والدین

، نبـود  گیـري  رگ و سـابقه  در بیمارسـتان  بسـتري قبلـی   سـابقه 

 اورژانس بخش، عدم بستري در و درمانی پزشکی اورژانس موقعیت

 بـار  اولـین  بـا بودن بود. کودکانی که  تکلم به قادر و هوشیار کاملاو 

  شدند.  میش گذاشته کنار نمونه از شدمین انجام گیري رگ

 ات اخلاقی  ملاحظ

 2011در این مطالعه بر اسـاس مفـاد بیانیـه هلسـینکی در سـال      

  مراحل زیر طی شد:

اخذ مجوز از کمیته اخـلاق پزشـکی از دانشـگاه آزاد اسـلامی      - 1

واحد پزشکی تهران جهت انجام تحقیق در پـژوهش. کـد اخلاقـی    

ــژوهش  ــلاق در پ ــه اخ ــافتی از کمیت ــکی دری ــت پزش ــاي زیس  ه

IR.IAU.TMU.REC.1396.223 .بود 

معرفی پژوهشگر به مرکز مربوطه توسـط معرفـی نامـه کـه بـه      - 2

تایید ریاست دانشـکده پرسـتاري ومامـایی دانشـگاه آزاد اسـلامی      

  .ودواحد پزشکی تهران رسیده ب

ربط پژوهشگر خـود را  يذبعد از کسب معرفی نامه از مسئولین - 3

ن بــه بیمارســتان مربوطــه معرفــی ومجــوز از مســئولین بیمارســتا

 .رددریافت ک

توضــیح هــدف از پــژوهش بــراي مســئولین وکلیــه واحــدهاي  - 4

  مربوطه.
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توضیح در مورد هدف وابزار پژوهش و کسب رضایت آگاهانـه از  - 5

 والدین اطفال انجام شد.

کــه اطلاعــات آنهــا شــد بــه واحــدهاي مربوطــه اطمینــان داده - 6

حق انتخاب جهت شرکت یـا عـدم شـرکت     محرمانه خواهد ماند و

  پژوهش را دارند.در 

ــان داده   - 7 ــه اطمین ــدهاي مربوط ــه واح ــد ب ــورت ش ــه در ص ک

  گیرد.نتایج پژوهش در اختیار آنها قرار می ،درخواست

  .مداز همکاري واحدهاي مربوطه ومسئولین قدردانی به عمل آ- 8

در تمامی مراحل پژوهش رازداري در همه اطلاعات کسب شده - 9

  .   رعایت شد

  

  هایافته

 7/66در گروه حباب سازي ، نفر شرکت کننده 96از کل  

 7/56در گروه موسیقی و  درصد دختر، 3/33 درصد پسر و

 50در گروه کنترل  درصد دختر و 3/43 درصد پسر و

دو که آزمون آماري کاي درصد دختر بودند 50درصد پسر و

داري از نظر فراوانی جنس در سه گروه تفاوت آماري معنی

). میانگین و انحراف معیار سن =422/0p( ادنشان ندرا 

در گروه سال،  5/8±1/1کودکان در گروه حباب سازي 

سال  3/8 ± 9/0 در گروه کنترل وسال  2/8±1/1موسیقی 

بود که نتیجه آزمون آنالیز واریانس یکطرفه نشان داد که 

بین سه گروه موسیقی ، حباب سازي و کنترل از نظر متغیر 

 داري وجود نداردآماري معنیسن کودکان تفاوت 

)058/0=p .( بین  ،نتیجه آزمون کراسکال والیسبر اساس

سه گروه موسیقی، حباب سازي و کنترل از نظر متغیر وزن 

 ).=668/0p( شتداري وجود نداکودکان تفاوت آماري معنی

متغیرهاي سن، جنس و وزن در سه گروه همگن در کل 

 در سه گروه توزیع شدهو این متغیرها بصورت یکسان بودند 

ند. این بدان معناست که تخصیص تصادفی واحدهاي بود

سازي، وکنترل توانسته پژوهش به سه گروه موسیقی، حباب

گر را در این پژوهش اي مداخلهتأثیر متغیرهاي زمینهبود 

      .کنترل کند

میانگین شدت درد کودکان در گروه حباب سازي کمترین 

بر اساس نتیجه  .رل بیشترین مقدار بودمقدار و در گروه کنت

آزمون آنالیز واریانس یکطرفه بین میانگین نمره شدت درد 

کودکان در سه گروه حباب سازي، موسیقی و کنترل تفاوت 

). آزمون تعقیبی p>001/0( شتداري وجود داآماري معنی

گروه موسیقی و  نشان دادکه تفاوت میانگین نمره درد در

گروه حباب سازي و کنترل  )،p>001/0کنترل (

)001/0<p و نیز گروه موسیقی و حباب سازي (

)009/0=pمیانگین شدت . دار است) از نظر آماري معنی

در گروه موسیقی  ،1/5±8/1درد در گروه حباب سازي 

  . )1جدول ( بود 1/8±5/2در گروه کنترل  و 4/1±2/6

  

  بحث

انگین نمره نتایج نشان داد در مرحله بعد از مداخله، بین می

شدت درد کودکان در سه گروه موسیقی، حباب سازي و 

 کنترل تفاوت آماري معنی داري وجود دارد. همچنین مقایسه

تعیین و مقایسه  "در مورد هدف ویژه اول و دوم یعنی دو به دو

گیري در گروه حباب سازي با گروه شدت درد ناشی از رگ

ایسه میزان درد مق تعیین و"و  "سال 12- 6کنترل در کودکان 

گیري در گروه موسیقی با گروه شاهد در کودکان ناشی از رگ

تفاوت میانگین نمره درد کودکان  که نشان داد  "سال 12- 6

بعد از انجام مداخله، بین گروه موسیقی و کنترل، گروه حباب 

سازي و کنترل و نیز گروه حباب سازي و موسیقی از نظر 

ا که میزان درد کودکان گروه دار است. بدین معنآماري معنی

  

 *موسیقی وکنترل توزیع شدت درد ناشی از رگ گیري واحد هاي پژوهش در سه گروه حباب سازي،. 1جدول 

  کنترل  موسیقی  سازيحباب   شدت درد کودکان

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  1/3  1  0  0  4/9  3  0بدون درد 

  5/37  12  6/65  21  5/62 20 )3-0درد خفیف (

  6/40  13  4/34  11  1/28  9  )7-4دردمتوسط(

  8/18  6  0  0  0  0  )10-8دردشدید (

  100  32  100  32  100  32  کل

  1/8  2/6  1/5  میانگین

  5/2  4/1  8/1  انحراف معیار
* 001/0<p بر اساس آزمون آنالیز واریانس یک طرفه  
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حباب سازي کمتر از گروه موسیقی و موسیقی کمتر از گروه 

نیز ش ) و همکارانCaprilliدر همین راستا کاپریلی ( کنترل بود.

تعیین تاثیر استفاده از حباب سازي به "اي با هدف مطالعه

عنوان روش انحراف فکر بر درد و ناراحتی کودکان تحت رگ 

نشان داد در مرحله بعد از آنها دادند. نتایج انجام  "گیري

داري صورت معنیه مداخله، میزان درد کودکان گروه مداخله ب

اي مطالعه علوي و ضرغام .)6( کمتر از کودکان گروه کنترل بود

سازي بر شدت درد حاصل از تعیین تأثیر حباب"با هدف 

اد در اصفهان انجام دادند. نتایج نشان د"گیري کودکان رگ

و در  44/0سازي گیري در روش حبابشدت درد ناشی از رگ

بود که بین گروه کنترل و مداخله از نظر  19/1روش عادي 

داري وجود یگیري، اختلاف معنمیانگین شدت درد ناشی از رگ

ش ) و همکارانSinghسینگ (، مطالعه دیگري در. )7( داشت

به تاثیر موسیقی بر روي درد کودکان مراجعه کننده 

میزان درد  ند کهنشان دادرا بررسی کردند و دندانپزشکی 

 .)8کودکان گروه موسیقی درمانی کمتر از گروه شاهد بود (

هاي حاضر همخوانی دارد، زیرا در با مطالعه نتایج مطالعه ما

درد   هاي انحراف فکر برتمامی مطالعات انجام شده روش

بین میانگین طالعه ما ماند. با توجه به نتایج کودکان موثر بوده

نمره شدت درد کودکان گروه حباب سازي نسبت به موسیقی و 

هاي انحراف . بنابراین روشمشاهده شدداري کنترل کاهش معنی

صورت موثري درد ه توجه فعال (حباب درمانی) ممکن است ب

د. هر نساله را کاهش ده 12تا  6ناشی از رگ گیري کودکان 

گروه موسیقی نسبت به گروه کنترل  چند که میزان درد کودکان

داري کمتر بود. لذا استفاده از موسیقی (انحراف طور معنیه نیز ب

تواند کمک کننده باشد. در نهایت توصیه توجه غیرفعال) نیز می

هاي اطفال بیمارستان شود با در نظر گرفتن امکانات بخشمی

ل هاي فعال یا غیرفعاتخصصی یا غیرتخصصی اطفال، از روش

انحراف توجه کودکان استفاده شود تا درد کمتر و تجربه بهتري 

بیشتر درکودکان گروه  داشته باشند. البته با توجه به کاهش درد

حباب سازي، استفاده از این روش به عنوان روش در دسترس، 

 کم هزینه و موثر که موجب تحریک تفکرّ و خلاقیت کودکان 

  شود.شود، پیشنهاد میمی

بر فوق که دو روش انحراف فکر  ین مطالعه نشان دادنتایج ا

هستند. کاهش شدت درد ناشی از رگ گیري در کودکان موثر 

تواند هاي مشابه میروش ها وبنابراین استفاده از این روش

دردناك اعمال پزشکی تاثیر خوبی برکاهش درد کودکان در 

 .داشته باشد

 

 تشکر و قدردانی 

ودکان و والدین شرکت کننده در این درپایان تشکر ویژه از ک

پژوهش و همچنین مسئولین و پرسنل محترم بیمارستان فوق 

قم، که در این پژوهش  تخصصی اطفال حضرت معصومه شهر

   .، داریمما را یاري کردند
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