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Abstract 
  
Background: Stress is one of the perceived feelings in university students that plays an important role in 
students' academic performance and achievement which is often overlooked. Therefore, the present study 
was conducted to identify and compare stressors in medical and non-medical students.  
Materials and methods: In this comparative descriptive study, a sample of 380 medical and non-medical 
students of Islamic Azad University in Tehran, who were at the first semester of the 2019-2020 academic 
year were selected. The study tools included a demographic information and stressors questionnaire. Data 
were analyzed by SPSS-16 software using descriptive statistics and independent t-test at the significant level 
of 0.05.  
Results: There was a statistically significant difference between the medical and non-medical students of 
Tehran Islamic Azad University, in terms of problems related to "academic affairs", "emotions", "job, 
welfare and finance", "marital issues, marriage and choice of spouse", "social issues " and " family issue” 
(p<0.05). However, no statistically significant difference was observed between the medical and non-medical 
students in terms of problems related to "burnout", "unexpected events such as natural disasters”, "different 
accidents" and "behavioral characteristics and habits, and health issues" (p>0.05).  
Conclusion: The results of present study can help managers in developing educational frameworks to 
improve and create a suitable educational environment, recognize and improve coping strategies among 
students and to provide effective education for parents in order to reduce the stressors of students. 
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  دانشگاه آزاد اسلامی پزشکیعلوم جله م

  449تا  442صفحات ، 1400 زمستان، 4، شماره 31 ورهد

  

زا در دانـشجویـان علوم پزشکی و اي عـوامل تنـشبـررسی مـقایسه

  غیرپزشکی دانشگاه آزاد اسلامی تهران

  4محمد صاحب الزمانی، 3، نرگس حسن مرادي2، بهاره اکبرزاده1نیلوفر جیحانی
 ، دانشگاه آزاد اسلامی تهران شمال، تهران، ایران ارشد مدیریت آموزشی شناسیکار 1
  اسلامی تهران، ایرانشگاه آزاد دان ،دانشجوي دکتري پرستاري، گروه پرستاري، دانشکده پرستاري مامایی، علوم پزشکی تهران 2
  رانسلامی تهران شمال، تهران، ایآزاد ا دانشیارگروه مدیریت آموزشی، دانشگاه 3
 شگاه آزاد اسلامی تهران، ایراندان ،دانشیار، گروه مدیریت، دانشکده بهداشت، علوم پزشکی تهران 4

   کیدهچ

هاي تحصیلی آنها دارد، یکی از احساسات درك شده توسط دانشجویان که نقش مهمی در عملکردها و کسب موفقیت :سابقه و هدف

پزشکی زا در دانشجویان علومذا پژوهش حاضر با هدف شناسایی و مقایسه عوامل تنشگیرد. لتنش است که معمولأ مورد غفلت قرار می

 . و غیر پزشکی انجام شد

تهران در  یآزاد اسلام پزشکی	دانشگاه علوم یرپزشکیو غ پزشکی	علوم انینفر از دانشجو 380 ،ايسهیمقا یفیتوص یدر پژوهش :روش بررسی

داده ها با استفاده ازنرم  لی. تحلبود زاو عوامل تنش يدند. ابزار مطالعه شامل پرسشنامه اطلاعات فردانتخاب ش 98- 99 یلیاول سال تحص مسالین

   .انجام  شد 05/0کمتر از  يدار یدر سطح معن مستقل	یو آزمون ت یفیآمار توص و  SPSS/16افزار  

مشکلات "، "یلتحصی امور" به مربوط مشکلات نظر از تهران، یاسلام آزاد دانشگاه غیرپزشکی و پزشکی	دانـشجویـان علوم انیدر م ها:یافته

 تمشکلا"و  "یمشکلات اجتماع"، "ازدواج و انتخاب همسر ،ییمسائل زناشو"، "یو مال یرفاه ،یمشکلات شغل"، "یو عاطف یجانیه

 يایبلا لیمترقبه از قب ریحوادث غ"، "یدگیداغد"مشکلات مربوط به  نیب ، اما)>05/0p( وجود داشت يدار یمعن يتفاوت آمار "یخانوادگ

  .)<05/0pوجود نداشت ( يداریمعن يتفاوت آمار "یو درمان یو مسائل بهداشت يو عادات رفتار اتیخصوص"و  "و سوانح مختلف یعیطب

زشی مناسب، شناخت هاي آموزشی جهت بهبود و ایجاد محیط آموتواند با کمک به مدیران در تدوین چارچوبنتایج پژوهش حاضر می :گیرينتیجه

  .زا در دانشجویان مورد استفاده قرار گیردو ارتقاء روشهاي سازگاري در دانشجویان و ارائه آموزشهاي مؤثر به والدین، در کاهش عوامل تنش

 .هیجانی و عاطفی، مشکلات اجتماعی تنش، تنش آموزشی، دانشجویان، مشکلات تحصیلی، مشکلات واژگان کلیدي:
  

  1مقدمه

تـرین نهادهـاي   هـا بـه عنـوان مهـم    ت اصـلی دانشـگاه  رسال

ــم و فرهنــگ و تربیــت   آموزشــی در هــر کشــور، تولیــد عل

متخصصان مورد نیاز جامعه و در نتیجه فراهم آوردن زمینه 

. این در حـالی اسـت   )2, 1(مناسب براي رشد جوامع است 

                                                
تهـران دانشـگاه آزاد    یبهداشـت، علـوم پزشـک    شـکده دان ،تیریوه مـد گر، تهران: آدرس نویسنده مسئول

 )  email: m-szamani@yahoo.comی (صاحب الزمانمحمد ی، اسلام

ORCID ID: 0000-0003-1730-6770   

 9/10/99: تاریخ دریافت مقاله
  17/6/1400: تاریخ پذیرش مقاله

ها و اساتید بیشتر بر روي کسب دانـش و  که تأکید دانشگاه

یلی دانشـجویان اسـت و اغلـب احساسـات     موفقیتهاي تحص

دانشجویان هنگام یادگیري و اثرات آن بر عملکرد تحصیلی 

 )3(گیرد دانشجویان مورد غفلت قرار می

تواند یکی از احساسات درك شده توسط دانشجویان که می

بر عملکرد و کسب موفقیتهاي تحصیلی آنها نیز تأثیر گـذار  

. به طور کلی تنش به عنـوان  )4(باشد، تنش آموزشی است 

و به  )5(باشد بخش جدایی ناپذیر در زندگی دانشجویان می

غیرپزشـکی  طور شایع توسط دانشـجویان علـوم پزشـکی و    

. تنش در دانشجویان هم ناشی از عوامـل  )6(شود تجربه می
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آموزشی و هم عوامل غیـر آموزشـی نظیـر عوامـل فـردي و      

و در نتیجه قرار گرفتن آنها در موقعیتی  )7(اعی است اجتم

شود که انتظارات از آنها فراتر از  منـابع داخلـی و   ایجاد می

  . )3(باشد خارجی در دسترسشان 

مواردي نظیر حجم زیاد تکالیف درسی، زمان ناکافی جهـت  

مطالعه، دروس نامتناسب، امتحانات زیاد، انگیزه ناکـافی در  

دانشجویان، بی علاقگی به رشته تحصیلی، انتظـارات بـالاي   

خانواده و والـدین، رقابـت بـا سـایر دانشـجویان و تـرس از       

 شکست از عوامل ایجاد کننده تنش در دانشـجویان مـرتبط  

  )8, 4(است با امور تحصیلی 

، اکثریت دانشـجویان سـطح   کردنتایج یک مطالعه مشخص 

. بر اساس نتـایج مطالعـات   )5(متوسطی از استرس را دارند 

درصـد از دانشـجویان علـوم پزشـکی تـنش       80- 90حدود 

. در دانشـجویان علـوم   )10, 9(آموزشی را تجربه کرده انـد  

پزشکی، آموزش بالینی، رکن اساسی در آموزش دانشجویان 

. بر مبناي نتایج مطالعـات عوامـل ایجـاد کننـده     )11(است 

تنش مرتبط بـا آمـوزش در محـیط بـالینی شـامل تجـارب       

ــالینی و     ــات ب ــایند، تجربی ــات ناخوش ــز، احساس تحقیرآمی

وش آمــوزش مربــی، محــیط ر )12(ارتباطــات بــین فــردي 

  .)13( هستندآموزش بالینی، برنامه ریزي آموزشی 

 ـ   نش در مجموع نتایج مطالعات متفاوت نشـان داد، شـدت ت

درك شده توسـط دانشـجویان،  اثـرات مثبـت و منفـی بـر       

 تـوان گفـت  کـه مـی   به طـوري  ،عملکرد تحصیلی آنها دارد

تر تنش منجر به افـزایش انگیـزه و در نتیجـه    سطوح خفیف

ولی سـطوح بـالاي    ،شودبهبود عملکرهاي تحصیلی آنها می

توانـد منجـر بـه اضـطراب، افسـردگی، اخـتلالات       تنش مـی 

ت رفتـاري، کـاهش اعتمـاد بـه نفـس، سـوء       خواب، اختلالا

هـاي اجتمـاعی و در نهایـت    مصرف مواد، اخـتلال در نقـش  

منجر به افت تحصیلی و حتی ترك تحصیل در دانشـجویان  

  .)15, 14, 10, 3( شود

 تـک  تـک  جسـمی  و روحـی  که سـلامت  بنابراین از آنجایی

 بالنـدگی  و سـازندگی  مهمی در بسیار اثر منشأ دانشجویان،

توانـد بـر روي   و  با توجه به اثراتی که تنش میاست  کشور

سلامت جسم و روان، کیفیت زندگی، عملکردهاي تحصیلی 

، )16- 18, 7(و کسب موفقیتهاي دانشجویان داشـته باشـد   

 شــخیص داده شــود.لازم اســت منبــع تــنش بــه درســتی ت

 مرتبط عوامل شناخت تنش و مورد در تحقیق بنابراین لزوم

 برخوردار اي اهمیت ویژه از دانشجویی جوامع بین در آن با

است و با توجه به اینکـه تـاکنون تحقیقـی بـر روي عوامـل      

تنش زا در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی تهـران صـورت   

اي بـررسی مقایسـه نگرفته است، لذا تحقیق حاضر با هدف 

زا در دانـشجویـان علوم پزشکی و غیرپزشکی عـوامل تنـش

دانشگاه آزاد اسلامی تهران صورت گرفت تا بر اساس نتـایج  

هـاي  پژوهش حاضر بتوان به مـدیران در تـدوین چـارچوب   

آموزشی در جهت بهبود محیط آموزشـی و کـاهش عوامـل    

ت آموزش و هایی جهتنش زا در دانشجویان و طراحی برنامه

 کـرد. ارتقاء راهکارهاي مقابله با تنش در دانشجویان کمـک  

تواند به غناي متون نظري و همچنین نتایج این پژوهش می

بینی عـوامل تنـش زا در دانـشجویـان علـوم  پژوهشی پیش

پزشکی و غیرپزشکی دانشـگاه علـوم پزشـکی آزاد اسـلامی     

     .کندتهران کمک 

  

  مواد و روشها

یــک  .IR.IAU.TMU.RECر بــا کــد اخــلاق مطالعــه حاضــ

- که با هدف بـررسی مقایسه اي بودمطالعه توصیفی مقایسه

ـــش  ـــوامل تن ــکی و   اي ع ــوم پزش ـــان عل زا در دانـشجوی

غیرپزشکی دانشگاه آزاد اسلامی شهر تهران در نیمسال اول 

. جامعه آماري این پژوهش انجام شد 98- 99سال تحصیلی 

ــوم پزشـ ـ  ـــان عل ــکی 11965کی (را دانـشجوی ) و غیرپزش

) دانشگاه آزاد اسلامی تهـران در نیمسـال مـذکور    10819(

 380دادند. حجم نمونه بر اساس جدول مورگان میتشکیل 

اي متناسب با نفر تعیین شد که به روش نمونه گیري طبقه

حجم جامعه آماري دانشجویان علوم پزشـکی و غیرپزشـکی   

ه انتخاب شدند. لازم هاي مورد مطالعدر هر یک از دانشکده

هاي پـژوهش در داخـل طبقـات    به ذکر است انتخاب نمونه

(دانشکده هاي مورد مطالعه) به صورت تصادفی ساده توسط 

لیست اسامی دانشجویان در نیمسال مذکور صورت گرفـت.  

معیار ورود به مطالعه شامل تمایل به شـرکت در مطالعـه و   

نیمسال مذکور و  تحصیل در دانشگاه آزاد اسلامی تهران در

معیار خروج عدم تمایل به شرکت در مطالعه در هر زمان از 

 ها بود. مطالعه و دانشجوي مهمان و انتقالی از سایر دانشگاه

ها پرسشنامه شامل اطلاعات دموگرافیک ابزار گردآوري داده

(جنسیت، سن، وضعیت تأهـل، رشـته تحصـیلی، دانشـکده     

انشجویان بـود کـه بـر    محل تحصیل) و عوامل تنش زا در د

)، 1967زا هولمز و راهـه ( سه پرسشنامه عوامل تنشاساس 

) و رویــداد هــاي زنــدگی 1376زاي هــومن (عوامــل تــنش

ــاران  ــل و همک ــان بیک ــه  )1971(  شنوجوان ــدتهی ــن . ش ای

کـه   پرسش در نه خـرده مقیـاس بـود    90پرسشنامه شامل 

، "مـورد) 14مشکلات مربوط بـه امـور تحصـیلی (   "عبارتند: 
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مشـکلات مربـوط   "، "مورد)4مشکلات هیجانی و عاطفی ("

مشکلات شغلی، رفـاهی و مـالی   " ،"مورد) 6به داغدیدگی (

 8مسائل زناشویی، ازدواج و انتخاب همسـر ( "، "مورد) 13(

حوادث غیـر مترقبـه از قبیـل بلایـاي طبیعـی و      "، "مورد)

، "مورد) 18مشکلات اجتماعی ("، "مورد) 5سوانح مختلف (

خصوصـیات و عـادات   "، "مـورد) 14خـانوادگی (  مشکلات"

  ."مورد) 8رفتاري و مسائل بهداشتی و درمانی (

براي . شدپرسشنامه حاضر به شکل خود امتیازدهی تکمیل  

پرسش آن دو سـتون پاسـخگویی وجـود     90پاسخگویی به 

داشت. در ستون اول، دانشجویان بـا رجـوع بـه رویـدادهاي     

اتفـاق  "ی از دو گزینـه  زا در خلال دو سـال اخیـر یک ـ  تنش

. تعـداد  کردنـد را انتخـاب مـی    "اتفـاق نیفتـاده  "و  "افتاده

هاي مثبت به هر یک از رویدادها، نشان دهنده میـزان  پاسخ

تجربه تنش در فرد بود. در صـورتی کـه پاسـخ سـتون اول     

بود، دانشجویان در ستون دوم، که بـه   "اتفاق افتاده"گزینه 

یلـی زیـاد، زیـاد، متوسـط،     صورت لیکرت پنج گزینه اي (خ

در  .کردنـد مـی شدت تنش را مشـخص  کم، خیلی کم) بود، 

هـا  نمره گـذاري، نخسـت نمـره هـر یـک از خـرده مقیـاس       

هـاي خــرده  محاسـبه و ســپس نمـره کــل از مجمـوع نمــره   

  .شدها حاصل مقیاس

نفـر از   9جهت روایـی محتـوي کیفـی، پرسشـنامه توسـط      

تغییرات اصلاحی متخصصین و خبرگان دانشگاهی بررسی و 

. بـه  شـد مطابق با نظرات متخصصین در پرسشـنامه اعمـال   

منظـــور محاســـبه ضـــریب پایـــایی ابـــزار در ســـتون اول 

پاسخگویی، از روش دو نیمه کردن استفاده شد. همبستگی 

و  67/0بین دو نیمه آزمون (با تعداد مساوي سوال) برابر با 

بـر بـا   ضریب پایایی مجموعه سوالات بـا فرمـول گـاتمن برا   

بود که دلالت بر پایایی مناسـب ابـزار مـورد اسـتفاده      80/0

- پس از جمعداشت. پایایی ابزار در ستون دوم پاسخگویی، 

توسط  از میان جامعه پژوهش، پرسشنامه ابتدایی 30آوري 

بـود کـه    88/0آلفاي کرونباخ محاسبه و ضریب همبسـتگی  

  . استبیانگر همبستگی درونی ابزار 

زهـاي لازم از دانشـگاه علـوم پزشـکی آزاد     پس از اخذ مجو

هـاي پـژوهش، در ارتبـاط بـا     اسلامی تهران ، ابتدا به نمونه

هدف، روش و اهمیت اجراي پژوهش، توضـیحات لازم داده  

- ها بـین نمونـه  شد. پس از کسب رضایت از آنان پرسشنامه

و در تمـامی مراحـل پـژوهش    شـدند  هاي پـژوهش توزیـع   

. تحلیل داده ها از طریق نسخه ملاحظات اخلاقی رعایت شد

بـر   05/0کمتـر از  داري سطح معنی در SPSSنرم افزار  16

مبناي روش آمار توصیفی (فراوانی، درصد) و آمار استنباطی 

) انجام شـد.  Independent t-test(توسط آزمون تی مستقل 

ها نیز از آزمون کولموگوروف جهت بررسی نرمال بودن داده

  .  شد) استفاده Kolmogorov-smirnovاسمیرنف ( - 

  

  هایافته

نفر بود  380تعداد کل شرکت کنندگان در پژوهش حاضر 

نفر  180) را بانوان و % 3/55نفر ( 210که از این تعداد 

)  را آقایان به خود اختصاص دادند. از لحاظ سن % 7/44(

 23سال،  22تا  18دهندگان پژوهش در چهار دسته پاسخ

بندي سال طبقه 32سال و بیشتر از  32تا  28سال،  27تا 

- 27دهندگان در رده سنی شدند که بیشترین میزان پاسخ

هاي مورد مطالعه سال قرار داشتند. از میان دانشکده 23

علوم  بیشترین فراوانی مربوط به دانشجویان دانشکده

نفر از نمونه آماري  114که بود هاي نوین زیستی و فناوري

هاي  ). دانشجویان دانشکده% 1/30( دادندمیرا تشکیل 

- نفر) به ترتیب در رتبه 52نفر) و بهداشت ( 56داروسازي (

) از شرکت % 3/80نفر ( 305هاي بعدي قرار گرفتند. 

) متأهل % 7/19نفر ( 75کنندگان در پژوهش مجرد و 

بودند. پاسخ دهندگان از نظر رشته تحصیلی داراي فراوانی 

 ). 1یکسانی بودند (جدول

) <05/0pنتیجه آزمون کولموگروف اسمیرنوف نشان داد (

و لذا از هستند متغیرهاي تحقیق داراي توزیع نرمال 

هاي پارامتریک و آزمون تی مستقل براي تحلیل تحلیل

  ).2هاي تحقیق استفاده شد (جدول داده

طور که نتایج آزمون تی مستقل نشان داد، بین  همان

مشکلات هیجانی و "، "امور تحصیلی"مشکلات مربوط به 

مسائل "، "مشکلات شغلی، رفاهی و مالی"، "عاطفی

و  "مشکلات اجتماعی"، "زناشویی، ازدواج و انتخاب همسر

در میان دانـشجویـان علوم پزشکی و  "مشکلات خانوادگی"

داري غیرپزشکی دانشگاه آزاد اسلامی تهران تفاوت معنی

ربوط به مشکلات مکه  )، به طوري>05/0pوجود داشت (

شغلی، رفاهی و "،  "هیجانی و عاطفی"، "تحصیلی"امور 

در دانشجویان غیر پزشکی بیش از  "خانوادگی"و  "مالی

مسائل "دانشجویان علوم پزشکی بود و مشکلات مربوط به 

 "مشکلات اجتماعی"و  "زناشویی، ازدواج و انتخاب همسر

در دانشجویان علوم پزشکی بیش از دانشجویان غیرپزشکی 

حوادث غیر "، "داغدیدگی"بود. بین مشکلات مربوط به 

  و همچنین  "مترقبه از قبیل بلایاي طبیعی و سوانح مختلف

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ia

u.
31

.4
.4

42
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
02

35
92

2.
14

00
.3

1.
4.

3.
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tm
uj

.ia
ut

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

31
 ]

 

                               4 / 8

http://dx.doi.org/10.52547/iau.31.4.442
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10235922.1400.31.4.3.7
http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-1818-fa.html


  عـوامل تنـش زا در دانـشجویـان علوم پزشکی و غیرپزشکی                        آزاداسلامی         دانشگاهپزشکی علوم / مجله 446

 "خصوصیات و عادات رفتاري و مسائل بهداشتی و درمانی"

در میان دانـشجویـان علوم پزشکی و غیرپزشکی دانشگاه 

آزاد اسلامی تهران تفاوت معنی داري وجود نداشت 

)05/0p> ( جدول)3( .  

  

  بحث

بین مشکلات طور که نتایج پژوهش حاضر نشان داد،  همان

، "مشکلات هیجانی و عاطفی"، "امور تحصیلی"مربوط به 

مسائل زناشویی، ازدواج و "، "مشکلات شغلی، رفاهی و مالی"

 "مشکلات خانوادگی"و  "مشکلات اجتماعی"، "انتخاب همسر

پزشکی دانشگاه آزاد در میان دانـشجویـان علوم پزشکی و غیر

داري وجود داشت اسلامی تهران تفاوت آماري معنی

)05/0p<تحصیلی"مشکلات مربوط به امور که  )، به طوري" ،    

 "خانوادگی"و  "شغلی، رفاهی و مالی"،  "هیجانی و عاطفی" 

در دانشجویان غیر پزشکی بیش از دانشجویان علوم پزشکی 

  شویی، ازدواج و انتخاب مسائل زنا"بود و مشکلات مربوط به 

 هاي پژوهشتوزیع فراوانی (درصد) خصوصیات دموگرافیک و تحصیلی نمونه .1جدول

 درصد فراوانی متغیر

  3/55  210  زن جنسیت

  7/44  180  مرد

  9/28  110  سال 18 -22  سن

  4/34  131  سال 23 – 27

  9/25  98  سال 28 – 32

  8/10  41  سال 32بیش تر از 

  0/50  190  پزشکی  رشته تحصیلی

  0/50  190  غیر پزشکی

  3/80  305  مجرد  وضعیت تاهل

  7/19  75  متاهل

  8/12  39  شیمی دارویی  دانشکده محل تحصیل

  7/14  56  داروسازي

  1/30  115  علوم زیستی و فناوریهاي نوین

  2/5  21  دندانپزشکی

  3/6  24  پیراپزشکی

  5/9  44  پزشکی

  8/7  30  پرستاري و مامایی

  6/13  51  بهداشت

  

  

  اسمیرنف براي متغیرهاي تحقیق –آزمون کولموگوروف . 2جدول 

  غیرپزشکی پزشکی  آزمون

  داريسطح معنی  اسمیرنف –کولموگوروف   داريسطح معنی  اسمیرنف –کولموگوروف 

  654/0  772/0  228/0  885/0  مشکلات مربوط به امور تحصیلی

  141/0  649/0  147/0  818/0  مشکلات هیجانی و عاطفی

  214/0  656/0  109/0  755/0  مشکلات مربوط به داغدیدگی

  317/0  637/0  206/0  964/0  مشکلات شغلی، رفاهی و مالی

  221/0  631/0  111/0  963/0  مسائل زناشویی، ازدواج و انتخاب همسر

  221/0  668/0  107/0  937/0  حوادث غیر مترقبه از قبیل بلایاي طبیعی و سوانح مختلف

  258/0  642/0  321/0  882/0  مشکلات اجتماعی

  357/0  713/0  159/0  850/0  خانوادگی مشکلات

  122/0  758/0  109/0  731/0  خصوصیات و عادات رفتاري و مسائل بهداشتی و درمانی
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 447/ و همکاران ی حانیج لوفرین                                                                                             1400زمستان     4 شماره   31 دوره

در دانشجویان علوم پزشکی  "مشکلات اجتماعی"و  "همسر

بین مشکلات مربوط به . بیش از دانشجویان غیر پزشکی بود

حوادث غیر مترقبه از قبیل بلایاي طبیعی و "، "داغدیدگی"

خصوصیات و عادات رفتاري و "و همچنین  "سوانح مختلف

ن دانـشجویـان علوم در میا "مسائل بهداشتی و درمانی

 پزشکی و غیرپزشکی دانشگاه آزاد اسلامی تهران تفاوت معنی

 .)<05/0pداري وجود نداشت (

دارند دانشجویان علوم نتایج اکثر مطالعات موجود بیان می

تنش، استرس و پزشکی در مقایسه با دانشجویان غیر پزشکی،  

با این وجود ، )19- 22(کنند افسردگی بیشتري را تجربه می

میان سطح استرس در کرد نتیجه یک مطالعه مشخص 

داري دانشجویان علوم پزشکی و غیرپزشکی تفاوت آماري معنی

 60کرد و نتیجه مطالعه دیگر نیز  مشخص  )6(وجود ندارد 

و است درصد از دانشجویان به نوعی دچار اختلالات روان 

سطح سلامت روان در دانشجویان دانشگاه آزاد، دولتی 

داري غیرپزشکی و علوم پزشکی در ایران، تفاوت آماري معنی

  . )23( ندارد

همان طور که نتایج پژوهش حاضر نشان داد، میانگین تنش 

ناشی از امور تحصیلی در دانشجویان غیر پزشکی به صورت 

که با نتایج است داري بیش از دانشجویان علوم پزشکی معنی

. شاید بتوان گفت یکی از نیستاکثر مطالعات موجود همراستا 

شی در دلایل آن عدم بررسی فاکتورهاي مؤثر بر تنش آموز

. در مطالعه استارتباط با محیط بالینی در مطالعه حاضر 

حاضر عوامل مرتبط با تنش آموزشی مشترك در هر دو گروه 

علوم پزشکی و غیر پزشکی مورد بررسی قرار گرفت و محیط 

اي در ایجاد تنش در آموزش بالینی که خود سهم عمده

مورد بررسی جداگانه قرار  )24(دانشجویان علوم پزشکی دارد 

  نگرفته است.

پیرامون سایر عوامل ایجاد کننده تنش در دانشجویان علوم 

 به طوري ،پزشکی و غیرپزشکی نتایج مطالعات متفاوت است

رس درك بین میزان استکرد که نتایج یک مطالعه مشخص 

شده توسط دانشجویان علوم پزشکی و غیرپزشکی ناشی از 

عوامل استرس آوري نظیر خصوصیات دموگرافیک، وضعیت 

داري وجود ندارد اقتصادي و اجتماعی تفاوت آماري معنی

و نتایج مطالعه دیگر نیز نشان داد عوامل ایجاد کننده  )21(

 تنش نظیر مشکلات مرتبط با شغل و استخدام به طور معنی

داري در دانشجویان غیرپزشکی بیش از دانشجویان علوم 

دگی اجتماعی، بیماري یا پزشکی و عواملی نظیر تغییر در زن

مرگ دوستان در میان دانشجویان علوم پزشکی به طور معنی 

. نتایج پژوهش )25( استداري بیش از دانشجویان غیرپزشکی 

داري در میزان تنش حاضر نشان داد اختلاف آماري معنی

مشکلات شغلی، "، "مشکلات هیجانی و عاطفی"ناشی از 

 تعیین و مقایسه میانگین عوامل تنش زا در دانشجویان پزشکی و غیر پزشکی .3جدول

  t  P valueآماره آزمون   تانداردانحراف اس  میانگین  رشته دانشگاهی متغیر ردیف

90/3 پزشکی مشکلات مربوط به امور تحصیلی  1  635/0  901/7  0001/0<  

01/4  غیرپزشکی  693/0  

  >0001/0  432/4  769/0  01/4 پزشکی  مشکلات هیجانی و عاطفی  2

  722/0  15/4  غیرپزشکی

  128/0  935/0  638/0  61/3  پزشکی  مشکلات مربوط به داغدیدگی  3

  729/0  14/4  غیرپزشکی

  002/0  103/2  293/0  31/4  پزشکی  مشکلات شغلی، رفاهی و مالی  4

  285/0  34/4  غیرپزشکی

  >0001/0  532/5  941/0  48/4  پزشکی  مسائل زناشویی، ازدواج و انتخاب همسر  5

  777/0  30/4  غیرپزشکی

حوادث غیر مترقبه از قبیل بلایاي طبیعی و سوانح   6

  مختلف

  099/0  885/0  848/0  41/3  پزشکی

  937/0  08/4  غیرپزشکی

  001/0  484/2  778/0  09/4  پزشکی  مشکلات اجتماعی  7

  835/0  02/4  غیرپزشکی

  003/0  110/4  824/0  98/3  پزشکی  مشکلات خانوادگی  8

  845/0  02/4  غیرپزشکی

  331/0  717/0  801/0  98/3  پزشکی  خصوصیات، عادات رفتاري و مسائل بهداشتی  9

  835/0  88/3  غیرپزشکی
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، "ازدواج و انتخاب همسرمسائل زناشویی، "، "رفاهی و مالی

در میان  "مشکلات خانوادگی"و  "مشکلات اجتماعی"

  دانـشجویـان علوم پزشکی و غیرپزشکی وجود دارد. 

در مجموع، نتایج مطالعه حاضر در بیان عوامل ایجاد کننده 

تنش در دانشجویان علوم پزشکی و غیر پزشکی با نتایج سایر 

لی نظیر فشار زیاد چه عوام چنان .راستا استمطالعات هم

تکالیف، کمبود زمان جهت انجام تکالیف درسی و مطالعه، 

ترس از شکست، ضعف در عملکرد تحصیلی، مسائل مالی، 

ها، درگیري و کشمش با خانواده و رقابت با سایر همکلاسی

اساتید، مشکلات مرتبط با برقراي ارتباط با جنس مخالف، 

ناتوانی در اجتماعی ها، مشکل در سازگاري با هم خوابگاهی

هاي اجتماعی، مسائل خانوادگی، شدن و بر عهده گرفتن نقش

دور شدن از خانواده، تنهایی، عدم علاقه به رشته و نداشتن 

انگیزه کافی، ناامیدي، داشتن انتظارات زیاد از خویش، نداشتن 

استراحت و انجام مراقبتهاي سلامتی و زمان کافی براي 

کلات مرتبط با حیطه بهداشتی و و بنابراین مش بهداشتی

سلامتی را به عنوان عوامل ایجاد تنش در دانشجویان بیان 

  .)26, 9, 8, 4(کردند 

شود مواردي که به عنوان عوامل ایجاد طور که دیده می همان

تنش در دانشجویان در مطالعه حاضر، مورد بررسی قرار گرفت 

زیرا همه این موارد نظیر است، نتایج سایر مطالعات همراستا  با

مسائل بهداشتی، ارتباطات، تحصیلی، خانوادگی و مالی از 

هستند عوامل ایجاد کننده تنش در دوران بلوغ و نوجوانی 

)26(.  

توان به محدودیت هاي پژوهش حاضر میاز جمله محدودیت

، زیرا این کردزمانی و کاهش قابلیت تعمیم نتایج  اشاره 

گیري درباره که خود نتیجه مطالعه از نوع توصیفی مقطعی بود

دهد. لیت را دشوار ساخته و قابلیت تعمیم نتایج را کاهش میع

که خود  ابزار مورد استفاده در پژوهش نیز پرسشنامه بسته بود

جمله ممکن است برخی از  از آن ،هایی استداراي محدودیت

شود . لذا پیشنهاد میکنندافراد از ارائه پاسخ واقعی خودداري 

زمانی، با استفاده از  پژوهشی با این عنوان، به صورت سري

هاي اکتشافی و مصاحبه باز و نیز در سایر ابزارها نظیر روش

ها و شهرها صورت گیرد تا بتوان با قابلیت سایر دانشگاه

و بر این اساس راهکارها و  بیشتري نتایج پژوهش را تعمیم داد

برنامه ریزي لازم در راستاي کاهش تنش دانشجویان صورت 

  گیرد.

زا در دانـشجویـان یج پژوهش حاضر عـوامل تنـشبر اساس نتا

آزاد اسلامی تهران مسائل  علوم پزشکی و غیرپزشکی دانشگاه

مربوط به امور تحصیلی، مشکلات هیجانی و عاطفی، 

داغدیدگی، مشکلات شغلی، رفاهی و مالی، مشکلات مربوط به 

مسائل زناشویی، ازدواج و انتخاب همسر، حوادث غیرمترقبه از 

بلایاي طبیعی و سوانح مختلف، مشکلات خانوادگی،  قبیل

هاي رفتاري و مسائل مشکلات اجتماعی، خصوصیات و عادت

  .هستندبهداشتی و درمانی 

نتایج پژوهش حاضر منجر به غناي متون نظري و پژوهشی 

زا در دانـشجویـان علوم پزشکی و بینی عـوامل تنـشپیش

. بنابراین نتایج شودمیغیرپزشکی دانشگاه آزاد اسلامی تهران 

تواند از طریق کمک به مدیران در تدوین پژوهش حاضر می

هاي آموزشی جهت بهبود و ایجاد محیط آموزشی چارچوب

هاي مؤثر به دانشجویان در مناسب، همچنین ارائه آموزش

هاي سازگاري و راهکارهاي زمینه آشنایی و تقویت مکانیسم

هاي مؤثر به والدین در زشاي با استرس و ارائه آمومقابله

   .زا در دانشجویان، مورد استفاده قرار گیردکاهش عوامل تنش

  

  تشکر و قدردانی

این مقاله حاصل پایان نامه رشته مدیریت آموزشی جهت 

کسب درجه کارشناسی ارشد خانم نیلوفر جیحانی است. در 

پایان از تمامی دانشجویان علوم پزشکی و غیرپزشکی و 

نشگاه آزاد اسلامی تهران که ما را در این پژوهش مسئولین دا

  .آید، تقدیر و تشکر به عمل میکردندیاري 
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