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Abstract 
  

Background: Depression is a common psychological disorder and recent data confirm the increasing 

prevalence of this disease in the world. So far, antidepressant effects of many plants have been evaluated and 

some are accepted in the treatment of depression. The aim of the present study was to determine the 

antidepressant effect of Melissa Officinalis L. compared to fluoxetine.  

Materials and methods: In the present study, the antidepressant effect of Melissa officinalis L. was studied 

and compared with fluoxetine in experimental groups of mice using FST (Forced Swimming Test), TST 

(Tail Suspension Test). Melissa officinalis L. extract with different doses of 600,800, and 1000 mg/kg was 

prescribed by gavage for 7 days. One way ANOVA was used to analyze data by SPSS software.  

Results: Among the different doses, 600 mg/kg Melissa officinalis L. extract and fluoxetine had the same 

effect in the reduction of depression. 

Conclusion: The antidepressant effect of Melissa officinalis L. extract is probably induced by the variation 

of monoamines release in central nervous system. 
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 دانشگاه آزاد اسلامي پزشکيعلوم جله م

 424تا  418صفحات ، 99 زمستان، 4، شماره 30 ورهد

 

               مقایسه اثر ضد افسردگي عصاره هیدروالکلي گیاه بادرنجبویه
(Melissa officinalis L.) با فلوکستین درموش سوری نر  

3شهرزاد خاکپور، 2،1ولیها شادی حاج رس
 

   
 ایران، آزاد اسلامی تهران دانشگاهتهران ،  علوم پزشکی گروه زیست شناسی، مرکز تحقیقات فارماکولوژی گیاهان دارویی، 1
 رودهن، ایران ،گروه زیست شناسی، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلامی2
 ایران، آزاد اسلامی تهران دانشگاهتهران ،  علوم پزشکیویی، گروه فیزیولوژی، مرکز تحقیقات فارماکولوژی گیاهان دار 3

  کیدهچ

. استهای جدید موید افزایش شیوع این بیماری ترین اختلالات روان پزشکی است و یافتهافسردگی یکی از شایع :سابقه و هدف
اند. هدف از مطالعه حاضر، ک پذیرفته شدهتاکنون اثرات ضد افسردگی گیاهان متعددی مورد بررسی قرار گرفته که برخی نیز در کلینی
 . بررسی اثرات ضد افسردگی عصاره گیاه بادرنجبویه و مقایسه آن با داروی فلوکستین است

تست  و (FST :Forced Swimming Testتست شنای اجباری )اثر ضد افسردگی گیاه بادرنجبویه با داروی فلوکستین از طریق  :روش بررسي
میلی گرم بر کیلوگرم وزن  1000و  800، 600. عصاره بادرنجبویه با دوزهای شددر موش مقایسه  (TST :Tail Suspension Testمعلق بودن )

یک طرفه  ANOVAآزمون و  SPSSآماری افزار نرماز  هاتحلیل دادهبدن به مدت هفت روز  به صورت گاواژ مورد استفاده قرار گرفت. برای 
 .  استفاده شد

و باعث کاهش  گرم بر کیلوگرم عصاره گیاه بادرنجبویه مشابه فلوکستین عمل کردمیلی 600دوزهای مورد مطالعه، دوز بین  ها:یافته
  .شدافسردگی 

توان نتیجه های این مطالعه که عصاره گیاه بادرنجبویه همانند فلوکستین دارای اثر ضد افسردگی است، میبا توجه به یافته :گیرینتیجه
 .استها در سیستم عصبی مرکزی اثیر احتمالا ناشی از تغییر در میزان آزاد سازی منو آمینگرفت که این ت
 .بادرنجبویه، افسردگی، موش، فلوکستین واژگان کلیدی:

  

 1مقدمه
بیماری روحی روانی است که باعث احساا  مام و   ، افسردگی

شاود. البتاه   ناراحتی مداوم و از دست دادن علاقه در افراد مای 

کنند افراد طبیعی بعضی مواقع احسا  مم و ناراحتی میاکثر 

چنانچه  .که واکنش طبیعی بدن در برابر مشکلات زندگی است

باعت  ،احسا  مم و ناراحتی برای طولانی مدت ادامه پیدا کند

بااروز ناامیاادی، از دساات دادن انگیاازه باارای ادامااه زناادگی و  
                                                 

آزاد   دانشیاا  لویوپ شز ی     ،یی  دارو اهانیگ یکولوژفارما قاتیمرکز تحق، تهران: آدرس نویسنده مسئول

 (  email: shahrzad_khakpour@yahoo.com)  هرزاد خاکپور،  اسلام

ORCID ID 0000-0003-1782-3989 

 23/7/98: تاریخ دریافت مقاله

 26/11/98: تاریخ پذیرش مقاله

فساردگی  شود. معمولا دلایال اباتلا باه ا   احسا  افسردگی می

. اسات ترکیبی از عوامل ژنتیکی، جسامانی، محیطای و روانای    

هاای  بعضی از این عوامل شامل تغییر در میزان انتقاا  دهناده  

هاا و  عصبی و هورمونی، عادات ارثی، حاواد  زنادگی، آسای    

تارین  افسردگی یکی از شاایع  است.مشکلات در دوران کودکی 

باه عناوان    درصاد  15-25اختلالات روانپزشکی با گساتردگی  

 .(2) ترین معضلات قرن معاصر شناخته شده استیکی از مهم

تاوان  برای بیماری افسردگی هیچ دلیل واحد و مشخصی نمای 

ولی عواملی از قبیال عصابانیت، ساابقه خاانوادگی،      ،تصور کرد

وابستگی به الکل و مواد مخدر، شکست در کار، ازدواج یا روابط 

عزیزان، از دسات دادن چیاز    با دیگران، مرگ یا فقدان یکی از

 
Original 

Article 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
ia

u.
30

.4
.4

18
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
02

35
92

2.
13

99
.3

0.
4.

9.
6 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tm
uj

.ia
ut

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

21
 ]

 

                               2 / 7

http://dx.doi.org/10.29252/iau.30.4.418
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10235922.1399.30.4.9.6
http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-1848-en.html


 نیبا فلوکست هیبادرنجبو اهیگ ياثر ضد افسردگ سهیمقا                                            اسلامي  آزاد دانشگاهپزشکي علوم / مجله 420

مهمی مانند شغل، خانه و یا سرمایه، تغییر شغل، نقال مکاان،   

داشتن بیماریهای خاص مثل سرطان، گذر از یاک مرحلاه باه    

مرحله دیگر زندگی مثلا یائساگی یاا بازنشساتگی، اساتفاده از     

بعضاای از داروهااا ماننااد رزرپااین، داروهااای مساادود کننااده   

ن ها، محرومیات از داروهاا یاا ماوادی     بتاآدرنرژیک، بنزودیازپی

تواند باعث تشادید ایان   مانند کوکائین، آمفتامین و کافئین می

 (.2)شود بیماری 

ساا    20-50بیش از نیمی از مبتلایان که در محادوده سانی   

دهند کاه باا اباتلا باه     ، قشر فعا  جامعه را تشکیل میهستند

لی و افسردگی دچار افات عملکارد اجتمااعی، خاانوادگی، شاغ     

. دو ساوم مبتلایاان   شاوند فشارهای روانی و عاطفی شدید مای 

درصد اقادام باه خاود کشای      10-15 افکار خودکشی داشته و

هاای علمای قابال توجاه در     (. با وجود پیشارفت 13)کنند می

تولید داروهای جدید هنوز بسیاری از بیماران دچار افساردگی  

ایان داروهاای   دهند. علاوه بر های دارویی جواب نمیبه درمان

کار برده شاده در افساردگی دارای اثارات جاانبی     ه شیمیایی ب

متعدد از قبیال عاوارق قلبای، باالابردن فشاار خاون و باروز        

 (.11) اختلالات جنسی هستند

گیااهی   Melissa officinalis گیااه بادرنجبویاه باا ناام علمای     

. خاستگاه اصلی استی، چند ساله و معطر از تیره نعناعیان فعل

ولای در بعضای از نقااذ آاربایجاان و      ،شرق مدیترانه استآن 

شود. برای درماان افساردگی، ساالیان    جلگه خزر نیز یافت می

    درازی اساات کااه از انااواع داروهااای ضااد افسااردگی اسااتفاده  

کاه ایان ناوع درماان چنادین مااه تاا         شود، ولی از آنجاییمی

کشاد، مصارف کننادگان همیشاه از     چندین ساا  طاو  مای   

ق جانبی این داروها ناراضی و نگران هستند و بیشاتر باه   عوار

در طاا  ساانتی از  ساامت داروهااای گیاااهی روی ماای آورنااد.

بادرنجبویه به عنوان دارویی نیرو دهنده ، مفرح، ضاد تشانو و   

 .(20،17) آرام بخش نام برده شده است

با توجه به گسترش ط  سانتی و کااربرد گیاهاان دارویای در     

در نظار گارفتن اینکاه کشاور ایاران از نظار       دنیای امروز و باا  

هاای مختلاگ گیاهاان    و گوناه است پوشش گیاهی بسیار منی 

های ایران پراکنش دارند، در این تحقیاق اثار   دارویی در استان

عصاره گیاه بادرنجبویه بر بیماری افسردگی مورد بررسای قارار   

. با توجاه باه   شدگرفت و نتایو آن با داروی فلوکستین مقایسه 

تایو به دست آمده، شاید بتوان در آینده مصرف ایان گیااه را   ن

در  جایگزین داروهای شیمیایی باا عاوارق جاانبی زیااد کارد.     

تحقیق حاضر، اثر ضد افسردگی گیاه بادرنجبویه با اساتفاده از  

و تست معلق باودن در ماوش ساوری نار      تست شنای اجباری

    .مورد بررسی قرار گرفت

 مواد و روشها

لعااه در مرکااز تحقیقااات فارماااکولوژی گیاهااان دارویاای  ایاان مطا

و کد خالاق    انجام گرفتکی آزاد اسلامی تهران دانشگاه علوم پزش

 است.  IR.IAU.TMU.REC.1395.191آن 

سار ماوش    35بارای انجاام کاار ابتادا     حیوانات آزمایشگاهي: 

گارم از مرکاز نگهاداری و     30تاا   25سوری نر با محادوده وزنای   

گروه  5و به  نددانشگاه شهید بهشتی خریداری شد تکثیر حیوانات

هاا در حیاوان خاناه در شارایط دوره     . ماوش شدندتایی تقسیم  7

درجااه  24تااا  23ساااعته، دمااای حاادود  12تاااریکی و روشاانایی

گراد و فاراهم باودن آب و ماذا در طاو  مادت شابانه روز       سانتی

 نگهداری شدند.

گیااهی، از روش   برای تهیه عصااره آماده سازی عصاره گیاهي: 

های خشک گیااه  پرکولاسیون استفاده شد. در این روش ابتدا برگ

در  گارم از پاودر باه دسات آماده      50و مقادار شد با آسیاب خرد 

درجه به آن اضافه کارده و   70میلی لیتر اتانو   250ظرفی ریخته،

سااعت یاک باار محتویاات      12ساعت نگهداری شد. هر  48برای 

ساعت عصااره گیااهی باه دسات      48از ظرف تکان داده شد. پس 

هاا باا مقاداری    آمده توسط کامذ صافی و قیگ بوخنر جدا و تفالاه 

درجه شستشو داده شد و پس از عبور از کامذ صافی باه   70اتانو  

عصاره قبلی اضافه گردیاد. پاس از تبخیار کامال الکال و خشاک       

میلی گارم بار    1000و  800، 600شدن، عصاره بر اسا  سه دوز 

 رم توزین و در سرم فیزیولوژی حل شد.  کیلوگ

میلای   1000و  800، 600برای تهیه دوزهای مورد نیاز به ترتیا   

شد سی سی سرم فیزیولوژی حل  10در  گرم از عصاره آماده شده

هاای  و در ویا  هایی در یخچا  نگهداری شدند. هر یاک از گاروه  

هاای  ها به مدت یک هفته به ترتی  با عصاره گیااهی باا دوز  موش

میلای  10میلی گرم بر کیلاوگرم و فلوکساتین    1000، 800، 600

گرم بر کیلوگرم وزن بدن تحت تجویز از طریق گاواژ قارار گرفتناد   

و یک گروه هم تحت تجاویز سارم فیویولاوژی ازطریاق گااواژ باه       

عنوان گروه شاهد درنظر گرفته شاد. بعاد از طای یاک دوره یاک      

بودن و شنای اجبااری باه    های معلقها، تستای گاواژ موشهفته

 طور جداگانه روی تک تک حیوانات آزمایشگاهی انجام گرفت.

آزماون معلاق   (: Tail Suspension Testتست معلق  بقودن )  

(. در 18) پایه گاذاری شاده اسات   Steru طبق روش (TST) بودن 

 ساانتی متاری کاگ    50ها از انتهای دم ازتست معلق بودن، موش

شدند. آزمایش در محیطی با حاداقل   دقیقه معلق 6زمین به مدت 

   سر و صدا انجام شد. بعد از مدت یک دقیقه که موش خود را با
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های بی حرکت باودن  شرایط تطبیق داد، به مدت پنو دقیقه زمان

 .  شدثبت است  کامل که نشانه افسردگی

یکای   FST :(Forced Swimming Testتست شنای اجباری )

، 15سی افسردگی در حیوانات است )های بررترین تستاز متداو 

(. این تست به عنوان ابزار تشخیص پایش کلینیکای باه منظاور     3

ارزیابی اثر ضد افسردگی داروهای جدید بسیار مورد اساتفاده قارار   

(. در ایان تسات باا قارار دادن حیاوان در شارایط       7) گرفته است

استر  با مکانیسم احتمالی تضعیگ سیستم ایمنی موج  شابیه  

حرکتای  حالت افسردگی در حیوان شده کاه باا میازان بای     سازی

 (.2، 4) شودسنجیده می

های هر گروه باه صاورت جداگاناه باه     برای انجام این تست، موش

گاراد  درجاه ساانتی   22دقیقه در یک ظرف آب با دماای   6مدت 

هاا باا شارایط محایط     بعد از یک دقیقه که ماوش  .قرارداده شدند

های بای حرکتای کامال کاه     قیقه زماند 5 سازگار شدند، به مدت

 .   شدنشانه افسردگی بود، ثبت 

معیاار بیاان   انحاراف   ±ها به صاورت میاانگین   تمامی داده

ساط  وتیک طرفاه   ANOVAآماری مون زبا آاند. نتایو شده

هاای  و مقایسه میانگین گاروه  تحلیل شدند SPSS نرم افزار

 مورد بررسی قرار گرفت.>p 0/ 001 متفاوت با

 

 هاتهیاف
، در تست معلق بودن، داروی فلوکستین 1با توجه به نمودار 

و ( >001/0p) شدحرکتی دار در زمان بیباعث کاهش معنی

 1000و  600 عصاره هیدروالکلی بادرنجبویه نیز با دوزهای

 گرم بر کیلوگرم وزن بدن حیوان موج  کاهش میلی

که دوز  نشان دادها حرکتی شد. یافتهدار در زمان بیمعنی

گرم بر کیلوگرم عصاره هیدروالکلی بادرنجبویه میلی 600

حرکتی در آزمون همانند داروی فلوکستین در کاهش بی

 معلق بودن نقش دارد. 

، در تست شنای اجباری، زمان بی 2با توجه به نمودار 

حرکتی در گروه دریافت کننده داروی فلوکستین مشابه 

که عصاره هیدروالکلی  گروه کنتر  مشاهده شد، در صورتی

گرم بر کیلوگرم وزن بدن میلی 1000بادرنجبویه با دوز 

حرکتی در دار در زمان بیحیوان موج  کاهش معنی

 (.>001/0p)د شمقایسه با گروه کنتر  

میلی گرم بر کیلوگرم عصاره  600دوز  ،در تست معلق بودن

میلی  10هیدروالکلی گیاه بادرنجبویه مشابه فلوکستین 

رم بر کیلوگرم در مقایسه با گروه کنتر  زمان بی حرکتی گ

که در تست شنای  را به طور موثری کاهش داد، در حالی

گرم بر کیلوگرم عصاره هیدروالکلی میلی 1000اجباری دوز 

حرکتی در دار زمان بیگیاه بادرنجبویه  موج  کاهش معنی

 . (2 و 1 )نمودارهای شدآزمایشگاهی حیوانات 

 

 بحث
بادرنجبویه با استفاده گیاه تحقیق حاضر، اثر ضد افسردگی  در

از تست شنای اجباری و تست معلق بودن در موش سوری نر 

. با توجه قرار گرفت و مقایسه با داروی فلوکستین مورد بررسی

به نتایو حاصل از این مطالعه، عصاره هیدروالکلی گیاه 

20 

80 

60 

 

 
میلی گرم بر کیلوگرم و داروی فلوکستین  با دوز  1000و  800، 600بادرنجبویه با سه دوز تجویز خوراکی عصاره  هیدرو الکلی  .1نمودار 

، >p 001/0و  =n)7 (میلی گرم بر کیلوگرم به مدت یک هفته بر زمان بی حرکتی موش در آزمون معلق بودن در مقایسه  با گروه کنتر  10

Tail Suspension Test تفاوت با سالین، + تفاوت با فلوکستین؛ * 
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افسردگی  خواص ضد (Melissa officinalis L.)بادرنجبویه 

ه دارد. در جامعه امروزی، افسردگی بیماری بسیار جدی ب

م روانی و رفتاری خاصی قابل تشخیص یرود و با علاشمار می

نفرین و سروتونین دو یپ. در این ارتباذ، نورااست

نوروترانسمیتر از نوع آمینی هستند که بیشترین دخالت را در 

دلیل اثر خیره  پاتوفیزیولوژی اختلالات خلقی دارند، و به

ای که مهار بازجذب سروتونین در درمان افسردگی دارد، کننده

امروزه محققین سروتونین را به عنوان نوروترانسمیتری از ریشه 

شناسند که بیشترین ارتباذ را با بیماری های زیستی میآمین

ای مهار کننده فلوکستین داروی سه حلقه د.افسردگی دار

 Selective Serotonin)ونین یا انتخابی باز جذب سروت

Reuptake Inhibitor) SSRI  است و از جمله داروهای ژنریک

 (.6) استمتداو  در درمان بیماری افسردگی 

از  (TST)و معلق بودن  (FST)های شنای اجباری آزمون

های رفتاری رایو و مورد تایید به منظور مطالعه آزمون

دافسردگی در حیوانات داروهایی با اثرات ض اثربخشی بالینی

اکثر داروهای  (. اثر18، 15، 1)هستند آزمایشگاهی 

اند، در مورد تایید قرار گرفته FSTضدافسردگی در آزمون 

ها، اثرات که داروهای با اثرات آرام بخشی و نورولپتیک صورتی

اند. در مطالعه حاضر، متفاوتی در تست شنای اجباری بروز داده

میلی 1000و 800، 600اثر عصاره گیاه بادرنجبویه با دوزهای 

گرم بر کیلوگرم بر روی اختلا  افسردگی و مقایسه آن با 

 .فلوکستین مورد بررسی قرار گرفت مصرف داروی شیمیایی

گیاه  هیدروالکلی نتایو تحقیق انجام شده نشان داد که عصاره

تست معلق درمیلی گرم بر کیلوگرم  600بادرنجبویه در دوز 

میلی گرم بر کیلوگرم در تست شنای  1000و با دوز  بودن 

و است داری دارای اثر ضد افسردگی طور معنیه باجباری 

 .کندمشایه با داروی فلوکستین عمل می

بادرنجبویه گیاهی است که در ط  سنتی ایران و دیگر 

کی از خواص اکر ای دارد، یکشورها کاربرد درمانی گسترده

شده برای این گیاه خاصیت آرام بخشی و ضد تشنجی آن 

 است.

های خود اعلام ، در بررسی1390میور و همکاران در سا  

کردند که عصاره آبی الکلی گیاه بادرنجبویه دارای اثرات آرام 

بخشی و ضد تشنجی است و احتمالا از طریق سیستم 

 (.6د )کنگابائرژیک اثرات خود را اعما  می

مطالعات بالینی در زمینه آلزایمر نشان داده است که گیاه 

گذارد و بادرنجبویه بر روی رسپتورهای استیل کولین تاثیر می

 (. 14،16) شودموج  افزایش توانایی شناخت در افراد می

بیان کردند که عصاره  1380در سا   شمحمودی و همکاران

لایم تشنو ناشی از گیاه بادرنجبویه در پیشگیری از ظهور ع

 (.9) تزریق پنتیلن تترازو  در موش تاثیر گذار است

تحقیقات انجام شده در مقایسه اثر عصاره گیاه خرفه و گیاه 

بادرنجبویه بر تعدیل دوره خواب حاکی از آن است که عصاره 

به دوز های بادرنجبویه به صورت وابسته جوشانده سر شاخه

 (.10) شودموج  افزایش دوره خواب می

تحقیق  یا چله داغ آدمکه در مورد اثر ضد افسردگی گیا

دست آمده با نتایو تحقیق ه مشابهی انجام شده که نتایو ب

 (. 5حاضر تا حدود زیادی همپوشانی دارد )

 
میلی گرم بر کیلوگرم و داروی فلوکستین با دوز  1000و  800، 600تجویز خوراکی عصاره  هیدرو الکلی بادرنجبویه با سه دوز  .2نمودار 

  001/0( و=n 7زمان بی حرکتی موش در آزمون شنای اجباری در مقایسه با گروه کنتر  )میلی گرم بر کیلوگرم به مدت یک هفته بر  10

p< ،Forced  Swimming  Test ،F(4,30)=94.4  p<0.001؛ + تفاوت با فلوکستین، * تفاوت با سالین 
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توان از داروهای طورکلی داروهای با اثر ضدافسردگی را میه ب

  محرک کاملا تمیز داد، زیرا داروهای محرک، تحریک محسو

سیستم حرکتی را با استفاده از آزمون جعبه باز برخلاف 

عبارتی دیگر، ه ب (.19) شوندداروهای ضدافسردگی باعث می

داروهای محرک با داروهای ضد افسردگی کاملا متفاوت 

، چرا که داروهای محرک بر خلاف داروهای ضد هستند

 (.19) شوندافسردگی موج  تحریک عملکرد حرکتی می

 OFT( Openتست جعبه باز  در این مطالعه، یلبه همین دل

Field Test) های تجربی جهت بررسی عملکرد در گروه

حرکتی حیوانات صورت گرفت و مشاهده شد که عصاره گیاه 

گرم برکیلوگرم میلی 1000و  800، 600بادرنجبویه با دوزهای 

 داریو همچنین داروی ضد افسردگی فلوکستین تفاوت معنی

طور کلی در ه د حرکت حیوانات ایجاد نکردند. برا در عملکر

عنوان تغییردهنده ه علم فارماکولوژی، داروهای ضد افسردگی ب

شوند. میزان برخی از مواد شیمیایی در مغز در نظر گرفته می

شوند این مواد شیمیایی تحت عنوان نوروترانسمیتر خوانده می

ها نیاز دارد. نوروترانسمیتر و برای عملکرد طبیعی، مغز به این

در افسردگی مالبا میزان نوروترانسمیترهای سروتونین و 

 .(6) یابدنورآدرنالین کاهش می

مطالعات متعددی اثرات ضدافسردگی گیاهان بومی کشورهای 

(. در بیشتر این 19)اندچین،کره و هند را گزارش کرده

ها ها، افزایش محسو  و قابل توجه میزان کتکو  آمینگزارش

 مرکزی گزارش شده است.  تونین در سیستم عصبیو سرو

از آنجایی که آزمون شنای اجباری باعث ایجاد تغییرات 

، (8) شودمحسوسی در میزان سروتونین پلاسمای خون می

هرگونه تغییر در زمان بی حرکتی را در آزمون شنای اجباری 

توان به تغییرات میزان سروتونین در سیستم عصبی مرکزی می

 د.نسبت دا

در این مطالعه اثرات ضدافسردگی ناشی از تجویز عصاره 

توان ناشی از افزایش میزان هیدروالکلی گیاه بادرنجبویه را می

که نقش مهمی در پاتوژنز  ،نوروترانسمیتر سروتونین دانست

کار برده شده عصاره ه در ارتباذ با دوزهای بافسردگی دارد. 

میلی گرم  600دوز   هیدروالکلی بادرنجبویه، مشاهده شد که

بر کیلوگرم عصاره بیشتر مانند داروی فلوکستین عمل کرده 

میلی گرم بر کیلوگرم عصاره،  800است. احتمالا در دوز 

( نسبت به عصاره  receptor sensitivityها  )حساسیت گیرنده

-عدم بروز پاسخ محسو  را میبه شدت کاهش پیدا کرده و 

های سروتونین نسبت ع گیرندهبه سازگاری سری توان احتمالا

انسانی نیز برخی از علائم  های بالینیداد. چنانکه در نمونه

ای سروتونین نسبت به افسردگی را ناشی از سازگاری گیرنده

با دوباره و ( 8)دهند های موجود در زندگی نسبت میاستر 

میلی گرم بر کیلوگرم، احتمالا  1000بالا بردن دوز عصاره به 

یش ملظت عصاره موجود، مسیر نوروترانسمیتری میر از با افزا

مسیر سروتونرژیک تحت تاثیر قرار گرفته و فعا  شده، در این 

 ارتباذ بیشتر به فعا  شدن مسیر گابائرژیک احتما  داده 

 شود. می

اند که عمده علایم طور کلی مطالعات مختلگ نشان دادهه ب

های عصبی لاختلا  افسردگی در اثر کاهش عملکرد ناق

منوآمین شامل سروتونین، نوراپی نفرین و دوپامین در مغز 

شود و داروهای ضد افسردگی رایو قادرند با افزایش ایجاد می

(. 12) ها علایم افسردگی را بهبود بخشنداین ناقل میزان

احتمالا عصاره هیدروالکلی گیاه بادرنجبویه با مکانیسم مهار 

 .گذاردجا میه ردگی خود را ببازجذب سروتونین اثر ضد افس

احتمالا با توجه به نتایو بدست آمده و مطال  اکر شده، 

اثر ضد  هاعصاره گیاه بادرنجبویه با افزایش میزان منوآمین

های تاثیر عصاره گیاه افسردگی دارد. البته، اکر مکانیسم

بادرنجبویه نیاز به مطالعات و تحقیقات بیشتری دارد. همچنین 

های تجربی بالینی در نظر داشت که تاثیر مامی آزموندر تد بای

طور ضروری موید ه حیوانات آزمایشگاهی، ب احتمالی دارو بر

بررسی اثرات ضدافسردگی  بودن آن در انسان نیست. لذا موثر

عنوان یک آزمون بالینی جهت تایید ه عصاره گیاه بادرنجبویه ب

 رسد.نظر میه های فوق، ضروری بیافته

 

 و تشکر تقدیر
این مطالعه با استفاده از اعتبار پووهشی مرکز تحقیقات 

فارماکولوژی گیاهان دارویی دانشگاه علوم پزشکی آزاد اسلامی 

تهران به انجام رسیده است و بدین وسیله از معاونت پووهشی 

و فن آوری دانشگاه علوم پزشکی آزاد اسلامی تهران به جهت 

  .شودپشتیبانی مالی تشکر می
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