
 

»�Ä¸n�¹Â¸�Ê°��a�Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{��
{Ã�Á����Ã�Z¼��,��,½Zf�]Ze����,�cZv¨������Ze�����

��

�½ZËÂn�¿Y{��{�½{�Ây�cÓÔfyY�Z]�½M��Z^e�Y�Á�º�m��Y�ÊÀÅ}��ËÂ�e�Ê���]
�¯�»�½Y�Æe�|uYÁ�Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{��fy{ 

ÉÂ¨��Ä]Â^v»��É{Â¼v»�{Â¼v»,�,µ|À�Á��º��Y� 

 
��Y�f¯{�,�ZË{Zf�Y½Y�Æe�Ê°��a�|uYÁ�,Ê»Ô�Y{Y�M�ÃZ´�¿Y{�,Ê¿Z»�{�Êf�Y|Æ]�cZ»|y�dË�Ë|»�É 
���,{Zf�YÊf�Ë���Z»M�ÃÁ�³�,½Y�Æe�Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{�,d�Y|Æ]�Ã|°�¿Y{��
���,Ê]�»,É�Zf��b¿YÁ��|��Y��ZÀ��Z¯�,ÊËZ»Z»Á�É�Zf��a�Ã|°�¿Y{�½Zn¿��|uYÁ�Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{��

Ã|Ì°q��
¥|Å�Á�Ä¬]Z���ÔfyY��Y�Ê°ËÊ»�Ã|ÅZ�»�{Y�§Y��{�Ê¿YÂm�Á�Ê¿YÂmÂ¿�ÉZÆf¿Y��{� 0Ze|¼��Ä¯�Ê°��b¿YÁ���ËZ��0Zf^�¿�cÓ��cÓÔfyY�,{{�³

Ê»��z�»�½�Á�Á�Y~£�Z]��Z^e�Y��{�ÊfyZÀ��¦Ë�ve�Á�½{�Ây�Ê Ì^��Ì£�ÉZÅÂ´·Y���Âe�Ä¯�d�Y�½{�Ây�{Â����¥|Å�Z]��ÅÁ�a�¾ËY
�Ây�cÓÔfyY�Z]�½M��Z^e�Y�Á�º�m�Y�ÊÀÅ}��ËÂ�e�Ê���]|��¹Zn¿Y��¯�»�½Y�Æe�|uYÁ�Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{��fy{�½ZËÂn�¿Y{��{�½{� 

���]� �Á��Ê� �� ¾ËY� �{Ä ·Z�»�Ê¨Ì�Âe��� Ê´f�^¼Å�Y� Ã{Z¨f�Y� Z]�Ä»ZÀ���a�ÉZÅ�EAT-26 (eating attitude test),�
MBSRQ(multidimensional body self relation questionnaire)�½{�Ây�µÔfyY�Ê�Ìz�e� Á,�����n�¿Y{�fy{�ÉÂÉ��Ä¯��Á��Ä]

Ê§{Z�e���Ä¬^��|��[Zzf¿Y�ÉY{Â]�Ã|¿|Àf§�³��Y�«�Ê���]�{�Â»�,���Ã{Y{�¹�¿�Z]�ZÅ��Y�§Y��É�Z»MSPSS (version 14)�Á���Y�Ã{Z¨f�Y�Z]½Â»�M��ÉZÅ
É�Z»M�ÉZ¯���Ì§�ªÌ«{�Á�Á{�|¿|��¶Ì¸ve����
Äf§ZËZÅ��½ZËÂn�¿Y{�dË�j¯Y�����|��{��{�Ê¨À»�º�m��Y�ÊÀÅ}��ËÂ�e|Àf�Y��]���a�Ã�¼¿��Z�Y���Ä»Z¿�EAT,��
���|��{��½ZËÂn�¿Y{

�Á�½{�Ây�µÔfyY�|«Z§�
������a��Z�Y��]� Á�½{�Ây�µÔfyY�ÉY�Y{�|��{�½{�Ây�µÔfyY�Ê�Ìz�e�Ä»Z¿� ,�
��|��{�Ê]��ÊËZÆf�Y
Á�Ê^����
��|��{�|Àf�Y{�Ê^���ÊËZÆf�Y�a��ÊÀ »�É�Z»M��Z^e�Y�½{�Ây�µÔfyY��|a�µZ¤f�Y�dÌ �Á�Z]�É�Y{����
�p=��Á���yZ�

�Ê¿|]�Ã{Âe (BMI)���
�p<��d�Y{�� 

ÄnÌf¿É�Ì³� ��½{�Ây�cÓÔfyY�Ê¿YÁY�§Z^Ë�¬e�Ä]Z�»�d�Y��´Ë{��»YÂm��� {Y�§Y�dË�j¯YZ]��ËÂ�e��Y�ÊÀÅ}�Ê¨À»�º�m,��µÔfyY�ÉY�Y{
�½{�Ây�µÔfyY�Á�º�m��Y�ÊÀÅ}��ËÂ�e�¾Ì]�É�Z»M��Zv·��Y�|Àq��Å�Ã{Â]�½{�Ây�Z^e�Y�ÊÀ »��Y|¿�{ÂmÁ�É�Y{d� 

É|Ì¸¯�½Z³�YÁ��,º�m��Y�ÊÀÅ}��ËÂ�e�Ê]�,Ê^���ÊËZÆf�Y�,Ê^���ÊËZÆf�Y�a�½{�Ây�cÓÔfyY���
��

Ä»|¬»�� �
�½Y�/´¿�¶»YÂ���Y�Ê°Ë�ÄË~¤e�cÓÔfyY�����Ê»Â/¼��d»Ô/��Ã|/ÀÀ¯

�ÄÅ{��Y�Ä¯�d�Y�������d/�Y��ËY�/§Y�Ä]�Á��d����Ä]�½M�w�¿�
�����Ê»�Ã|Ë{�½Z¿���{�Ä¯�ÊnËY��½{�Ây�cÓÔfyY�\¸£Y��{Â/�,�
Ê]�Ê»�Ê^���ÊËZÆf�Y�a�Á�Ê^���ÊËZÆf�Y��|/�Z]���Ê/]���ÊËZÆf/�Y

                                                 
µÂX�»�Ã|À�ËÂ¿���{M��������º/��Y�,ÊËZ/»Z»Á�É�Zf/��a�Ã|°/�¿Y{�,½Z/n¿��|uYÁ�,Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{�,½Zn¿�

�µ|À�Á��email: roshandel_25@yahoo.com����
Ä·Z¬»�d§ZË�{�xË�Ze����
�
������
Ä·Z¬»���Ë~a�xË�Ze���
�
������

]�Ê^��Z����ËÂ/�e�­�{��{�µÔf/yY�Á�½�Á��ËY�§Y��Y���e���½|/]
Ê»�¦Ë� e������{�Â/»��{�º/WY{�Ê/¿Y�´¿�Z/]�Ê^���ÊËZÆf�Y��a�Á�{Â�

Ã�Á{�,½�Á�Á�¶°������{�µ�/fÀ¯�½Y|/¬§�,É�Ây�a��{�É�Y�°e�ÉZÅ
�Á���Y�Ã{Z¨f//�Y�Á�É�Â//y�a�¾//ËY�µÂ//��ÉY�//]�Ê//¿Y�^m�ÉZ//Å�

­Za�|À¿Z»�½�Á��ËY�§Y��Y�É�Ì³Â¸m���,Ê/¼Ë���dË{Á|v»�,É�Z�
Ã�Á��������{Â/��Ê/»��z/�»�|Ë|/��cZ/ÀË�¼e�ZË�É�Y{��������ÂÌ/�

���|/À¿Z»�½{�Â/y�µÔfyY�Ä]�Äf�]YÁ�cÔ°�»�Á�½{�Ây�cÓÔfyY
,¾ÌËZa��¨¿�Ä]�{Z¼f�Y�,µÔ»�Á�ÊÀÌ´¼£���ËÂ�e��Y�¾ÌËZa�dËZ��

��{�Ê§�´���Â��Ä]�ÊÀÅ}�������/�Y{��ËY�/§Y�Äf/�~³�µZ/��Á�Äf

 
Original 
Article 

 

id9279515 pdfMachine by Broadgun Software  - a great PDF writer!  - a great PDF creator! - http://www.pdfmachine.com  http://www.broadgun.com 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
11

 ]
 

                               1 / 6

mailto:roshandel_25@yahoo.com����
http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-202-fa.html


����
�Ä¸n»�¹Â¸��Ê°��aÊ»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{����������������������������������������Z^e�Y�½{�Ây�cÓÔfyY�Z]�½ZËÂn�¿Y{�º�m��Y�ÊÀÅ}��ËÂ�e��
�d/�Y��ËY�§Y�Ä]�Á���ÂÀÅ��������cÓÔf/yY�¾/ËY,����d/¸��¾Ì»Â/�

�������¶Ì°/�e�Y��º/�M�Á�Ê«Z/q��Y��/a�½YÂ/m�d/Ì ¼m��{�É�Z¼Ì]
Ê»�Å{À|��������������cÓÔf/yY��Y�Ã|/vf»�cÓZ/ËY��{��/¨¿�½Â/Ì¸Ì»

Ê»�l¿��½{�Ây�|¿�]������������/fy{�½Z/¿YÂmÂ¿��{�Ê/���]�®/Ë��{
�,ÊËZÌ·ZfËY�
��Ê]�|��{��,Ê^���ÊËZÆf�Y�
��a�|��{�ÊËZÆf�Y�
�Á�Ê^���
����«Z¿�¹�|À��|��{�Partial Syndrom����Á�
���

�ÊÀÌ·Z]�dve�{�YÂ»�|��{�sub clinical���|Àf�Y{��ºÅ����{�¾Ì/Àq
�{Y�§Y�¾Ì]��{��ÌWÂ�����Ze���Ê]��ÂÌ��Ä·Z����Ê^/���ÊËZÆf�Y

�
���Ê^���ÊËZÆf�Y�a�Á�|��{�
��º¿Zy�¾Ì]��{�|��{���{Â/]�ZÅ
��������Z/¯�{Á�d/z]Â¿��/Ì¿�½Y�ËY��{�¹����������Ä/ ·Z�»��Z/�Y�]

Ä¼Å��½Zf��Ì]{�¹Á{�µZ���fy{�½Y�Â»M��¿Y{��{�Ä¯�Ê�ZÀ��Ì³
|¿{Y{�¹Zn¿Y�½Y�Æe��Æ�,��
��Ê]�|��{����,Ê^/���ÊËZÆf/�Y��
��

�Á�Ê¿YÁ��ÊËZÆf�Y�a�|��{��
�����µÔf/yY�¦/Ì¨y�¹�|À��|��{
|//¿{Â¼¿���Y�//³�Y��½{�Â//y������½Â//��Z¯�Ê//»�½Z//Ì]��Ä//¯�{�Y{
�Z/�¿Y�Z»��Y�®Ë��Å�Ä¯�É�Â�e½������Ê/°Ë�Ì§�dÌ /�Á�{�Â/»��{�Z/Å

ºË�Y{�{Ây,�Ê»�Ã|Ì»Z¿�ÊÀÅ}��ËÂ�e�{Â�����������Y�Ê/ÀÅ}��ËÂ/�e
�������º/Æ»�LY�/mY��Y��/¬¿�ÉZ/¨ËY�Á�d/ËÂÅ�,�/¨¿�Ä]�{Z¼f�Y�,º�m

Ê»�Ã�Y|Àa{Ây�|�Z]������Ä »Zm��Å��{,��Ã|/ËY�ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y���Y�µY
���Ê»Z/´ÀÅ�ZÅ{Z/�e�Á�{�Y{�{ÂmÁ�½Y{�»�Á�½Z¿��ÉY�]�Ã�Æq�Á�½|]

Ê»�{ZnËY����Ã|/ËY�Ê/ÀÅ}��ËÂ�e�Z]�{Ây��Y�ÊÀÅ}��ËÂ�e�Ä¯�{Â��µM
�|�Z^¿�ª]Z�»�������cÓÔfyY��ËY�§Y�½Y�Y{�a�ÄË��¿��Y�É�ZÌ�]

�����Á�É�//£Ó��//]�|//Ì¯Ze��Y�Ê//�Z¿�Y���//ÌyY�ÉZÆ·Z//���{�Ä//Ë~¤e
Ã|¿��Y�����Ê/»�Ê/]�£��/»YÂm��{�½M�É�Z/���|/À¿Y{���������cZ/ ·Z�»
Ã|//ÀËM��Ê//¿Y�´¿�Ä//¯�Ã{Y{�½Z//�¿�½Z//¿YÂmÂ¿��{��//´¿�Á�½�Á�ÉZ//Å�

�{ZnËY�ÉY�]�É��y�¹Y|¯��Å�Ê³{��§Y�Á�ÊÀÅ}��ËÂ�e�cÓÔfyY
Ê»�[Â�v»�½{�Ây�cÓÔfyY��{Â������� 

�Ìa�ÉY�]�Ê]Ây�Ä¿Z�¿�½|]��ËÂ�e��Y�ÊfËZ��Z¿��Ä]�µZ¼fuY�ÊÀÌ]
���d/�Y�c|/»�Ê¿ÓÂ/��cZ ·Z�»��{�½{�Ây�µÔfyY�½|»M�{ÂmÁ��

�«YÁ��{�����½{�Â/y�µÔf/yY�{Z/nËY�ÉY�]�É�Á���cZ»|¬»��Y�Ê°Ë
fËZ��Z¿�d�Y�½|]��ËÂ�e��Y�Ê�������Ê¨À»�ÊÀÅ}��ËÂ�e�Z]�{Y�§Y

��Ê/»�½{�Â/y�µÔfyY�Ä]�Ôf^»��f�Ì]�ÓZ¼fuY�����Y��f/�Ì]�Á�|¿Â/�
,Ê³{��§Y�|À¿Z»�ÊeZ�Z�uY��ÊËZ/ÆÀe���YÁ�/¿Y�,������/¨¿�Ä/]�{Z/¼f�Y
Z]�Ä�]Y��{��YÂ�Á�Á�¾ÌËZa��Ê/»�l¿��½�Á��ÅZ¯��|/¿�]����¾/¼n¿Y

¾Ì]����,½{�Â/y�cÓÔf/yY�Ê/¸¸¼·Y���������¿�¾ËY�]Z/À]���Y�ÊfËZ/��Z
�ÊÀÅ}��ËÂ�eÁ�Ã|��{ZnËY�����Á�Ä/f§�³�º/Ë���Ê/ Ì^��½�Á�Z]�{Y�§Y

�Á��Z]��Z¯�¾ËY�����,½�Á��ÅZ/¯�Êf/�Y|Æ]�Ì£�Á�Ê·Â/�Y�Ì£�ÉZ/Å�
dË{Á|v»�,½{�Ây�cÓÔfyY,½{�Ây�ÉZÅ��Ä]�{Z¼f�Y�Á�Ê³{��§Y

����d/�Y��^e�/»�¾ÌËZ/a��/¨¿��������º/Å����¾//ËY��Y�¹Y|/¯�Å�¾Ì/Àq
Ê³�ËÁ��^e�Ä]�cÓÔfyY���Â/��½Z/�ÅY�¼Å�ÉZÅ�Ã|/¼����Y���Ä/]�ÉY

������ÉY�/]�Ê»Â/¼��d»Ô/��Ä/]�|/Ë|Æe�Á�ÄË~¤eLÂ����¿�Y��Â�y

Ê»�{ZnËY�½ZËÔf^»���µÔf/yY�¾/ËY��ÂÌ��¾��Ä]�ÄmÂe�Z]�Ä¯�|ÀÀ¯�
�,Ê¿YÂmÂ¿�Ê·Z�³��]��Á����Á�ºÅ�dÌ·Z §��Á���Z]�½M�Ê¿Z»���ÉZÅ

,{�§�ÊÅ{�Z]�Á�Ê�Z¼fmY����Ê/»�½Y|/Àq�Á{��Â/�Â»�dÌ¼ÅY��{Â/��
��������/�Zu��ÅÁ�a��Y�Ê¸¯�¥|Å,������Y�Ê/ÀÅ}��ËÂ/�e�Ê/���]

�����/fy{�½ZËÂn/�¿Y{��{�½{�Â/y�cÓÔfyY�Z]�½M��Z^e�Y�Á�º�m
Ê»��¯�»�½Y�Æe�|uYÁ�Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{�|�Z]������

� �
ZÆ�Á��Á�{YÂ»��

�¾ËY��{�ÅÁ�a�Ê¨Ì�Âe���Ê´f/�^¼Å,���������/fy{�ÉÂn/�¿Y{
�����/¯�»�½Y�/Æe�|/uYÁ�Ê»Ô/�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{���Ê§{Z/�e��Á��Ä/]��

Ä¬^��ÉY�|¿|��Ê���]��§��Y�ÉY�]��Ë��µÂ»��¾ÌÌ e�º/nu���Ä/¿Â¼¿
|��Ã{Z¨f�Y����

400)05/0(
50/050/0)1096()1(21

2
2

2

2












d

ppz
n��

Ã{Y{�É�ÁM{�³��Á��Á��Y�]Y��ÅÁ�a�¾ËY��{�ZÅ,����a�Ä»Z¿���ÉZ/Å
,®Ì§Y�³Â»{�cZ�z�»����½{�Â/y���/´¿�d/�eEAT����ËÂ/�e�Á

º//�m��Y�Ê//ÀÅ}� MBSRQ�µÔf//yY�Ê//�Ìz�e�Ä»ZÀ//���a�Á
�½{�Ây{Â]�����a���´¿�Ä»Z¿��ZË�½{�Ây�ÉZÅEAT����{��t�/�

�ÊnÀ�{Ây�É�´·Z]�£��Y�]Y�®Ë�½YÂÀ��Ä]�Ê Ì�Á�Self-rating��
��´¿�ÉY�]�����Ê/»��Z/°]�½{�Â/y�Ä/¿Â³��Z¼Ì]�ÉZÅ�Zf§��Á�ZÅ��Á�{Á�

��Ê/]�ÊËZ/�ZÀ���{�½M�É|»M�Z¯�����ÊËZÆf/�Y�a�Á�Ê^/���ÊËZÆf/�Y
d�Y�Ã|��d]Zi�Ê^��������ºfËM��Y�®Ë��Å��ÉZÅEAT����Z/�Y�]
Äm�{�c�°Ì·��ZÌ¬»�Ê»�É|À]�{Â����¼¿��Ë��cY����µÔfyY�|«Z§

�½{�Â/y�Á���Z/Ìf»Y��������|Àf/�Å�½{�Â/y�µÔf/yY�ÉY�Y{�ÓZ/]�Ä/]��
YÂfv»��Z^f�Y�{Ây�ªÌ¬ve��{�¹Z¯�{�Á�dz]Â¿���ÊËZ/ËZa�ÁEAT��Y�

Á�Ã{Y{��Y�«�Ê���]�{�Â»���Ã�/¼¿�¾Ì/]�Ê´f�^¼Å�����Y�¶/�Zu�ÉZ/Å
�Ä»ZÀ���a�Ä¸u�»�Á{�ÉY�mYEAT��Y���
���|¿{�ÁM�d�{�Ä]�Ä¯
Ê»�½Z�¿�Y��Ê]Â¸�»�ÊËZËZa��|Å{�����Ä¼Ìq�Á�Ê»Z£����������

���a�¾ËY��Y�{Ây�Ä ·Z�»��{��Ì¿���|/¿{�¯�Ã{Z¨f/�Y�Ä»Z¿����d/Æm
�Ê/////ÀÅ}��ËÂ/////�e�Ê/////���],��Ä»ZÀ/////���a��YMBSRQ�

�multidimensional body self relation questionnaire����Ä/¯
�µZ���{��¿Y�Z°¼Å�Á��¯���Âe����������ËÂ/�e�Ê]Z/Ë��Y�ÉY�/]

��a�ÉY�Y{�Á�d//�Y�Ã|//��ÄfyZ//��º//�m��Y�Ê//ÀÅ}�ÊËZ//ËZ��
��
Ê»�,|�Z]�|��Ã{Z¨f�Y���������/��a�¾ËY���ÉÁZ/u�Ä/»Z¿�����µYÂ/�

������{�{Y�/§Y�Ê¿|/]��ËÂ/�e�Ä/]��Â]�»����d/�Y�|/ ]����/��a���Ä/»Z¿
��ÉZ/Å�ZÌ »��Z/�Y��]��Ì¿�½{�Ây�µÔfyY�Ê�Ìz�e� DSM-IV�

�Z°Ë�»Y�Ê°��b¿YÁ��¾¼n¿Y���cÓÔfyY�Ä]�Ôf^»�{Y�§Y�¾ÌÌ e�ÉY�]
½{�Ây��Ê]���Ê^/���ÊËZÆf/�Y�a�Á�ÊËZÆf�Y���Á�ÄfyZ/����Ã{Z¨f/�Y

|�����a�ÄÌ¸¯�Ä»Z¿����Y��/a��ÅÁ�a�¾ËY��{�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�ÉZÅ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
11

 ]
 

                               2 / 6

http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-202-fa.html


Ã�Á{������Ã�Z¼���� ���½Zf�]Ze���������������������������������������������������������������������������������������������������½Y�Z°¼Å�Á�ÉÂ¨��Ä]Â^v»�
��� 

�����½Â/»�M��Á��®/¼¯�Ä/]��´/�ÅÁ�a���Âe�YÂfv»��Z^f�Y�¾ÌÌ e
{|n»�test-retest��Ä¸�Z§�Ä]�����Ä/¯�Ä/f§�³�Y�«�ÊËZËZa�{�Â»��Á�

ÉÓZ]�Ê´f�^¼Å�\Ë�����
��{Y{�½Z�¿�Y�|¿���
��Ä/ÌÆe�,Ê¨Ì/�Âe��Z»M��Y�cZ�Ô�Y�¦Ì�Âe�ÉY�]�����/Ë�Âe�,µÁY|/m

���Á��Z/Ì »�¥Y�/v¿Y�,¾Ì´¿Z/Ì»�,Ê^�¿�Ê¿YÁY�§�����¾Ì/]��Z/^e�Y�ÉY�/]
��ËÂ�e�Á�½{�Ây�cÓÔfyY��ÊÀ Ë��ÅÁ�a�¾ËY�Ê¨Ì¯�ÉZÅ�Ì¤f»

ÉZ¯�½Â»�M��Y�º�m��Y�ÊÀÅ}��Á{�Á�½Â»�M���Ã{Z¨f/�Y��/�Ì§�ªÌ«{
|������
� �

Äf§ZËZÅ� �
�j¯Y��½ZËÂn�¿Y{��
����|/��{�����ÊÀ/��ÃÁ�/³��{��������µZ/�

Á�Äf�Y{��Y�«��Ì]�f�{�n»�½Z���
���|��{���Á���yZ/��ÉY�Y{
�Ê¿|/]�Ã{Âe� (BMI)��Ê/ Ì^���
����|/��{���|/¿{Â]����/j¯Y��Z/Æ¿M�

��
���|��{�������Ê/»�Ê³|/¿��{Â/y�Ã{YÂ¿Z/y�Z/]��|/¿{�¯����{�
���
�|a�¶¤��,½ZËÂn�¿Y{�|��{�{Y�M�Á�������½Z/�¿Y�{Z»�Z/Æ¿M�|��{

Ä//¿Zy��Y{|//¿{Â]���
����|//��{�|//a½Y��Á�
����|//��{½Y�{Z//»�
�cÔÌ�ve����{�º¸bË{�t�|Àf�Y{Á��
����|/��{���½ZËÂn/�¿Y{

Ä«Ô��|¿{Â]�{Ây�Ê¸Ì�ve�Äf���Ä]�|À»���Ê���]��Y�ÊÀÅ}��ËÂ�e
�Ä¯�{Y{�½Z�¿�º�m½ZËÂn�¿Y{��j¯Y�����|��{����Ê/ÀÅ}��ËÂ�e

�ÀË�f¼¯�Á�Ê/¨À»�º�m��Y��½Z/���
���|/��{������Y�Ê/ÀÅ}��ËÂ/�e
Y{�d^j»�º�mf�|À��µÁ|m������

��
µÁ|m�����Ê¿YÁY�§� �Ë�Âe�}� �ËÂ�e� dÌ �Áº�m� �Y� ÊÀÅ���{

½ZËÂn�¿Y{���
�dÌ �Á�ËÂ�e�º�m��Y�ÊÀÅ}��Ê¿YÁY�§��|��{���
d^j»����
������

[Ây���Âf»����
������
¦Ì ����Âf»����
��������

Ê¨À»������������

��

º�m��Y�ÊÀÅ}��ËÂ�e�{Z ]Y�Z]��Z^e�Y��{,���{�Â/»�½ZËÂn�¿Y{��j¯Y
���Ê//¨À»��ÅZ//��Ê]Z//Ë��Y�\//Ìe�e�Ä//]�Ê//���]���
���|//��{��,

dÆm�j»��ÅZ��É�Ì³d^���
��|��{�,����Ê/¨À»�\/�ZÀe�Ê]Z/Ë��Y�
���|��{�dÆm� ,����Ê/¨À»�\/�ZÀe�É�/Ì³���
����|/��{�,��½�Á

�¦Ì /����Âf»�ÊÀÅ}���
����|/��{�����Ê/¨À»�Ê¿|/]�dËZ/���Á�
��
���|��{��|Àf�Y{�����Ä/m�{�cY�/¼¿�\/�u�]�����Y�Ã|/��É|/À]

���a���½{�Â/y���/´¿�Ä»Z¿�EAT,��f�Ì]�½Z/����
����|/��{��
�½{�Â/y�µÔfyY�|«Z§����Z/ÆÀe�Á�|/¿{Â]�
�����|/��{��½ZËÂn/�¿Y{

��½{�Â/y�µÔfyY�|Àf/�Y{������/��a��Z/�Y��/]����Ê/�Ìz�e�Ä/»Z¿

½{�Ây�µÔfyY�,�
��|��{��{Y�§YÊ]�Ä]�Ôf^»��Á�Ê^/���ÊËZÆf�Y�
�
�|��{�|¿{Â]�Ê^���ÊËZÆf�Y�a�Ä]�Ôf^»���
� �

µÁ|m������®/Ì§Y�³Â»{�cZ/�z�»��Z^e�Y��½ZËÂn/�¿Y{���dÌ /�Á�Z/]
½{�Ây�µÔfyY���

� �µÔfyY�|«Z§� �µÔfyY�ÉY�Y{� �p-value� �
¾���� �� ���NS� �

�Ë���µZ�� ����
������� ���
������ �� �
ÉÓZ]��µZ�� ���
������ ���
������ �� �

¶ÅZe�dÌ �Á� �� �� �NS� �
{�n»� ���
������� ���
������ �� �
¶ÅZf»� ���
������ ���
������ �� �

Ê¿|]�Ã{Âe��yZ�BMI���������
�� �
�ÅZ¯�½�Á����
���������
������ �
Ê Ì^�����
����������
�������� �
Ä§Z�Y�½�Á����
���������
������� �

qÊ«Z����������������� �
¶Ì�ve�½Y�Á{��{�d¿Â°��¶v»����NS� �

�Z]Ã{YÂ¿Zy����
����������
�������� �
½Á|]�Ã{YÂ¿Zy����
���������
������� �

�|a�µZ¤f�Y�dÌ �Á��������
�� �
|À»�Z¯����
����������
�������� �

|À»�Z¯��Ì£����
����������
�������� �
�{Z»�µZ¤f�Y�dÌ �Á������NS� �

Ä¿Zy��Y{����
����������
�������� �
¶£Z�����
���������
�������� �

�|a�cÔÌ�ve�dÌ �Á������NS� �
�Ê]{YÂ��ÊËY|f]Y�Á����
���������
������� �

ÊËZ¼ÀÅY��½Zf��Ì]{�Á�����
���������
������� �
º¸bË{����
����������
�������� �

ÓZ]�Ä]�º¸bË{�©Â§����
���������
�������� �
�{Z»�cÔÌ�ve�dÌ �Á������NS� �

�Ê]{YÂ��ÊËY|f]Y�Á����
���������
������� �
ÊËZ¼ÀÅY���½Zf��Ì]{�Á����
���������
������� �
º¸bË{����
����������
�������� �
�©Â§º¸bË{�ÓZ]�Ä]����
����������
�������� �

Ê¸Ì�ve�Äf���Ä]�É|À»�Ä«Ô�����NS� �
Ä¸]����
����������
�������� �
�Ìy����
���������
�������� �

��|Àf�Å�|��{�¥� »��f¿Y�a�¶yY{�{Y|�Y���
���Z^e�Y�{Â^¿��Y{�ÊÀ »���
��
�
���¿Y{��Y�|��{Z]�½ZËÂn�����Y�Ê/ÀÅ}��ËÂ/�e���Á�Ê/¨À»�º/�m�
�
���|��{���Y�{Y�/§Y�������|/«Z§�,�d/^j»�º/�m��Y�Ê/ÀÅ}��ËÂ/�eZ]

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
11

 ]
 

                               3 / 6

http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-202-fa.html


����
�Ä¸n»�¹Â¸��Ê°��aÊ»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{����������������������������������������Z^e�Y�½{�Ây�cÓÔfyY�Z]�½ZËÂn�¿Y{�º�m��Y�ÊÀÅ}��ËÂ�e��
�½{�Ây�µÔfyY�Á�|¿{Â]�ËÂ�e�¾Ì]����º/�m��Y�Ê/ÀÅ}Á���µÔf/yY

ÊÀ »�É�Z»M��Z^e�Y�½{�Ây�É�Y{�Y|¿�{ÂmÁ�d��NS����
����¥Ôf/yY�º/�m��Y�Ê/ÀÅ}��ËÂ�e�Z]��|a�cÔÌ�ve�dÌ �Á�¾Ì]

ÊÀ »�É�Z»M��Y{É�{�{ÂmÁY�d�����
��p�,��ÉZÅ�Ì¤f»�¾Ì]�Ê·Á
�Á�,Ê¿|]�Ã{Âe��yZ��,¶ÅZe�dÌ �Á�,¾� ��d¿Â°/��¶v»�dÌ

,¶Ì�ve�½Y�Á{��{�,¾Ë|·YÁ�µZ¤f�Y�dÌ �Á���cÔÌ/�ve�dÌ �Á
�{Z»�Ä«Ô��Á�����Y�Ê/ÀÅ}��ËÂ/�e��Ì¤f»�Z]�Ê¸Ì�ve�Äf���Ä]�É|À»

ÊÀ »�É�Z»M��Z^e�Y�pÌÅ�º�m��É�Y{|�¿�Ã|ÅZ�»���
�Z//^e�Y�//Ì§Y�³Â»{�cZ//�z�»�¾Ì//]®��,¾//��,¶//ÅZe�dÌ //�Á�
�yZ��,Ê¿|]�Ã{Âe��¶Ì/�ve�½Y�Á{��{�d¿Â°��¶v»�,��dÌ /�Á

��¾Ë|/·YÁ�cÔÌ�ve�dÌ �Á�,¾Ë|·YÁ�µZ¤f�YÁ��Ä/«Ô�����Ä/]�É|/À»
Ê¸Ì�ve�Äf�����Z/]�����µÁ|/m��{�½{�Â/y�µÔf/yY��Ã{�ÁM���Ã|/�

d�Y��Á½Z¼Å�µÁ|m�Ä¯�Ä¿Â³������/Ì¤f»�¾Ì]��¬§�|Å{�Ê»�½Z�¿
��Ê¿|//]�Ã{Â//e��yZ//�����
��p���Á�f//�Y�dÌ //�Á��|//a�µZ¤

���
��p��Z]����Ê/À »�É�Z/»M��Z/^e�Y�½{�Ây�µÔfyY��Ì¤f»��É�Y{
Y{�{ÂmÁd�����

� �
hv]��

�Ä ·Z�»�¾ËY�������ËÂ/�e�ÉY�Y{�½ZËÂn/�¿Y{�d/Ë�j¯Y�Ä/¯�{Y{�½Z/�¿
|¿{Â]�½|]��Y�ÊfËZ��Z¿�Á�Ê¨À»�º�m��Y�ÊÀÅ}���Ì¿��ÂÅ{Y���{�

�{Ây�Ä ·Z�»�ÉÁ���]�½ZËÂn�¿Y{��{�/¯�Ã|ÅZ�»��f�Ì]�Ä/¯�½Z/��
Y�ÊÀÅ}��ËÂ�e�ÉY�Y{�Ê¨À»�º�m���|Àf�Å��������j¯Y�Ä¿Z¨�Zf»

����|/ÀÅ{�Ê/»���Y�/³Y��½|/]��Y�ÊfËZ��Z¿�Ä¯�Ê¿Y�fy{,����Y�\/¸£Y
�����|//À¿Z»�½�Á��ÅZ//¯�Êf//�Y|Æ]�Ì£�Á�Ê·Â//�Y�Ì£�ÉZ//Å�Zf§�

,Y~£�d§ZË�{�dË{Á|v»����Y��Ì/]�Á�dz��ÉZÆ���Á�Á�É�Z�¯Za
�Ä¯�Ã{Â¼¿�Ã{Z¨f�Y�|udËZÆ¿��{����{��ÌyZ/e�|À¿Z»�Ê��YÂ���Zq{

YÂy�¡Â¸]�Á�|��|��|ÀÅ��������Ä ·Z�»��{Á�²¿YÁ����/Ì¿�½Y�Z°¼Å
��°§�ZÆ¿M��f�Ì]�Á�Ã{Â]�Ê¨À»�Ân�¿Y{�½Y�fy{��j¯Y�ÊÀÅ}��ËÂ�e

Ê»��|/¿�Y{�½�Á��ËY�§Y�Ä¯�|¿{�¯���Ê/���]��Z/Æ¿M��{Y{�½Z/�¿���Ä/¯
�Ê°Ë�Ì§��Âf¯Z§�½�Á���Á�Ã{Â]��iÂ»�ÊÀÅ}��ËÂ�e�Ê¿YÁ���Âf¯Z§��]

Ê»��Â�e�Ä¯�É{�§�|Àf§�³�ÄnÌf¿�¾ËY�]ZÀ]�½�Á�|À¯��{�Y{�ÊËÓZ]
Ê»�cZ�¿�ÁY�Ê¨À»�Á�¾ÌËZa�ÊÀÅ}��ËÂ�e��Y�{�Ì³���������

Y���Ä/¯�{Y{�½Z/�¿��ÅÁ�a�¾Ë�
����|/��{��½ZËÂn/�¿Y{���µÔf/yY
�½{�Ây|¿�Y{��Á��Z»Âe��ÅÁ�a��{�Ã|»M�d�|]�lËZf¿�Ä]Z�»�Ä¯
¿Y�Z°¼Å��Ê»�|�Z]���|¿|Ì���ÄnÌf¿�¾ËY�Ä]�{Ây��ÅÁ�a��{�ZÆ¿M

�Ä¯�
���|��{�����ÉÓZ/]���/]�Ä/�¬¿�{Y�§Y������Á�Ã{Â/¼¿�\/�¯
|Àf�Å�½{�Ây�µÔfyY�ÉY�Y{����.��

��Ä/¯�{Y{�½Z�¿�½{�Ây�µÔfyY�Ê�Ìz�e�Ä»ZÀ���a�
���|/��{
�½ZËÂn�¿Y{Ê]��Ä/¯�|¿�Y{�Ê^���ÊËZÆf�Y�����lËZ/f¿�Ä]Z/�»�0Z/^Ë�¬e

��½Y�Â//»M��//¿Y{��{�¹Z//¯�{�Á�d//z]Â¿�Ä// ·Z�»�{�Ã|//»M�d//�|]
�Æ��Ê¿Zf��Ì]{�½Y�Ì»�Ä¯|�Z^Ì»�½Y�Æe��
��|��{�Ê]��ÊËZÆf�Y

Ê^//���|//¿{�ÁM�d//�|]�{Â//y�lËZ//f¿��{�Y�������º//Å��¾Ì//Àq��{
�//�Zu��ÅÁ�//a��
��|//��{��Ê^//���ÊËZÆf//�Y�a�½ZËÂn//�¿Y{

|Àf�Y{���Ä ·Z�»��{¿Y�Z°¼Å�Á�Ô¸ËYÁ���
���¿Y{�|��{��½Y�Â/»M
Y{�Ê^���ÊËZÆf�Y�a�|Àf�������Á�dz]Â¿����/Ì¿�¹Z/¯�{�����Y�/³

Ä¯�|¿{Â¼¿���
���¿Y{�|��{���|/¿�Y{�Ê^/���ÊËZÆf�Y�a�½Y�Â»M
¯�Ä//¯¾ÌËZ//a�Ê//¼���Y��//elËZ//f¿��//�Zu��ÅÁ�//a�Ê//»�|//�Z]������
Äf§ZË��Z»�ÉZÅ��ÂÌ���]�ÊÀ^»�Ê]�£��»YÂm�Ä ·Z�»�Z]�Z^Ë�¬e���Z/e�
������//´¿�É|//��{����½ZËÂn//�¿Y{��{�½{�Â//y�¶//fz»�ÉZ//Å
ºÅ�{�Y{�Ê¿YÂy������������Ä/ »Zm�cÁZ/¨e�|ËZ/��¥Ôf/yY�¾ËY�¶Ì·{

�{�Â»����{�Ê^/���ÊËZÆf/�Y�a��ÂÌ���ËY�§Y�¾ÌÀr¼Å�Á��ÅÁ�a
ËÂn�¿Y{|�Z]�½Z���ªÌ¬ve�Á�Ê���]�¾Ì·ÁY�Ä ·Z�»�¾ËY�½Âq�Äf^·Y

��Ã{Â//]�½ZËÂn//�¿Y{��{�½{�Â//y�cÓÔf//yY�Ã�Z//]�{,���¾//ËY�Y~//·
ÄnÌf¿�Ê���]�¹�¸f�»�Á�Äf§�³�c�Â���ZÌfuY�Z]�|ËZ]�É�Ì³�Á�ZÅ�

�f�Ì]�cZ¬Ì¬ve�ÉÊ»�|�Z]�� 

�Z»�Ä ·Z�»��{�����|/a�cÔÌ/�ve�¾Ì/]�Á����º/�m��Y�Ê/ÀÅ}��ËÂ/�e
�É�Z»M��Z^e�YÊÀ »��É�Y{ÂmÁY{�{�,d����t�/���|/¬q��Å�ÊÀ Ë

��Ê/»��ËY�/§Y�¾Ë|·YÁ�cÔÌ�veZË�d/§����º/�m��Y�Ê/ÀÅ}��ËÂ/�e�,
Ê»��ËY�§Y��Ì¿�Ê¨À»ZËd§��Zf�Y��¾Ì¼Å�{�Êm���{��Ì¿�Â��Á���ÁY

f§ZË�d�{�ÄnÌf¿�¾ËY�Ä]�{Ây��ÅÁ�a|À���Z^e�Y�Ä¯�Ê/À »��É�Y{
Ê¿Y�´¿�Á�Ê�Z¼fmY�Ä¬^��¾Ì]�����cÓÔf/yY�Á�½�Á�Ä/]��Â/]�»�ÉZÅ

Ä//Ë~¤e�ÉY�Y{�{Â//mÁ{����d//Ì¼ÅY�Ê�Z//¼fmY�ÉÓZ//]�Ä//¬^��½Z//¿�
�Ê/»�É�£Ó�0Z�Â�z»�,{Ây�½|]��ÅZ��Ä]�É�f�Ì]���¾/ËY�Á�|/ÀÅ{

��������Ê¿|/]�ÊfËZ/��Z¿��Z/¼fmY�¾ÌËZ/a�Ä/¬^��½Z/¿��Ä/]�d^�¿�ÃÁ�³
Ê»�½Z�¿�{Ây��Y�É�f�Ì]�|ÀÅ{���������ÅÁ�/a�¾ËY��{,����Z/^e�Y

�����dÌ /�Á��´¿Z/�¿�ÉZ/Å�Ì¤f»�Á�½{�Â/y�µÔfyY�¾Ì]�Ê�z�»
É{Z�f«Y���Ê�Z¼fmY���{Z»�¶¤,����dÌ /�Á�Á�¾Ë|/·YÁ�cÔÌ�ve

d¿Â°��¶v»��|�¿�Ã|ÅZ�»��������/´Ë{�cZ/ ·Z�»�Ä/¯�Ä/¿Â³�½Z¼Å
�����Ä/¯�d/�Y�Ê/´ÀÅ�§�cY�ÌiZ/e��Y�Ê�Z¿��»Y�¾ËY�,d�Y�Ã{Y{�½Z�¿

É{Z�f«Y�sÂ���ÄÌ¸¯±�Ê»��]��{�Y��Ê�Z¼fmY���Â�y�Ä]�,{�Ì³
��Ä¿Z/����Y�Ê/�Z¿�cY�ÌiZe���Z/Å��º¸Ì/§�����,½Â/Ë�ËÂ¸e�,ÊËZ¼ÀÌ/��ÉZ/Å

¿�fÀËY�,Ã�YÂÅZ»�Á�d�������sÂ���Ä¯�¦¸fz»���/Ì³�{�Y��Ê/»��Z/�{���
���Z/^e�Y�½{�Ây�µÔfyY�Z]�Ê¿|]�Ã{Âe��yZ��¾Ì]��¬§�¾ËY�]ZÀ]

|��d§ZË�É�Y{�ÊÀ »�É�Z»M�����Ä/ ·Z�»��{��/Ì¿�Ä¼Ìq�Á�Ê»Z£��
ÊÀ »�É�Z»M��Z^e�Y�{Ây�É�Y{��¾Ì]�Y�BMI����½{�Â/y�µÔf/yY�Á

�|//¿{�ÁM�d//�|]��������Z//^e�Y�½Y�Z//°¼Å�Á��Ë�Â//»�¾Ì//Àr¼Å
É�Z»M�ÊÀ »�É�Y{��Y��¾Ì]BMI��Ôe�Á�½{�Ây�cÔ°�»�Á��ÉZÅ

���½�Á��ÅZ/¯�ÉY�/]�Ã{�f�³���|/¿{�¯�Ã|ÅZ/�»�Y��������{���¾/ËY
�½{�Ây�µÔfyY�Z]��|a�µZ¤f�Y�dÌ �Á�¾Ì]��ÅÁ�a��Ì¿���Z/^e�Y
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��� 

ÊÀ »�É�Z»M��|��Ã|ÅZ�»�É�Y{Äf§ZË�Z]�Ä¯�Á�dz]Â¿�Ä ·Z�»�ÉZÅ�
�¹Z¯�{�d¬]Z�»{�Y{��������

ÀËY�Ä]�ÄmÂe�Z]�¾ËY�]ZÀ]�������À/m�Ã�/ËÁ�Ä/]�½Z/¿YÂmÂ¿�Á�½Z/¿YÂm�Ä°
��{|/ f»�¶WZ/�»�¶Ì·{�Ä]�¡Â¸]�¾ÌÀ���{�h¿Â»É����¶/¸��Ä/¸¼m��Y

Ê�Z¼fmY�,Ê´ÀÅ�§�Á�É{Y�¿��½�Á�Ä]�Ê�Zy�ÄmÂe�{�YÂ»�\¸£Y��{
|¿�Y{�{Ây�½|]�¶°��Á������,Ã|ËY���f�³��½YÂÀ��Ä]�É�£Ó�µM

ÄÀÌ»��������s�/�»�½{�Â/y�cÓÔf/yY�Á�½|/]��Y�ÊfËZ/��Z¿�ÉY�]�ÉY
Ê»�{Â���������

����½{�Â/y�µÔf/yY�Ê/�ZÀ��\^���{�|Ë|m�Ê´ÀÅ�§�ÉZÅ�ZnÀÅ
���½Z/¿��ÉY�/]�Ã�ËÁ�Ä]�É�£Ó�Ã�Á�»Y�Ä¯�d�Ì¿�Ê°��Á�{�Y{��¬¿

Ê»�[Â�v»��ZÌf»Y��Ê��Á�{Â�������Ã|/ËY�¹Y|/¿Y�Äf/�~³�µZ���µM
Ä//]�//¿Á�§Y�Á���Â//�Ê�d//�Y�Ã{Â//]��//£Ó�¹Y|//¿Y��������Á�|À·�eZ//�

¿Y�Z°¼Å��|¿|¬f »��Ä¯��Z^e�Y�É|Ë|��§�ÉZÅ�Z�§�¾Ì]��Ê/´ÀÅ
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