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Abstract 
 

Background: Atherosclerosis is a major cause of death in many countries, which causes specific clinical 

symptoms that may be different based on the affected area and the characteristics of the lesion. Despite being 

familiar with this disease, some of its basic characteristics have not been discovered yet. Therefore, the 

purpose of the present study was to investigate the effects of Scrophularia striata extract on cardiovascular 

structural changes or atherosclerosis disease.  

Materials and methods: 20 adult male New Zealand rabbits were randomly divided into 4 control groups, 

hypercholesterolemic (8 weeks of high-fat diet), hypercholesterolemic + Scrophularia striata (4 weeks of 

high-fat diet + 4 weeks of Scrophularia striata in the amount of 400 mg/kg) and the Scrophularia striata 

extract group (4 weeks of normal diet + 4 weeks of Scrophularia striata extract at the rate of 400 mg/kg) 

were divided. At the end of the course, blood was taken from the ear vein.  

Results: After consuming a high-fat diet in the hypercholesterolemic group, serum total cholesterol and LDL 

levels increased and alkaline phosphatase and HDL decreased significantly, compared to the control group. 

High-fat diet results in increased thickness of endothelium and calcification in the vessel. Also, the above 

indicators showed a significant decrease in the hypercholesterolemia+ Scrophularia striata group compared 

to the hypercholesterolemia group (P<0.001). 

Conclusion: The findings showed that after consuming a high-fat diet, ingestion of Scrophularia striata may 

have a protective effects on the rabbit’s vessels. 
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 دانشگاه آزاد اسلامی پزشکیعلوم جله م

 256تا  248صفحات ، 1402پاییز ، 3، شماره 33 ورهد

 

عروقی  -( بر ساختارقلبیScrophularia striataداری )اثر عصاره گیاه تشنه

  میکلهای هایپرکلستروخرگوش

 3پریچهر یغمایی ،2یلی شریفیل ،1جوادچراغی

   
 ایران، ایلام، گروه علوم آزمایشگاهی، دانشکده پیرادامپزشکی، دانشگاه ایلام ،دانشیار فیزیولوژی 1
 ایران تهران، دانشگاه آزاد اسلامی تهران،   واحد علوم تحقیقات، ،دانش آموخته کارشناسی ارشد فیزیولوژی جانوری2
 ایرانتهران، واحد علوم تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی تهران،  ،یگروه زیست شناس ،استاد تمام3

  کیدهچ

های مربوط به بر اساس ناحیه گرفتار و ویژگی  است کهآترواسکروز عامل عمده مرگ و میر در بسیاری از کشورها  :سابقه و هدف
ا وجود آشنایی با این بیماری، هنوز بعضی از ضایعه، علایم بالینی خاصی را به وجود می آورد که ممکن است گوناگون باشند. ب

 Scrophulariaداری )هدف از انجام مطالعه حاضر، بررسی اثرات عصاره گیاه تشنه از این رو .های اساسی آن کشف نشده استمشخصه

striata بود( بر تغییرات ساختاری  قلبی عروق  یا بیماری آترواسکلروزیس . 

جیره پرچرب(،  هفته 8گروه کنترل، هایپرکلسترولمیک ) 4به طور اتفاقی به  New Zealandنر بالغ نژاد  سر خرگوش 20تعداد  :روش بررسی
وه عصاره تشنه داری میلی گرم بر کیلو گرم( و گر 400داری به میزانهفته عصاره تشنه 4هفته جیره پر چرب+ 4داری )هایپرکلسترولمیک+تشنه

نگیری از ورید گوش در پایان دوره، خو .میلی گرم بر کیلو گرم ( تقسیم شدند 400داری به میزان  هفته عصاره تشنه 4هفته جیره معمول+ 4)
    .انجام شد

کاهش  HDLاز و افزایش وآلکالین فسفات LDLح کلسترول تام سرم و ودر گروه هایپرکلسترولمیک، سط ،پس از مصرف جیره پرچرب ها:یافته
ندوتلیوم و آاز طرف دیگر، مصرف رژیم پرچرب  موجب افزایش ضخامت دیواره داخلی عروق،  .ندداری  نسبت به گروه کنترل داشتمعنی

 داری  راعنیهای فوق  در گروه هایپرکلسترولمی+تشنه داری، نسبت به گروه هایپرکلسترولمی، کاهش مرگ شد. شاخص کلسیفیکاسیون در
 (.p<001/0) نشان داد

ثرات روقی خرگوش اعتواند در بافت داد که مصرف عصاره گیاه تشنه داری، به دنبال جیره پرچرب می نتایج مطالعه حاضر نشان :گیرینتیجه
  .محافظتی داشته باشد

 .تشنه داری، عروق، هایپرکلسترولمی، خرگوش واژگان کلیدی:

  

 1مقدمه
     عروقییی  یکییی  از  -هییای قلبیییتییوان گفییت امییروزه  بیمییاریمییی

در کشیورهای صینعتی و در حیال  تیرین عامیل میرگ و مییرمهم

                                                 
جوماد ، لامیودانشوا ه ا ،یرادااپزشودیدانشودهه   ،یشوا  یگروه علومم زما ، ایلام: آدرس نویسنده مسئول

 (  email: J.cheraghi@ilam.ac.ir) یچراغ

2891-2918-0003-0000 :ORCID ID  
    13/12/1401: تاریخ دریافت مقاله

 20/2/1402: تاریخ پذیرش مقاله

. آترواسکلروز عامل اصیلی ابیتلا (1)هستند توسعه )از جمله ایران( 

باشید ، کیه ییک بیمیاری التهیابی و به بیماریهای قلبی عروقی می

درگیرکننده دیواره شریان است. این بیماری بیا تجمیپ پیشیرونده 

ایین بیمیاری در  .(2)گیردد لیپیدها در جداره عروق مشخص میی

تر و زنیان را در مقایسیه بیا گهشیته بیشیتر حال حاضر افراد جوان

از مهمتییرین عوامییل ایجییاد کننییده  .دهییدتحییت تییاثیر قییرار مییی

توان به غلظت بالای کلسیترول خیون بیه صیورت آترواسکلروز می

هییایی بییا دانسیییته پییایین، فشییار خییون بییالا، سیییگار لیپییوپروتنین
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میکروبیوم، آلودگی هیوا کشیدن، خواب آشفته، عدم فعالیت بدنی، 

تواند عیروق . آترواسکلروزیس می(3) و استرس محیطی اشاره کرد

کرونری را مسدود کند و سبب انفارکتوس میوکارد و آنیژین قلبیی 

هایی کییه بییه سیسییتم عصییبی مرکییزی خییون شییود و یییا شییریان

 رسانند را درگیر سازد و سکته مغیزی و ییا سیکته قلبیی را بیهمی

هییای آزمایشییگاهی زیییادی جهییت اکنون روش. تیی(4) وجییود آورد

جلوگیری بیماری آترواسکلروز  استفاده شیده اسیت کیه از جملیه 

اشیاره کیرد کیه بیه  شتوان به مطالعات بیروس و همکیارانآنها می

هییای التهییابی در پیییدایش و درمییان برسییی نقییش سییایتوکاین

نقیش   شهمچنین هیی لینیو و همکیاران  .آترواسکلروزپرداختند

در پیاتوژنز و درمیان  هیای بنییادیهای مشیت  از سیلول اگزوزوم

در مطالعییات (. 6، 5) آترواسییکلروز را  مییورد بررسییی قییرار دادنیید

متعییددی از داروهییای سیینتتیک و شیییمیایی جهییت درمییان اییین 

و همکیاران   Sjölander 2021در سال  .بیماری استفاده شده است

بیه دنبیال  به بررسی تجویز داروهای کاهنده چربی و فشیار خیون

اطلاعات تصویری در مورد آترواسکلروز تحیت بیالینی پرداختنید و 

نشان دادند داروهای سنتتیک که به کاهش چربیی و فشیار خیون 

از  .(7) تواند عوارضی نیز به دنبال داشته باشیندکنند میکمک می

آنجایی که داروهای سنتتیک دارای عوارض جانبی هستند امیروزه 

اده از گیاهان دارویی  به دلیل بی ضیرر و در گرایش زیادی به استف

عین حال مقرون به صرفه بودن وجود دارد، اما تیاکنون در زمینیه 

استفاده از داروهای گیاهی در بیمیاری آترواسیکلروزیس مطالعیات 

نقییش و  شو همکییاران Xue Q زیییادی صییورت نگرفتییه اسییت،

در تصلب شیرایین  Panaxهای عملکردی گیاه جینسنو مکانیسم

و   Cao Yتیر ای جیامپ. در مطالعیه(8) را مورد بررسی قراردادنید

های تک و چنید گییاهی ای استراتژیبه تحلیل مقایسه شهمکاران

. گیاهیانی کیه (9) در درمان آترواسکلروز عیروق کرونیر پرداختنید

موجب کیاهش سیطک کلسیترول و قنید خیون میی شیوند دارای 

هیا، هیا، تیری ترپنگلیکان ترکیباتی نظیر گلیکوزیدها، آلکالوئیدها،

ها، ها، سیییییاپونینموسییییییلاژها، پلیییییی سیییییاکاریدها،ویتامین

 (.10هسیتند )ها ها، پپتیدها، آمینواسیدها و پروتنینگلیکوپروتنین

و مطالعیات نشیان  سیتا یکی از این گیاهان اسکروفولاریا استریانا

. اسیتدهد این گیاه دارای ترکیبیات گلیکوزییدی و فنیولیکی می

این احتمیالا  وجیود ترکیبیات گلیکوزییدی و فنیولیکی باعی  بنابر

هیای دییاز اسیت ی گردد و موید یافتهکاهش گلوکز و کلسترول م

تیییرین ( از مهمScrophularia striataداری )گییییاه تشییینه(. 11)

در اییران بیشیتر  ( و12) گیاهان دارویی خانواده گل میمونی است

های کند. بررسییمی در مناط  سردسیر و کوهستانی زاگرس رشد

داری دارای خیوا  ضید دهید کیه گییاه تشینهگهشته نشیان می

این گییاه دارای (. 13است )های بافتی التهابی و ترمیمی در آسیب

هییای و در درمییان بیماریاسییت اکسیییدانی قییوی ترکیبییات آنتی

های از جمله التهاب و عفونت چشیم و گیوش، سیوختگی یمتفاوت

درد و اختلالات گوارشی، سیرماخوردگی های عفونی، پوستی، زخم

گیرد، همچنیین اثیرات ضید تیب، هموروئید مورد استفاده قرار می

ها و درمان سرطان آن نییز خشکی دهان، یبوست، دیابت تورم لوزه

 –هیای قلبیی شییو  بیالای بیماری .(14) اثبات رسیده اسیته ب

عروقی  و مشکلات فردی ناشی از آن از ییک سیو و لیزوم احییای 

طب سنتی و شناسایی اثرات ضد آتروسکلروزیسی گیاهان داروییی 

موجود در طبیعت که دارای آثار درمانی با ارزش هستند میا را بیر 

آن داشت تا اثر ضد آترواسیکلروزیس گییاه گیل میمیونی را میورد 

همچنین با توجه  به خوا  ضد التهیابی گییاه  .مطالعه قرار دهیم

دیییواره رگییی در بیمییاران   گییل میمییونی و از طرفییی التهییاب در

توان گفیت عصیاره ایین گییاه سیبب کیاهش آترواسکلروزیس می

شیود و مییالتهاب در دیواره عروقی در بیمیاری آترواسیکلروزیس 

تواند اطلاعات با ارزشیی در اختییار محققیین نتایج این مطالعه می

    .این امر قرار دهد

 

 مواد و روشها

 که بیرایاست گر آزمایشگاهی مطالعه حاضر از نو  تجربی مداخله

بیا  New Zealandسر خرگوش نیر بیالغ نیژاد  20انجام آن، تعداد 

گرم از موسسه رازی کیر  خرییداری و  1600±200محدوده وزنی

ل به خانه حیوانات دانشیکده پیرادامپزشیکی دانشیگاه اییلام منتقی

هفتیه بیه  8ها در این مطالعه که بیه میدت شدند. تمامی خرگوش

ساعت تیاریکی  12ساعت روشنایی و  12در شرایط  ،یدطول انجام

 داری و با غهای تجیاری پلیتنگهگراد انتیدرجه س 25±2و دمای 

 تغهیه شده و به طور آزاد به آب دسترسیی داشیتند. پروتکیل ایین

المللیی های بینمطالعه مطاب  اصول اخلاقی میورد تاییید کمیتیه

 و کیییییید اخییییییلاق حمایییییییت از حقییییییوق حیوانییییییات

IR.ILAM.REC.1400.017  طراحی شید. بیه منظیور سیازش بیا

هفته نگهیداری و سیپس بیه  1شرایط محیطی، حیوانات به مدت 

 تایی به شرح زیر تقسیم شدند: 5گروه  4طور تصادفی به 

هیای سیالم فقیط آب که خرگیوش (Con) گروه اول: گروه کنترل

 کردند. وغهای معمولی دریافت می

یک گرم کلسیترول در حاوی  (HFD) گروه دوم: رژیم پر کلسترول

ته هف 8برای میلی لیتر  اسید اولنیک حل کرده به صورت گاواژ  2

 جیره پرچرب

گروه سوم: رژیم پر کلسترول  که ابتیدا جییره پرچیرب و  سیپس 

میلی گرم بر کیلیو گیرم وزن   400عصاره گیاه اسکروفولاریا با دوز 

هفتیه  4رب+هفته جییره پیر چی 4) .صورت گاواژ دریافت کردندبه
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میلی گرم بر کیلیو گیرم( و گیروه  400داری به میزانعصاره تشنه

 عصاره تشنه داری

میلییی گییرم بییر  400گییروه چهییارم: عصییاره اسییکروفولاریا بییا دوز 

 کیلوگرم وزن بدن به صورت گاواژ دریافت کردند.

 12هفتیه  تیمیار خیوراکی، حیوانیات بیه میدت  8پس از گهشت 

سپس جهت خونگیری،  ناحیه پشیت    داری شدهساعت ناشتا  نگه

گوش حیوانات توسط پنبه بیه گزیلیول آغشیته گردیید )گزیلیول 

 سپس با لیدوکائین + پروکیائین .خاصیت گشاد کنندگی رگ دارد(

و خون گییری انجیام  شید. سیپس شده حس درصد  گوش بی 2

ها جداسیازی شیده )بیه وسییله دسیتگاه سرم هیر ییک از نمونیه

درجیه  4(در دمیای  (Heidolph, Germanyار دسانتریفیوژ یخچال

ا دقیقیه و تی 10بیه میدت  2500و سانتریفیوژ بیا دور گراد انتیس

گیراد انتیسدرجه  -20گیری سطک کلسترول در دمای زمان اندازه

 –ها  توسیط ترکییب کتیامین نگهداری شدند. در ادامه، خرگوش

زایلازین آسان کشی شدند، سیپس بیا بیاز کیردن پوسیت قفسیه 

 سینه، قلب و قسمتی از آئورت جدا شد و پس از شستشو بافیت در

ها بیه محلول سرم فیزیولوژی، جهیت جلیوگیری از اتیولیز، نمونیه

ایران(  -درصد )قطران شیمی 10داخل ظروف حاوی فرمالین بافر 

های پاییدار . به منظور مطالعیه میکروسیکوپی، از نمونیهشدمنتقل 

س پی. در این روش شدافتی تهیه شده، به روش استاندارد، مقاطپ ب

اییران( و  -درصد )قطیران شییمی 10از فیکس کردن در فرمالین 

شستشو با آب ، مراحل مختلف پاساژ بافت شامل آبگییری، شیفاف 

م اییران( انجیا -سازی و آغشتگی به پارافین )قطران شیمی تجهیز

ها قالب گییری شیده و بیا اسیتفاده از میکروتیوم . سپس نمونهشد

ییه میکرومتیر ته 5هایی با ضخامت ایران(، برش -)پاوندآب دورانی

میر،، آلمیان( (E&H ائوزین  -و با استفاده از روش هماتوکسیلین

 .(15) آمیزی شدندرنو

  آماری تحلیل

 ک طرفیهییها از نظر آماری با استفاده از آنالیز واریانس تمامی داده

(One – Way ANOVA)   و تست )Tukey   ایج . نتیشدندبررسی

. معییار اسیتنتا  شیدندارائیه خطای معییار  ±میانگین  به صورت

 .  در نظر گرفته شد >05/0Pآماری 

 

 هایافته
، سطک سرمی 1های ثبت شده در نمودار مطاب  داده

های مورد مطالعه در پایان های گروهکلسترول خرگوش

آزمایش، در گروه هایپرکلسترولمی، نسبت به گروه کنترل 

همچنین  (.>001/0Pداشته است )داری افزایش معنی

های هایپرکلسترولمی، نسبت میزان کلسترول سرم خرگوش

، 2و  1های گروه تجربی خرگوش به مقدار آن در سرم

 (.>001/0Pدار بود )بیانگر افزایش معنی

 

 
 .مختلف هایهای گروهسطک سرمی کلسترول خرگوش .1نمودار 

Control: کردندای معمولی دریافت میفقط آب وغه یگروه  سالم .

HFD:  کردند. % دریافت می 1گروهی که کلسترول(E-1:)  گروهی

ت دریاف mg/kg400آبی گیاه اسکروفولاریا استریاتا با دوز  که عصاره

و  گروهی که عصاره آبی گیاه اسکروفولاریا استریاتا (:E-2)نمودند. 

 کردند.% دریافت  1کلسترول 

 
 

 
های آلکالین فسفاتاز سرمی خرگوشمیزان  .2نمودار 

 .هایپرکلسترولمی شده نسبت به گروه شاهد و گروه تجربی
 Control: کردندفقط آب وغهای معمولی دریافت می یگروه  سالم .

HFD:  کردند. % دریافت می 1گروهی که کلسترول(E-1:)  گروهی

ت یافدر mg/kg400آبی گیاه اسکروفولاریا استریاتا با دوز  که عصاره

و  گروهی که عصاره آبی گیاه اسکروفولاریا استریاتا (:E-2)نمودند. 

 کردند.% دریافت  1کلسترول 

 

، میزان 2های ثبت شده در نمودار همچنین مطاب  داده

های هایپرکلسترولمی شده آلکالین فسفاتاز سرمی خرگوش

کاهش  2و  1نسبت به گروه شاهد و گروه تجربی 

 (.>001/0P) داری داشتمعنی
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های هایپرکلسترولمی در خرگوش HDL، میزان 3در نمودار 

 داری داشتشده نسبت به گروه کنترل کاهش معنی

(001/0P<) . همچنین میزانHDL های سرم خرگوش

های خرگوش هایپرکلسترولمی، نسبت به مقدار آن در سرم

دار بود ی، بیانگر کاهش معن2و  1گروه تجربی 

(001/0P<). 

 

های هایپرکلسترولمی شده در خرگوش HDLمیزان  .3نمودار

 .نسبت به گروه کنترل

گروهی  :2. کردند: گروه  سالم فقط آب وغهای معمولی دریافت می1

آبی گیاه  : گروهی که عصاره3کردند. % دریافت می 1که کلسترول 

ی : گروه4دریافت نمودند.  mg/kg400اسکروفولاریا استریاتا با دوز 

% دریافت  1بی گیاه اسکروفولاریا استریاتا و کلسترول که عصاره آ

 کردند.

 

در  LDL، میزان 4های ثبت شده در نمودار مطاب  داده

های هایپرکلسترولمی شده نسبت به گروه کنترل خرگوش

همچنین میزان  .(>001/0P) داری داشتافزایش معنی

LDL های هایپرکلسترولمی، نسبت به مقدار سرم خرگوش

، بیانگر افزایش 2و  1های گروه تجربی خرگوش سرمآن در 

 (.>001/0Pدار بود )یمعن

های گلیسرید در خرگوش، میزان تری5همچنین در نمودار 

 هایپرکلسترولمی شده نسبت به گروه کنترل اختلاف معنی

های سرم خرگوش LDLهمچنین میزان  داری نداشت.

های خرگوش هایپرکلسترولمی، نسبت به مقدار آن در سرم

. اما بود (>001/0Pدار )دارای افزایش معنی 1گروه تجربی 

، بیانگر 2های گروه تجربی خرگوش میزان آن در سرم

 دار نبود.افزایش معنی
 

 
های هایپرکلسترولمی شده در خرگوش LDLمیزان  .4نمودار

 . نسبت به گروه کنترل

گروهی  :2. ندکرد: گروه  سالم فقط آب وغهای معمولی دریافت می1

آبی گیاه  : گروهی که عصاره3کردند. % دریافت می 1که کلسترول 

ی : گروه4دریافت نمودند.  mg/kg400اسکروفولاریا استریاتا با دوز 

% دریافت  1که عصاره آبی گیاه اسکروفولاریا استریاتا و کلسترول 

 کردند.

 
ولمی های هایپرکلسترگلیسرید در خرگوشمیزان تری :5نمودار 

 .شده نسبت به گروه کنترل
گروهی  :2. کردند: گروه  سالم فقط آب وغهای معمولی دریافت می1

آبی گیاه  : گروهی که عصاره3کردند. % دریافت می 1که کلسترول 

ی : گروه4دریافت نمودند.  mg/kg400اسکروفولاریا استریاتا با دوز 

% دریافت  1ترول که عصاره آبی گیاه اسکروفولاریا استریاتا و کلس

 کردند.

 

 بررسی مقاطع بافتی

های تهیه شده از آئورت از لحاظ بافت شناسی مورد برش

بررسی قرار گرفت و تغییرات ایجاد شده در دیواره آئورت 

 . شددر گروههای آزمایشی مقایسه 

)رژیم معمولی(  باتوجه به تصاویر بافتی در گروه کنترل

 (.A ساختار رگ طبیعی بود )شکل
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(. ضخامت Bبافتی رگ با گروه کنترل مشاهده نشد )شکلدر گروه تیمار شده با عصاره تفاوت محسوسی در ساختار 

 

 .x10یی ائوزین بزرگنما مقطپ عرضی آئورت با رنو آمیزی هماتوکسیلین :1شکل 

Aشود. ای در اینتیما و مدیا مشاهده نمی: گروه کنترل: رگ کاملا طبیعی است و هیچگونه ضایعهB گروه تیمار شده با عصاره اسکروفولاریا استریاتا :

mg/kg400) .)C یه کلسیفیکاسیون و ناح : گروه رژیم پرکلسترول با بزرگنمایی. فلش آبی نشان دهنده تخریب لایه داخلی آئورتHFD .D گروه تیمار شده با :

داری در کاهش  اسکروفولاریا استریاتا +رژیم پرکلسترول با بزرگنمایی، نو، فلش نشان دهنده بهبود ساختار داخلی آئورت حاکی از تاثیر مثبت عصاره تشنه

 آثار آتروم

 

 x40 مقطپ عرضی کرونر رنو آمیزی هماتوکسیلین ائوزین  بزرگنمایی. 2شکل 

:A  شود. گروه کنترل: عروق کرونر کاملا طبیعی است و هیچگونه ضایعه ای درتونیکا اینتیما مشاهده نمیB گروه تیمار شده با عصاره اسکروفولاریا استریاتا :

mg/kg400) .)C گروه رژیم پرکلسترول :HFD .D گروه تیمار شده با اسکروفولاریا استریاتا +رژیم پرکلسترول : 
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لایه داخلی در گروه هایپرکلسترولمیک نسبت به گروه 

کنترل افزایش یافته و ناحیه کلسیفیکاسیون نیز مشهود بود 

(. در گروه هایپرکلسترولمیک دریافت کننده عصاره C)شکل

اما تجمپ  ،دی از بهبودی ساختار رگ دیده شدشواه

های چربی به رنو سفید متمایل به زرد نیز مشهود سلول

داری در کاهش که حاکی از تاثیر مثبت عصاره تشنهبود 

 (.D)شکل بودآثار آتروم 

مقاطپ بافتی عروق کرونر مشخص کرد در گروه رژیم 

(. A )شکل معمولی ساختار عروق کرونر طبیعی است

ضخامت آندوتلیوم در گروه هایپرکلسترولمی+عصاره کمتر 

ه که ناشی از تاثیر مثبت عصار از گروه هایپرکلسترولمی شد

(. ساختار رگ در گروه دریافت کننده عصاره B )شکلبود 

در  (.C تفاوت محسوسی با گروه کنترل نشان نداد )شکل

گروه هایپرکلسترولمی افزایش ضخامت آندوتلیوم و کاهش 

 . (D )شکلبود اندازه لومن رگ مشهود 

 

 بحث
کلسترول بالا یکی از عوامل اصلی مرگ و میر در دنیا به 

مقادیر بالای کلسترول یکی از عوامل ایجاد  آید.حساب می

ها و به دنبال که با سختی دیواره سرخرگاست آترواسکلروز 

آن کاهش الاستیسیته و باریک شدن راه عبور خون و ایجاد 

عوامل مستعد کننده وقو  آترواسکلروز  ی همراه است.ایسکم

. (16هستند ) …شامل هیپرلپیدمی، دیابت ملیتوس، سیگار و

افزایش چسبندگی  های آندوتلیال،در این بیماری آسیب سلول

های التهابی موجب ایجاد اختلال در ها و تجمپ سلولپلاکت

پدیده  . از عوامل دیگر بروز این(16) گرددعملکرد عروق می

که موجب آسیب به هستند های اکسیداتیو استرس

ها، ها، کربوهیدراتساختارهای سلولی از جمله پروتنین

مطالعات اخیر  (.16شوند )می هااسیدهای نوکلنیک و چربی

تواند از طری  دهد که رژیم غهایی پرچرب مینشان می

افزایش کلسترول و تری گلیسیرید موجب ایجاد تغییرات حاد 

های آندوتلیال عروق شده و بستر ساز وقو  ر سلولد

عوامل متعدد دیگری در بروز  .(13) گردد آترواسکلروز

آترواسکلروز دخیل هستند که در میان آنها هیپرلیپدمی و 

نتایج (. 17-19) هیپرلیپوپروتنینمی بیشترین نقش را دارند

 1تحقی  حاضر نشان داد که مصرف رژیم غهایی پرکلسترول )

دار روز موجب افزایش معنی 60لسترول( به مدت % ک

(001/0P≤)  ،در میزان کلسترولLDL  وTG شود. می

های آزمایشگاهی برای بررسی خرگوش یکی از بهترین مدل

. در واقپ خرگوش به میزان زیادی به استبیماری آترواسکلروز 

کلسترول حساس است و در پاسخ به رژیم غهایی پرکلسترول، 

تواند منجر به کند که میلمی ایجاد میهیپرکلسترو

آترواسکلروز شود. با افزایش کلسترول در رژیم غهایی، تبدیل 

باید کلسترول به اسیدهای صفراوی به وسیله کبد کاهش می

دهد. از طرف که این امر محتوای کلسترول کبد را افزایش می

دیگر افزایش سطک کلسترول باع  جلوگیری از سنتز 

گردد. در ها میدر سطک سلول LDLگیرنده  هایپروتنین

را به وسیله آندوسیتوز با  LDLتوانند ها نمینتیجه سلول

 LDLواسطه گیرنده جهب کنند و این منجر به افزایش 

. نتایج بافت شناسی تحقی  حاضر (20) پلاسما خواهد شد

های آترومی در عروق آئورت و کرونر در نشان داد که پلا،

 هستنده با کلسترول یک درصد، قابل تشخیص گروه تیمار شد

ها  ماکروفاژهای مملو از در این  پلا، .(D 2و  C 1)تصویر

اند. کلسترول در چربی، سلولهای کف آلود را ایجاد کرده

های چربی تجمپ یافته هایی از اینتیما به صورت رگهبخش

دهد که قابل مشاهده است. نتایج تحقی  حاضر نشان می

دار ه اسکلروفولاریا استریاتا باع  کاهش معنیعصاره گیا

(001/0P≤)  ،در میزان کلسترولLDL  و افزایش سطکHDL 

های گیاهی از جمله و آلکالین فسفاتاز شده است. ترکیب

های های فلاونوئیدی برخی گونهترکیب ها و عصارهاسانس

و در مقایسه با  هستندگیاهی  دارای خاصیت آنتی اکسیدانی 

های شیمیایی در مقادیر کنترل نشده دارای عوارض ترکیب

مختلف بدن هستند و  عضایسمی و جانبی کمتری  برای ا

توانند برای مصارف درمانی در کاهش کلسترول و قند خون می

، بتاکاروتن و سلنیوم  از جمله Eویتامین   (.21) استفاده شوند

از  هایی هستند که از عوامل مهم در پیشگیریآنتی اکسیدان

یند که از طری  مکانیسم  آبیماری آترواسکلروز به شمار می

های آزادی که موجب آسیب خنثی سازی رادیکال

، پروتنین، لیپید و بقیه DNAهای سلولی مثل ماکرومولکول

گردند باع  جلوگیری از بروز این های سلولی میمولکول

که  ها ترکیباتی هستندآنتی اکسیدان .(22) شوندبیماری می

های مختلف موجود زنده را در مقابل غشاهای سلولی و ترکیب

(. 23)کنند حفاظت میهای آزاد ها و رادیکالاکسیدان

 شو همکاران Mennen, L.Iمطالعه  مختلف از جمله تحقیقات

های غهایی و گیاهان دارویی حاکی از آن است بر روی مکمل

-ایی، ویتامیناز جمله فیبرهای غه که ترکیبات موجود در آنها

ها و دیگر ترکیبات آنتی اکسیدانی ها، فلاونوییدها، استرول

توانند در مهار اکسیداسیون علاوه به کاهش چربی خون می

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
ia

u.
33

.3
.2

48
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
02

35
92

2.
14

02
.3

3.
3.

4.
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tm
uj

.ia
ut

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

22
 ]

 

                               7 / 9

http://dx.doi.org/10.61186/iau.33.3.248
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10235922.1402.33.3.4.0
http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-2085-en.html


 255 /و همکاران  یجواد چراغ                                                                                               1402پاییز     3 شماره   33 دوره

LDL  و حهف رادیکال آزاد اکسیژن نقش داشته باشند که با

 (. 24-29) های ما در پژوهش حاضر مطابقت داردیافته

جب د که فلاونوییدها مونتایج مطالعات ساکال و عربی نشان دا

شوند و با توجه به این که کاهش قند پلاسما و چربی می

رود که احتمال میاست فلاونویید یکی از ترکیبات اصلی گیاه 

علت کاهش چربی خون در تحقی  حاضر ترکیب مهکور باشد 

(30 ،31 .)Nguyen, A  در تحقیقی نشان دادند  شو همکاران

دها و دارای ترکیبات فنلی، فلاونوییکه اسکروفولاریا استریاتا 

تواند  خوا  دارویی متنوعی از جمله و میاست ها فلاوئول

 .(32) کاهش چربی پلاسمایی داشته باشد

نتایج تحقی  حاضر نشان داد که تیمار با عصاره آبی گیاه 

اسکروفولاریا استریاتا در حیوانات دریافت کننده غهای 

 LDL کلسترول دارمعنیپرکلسترول موجب کاهش 

(001/0p< و افزایش )آلکالین فسفاتاز و دار معنیHDL    

همچنین از نتایج بافت شناسی  تحقی  . (>001/0pگردد )می

توان نتیجه گرفت که استفاده از  عصاره آبی  گیاه حاضر می

تشنه داری موجب پیشگیری از تشکیل پلا، آترواسکلروز در 

ها سازی و ترمیم این پلا،های هایپر کلسترولمی، بازخرگوش

  .دوشمی

 

 تقدیر و تشکر
از عوامل آزمایشگاه دانشیکده پیرادامپزشیکی دانشیگاه اییلام و 

.گییردددانشییگاه آزاد اسییلامی تهییران تشییکر و قییدردانی می
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