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Abstract 
 
Background: The alfalfa plant with the scientific name Medicago Sativa is called the queen of forages due 
to its high nutritional value. On the other hand, studies have shown that alfalfa has an effect on the intestinal 
microbial composition and its function. Inulin is also a compound with natural prebiotic properties that is 
used in various products. The aim of this study was to investigate carbohydrates, and in-vitro antimicrobial 
and the prebiotic activities of alfalfa extract compared to inulin.  
Materials and methods: Extraction from the aerial part of alfalfa was done by maceration method. Then the 
carbohydrates and prebiotic effect of alfalfa extract compared to inulin on the growth of two bacteria 
lacticasei bacillus casei and lactiplanti bacillus plantarum and also its effect on the antimicrobial activity of 
their supernatant were investigated.  
Results: Alfalfa extract showed more prebiotic properties than inulin, so that growth and antimicrobial effect 
of two bacteria, Lacticasei bacillus casei and Lactiplanti bacills plantarum, in the medium containing 2.5% 
extract were more than the medium containing inulin with the same amount. 
Conclusion: In this study, an acceptable prebiotic property was obtained for alfalfa extract compared to the 
inulin, which makes alfalfa a suitable candidate for further studies to modulate the intestinal microbiome of 
humans and animals. 
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  ونجهي اهيعصاره گ يكيوتيب يو پر يكروبياثر ضد م يسبرر                 آزاداسلامي                          دانشگاهپزشكي علوم مجله  /٤٠٢

 
 

  دانشگاه آزاد اسلامي پزشكيعلوم جله م
  ٤١٠تا  ٤٠١صفحات ، ١٤٠٣ زمستان، ٤، شماره ٣٤ ورهد

  

ها، اثر ضد ميكروبي و پري بيوتيكي عصاره گياه يونجه در بررسي كربوهيدرات
  مقايسه با اينولين در شرايط آزمايشگاهي

 ٤، مونا سليمي٣مد رضا فاضلي، مح٢ن صمدينسري، ١مرادي چماچارمرواريد 
  دانشجوي دكتري ميكروبيولوژي، دانشكده علوم پايه، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم و تحقيقات. تهران، ايران ١
    دانشيار، گروه كنترل دارو و غذا، دانشكده داروسازي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران٢
   رو و غذا، دانشكده داروسازي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايراناستاد، گروه كنترل دا٣
 استاد، گروه فيزيولوژي و فارماكولوژي، انستيتو پاستور، تهران، ايران٤

   كيدهچ

ناميده ها هملكه علوف ،به علت ارزش غذايي بالايي كه دارد Medicago Sativaگياه يونجه (آلفا آلفا) با نام علمي  :سابقه و هدف
اند كه يونجه روي تركيب ميكروبي روده و عملكرد آن تأثيرگذار است. اينولين نيز يك تركيب با شود. از طرفي مطالعات نشان دادهمي

وهيدراتها و اثر پري بررسي كربشود. هدف اين مطالعه ست كه در محصولات مختلف از آن استفاده ميابيوتيكي  طبيعي خاصيت پري 
 بود.ه هيدروالكلي گياه يونجه در مقايسه با اينولين در شرايط آزمايشگاهي بيوتيكي عصار

ي و اثر پري ها، اثر ضد ميكروببررسي كربوهيدراتعصاره گيري از قسمت هوايي يونجه به روش ماسراسيون انجام شد. سپس  :روش بررسي
روم و همچنين نتي باسيلوس پلانتاكتي كازئي باسيلوس كازئي و لاكتي پلهاي لابر رشد باكتري بيوتيكي عصاره گياه يونجه در مقايسه با اينولين 

   .ها بررسي شداثر آن بر فعاليت ضد ميكروبي سوپرناتانت آن

كه رشد و اثر ضد ميكروبي دو باكتري لاكتي  طوري به ،لين از خود نشان دادبيوتيكي بيشتري نسبت به اينوعصاره يونجه خاصيت پري  ها:يافته
  .قدار مشابه بودعصاره بيشتر از محيط حاوي اينولين با م %٥/٢ئي باسيلوس كازئي و لاكتي پلنتي باسيلوس پلانتاروم در محيط حاوي كاز

 بيوتيكي قابل قبولي براي عصاره يونجه نسبت به پري بيوتيك طبيعي اينولين به دست آمد كهدر اين مطالعه خاصيت پري  :گيرينتيجه
  .كندمناسبي جهت مطالعات بيشتر براي تعديل ميكروبيوم روده انسان و حيوان مييونجه را كانديد 

 .بيوتيك، اينولينيونجه، پروبيوتيك، پري واژگان كليدي:
  

  ١مقدمه
توجــه بــوده و  ميكروبــي گياهــان از ديربــاز مــورد خــواص ضــد

هــا و تنهــا از طريــق  گذشتگان بدون اطلاع از وجــود ميكــروب
هــاي عفــوني از اين گياهان در درمــان بيماري هاي بالينيتجربه

كردند. گياهان دارويي معمولاً همواره در دســترس و استفاده مي
هــاي ارزان بوده و بيشتر از داروهاي شيميايي در درمان بيماري

, ١(گيرنــد مختلف، بدون عوارض جانبي مورد استفاده قــرار مي
                                                

 نينســر، ذاوه كنتــرل دارو وغــگر ،يدانشكده داروساز ،يتهران، دانشگاه علوم پزشك: آدرس نويسنده مسئول

 )  email: samadin@tums.ac.ir(ي صمد

ORCID ID: 0000000160366272  

     ٢/٩/١٤٠٢: تاريخ دريافت مقاله

  ٢٨/١١/١٤٠٢: تاريخ پذيرش مقاله

بطــور مثــال يونجــه زرد يــا  ،. گياه يونجه انواع مختلفــي دارد)٢
  Melilotus officinalis. شبدر زرد يا مليلوتوس بــا نــام علمــي

اين گياه بومي مناطق جنوب و مركز اروپا، جنوب غرب و مركــز 
آسيا، هندوستان و ايران است. تركيبات گياه يونجــه زرد شــامل 

ضــم مــواد نشاســته اي)، ها، آنزيم آمــيلاز (مخصــوص هويتامين
هايي مانند ليزين، آرژنــين، هيســتيدين، آدنــين، فنيــل پروتئين

آلانين، آسپاراژين و سيستين، اســيد فســفريك، منيــزيم، آهــن 
هــاي حاصــل . وجود اين تركيبات باعث شده است فرآوردهاست

از آن در صـــنايع دارويـــي، غـــذايي، دام و طيـــور، آرايشـــي و 
بــا توجــه بــه اينكــه مــواد  .گيردار ميبهداشتي مورد استفاده قر

موثره دارويي يونجه زرد، در ريشه ايــن گيــاه ســاخته و ذخيــره 
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 ٤٠٣ /و همكاران  چماچار يمراد ديمروار                                                                               ١٤٠٣زمستان     ٤ شماره   ٣٤ دوره

شود. از عصاره هيدرواتانولي، ريشه اين گياه بــراي اســتخراج مي
كنند كــه در محصــولات دارويــي و دام و مواد موثره استفاده مي

.  گيــاه يونجــه مــورد )٦(گيــرد طيــور مــورد اســتفاده قــرار مــي
و  Medicago Sativaنــام علمــي  اســتفاده در ايــن پــژوهش بــا

گياهي دارويــي متعلــق بــه خــانواده  alfalfaشناخته شده با نام 
Fabaceae دار و پاياست كه تــا ارتفــاع . اين گياه علفي گلاست

يونجــه بــه علــت ارزش   .)٢(كنــد حدود يــك متــري رشــد مي
. يونجــه )٣(شــود ها ناميده ميغذايي بالايي كه دارد ملكه علوفه

غني از اسيدهاي آمينه ضروري مثل والين، لوســين، ترئــونين و 
هــاي هــوايي منبــع خــوبي از كلروفيــل و ليزين اســت. قســمت

و نايســـين، فوليـــك  B12و  E ،C ،B1 ،B2 ،B6هـــاي ويتامين
اد معــدني بــا اسيد، اينوزيتول، كــولين و بتاكــاروتن اســت و مــو

ــــل  ــــي مث . )٤(دارد  Mg ،Fe ،Cu ،Ca ،Mn ،P ،Sn ،Siارزش
فعاليــت بيولــوژيكي آن از آلكالوئيــد، ســاپونين، تــانن و ليگنــان 

هاي فراواني مانند آمــيلاز، اينورتــاز و پكتينــاز است. يونجه آنزيم
كننده در هضــم اســتفاده شــود.  عنوان كمك تواند بهيدارد و م

ــيت  ــا خاص ــدهاي ب ــي از فلاونوئي ــي غن ــه منبع ــه يونج جوان
ــات آنتي ــولين و تركيب ــين، تريســين، لوتئ ــي ژن اكســيداني، آپ

ــت آنتي اكســيداني، ضــدالتهابي و فنوليــك اســت كــه فعالي
. يونجــه در درمــان اخــتلالات )٥(كننده نوروني دارنــد محافظت

كليوي، اختلالات سيستم عصبي، آرتريت، التهاب، جوش، آســم 
شــده اســت. در چــين، از آن در بيمــاري و ســرفه اســتفاده مي

ســنگ كليــه، تــب، بهبــود علائــم يائســگي، زخــم معــده، رفــع 
كردنــد. در هنــد، تركيــه و احتباس مايعات و تورم اســتفاده مي

. اينولين يك پلــي )٦(شد استفاده ميعراق براي درمان آرتريت 
عنــوان  آيد بــهساكاريد طبيعي است كه از گياهان به دست مي

صــورت طــور طبيعــي بــه اي اســت كــه بــه كربوهيدرات ذخيره
واحــد  ١٠٠تــا  ٢مخلوط اليگو و پلي ســاكاريدهاي فروكتــوز از 

سازي فراوان گلوكز و فروكتوز اســت.  وجود دارد و پليمر ذخيره
ينولين به دليــل جــذب در انتهــاي روده، مســتقيماً بــه مصرف ا

كنــد. كاهش دريافت كــالري و ســطح گلــوكز خــون كمــك مي
كننده در برابر سرطان روده بــزرگ و ســينه  همچنين محافظت

كننـــده از  بـــوده و داراي اثـــر محـــرك ايمنـــي و پيشـــگيري
بيــوتيكي اينــولين هاي روده مانند اسهال است. اثر پري بيماري
ــايي در تحريــك انتخــابي رشــد  اســتصــورت  بــدين كــه توان

هــاي مفيــد اينــولين را هــاي مفيــد روده را دارد. باكتريباكتري
كننــد كــه تخمير كرده و اسيد لاكتيك واسيد استيك توليد مي

ــاهش  ــا ك ــد پاتوژن pHب ــزرگ رش ــار ميروده ب ــا مه ــود. ه ش
كننــد كــه اثــرات هــايي توليــد ميهمچنين پپتيــدها و پروتئين

. بــا توجــه بــه )٨(زا دارنــد  ازدارندگي بر روي عوامــل بيمــاريب

توزيع گسترده گياهان دارويي در كشــور مــا، داروهــاي گيــاهي 
تواننــد پايــه مناســبي بــراي جــايگزيني داروهــاي شــيميايي مي

. با توجــه بــه )٩(هاي ميكروبي فراهم آورند جهت درمان عفونت
و لــزوم  Medicago Sativa كاربردهــاي ذكرشــده گيــاه يونجــه

بررسي ويژگــي هــاي عصــاره هيــدرو الكلــي آن، هــدف از ايــن 
ــوتيكي عصــاره  ــري بي ــيت پ ــب و خاص ــي تركي ــه بررس مطالع

شده از اســتان خوزســتان روي دو  هيدروالكلي گياه يونجه تهيه
كتــي كــازئي هاي پروبيوتيك كه شــامل بــاكتري لاگونه باكتري

كــه بــه  باسيلوس كــازئي و لاكتــي پلنتــي باســيلوس پلانتــاروم
شناسند. اين دو بــاكتري، از هاي ايمن ميمعنوان ميكروارگانيس

كــه بخــش مهمــي از  هاي پروبيوتيك هســتندترين باكتريرايج
فلور طبيعي مجاري گوارشي، تناسلي، تنفسي انسان و حيوانات 

پــايين معــده،  pHوانــايي تحمــل دهند. بنابراين ترا تشكيل مي
 ونــد نمكهاي صفراوي روده كوچــك را دار هاي گوارشي وآنزيم

همچنين تعيين غلظت مناسبي از  عصــاره، جهــت اســتفاده در 
. بــراي ايــن هســتندهــاي دارويــي هاي غذايي يا مكمــلفراورده

بيوتيكي عصاره هيدروالكلي يونجــه  بــا اينــولين منظور اثر پري 
ركيب پري بيوتيكي طبيعي شناخته شــده و پــر به عنوان يك ت

     .مصرف در انواع غذاها و مكمل هاي دارويي مقايسه شده است

  
  مواد و روشها

  جمع آوري گياه و عصاره گيري
گياه يونجه از منطقــه شــادگان اســتان خوزســتان در فــروردين 

آوري شد. اين گيــاه در دانشــكده دهي جمعدر زمان گل ١٤٠٠
اه علوم پزشكي تهــران شناســايي و بــا شــماره داروسازي دانشگ

شــود. انــدام هــوايي گيــاه كــه از نگهداري مي ٧١٢١هرباريومي 
قبل تهيه گرديده بود و در شرايط دور از نــور مســتقيم خشــك 

ايــي مناســب  گرديد و سپس توسط آسياب برقــي در ابعــاد ذره
 كيلــوگرم انــدام ٢٨٠/١براي عصاره گيري پودر گرديــد. مقــدار 

گياه خرد و آسياب شده بود سپس به روش ماسراســيون  هوايي
ا مرتبه بــ ٦ساعت  ٤٨و با كمك دستگاه همزن به فاصله زماني 

درصد عصاره گيــري شــد. محلــول حاصــل از عصــاره  ٧٠اتانول 
آوري شد و حلال آن با روش تقطيــر گيري در سه مرحله جمع

 در خلأ دوار تبخير گرديد. طبــق مقــالات منتشرشــده درزمينــه
 عصاره اتانولي با اســتخراج حــداكثر تركيبــات موجــود در گيــاه

ب مؤثرترين عصــاره، عصــاره اتــانولي بــود و بعــد از آن بــه ترتيــ
هســتند هاي متانولي، اتيل استاتي، هگزاني و عصاره آبــي عصاره

.  بنابراين در اين مطالعه از عصــاره اتــانولي گيــاه اســتفاده )١٠(
 .شد
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  ونجهي اهيعصاره گ يكيوتيب يو پر يكروبياثر ضد م يسبرر                 آزاداسلامي                          دانشگاهپزشكي علوم مجله  /٤٠٤

  تعيين مقدار پلي ساكاريدهاي عصاره گياه يونجه
غلظــت پلــي ســاكاريدها در عصــاره بــا اســتفاده از روش فهلينــگ 

)Fehling) با تبديل مخلوط مس آبــي تيــره (II بــه رســوب قرمــز (
ينــگ . در فهل)١١(گيري شــد رنــگ اكســيد مــس نــامحلول انــدازه

»A« ،گرم  ٧CuSO4.5H2O  قطره آب مقطــر رقيــق حــاوي  ٢در
ليتــر ميلــي  ١٠٠در  B «Fehling«اسيد سولفوريك حــل شــد. در 

گــرم ســود حــل شــد.  ١٢گــرم تارتــارات پتاســيم و  ٣٥آب مقطر، 
تــر از محلــول لي ميلــي ١٥و » A«ليتر از محلــول  ميلي ١٥سپس 

»B « ليتــر از ايــن مخلــوط بــه همــراه ميلي  ٢تركيب شدند سپس
آزمــايش خــالي ريختــه شــد، و يونجه در يك لوله  سه قطره عصاره
ور شـــد. ايجـــاد گراد غوطـــهدرجـــه ســـانتي ٦٠در حمـــام آب 

  سوسپانسيون سبز و رسوب قرمز نشانه مثبت بودن آزمايش است.
  تعيين مقدار خاكستر

بوتــه  گرم از عصاره يا اينــولين را بــه يــك ١ظور مقدار براي اين من
چيني خشك توزين شده منتقل كرده و سپس در كــوره در دمــاي 

ساعت قــرارداديم تــا مــواد آلــي  ١٨گراد به مدت درجه سانتي ٥٥٠
سوخته و خاكستر سفيد بمانــد. بــراي اكســيد شــدن كامــل نمونــه 

ه در كــوره بــره دوبــاچند قطره اسيد نيتريك غليظ اضافه نمــوده و 
د. ساعت ديگر قرار داده تا مــواد آلــي كــاملاً خاكســتر شــون ٢مدت 

 سپس كوره را خاموش كرده و پس از سرد شدن بوته آن را تــوزين
د كرده و اختلاف وزن آن با ظرف خالي را به دست آورديــم و درصــ

شــد آمده نســبت بــه وزن اوليــه نمونــه محاســبه دست  خاكستر به
)١٢(.  

 Gasبــه روش قنــدهاي مونــومر عصــارهتركيــب بررســي 

chromatography/Mass spectrometry (GC/MS)  
يونجــه، گــرم عصــاره ميلي ١٠٠براي هيدروليز پلي ساكاريد ها، بــه 

 ١٠٠مــولار اضــافه شــد و در  ٤تري فلورواستيك اســيد  چند قطره
ساعت قرار گرفت. سپس ســه بــار هــر  ٥گراد به مدت درجه سانتي

و بــا اســتفاده از دســتگاه روتــاري شد ليتر متانول اضافه ميلي  ١ر با
عصاره هيدروليز شده خشك شد. براي آناليز ســاكاريدها بــه نمونــه 

ــدود  ــدازول و  ١٠٠ح ــيليل ايمي ــل س ــري متي ــر ت  ٥٠٠ميكروليت
 ٧٥دقيقــه در دمــاي  ٢٥ميكروليتر پيريدين اضافه شد و بــه مــدت 

نمونــه ســرد شــده و مشــتقات گراد انكوبه شد. ســپس درجه سانتي
ليتــر هگــزان اســتخراج انجــام شــد. ميلي ٥قندها سه بار هر بار بــا 

هــاي مونوســاكاريدها (آرابينــوز، گلــوكز، گــالاكتوز، شناسايي پيــك
مانوز، رامنــوز، زايلــوز، گالاكتورونيــك اســيد، گلوكورونيــك اســيد و 
فروكتوز) با استفاده از دستگاه جــي ســي مــس و بــر اســاس زمــان 

ازداري استاندارد قندها و كتابخانه دســتگاه انجــام شــد. جداســازي ب
بــا اســتفاده از  Agilentها با اســتفاده از كرومــاتوگرافي گــازي نمونه

متــر، گــاز ميلي ٢٥/٠، قطــر داخلــي كــاپيلاري HD-5 MSســتون 

ــان  ــيم) ســرعت جري ــه، در يــك ميلي ١حامــل (هل ليتــر در دقيق
دقيقــه انجــام شــد.  ٢د به مدت گرادرجه سانتي ٧٠گراديان دمايي 

 ٣٠٠(تــا  يافــتگراد در دقيقه افــزايش درجه سانتي ١٠سپس دما 
گراد تنظــيم درجــه ســانتي ٢٨٠گراد) و دماي انژكتور درجه سانتي

انجــام  Agilent mass spectrometer. شناســايي بــا اســتفاده از شد
  .)١٤, ١٣(شد 

  يونجهه بررسي پلي ساكاريدهاي عصار
وني يــجداسازي پلي ساكاريدها يونجه از كروماتوگرافي تبــادل  براي

 ١٠٠- ٢٠٠ت (انــدازه ذرا -cellulose DEAEبــا اســتفاده از ســتون 
ــدود  ــد. ح ــتفاده ش ــر) اس ــاره در ميلي ٥٠٠ميكرومت ــرم عص  ٥گ

ليتر آب مقطر حل شد؛ و با اســتفاده از فــاز متحــرك محلــول ميلي
عت مولار از ســتون بــا ســر، ٤٠، ٣/٠، ٢/٠، ١/٠، ٠١/٠كلريد سديم 

هاي مختلف بــا حجــم ليتر در دقيقه عبور داده شد. فراكشنميلي ٢
ها بــا اســتفاده آوري شد و وجود قند در فراكشنليتر جمعميلي ٢٠

ها يد بررسي شد. ســپس فراكشــنسولفوريك اس - از روش كربازول
هاي اصــلي گــزارش شــدند بر روي منحني بــرده شــده و فراكشــن

)١٥, ١١(.  
درصــد در  ٥/٢بيوتيكي عصاره گياه يونجه بررسي اثر پري 

فاقد منبع كربن و نيتــروژن  MRSاستاندارد و  MRSمحيط 
  درصد ٥/٢در مقايسه با اينولين 

 ٥٠دوارلن حــاوي  .هايي به شرح زير تهيه شدبراي اين منظور ارلن
شــده توســط (طبق فرمــول ارائــه  MRSليتر محيط استاندارد ميلي

هــا نــيم آلمــان) تهيــه شــد و بــه هــر كــدام از آن Merckشــركت 
يــا  لاكتــي پلنتــي باســيلوس پلانتــارومليتــر از سوسپانســيون ميلي

نــانومتر  ٦٠٠در  ٦/٠با جــذب نــوري  لاكتي كازئي باسيلوس كازئي
، اضــافه شــد. چهــار ارلــن است ٧١٠ CFU/mlكه غلظت آن معادل 
نبع كــربن و فاقد م MRSليتر محيط ميلي ٥٠ديگر هركدام حاوي 

يونجــه و بــه گرم) عصــاره  ٢٥/١درصد ( ٥/٢نيتروژن كه به دو ارلن 
درصد اينولين اضافه شد. سپس به يك ظــرف از  ٥/٢دو ارلن ديگر 

ليتــر از ميلي ٥/٠طور جداگانــه محيط حاوي عصــاره و اينــولين بــه
اضــافه شــد و  لاكتي كازئي باســيلوس كــازئيسوسپانسيون باكتري 

بــاكتري لاكتــي ليتر از سوسپانسيون ميلي ٥/٠نيز  به دو ارلن ديگر
چهــار ارلــن ديگــر  دوبــارهاضــافه گرديــد.  پلنتي باسيلوس پلانتاروم

تهيــه شــد كــه  MRSليتر محيط استاندارد ميلي ٥٠هركدام حاوي 
يونجــه و بــه دو ارلــن  گــرم) عصــاره ٢٥/١درصــد ( ٥/٢به دو ارلــن 

يك ظــرف از محــيط . سپس به شددرصد اينولين اضافه  ٥/٢ديگر 
ــه ــولين ب ــاره و اين ــاوي عص ــه  ح ــور جداگان ــر از ميلي ٥/٠ط ليت

اضــافه شــد و  لاكتي كازئي باســيلوس كــازئيسوسپانسيون باكتري 
لاكتــي ليتر از سوسپانسيون بــاكتري ميلي ٥/٠به دو ارلن ديگر نيز 
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 ٤٠٥ /و همكاران  چماچار يمراد ديمروار                                                                               ١٤٠٣زمستان     ٤ شماره   ٣٤ دوره

 ٣٧هــا در دمــاي . ســپس ارلنشــداضافه  پلنتي باسيلوس پلانتاروم
و  ٦ه گــذاري شــدند و در فواصــل زمــاني نخاد گرمگرادرجه سانتي

هــاي زنــده بررســي از نظر اثر ضد ميكروبي، تعداد باكتري ٢٤و  ١٢
  شدند.

شــده از هــر كشــت بــاكتري در براي ايــن منظــور نمونــه برداشــته 
 ١٠گراد بــه مــدت درجه ســانتي ٤دور در دقيقه و در دماي  ٤٠٠٠

ز ااصــل بــا عبــور دادن دقيقه سانتريفيوژ شد و سپس سوپرناتانت ح
. نيمــي از ايــن ســوپرناتانت بــه شــدميكــرون اســتريل  ٢٢/٠فيلتــر 

آن بــا ســود يــك نرمــال  pHميكروتيــوپ ديگــري منتقــل شــد و 
ــي ( ــدود خنث ــه ح ــتريل ب ــ٦- ٥/٦اس ــت يد) رس ــپس از كش . س

بر روي محــيط  Staphylococcus aureus استافيلوكوكوس اورئوس
ـا اســتفاده ازســرم  ــت كــازو آگــار، بـ ـوژي اســتريل كش فيزيولـ

نــانومتر تهيــه شــد  ٦٠٠موج در طول  OD=٢٥/٠سوسپانسيوني با 
پ دارد و با اســتفاده از ســوا ٥/١×  ٨١٠ CFU/mlكه غلظتي معادل 

صورت تمام سطح روي سطح محيط مولر هينتون آگــار  استريل به
يك درصد باشد كشت داده شد. بــا اســتفاده از چاهــك كه آگار آن 

متــر ايجــاد ميلي ٧چاهك بــه قطــر  ٤ي هر پليت زن استريل دررو
شد. سپس در دو چاهك روبــرو از ســوپرناتانت اضــافه شــد و بــراي 

شــد.  ســاعت قــرار داده ٣انتشار بيشتر در زير لامينار فلو به مــدت 
ساعت گرمخانــه  ٢٤گراد به مدت درجه سانتي ٣٧سپس در دماي 

ر اطــراف از آن هالــه عــدم رشــد ايجــاد شــده دگذاري گرديد پس 
  گيري شد.متر اندازهها برحسب ميليچاهك

   بررسي اثر ضدميكروبي
% ٥/٢حــاوي  MRSسوپرناتانت حاصــل از محــيط اثر ضدميكروبي 

هاي استاندارد كــه از كلكســيون باكتريهــا و عصاره در مقابل باكتري
ــران  ــنعتي اي ــوني و ص ــاي عف  Persian Type Cultureقارچه

Collection (PTCC) هــا . اين بــاكتريشده بودند، بررسي تهيه شد
داراي مقاومــت مشــخص و اســتانداردي  نســبت  بــه  عوامــل ضــد 
ميكروبي هستند. براي بررسي اثر ضد ميكروبــي در شــرايط واقعــي، 

هــاي هــا از انــواع جــدا شــده از بيمــاران (ســويهدر كنار اين باكتري
اســتاندارد  هــايبــاليني) كــه مقاومــت بــالاتري نســبت بــه ســويه

  كسيوني دارند نيز استفاده شد. كل
دور در دقيقــه و  ٤٠٠٠هاي حاصــل در براي اين منظور سوپرناتانت

دقيقه ســانتريفيوژ شــد و  ١٠گراد به مدت درجه سانتي ٤در دماي 
. ســپس از شــدميكرون اســتريل  ٢٢/٠سپس با عبور دادن از فيلتر 

شــامل   هــاي گــرم مثبــت و گــرم منفــي مختلــفكشــت باكتري
، اســتافيلوكوكوس Staphylococcus areuوكوكوس اورئوس استافيل

ـــيلين  ـــي س ـــه مت ـــاوم ب ـــوس مق  Methicillin-resistantاورئ

Staphylococcus aureus (MSRA) ـــوزا ، ســـودوموناس ائروژين
)Pseudomonas aeruginosa) ــه  Klebsiella)، كلبســيلا پنوموني

pneumoniae) و اشريشـــيا كـــلاي (Eschreichia coli بـــر روي (
محيط كشت كازو آگــار، بــا اســتفاده از ســرم فيزيولــوژي اســتريل 

نــانومتر  ٦٠٠مــوج سوسپانسيوني با جذب نوري مناســب در طــول 
داشــته باشــد.  ٥/١×  ١٠٨ CFU/mlتهيه شد كــه غلظتــي معــادل 

صــورت تمــام ســطح روي سپس با استفاده از ســواپ اســتريل بــه 
صد باشد كشــت يك درسطح محيط مولر هينتون آگار كه آگار آن 

داده شدند و با اســتفاده از چاهــك زن اســتريل در روي هــر پليــت 
هــا حجــم متر ايجاد شــد. درون چاهكميلي ٧هايي به قطر چاهك

ميكروليتر از سوپرناتانت اضافه شــد و بــراي انتشــار بيشــتر در  ١٠٠
ساعت قــرار داده شــد. ســپس در دمــاي  ٣زير لامينار فلو به مدت 

ساعت گرمخانــه گــذاري گرديــد  ٢٤د به مدت گرادرجه سانتي ٣٧
هــا برحســب از آن هاله عدم رشد ايجاد شده در اطراف چاهكپس 
  گيري شد. متر اندازهميلي

  آماريتحليل 
نــاليز واريــانس آتوسط و  SPSSافزار آماري با استفاده از نرم تحليل 

 >٠٥/٠pهــا در انجــام شــد. تفاوت Tykey post hocو طرفــه يــك
  .  ار در نظر گرفته شدنددمعني

  
  هايافته

  مقدار پلي ساكاريدها و خاكستر عصاره گياه يونجه
يونجه مقدار پلي درصد عصاره  ٥/٢در محلول حاوي 

ديگر مقدار  عبارتدرصد بود. به  ١/١٠ساكاريد 
 ٥/٢ليتر از محيط حاوي كربوهيدرات آن در صد ميلي

  .شدگرم محاسبه  ٢٦/٠حدود  عصاره
 عيين خاكستر نشان داد كه مقدار خاكستر موجود درنتايج ت
  بود. ددرص ١٨/٠و در مورد اينولين  ٧/٢يونجه عصاره 

  عصاره گياه يونجه GC-MSنتايج آناليز 
يونجه حاوي  نتايج اين آزمون نشان داد كه عصاره

مونوساكاهاي گلوكز، زايلوز، فروكتوز، آرابينوز و 
 ١ها در جدول نسبي آنكه مقادير است گالاكترونيك اسيد 

  شده است.نشان داده  ١و شكل 
  

يونجه بر اساس آناليز تركيب مونوساكاريدهاي عصاره  .١جدول 
GC/MS 

  درصد نسبي (وزني/وزني)  منوساكاريد
  ٢/٣  فركتوز
  ١/١٧  گلوكز

  ٢/١١  گالاكتوز
  ٢/٣٩  آرابينوز

  ٥/١٦  گالاكترونيك اسيد
  ٨/١٢  گلوكورونيك اسيد
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  ونجهي اهيعصاره گ يكيوتيب يو پر يكروبياثر ضد م يسبرر                 آزاداسلامي                          دانشگاهپزشكي علوم مجله  /٤٠٦

  يونجه ساكاريدهاي عصارهبررسي پلي 
فراكشن پلي ساكاريدي در  ٥با كروماتوگرافي تعويض يوني 

ها يونجه مشخص شدند كه مقادير مربوط به فراكشن عصاره
نشان  ٢ها در شكل و نمودار مربوط به فراكشن ٢در جدول 

 ٥شود فراكشن گونه كه مشاهده مي شده است. همان داده
هاي پلي ساكاريدي ين فراكشنبيشترين درصد را در ب ٣و 

  دارند.

 
يونجه حاوي مونوساكاهاي  عصاره GC/MSآناليز  .١شكل 

گلوكز، زايلوز، فروكتوز، آرابينوز، گالاكترونيك اسيد و 
  گلوكورونيك اسيد

  

 
  يونجه هاي پلي ساكاريدي در عصارهآناليز فراكشن .٢شكل 

  
 ٥/٢بيوتيكي عصاره گياه يونجه  بررسي اثر پري
فاقد منبع  MRSاستاندارد و  MRSدرصد در محيط 

  درصد ٥/٢كربن و نيتروژن در مقايسه با اينولين 

لاكتي نتايج بررسي رشد و فعاليت ضد ميكروبي سوپرناتانت 
 در لاكتي كازئي باسيلوس كازئيو پلنتي باسيلوس پلانتاروم

درصد  ٥/٢حاوي  MRS استاندارد و محيط MRS طيمح
ه است در مطالعه قبلي نيز بررسي شديونجه كه عصاره 

درصد اينولين در  ٥/٢و همچنين محيط حاوي  )١٦(
شده  نشان داده ٤و  ٣هاي در شكل ٢٤ و ١٦، ١٢ساعات 

شود رشد هر دو باكتري در طور كه ملاحظه مي است. همان
فاقد منبع كربن و نيتروژن  MRSاستاندارد و  MRSمحيط 
هاي داري بيشتر از محيططور معني% عصاره به ٥/٢حاوي 

% اينولين بودند به دست آمد ٥/٢مشابه كه حاوي 
)٠٥/٠P< .(  

  

  
درصد اينولين با عصاره گياه  ٥/٢مقايسه اثر غلظت  .٣شكل 
در نتاروم لاكتي پلنتي باسيلوس پلابر روي رشد  )١٧(يونجه 

فاقد منبع كربن و نيتروژن.  MRSو  MRSمحيط استاندارد 
*٠٥/٠P<  
  

 
درصد اينولين با عصاره گياه  ٥/٢مقايسه اثر غلظت . ٤شكل 
در محيط  لاكتي كازئي باسيلوس كازئيبر روي رشد  )١٧(يونجه 

  >٠٥/٠Pفاقد منبع كربن و نيتروژن. * MRSو  MRSاستاندارد 
  

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
ia

u.
34

.4
.4

01
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
02

35
92

2.
14

03
.3

4.
4.

6.
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tm
uj

.ia
ut

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
8-

02
 ]

 

                             6 / 10

http://dx.doi.org/10.61186/iau.34.4.401
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10235922.1403.34.4.6.1
http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-2196-en.html


 ٤٠٧ /و همكاران  چماچار يمراد ديمروار                                                                               ١٤٠٣زمستان     ٤ شماره   ٣٤ دوره

 يونجه هاي پلي ساكاريدي عصارهدرصد فراكشن. ٢جدول 

  درصد نسبي (وزني/وزني)  فراكشن پلي ساكاريدي
  ٧/٨  ١فراكشن 
 ١/١٢  ٢فراكشن 

 ٥/٢٧  ٣فراكشن 

 ٥/١٦  ٤فراكشن 

 ٢/٣٥  ٥كشن فرا

  
حاوي اينولين  MRSهاي هاي عدم رشد در محيطنتايج هاله

طور كه مشاهده شده است. همان نشان داده  ٣در جدول 
استاندارد و  MRSهاي عدم رشد نيز در محيط شود هالهمي

MRS  عصاره بيشتر از ٥/٢فاقد منبع كربن و نيتروژن حاوي %
قطر  ١٦. در ساعت هستند% اينولين ٥/٢هاي حاوي محيط

هاله عدم رشد براي سوپرناتانت حاوي عصاره در مقابل باكتري 
ميليمتر و در ساعت  ٥/١٥-١٦حدود  استافيلوكوكوس اوئوس

راي محيط حاوي بكه  در حالي. بودميليمتر  ١٨- ١٩،  ٢٤
در ساعت  ٥/١٣- ٥/١٤، ١٦اينولين هاله عدم رشد در ساعت 

  آمد.دست ه ميليمتر ب ٥/١٤-٥/١٦، ٢٤
بررسي اثر ضدميكروبي سوپرناتانت حاصل از محيط 

MRS  هاي % عصاره در مقابل باكتري٥/٢حاوي
  مختلف كلكسيوني و باليني

 لاكتي پلنتينتايج ميانگين قطر هاله عدم رشد سوپرناتانت 
در محيط  لاكتي كازئي باسيلوس كازئيو باسيلوس پلانتاروم

MRS  هاي ريوي باكتيونجه بر ر درصد عصاره ٥/٢حاوي
استافيلوكوكوس اورئوس، گرم مثبت و گرم منفي (

سودوموناس مقاوم به متي سيلين،  استافيلوكوكوس اورئوس
 ) مختلف ازاشريشيا كلايو  كلبسيلا پنومونيه، ائروژينوزا

آورده شده است.  ٤هاي كلكسيوني و باليني در جدول نمونه
د سوپرناتانت حاصل از هر دو شوگونه كه ملاحظه ميهمان

ولاكتي كازئي  لاكتي پلنتي باسيلوس پلانتارومباكتري 
 هاي موردداراي اثر مهاري بر روي باكتريباسيلوس كازئي 

   .بودندباليني و استاندارد آزمون 

  
  بحث

دارند ميكروبيوتاي روده عملكردهاي مهمي در سلامت ميزبان 
ولوژيكي بدن مانند بهبود توانند مستقيماً بر شرايط فيزيو مي

ها، هاي دفاعي در برابر پاتوژنسد روده، تحريك مكانيسم
هاي دفاعي در  بهبود سيستم ايمني ميزبان، افزايش مكانيسم

هاي التهابي روده، تنظيم خود ايمني، توليد  برابر بيماري
هاي سرطاني اثر هاي بيولوژيكي و از بين بردن سلولمتابوليت

 MRSمحيط در  لاكتي كازئي باسيلوس كازئي ولاكتي پلنتي باسيلوس پلانتاروم متر) سوپرناتانت رشد (ميلي قطر هاله عدم .٣جدول 
 )n=3, Mean ± SDيا اينولين ( حاوي عصاره MRSاستاندارد و 

زمان 
  (ساعت)

  لاكتي پلنتي باسيلوس پلانتاروم    لاكتي كازئي باسيلوس كازئي
MRS   ٥/٢محيط حاوي %

 )١٧(عصاره  

% ٥/٢محيط حاوي 
  اينولين

MRS   ٥/٢محيط حاوي %
  )١٧(عصاره  

% ٥/٢محيط حاوي 
  اينولين

٥/١١ ± ٣/٠  ١٢ ± ٥/٠  ١١ ± ٣/٠  ٥/١٠ ± ٥/٠  ١١ ± ٣/٠  ١١ ± ٥/٠  ١٢  
٥/١٤ ± ٥/٠  ١٦ ± ٣/٠  ١٣ ± ٥/٠  ٥/١٣ ± ٥/٠  ٥/١٥ ± ٥/٠  ١٣ ± ٢/٠  ١٦  
٥/١٤ ± ٣/٠  ١٨ ± ٥/٠  ١٦ ± ٣/٠  ٥/١٦ ± ٣/٠  ١٩ ± ٤/٠  ١٧ ± ٥/٠  ٢٤  

  

لاكتي كازئي ولاكتي پلنتي باسيلوس پلانتاروم % عصاره ٥/٢استاندارد حاوي  MRSهاي عدم رشد سوپرناتانت ميانگين نتايج هاله  .٤جدول 
 هاي مختلفروي باكتري باسيلوس كازئي

  متر)هاله عدم رشد (ميلي  ريباكت
  لاكتي كازئي باسيلوس كازئي  لاكتي پلنتي باسيلوس پلانتاروم

  ٥/١٧  ٥/١٦  PTCC ١٣٣٠ اشريشيا كلي
  ١٧  ٥/١٥  (باليني) اشريشيا كلي

  ١٩ ١٨  PTCC ١١١٢ استافيلوكوكوس اورئوس
  ١٤  ٥/١٤  مقاوم به متي سيلين استافيلوكوكوس اورئوس

  ٥/١١ ١٢  PTCC ١٠٧٤ سودوموناس آئروژينوزا
  ١١  ٥/١٠  (باليني) سودوموناس آئروژينوزا

  ١٢ ٥/١١  PTCC ١٠٥٣ كلبسيلا پنومونيه
  ١٢  ١٢  (باليني) كلبسيلا پنومونيه
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ها را به عنوان لاكتوباسيلوسدر اصل، . )١٧(بگذارند 
لاكتو باسيلي باسيلوس شناسند. ميكروارگانيسهاي ايمن مي

ترين ، از رايجلاكتي  كازئي باسيلوس كازئي و پلانتاروم
كه بخش مهمي از فلور طبيعي  وتيك هستندباكتريهاي پروبي

مجاري گوارشي، تناسلي، تنفسي انسان و حيوانات را تشكيل 
هاي پايين معده، آنزيم  pHدهند. بنابراين توانايي تحمل مي

هاي صفراوي روده كوچك براي آنها ضروري نمك گوارشي و
ها به عنوان آغازگر به محصولات ). لاكتوباسيلوس٢٢است (
ها قادر به تخمير شوند. اين باكتريتخميري اضافه ميغذايي 

كربوهيدراتها براي توليد انرژي و اسيدهاي آلي مختلف به ويژه 
كه در بروز اثرات  ضد باكتريايي نقش هستند اسيد لاكتيك 

 ). ١٨( دارند

ساله پر محصول است كه در سراسر  يونجه يك گياه چند
بات زيست فعال كشت يهاي غذايي غني و تركجهان با ويژگي

شود مطابق مطالب ذكرشده در مقالات، گياه يونجه خواص مي
متفاوتي همچون اثرات ضد باكتريايي دارد و همچنين داراي 

باشد. يكي از اثرات اكسيدان و ضدالتهاب نيز ميتركيبات آنتي
تواند نقش آن در بهبود وضعيت احتمالي گياه يونجه، مي

هاي اسيد لاكتيك به رشد باكتري دستگاه گوارش از راه كمك
ك اي كه بر روي تعدادي بچه خوباشد. به عنوان مثال مطالعه

يونجه به رژيم غذايي با انجام شد، نشان داد كه افزودن عصاره 
كه جمعيت همراه بود، درحالي فرميكوتهاافزايش فراواني نسبي 

دو ن با افزودن آن كاهش يافت. تغييرات در اي هاباكتروئيدس
سويه ميكروبي ممكن است بر متابوليسم و عملكرد 

يز نوانگ و همكارانش  .)٢٠(د نميكروبيوتاي روده تأثير بگذار
، به بررسي اثر آلفالفا بر روي ميكروبيوتاي ٢٠١٨در سال 

طور تصادفي  خوك به ٢٤ها به خوك پرداختند. در مطالعه آن
روز داده  ٢٨% آلفالفا به مدت ١٥% و ١٠%، ٥%، ٠غذاي حاوي 

 16S rRNAشد. با استفاده از روش توالي يابي بر اساس ژن 
توجهي طور قابل رژيم حاوي آلفالفا به  نشان داده شد كه

، )Touricibacter(توريسي باكتر هاي فراواني جنس
، )Paracoccus(پاراكوكوس ، )Acinetobacter(اسينتوباكتر 

باكتريوم  پروپيوني)، Acidiphyllum(اسيديفيلوم 
)Propionibacterium( ،باكتريوم  كورينه
)Corynebacterium( ،سودوموناس )Pseudomonas ( و

طور را كاهش داد و به  )Staphylococcus(استافيلوكوكوس 
 و ياماروينبريانت ،لاكنوسپيراتوجهي فراواني جنس  قابل

را در سكوم افزايش داد. همچنين غلظت دسولفوويبريو 
ها بعد از داري در روده خلفي خوك طور معنيبوتيرات به 

  . )٧(تيمار با يونجه افزايش يافت 

ر ببا توجه به اطلاعات موجود در خصوص اثر مثبت گياه يونجه 
كه  روي ميكروبيوتاي روده حيوانات، در اين مطالعه سعي شد
مي اثر عصاره هيدروالكلي گياه يونجه بر روي رشد دو سويه مه

 به ،شوندكه در فرآورده هاي پروبيوتيك انساني استفاده مي
هاي حاوي پروبيوتيك و عصاره يونجه منظور طراحي فرآورده

. سنجيده شود ،به طوري كه در انسان نيز قابل استفاده باشند
د بنابراين در اين مطالعه اثر عصاره گياه يونجه بر روي رش

 لاكتي پلنتي باسيلوس پلانتاروم باكتري هاي پروبيوتيك
ك در مقايسه با اينولين، كه يلاكتي كازئي باسيلوس كازئي و

بيوتيك پرمصرف در مكمل هاي غذايي و دارويي است، به پري 
 . نتايج اين مطالعه نشان داد كه درشدعنوان كنترل بررسي 

درصد)، رشد دو باكتري  ٥/٢غلظت مشابه از هر دو تركيب (
داري يونجه به طور معني پروبيوتيك در محيط حاوي عصاره

روبي بيشتر از محيط حاوي اينولين بود. همچنين اثر ضدميك
ها در محيط حاوي سوپرناتانت حاصل از كشت پروبيوتيك

تري نسبت به هاي عدم رشد بزرگعصاره يونجه نيز قطر هاله
 MRSسوپرناتانت حاصل ازمحيط حاوي اينولين و محيط 

به  پلي ساكاريدهايي  استاندارد نشان داد. علت اين اثر عصاره
د. در بيوتيكي دارن شود كه خواص پرينسبت داده مي

و  ارتباط ميان تركيبات پلي ساكاريدي يونجه و تكثيرپژوهشي 
طحال موش در شرايط  Tو  Bهاي عملكرد ايمني لنفوسيت

. همچنين نتايج )١٩( گرفت آزمايشگاهي مورد تائيد قرار
كه بين پلي ساكاريدهاي موجود در  نشان داد يمطالعه ديگر

كه  طوريبه رد، اكسيداني ارتباط وجود دايونجه با خواص آنتي
هاي جنيني تواند استرس اكسيداتيو را در فيبروبلاستمي

عال كردن از طريق ف 2H 2Oالقا شده با  MEFsموش 
ا ام ،كم كند NK-kBو مهار مسيرهاي  MAPK/P38مسيرهاي 

  . )٢١(اي بر روي انسان صورت نگرفته است تاكنون مطالعه
نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه عصاره يونجه حاوي درصد 
بالايي از فراكشن هاي مختلف پلي ساكاريدي است. پلي 

هاي گوارشي هضم كه توسط آنزيمساكاريدهاي گياهي غير قابل 
توانند باعث افزايش تنوع زيستي ميشوند معده هضم نمي

من شوند. پري هاي مزميكروبيوتاي روده و كاهش بروز بيماري
هضم و يا تركيبات غذايي هستند ها مواد غذايي غيرقابل بيوتيك

كه به شكل تغيير نيافته توسط فرآيند گوارش، وارد كولون 
هاي عنوان يك منبع انرژي و رشد براي باكتري شوند و بهمي

اين . كنندعمل مي ،كنندمفيدي كه در روده بزرگ زندگي مي
ها با تامين تغذيه براي ه پري بيوتيكاتفاق نظر وجود دارد ك

اي در هاي پروبيوتيك، به بهبود تعادل پروبيوتيك رودهباكتري
عنوان تغذيه و تنها به ها نهكنند. پري بيوتيككمك مي روده
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بلكه  ،كنندعمل مي كننده فلور پروبيوتيك مهم رودهتقويت
براي بقا كه  هاي غير سودمندفعاليت، رشد و متابوليسم ميكروب

هاي كربوهيدارت .كنندها رقابت كنند را كند ميبايد با آن
غيرقابل هضم دستگاه گوارش شامل پلي ساكاريدها مانند 

 مانند فروكتواليگوساكاريد، پيرودكسترين، اليگوساكاريدها
گلوكواليگوساكاريد،  گالاكتواليگوساكاريد،-ترانس

كتولوز و لاكتيتول ساكاريدها مانند لازايلواليگوساكاريد و دي
عنوان يك پري بيوتيك و منبع انرژي ه . از طرفي مانان بهستند

و در كند ميهاي روده عمل و سوبسترا براي لاكتوباسيلوس
تواند . همچنين مانان مياستبهبود فلور روده طيور بسيار موثر 

هاي گرم منفي ازجمله با اتصال به ديواره سلولي باكتري
 دونعت از اتصال اين باكتري به ديواره روده شسالمونلا باعث مما

و كمك مناسبي براي جلوگيري از بيماري با اين باكتري باشد. 
هاي تواند از تشكيل كلني و اتصال اين باكتريلذا مانان مي

زا به غشاي روده جلوگيري كند. از طرف ديگر با افزايش بيماري
زا يا سموم بيماريهاي ها از اتصال باكتريترشح ايمونوگلوبولين

كنند. مانان اوليگوساكاريدها آنها به اپي تليوم روده جلوگيري مي
هاي فلور دستگاه اي براي باكتريهمچنين به عنوان منبع تغذيه

هاي فلور آيند و به اين طريق تعداد باكتريگوارش به حساب مي
زا هاي بيماريكه در روند رقابت با باكتريدهد ميرا افزايش 

). ٦(است ها كيبيوتثر است و جايگزين مناسبي براي آنتيمو
نتايج اين مطالعه نشان داد كه عصاره هيدروالكلي گياه يونجه 

هاي مختلف پلي ساكاريدي استان خوزستان نيز حاوي فراكشن
كه افزايش رشد و فعاليت است با خاصيت پري بيوتيكي 

  .استويژگي  متابوليك باكتري هاي پروبيوتيك تاييد كننده اين
اي كه در خصوص اثر تركيبات گياهي برروي مطالعه

نشان داد كه پلي ساكاريدها  ،ميكروبيوم روده خوك انجام شد
و اين هستند هاي مولكولي متنوع از نظر انواع پيوندها و وزن

توجهي روي فعاليت زيستي  آنها دارد. در اين تنوع تأثير قابل 
اي از انواع درون زنجيرهتركيبات، پيوندهاي گليكوزيدي 

اند. شده) شناسايي ١→٦) و (١→٥)، (١→٤، ٣مختلف (
اين نوع پيوند مولكولي با پيوند درون ملكول نشاسته كه از نوع 

شود اين پلي ، متفاوت است و باعث مياست ٤، ١گليكوزيدي 
هاي گوارشي موجود در دستگاه ساكاريدها نتوانند توسط آنزيم

توان تا ها را ميحال، آن م شوند. با اينگوارش حيوانات هض
اي خاص تخمير كرد تا حدي توسط ميكروبيوتاي روده

هاي با زنجيره كوتاه توليد كند. اسيدهاي چرب با چربي
زنجيره كوتاه براي تقويت سد روده، يكپارچگي و تنظيم ايمني 

. با توجه به ارتباط ميان عملكردهاي )٢١(مفيد هستند 
ها، طراحي هاي مولكولي آنبيولوژيكي پلي ساكاريدها با ويژگي

سازي تركيبات موثر يونجه خراج و خالصبهينه براي است يروش
  حائز اهميت است. 

 تازگي از پلي ساكاريدهاي مشتق شده از گياه يونجه بهبه 
سيستم ايمني در حيوانات يا  عنوان ادجوانت جهت تقويت

شده است و نتايج اين تحقيق نيز لزوم بررسي ها استفاده انسان
 ساكاريدهاي مشتقساختار مولكولي و فعاليت بيولوژيكي پلي 

عنوان مكمل ها به  منظور گسترش كاربرد آن از يونجه را به
  دهد.هاي غذايي يا دارويي نشان مي

 نتايج اين مطالعه نشان داد كه عصاره يونجه در مقايسه با
داري باعث افزايش اينولين با غلظت مشابه به طور معني

باسيلوس  لاكتي كازئيبيشتري در رشد دو باكتري پروبيوتيك 
 و همچنين افزايش لاكتي پلنتي باسيلوس پلانتارومو كازئي 

ين اثر ضد ميكروبي سوپرناتانت حاصل از كشت آنها شد. بنابرا
تواند كانديد مناسبي جهت مطالعات بيشتر عصاره يونجه مي

ن توابراي تعديل ميكروبيوم روده انسان باشد و در آينده مي
ده هاي مكمل خوراكي اضافه آن را به ميزان كافي به فراور

نه . با توجه به اثر مثبت عصاره يونجه بر روي رشد دو گوكرد
 مورد مطالعه، تهيه فرمولاسيون هاي سين بيوتيكپروبيوتيك 

ات تواند در مطالعها و عصاره يونجه نيز ميحاوي پروبيوتيك
ولي در نهايت  بررسي ساختار مولكآتي مورد بررسي قرار گيرد. 

بيولوژيكي پلي ساكاريدهاي مشتق از يونجه براي  و فعاليت
   .شودتحقيقات آينده توصيه مي

  

  تشكر و قدرداني
اين تحقيق با حمايت مالي دانشگاه علوم پزشــكي تهــران انجــام 

  .شد
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