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Abstract 
 

Background: Considering the value and status of the family institution, special attention should be paid to 

the problems of women affected by marital infidelity. The present study was conducted with the aim of 

determining the effectiveness of solution-focused brief couple therapy (SFBCT) on forgiveness and sexual 

intimacy of women affected by marital infidelity.  

Materials and methods: This study was semi-experimental with a pretest-posttest & follow-up control 

group design. The statistical population consisted of women affected by marital infidelity in Tabriz City in 

2023. In total, 30 people were selected by the purposeful sampling method and randomly divided into two 

groups (15 people in each group). Members of experimental group received their treatment in 6 sessions of 

1.5 hours; however, the control group did not receive any treatment. The measurement tools were Rye et al's 

forgiveness and Bagaroozi's sexual intimacy questionnaires. Data analysis were done by repeated measures 

analysis of variance test.  

Results: SFBCT increased forgiveness and sexual intimacy of women affected by marital infidelity in the 

post-test, compared to the control group (P<0.001). The effect of SFBCT on forgiveness and sexual intimacy 

was lasting in the follow-up phase (P<0.001). 

Conclusion: It seems that solution-focused brief couple therapy can increase the forgiveness and sexual 

intimacy of women affected by marital infidelity; so it can probably be a useful therapeutic strategy to 

improve the marital relationship of women affected by marital infidelity. 
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 دانشگاه آزاد اسلامی پزشکیعلوم جله م

 439تا  431صفحات ، 1403 زمستان، 4، شماره 34 ورهد

 

محور بر بخشش و صمیمیت جنسی زنان حلمدت راهدرمانی کوتاهاثربخشی زوج

  دیده از خیانت زناشوییآسیب

 2ژادنهادی اسمخانی اکبری، 1، سیده سیما مهدیلو1نژادی، دلشاد صادق1زهرا علیزاده

   
 کارشناسی ارشد مشاوره و راهنمایی، دانشگاه آزاد اسلامی، شبستر، ایران 1
 شناسی، موسسه آموزش عالی نبی اکرم )ص(، تبریز، ایرانگروه روان 2

  کیدهچ

. پژوهش حاضر کردای هدیده از خیانت زناشویی توجه ویژزنان آسیب مشكلاتبا توجه به ارزش و جایگاه نهاد خانواده، باید به  :سابقه و هدف
 . دیده از خیانت زناشویی صورت گرفتمحور بر بخشش و صمیمیت جنسی زنان آسیبحلمدت راهدرمانی کوتاهبا هدف تعیین اثربخشی زوج

گیری با گروه کنترل بود. جامعه آماری را زنان آزمون و پیپس -آزمونتجربی با طرح پیشروش پژوهش، نیمه :روش بررسی
صورت تصادفی گیری هدفمند انتخاب، و بهنفر با روش نمونه 30تشكیل دادند.  1402یده از خیانت زناشویی شهر تبریز در سال دآسیب

جلسه یک و نیم ساعته دریافت  6در  را گروه خود مختص درمان نفر(. اعضای گروه آزمایش، 15در دو گروه قرار گرفتند )هر گروه 
های بخشش ری و همكاران و صمیمیت گیری شامل پرسشنامهنكردند. ابزار اندازه را دریافت هیچ درمانی کنترل کردند؛ اما اعضای گروه

   .گیری مكرر تجزیه و تحلیل شدندها توسط آزمون تحلیل واریانس آمیخته با اندازهجنسی  باگاروزی بودند. داده

دیده از خیانت زناشویی کنترل، بخشش و صمیمیت جنسی زنان آسیب با گروه محور در مقایسهحلمدت راهدرمانی کوتاهزوج ها:یافته
پیگیری  محور بر بخشش و صمیمیت جنسی در مرحلهحلمدت راهدرمانی کوتاه(. تأثیر زوجP<001/0) آزمون افزایش دادپس در را

 .(P<001/0ماندگار بود )

دیده از توانند سبب افزایش بخشش و صمیمیت جنسی زنان آسیبیمحور محلمدت راهدرمانی کوتاهرسد زوجنظر میبه :گیرینتیجه
 .دیده از خیانت زناشویی باشندتواند راهبرد درمانی مفیدی برای بهبود رابطه زناشویی زنان آسیبرو احتمالاً میاز این ؛خیانت زناشویی شود

 .یانت زناشوییمحور، بخشش، صمیمیت جنسی، خحلمدت راهدرمانی کوتاهزوج واژگان کلیدی:

  

 1مقدمه
ترین عناصلر هم شالوده ازدواج و از اصللیوفاداری زوجین به

مللدت و عاشللقانه اسللت. از جمللله عوامللل هللر رابطلله طولانی

زایی که وفاداری زوجلین بله پیملان ازدواج را تهدیلد آسیب

انجاملد، خیانلت کند و گاه به جدایی ایشان از یكدیگر میمی

(. خیانلت زناشلویی 1( اسلت )marital infidelityزناشلویی )

                                                 
شناسی، موسسه آموزش عالی نبی اکرم )ص(، هاای  اساانانی تبریز، گروه روان: آدرس نویسنده مسئول

 (  email: hadiakbarinejhad@yahoo.com) نژایاکبر 

ORCID ID: 0000-0001-5997-1790 
  24/9/1402: هتاریخ دریافت مقال

 10/11/1402: تاریخ پذیرش مقاله

ها را تخریب ترین اتفاقی است که رابطه صمیمانه زوجدردناک

 گسلد. این واقعه شلوم،و پیوندهای ایمن ایشان را از هم می

وفاداری زوجین نسبت به ازدواج را سست و سلاختار و ثبلات 

کنللد کلله در صللورت هللا را تخریللب میرابطلله میللان آن

(. خیانللت 2انجامللد )ق و جللدایی مینشللدن بلله طلللادرمان

زناشویی علائمی شبیه بله اخلتلال اسلترس پلس از سلانحه 

کند و احساساتی نظیر افسردگی، خشلم، ناامیلدی، ایجاد می

ارزشی دادن هویت و احساس بیعدم اعتماد به نفس، ازدست

(. بلا وجلود 3شلود )شده سلبب می را در همسر خیانت دیده

رابطلله کللار بهتوجلله فللرد خیانتکلله در خیانللت، وهللن و این

شود، اما لزوماً تمایلی به جدایی و طلاق فرازناشویی جلب می
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دیده با دو گزینله (؛ بنابراین، همسر خیانت4از همسر ندارد )

مواجه است: از رابطه خارج شود یا همسر خلاطی را ببخشلد. 

( forgivenessاگر قصد حفظ و اصلاح رابط باشلد، بخشلش )

د کله ندهها نشان می(. بررسی5ین مسیر است )معمولاً بهتر

بخشللش بللر بهبللود ابعللاد مختلللا روابللط زناشللویی زنللان 

 (.6دیده از خیانت زناشویی تأثیر مثبتی دارد )آسیب

ترین عواملل ملوثر در رضلایت زناشلویی بخشش یكی از مهم

فردی و اجتملاعی مثبلت در تغییلر میلان"عنوان است؛ و بله

تعریلا  "فردی قلرار داردزه میلانمقابل خطایی کله در حلو

شلود کله (. این تعریلا بله تغییراتلی اطللاق می7شود )می

تواند تنها دربرگیرنلده کلاهش در احساسلات منفلی و یلا می

دربرگیرنللده کللاهش احساسللات منفللی همللراه بللا افللزایش 

احساسات مثبت باشد. در هر دو صورت این تغییر یک تغییر 

اد تعلاملات اجتملاعی مثبت اجتماعی است که هلدفش ایجل

 شو همكلاران Pouryahya(. نتیجه پلژوهش 8تر است )مثبت

صلمیمیت زناشلویی زنلان دهد که بخشش بلر ( نشان می9)

گلاارد کله تأثیر مثبتی می شكنی همسردیده از پیمانآسیب

 بهبود روابط زناشویی است. این امر بخش مهمی از فرآیند

های مهم و حیلاتی در روابلط صمیمیت جنسی یكی از مولفه

کله بخلش مهملی از ازدواج موفل  و طوریزوجین اسلت؛ به

(. صمیمیت جنسی 10بخش به این امر بستگی دارد )رضایت

گااشتن افكلار، احساسلات، معنای برقراری ارتباط، درمیانبه

ی و جنسی میان زوجین اسلت پردازی شهوانتمایلات و خیال

(. نتلای  11) اسلتکه هدف آن برانگیختگی تمایلات جنسی 

( حاکی از این است که 12) شو همكاران Rottmann پژوهش

های زناشلویی زیلادی از جملله صمیمیت جنسلی بلا مولفله

 داری دارد.( رابطه معنیsexual intimacyدلزدگی زناشویی )

هلا ناپایری بلرای زوجتواند عواقب جبرانخیانت زناشویی می

تنها موجلب پریشلانی صورت که نهدر پی داشته باشد؛ به این

کاهش رضلایت ایشلان از شود، بلكه بلهدر رابطه همسران می

انجامد. همچنین، قربانیلان و مرتكبلان خیانلت رابطه نیز می

ی را نیللز تجربلله ارابطللهامللدهای منفللی درونزناشللویی پی

یابلد و نفس ایشلان کلاهش میکه علزت ایگونهکنند؛ بهمی

یابد دیده افزایش میمشكلات بهداشت روانی همسران خیانت

(. در درمان زوجین درگیر بلا مشلكل خیانلت زناشلویی، 13)

های نظری مختلفی ارائله شلده اسلت کله از آن جملله مدل

-solutionمحور )حللملدت راهدرملانی کوتاهوجتوان بله زمی

focused brief couple therapy اشاره کرد. دلیل استفاده از )

ایللن درمللان در پللژوهش حاضللر ایللن اسللت کلله در جریللان 

محللور بللرخلاف سللایر حللل مللدت راه درمللانی کوتللاه زوج

 سمت حل مشكلهای کوچكی بهدرمانی، گامرویكردهای زوج

تواننلد بلرای هلا میکله بلر اسلاس آن زوج شودبرداشته می

 (.14اطمینان دوباره فراهم کنند ) همدیگر آرامش و امنیت و

مدرنی محور که ملاهیتی پسسلتحلمدت راهدرمانی کوتاهزوج

داند کله قادرنلد دارد، زوجین را افراد شایسته و متبحری می

مشكلات خود را با حداقل کمک از طرف دیگران حلل کننلد 

فرض اساسی این درمان این است که مشكل یا مسئله (. 14)

کشلاند، بلرای تعیلین سلوی درملان میموجود که افراد را به

جهت ادامه بحث نیاز نیست؛ زیرا عامل هر مشكلی لزوملاً بلا 

جویلان خودشلان منلابعی را حل آن مرتبط نبوده و درمانراه

گرفلت کلار خواهنلد هلا را بله دارند که برای ایجاد تغییر آن

ملدت درملانی کوتاهدهند کله زوجها نشان می(. پژوهش14)

دیده از خیانلت محور بر رضایت جنسلی زنلان آسلیبحلراه

 (،16) زناشویی زنلان -کاهش ابعاد فرسودگی(، 15زناشویی )

بر (، و 17) الگوهای ارتباطی و کنتلرل عواطلا زنلان آشلفته

( 18) ییناشوی هیجللانی همسللران دارای تعللارض زگرزابرا

 اثربخش است.

شده و نظربه ماهیت خیانت زناشلویی موارد مطرح با توجه به

نظر هللا، معقولانلله بللهو تأثیرهللای مخللرب آن بللر روابللط زوج

هایی که با های موثری برای کمک به زوجرسد که مداخلهمی

گریبان هستند، صورت پلایرد تلا زا دست بهاین پدیده آسیب

ناشی از این رویلداد نلاگوار، تلرمیم شناختی های روانآسیب

یافته و با از سرگیری پیوندهای ایمن، وفاداری همسلران بله 

کله در کشلور ملا تر شود. با توجله بله اینپیوند ازدواج بیش

های همسرانی هستند که با وجود خیانت زناشلویی و آسلیب

ناشی از آن خواستار ترمیم رابطه زناشویی و ادامه زنلدگی بلا 

باشللند و در راه انطبلاق بللا ایللن نشللكن خلود میهمسلر پیما

تلر وضعیت و شروع زندگی با دیدگاهی جدید و آگلاهی بیش

های درمانی ای دارند، کاربست مداخلهنیاز به خدمات مشاوره

های ناشلی از خیانلت اثربخش برای مواجهه و درمان آسلیب

شلده و ای دارند. با توجه به مطالب بیانزناشویی اهمیت ویژه

ملللدت درملللانی کوتاهآمیز زوجظلللر بللله کلللاربرد موفقیلللتن

کله در کشلور ایلران نتیجله محور و با عنایلت بله اینحلراه

پژوهشی در رابطله بلا اثربخشلی ایلن درملان بلر بخشلش و 

دیده از خیانلت زناشلویی در صمیمیت جنسلی زنلان آسلیب

دسترس نیسلت، ایلن پلژوهش بلا هلدف بررسلی اثربخشلی 

محور بلر بخشلش و صلمیمیت حلدت راهمدرمانی کوتاهزوج

    .دیده از خیانت زناشویی انجام شدجنسی زنان آسیب
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 مواد و روشها

 -آزملونتجربی و طلرح آن از نلوع پیشروش پژوهش حاضر، نیمه

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش را کلیله زنلان پس

ز مشلاوره کننلده بله مراکلدیده از خیانت زناشلویی مراجعهآسیب

تشللكیل دادنللد. بللرای  1402خصوصللی شللهر تبریللز در سللال 

گیری غیراحتمالی هدفمند استفاده شد؛ گیری از روش نمونهنمونه

هلا و زنلان که پس از کسب رضایت از مسلئولین کلینیکطوریبه

و  Ryeهای بخشللش دیده از خیانللت زناشللویی، پرسشللنامهآسلیب

بلللین زنلللان  در Bagarooziهمكلللاران و صلللمیمیت جنسلللی  

نفللر( و از بللین  121دیده از خیانللت زناشللویی اجللرا شللد )آسللیب

تر از هلایی کلله در ایلن پرسشللنامه یللک انحلراف معیللار پللایینآن

نفلر بلا در نظلر گلرفتن  30نفر(،  99میانگین نمره کسب کردند )

تلا  30جنسیت زن، سنین بین شامل ) های ورود به پژوهشملاک

سللال از ازدواج، حللداقل  5سللال، متأهللل، گاشللت حللداقل  55

تحصیلات دیپلم، عدم ابتلا به بیماری جدی نظیر سرطان و ایلدز، 

پزشللكی، و عللدم برخللورداری از عللدم اسللتفاده از داروهللای روان

درمللانی فللردی و گروهللی( انتخللاب، و بللا جلسللات مشللاوه و روان

کشلی از طریل  پرتلاب شلیوه قرعهاستفاده از گمارش تصادفی )به

نفلر( تقسلیم  15نفلر( و کنتلرل ) 15وه آزملایش )سكه( به دو گر

 ادامله بله علدم تمایللشلامل  ،های خروج از مطالعهملاک شدند.

 جلسلات بلار در دو از جلسات درملانی و غیبلت بلیش در شرکت

، انلدازه G*Power (05/0=αافزار گیری از نرمدرمانی بودند. با بهره

اشلته، حجلم آزمایشلی گنیمه ( و حجم نمونه مطالعلات15/0اثر=

انحلراف  . در مطالعله ملاکور شلدنفلر تعیلین  30نمونه مطالعه 

حداکثر خطلای قابلل قبلول در بلرآورد نسلبت،  dمعیار جامعه، و 

Power  برآورد اولیه برای نسلبت صلفت ملورد نظلر وα  احتملال

 دهد.خطای نوع اول را نشان می

 
هللای پللیش از تقسللیم تصللادفی، کلیلله افللراد از نظللر ویژگی

نظیر سن، مدت زمان گاشلت از ازدواج و سلط   شناختییتجمع

تحصیلات همسان شدند. شایان وکر است که تمام اصول اخلاقلی 

کنندگان اجلازه داشلتند در این مقاله رعایت گردیده است. شرکت

هلا هر زمان که مایل بودند از پژوهش خلارج شلوند. اطلاعلات آن

وه کنتلرل نیلز تحلت محرمانه نگه داشته شد. در پایان درمان، گلر

مداخله قرار گرفت. برای برگزاری جلسات درمانی، از اعضای گلروه 

 ای دریافت نشلد. کلد اخللاق پلژوهش حاضلرآزمایش هیچ هزینه

IR.IAU.TABRIZ.REC.1402.077 .بود 

سلوالی  15این پرسشنامه و همکاران: Rye بخشش  پرسشنامه

خشلش جهت سلنجش ب 2001سال  در همكاران و Ryeوسیله به

 افكلار، کننلدهیلک عاملل، بیان .دارد عاملل و دو افراد ساخته شد

 است )نبود احسلاس به فرد خاطی نسبت منفی و رفتار احساسات

 و رفتار افكار، احساسات کنندهبیان سوال(. عامل دیگر 10منفی با 

 5اسلت )وجلود احسلاس مثبلت بلا  خلاطی به فلرد نسبت مثبت

ای نقطله 5صورت طیلا لیكلرت گااری پرسشنامه بهسوال(. نمره

نظلری »، «مخلالفم»، «کاملاً مخالفم»های باشد که برای گزینهمی

 4، 3، 2، 1ترتیب امتیلازات  به« کاملاً موافقم»و « موافقم»، «ندارم

 15شود. حداقل نمره فرد در این پرسشلنامه در نظر گرفته می 5و 

تلر بیش دهنده بخششاست که نمره بالاتر نشان 75و حداکثر آن 

 سلنجش گاشلت پرسشلنامه پرسشنامه را با این Rye(. 19است )

Enright شلیوه از آمدهدستبه همبستگی و قرار داده مقایسه مورد 

ین خ انباوکری لفا(. آ20گزارش کلرده  اسلت ) 75/0را  همتاسازی

دسللت به yadegari (21 )96/0و  Zandipourهش ار در پلللژوزلللبا

پایایی این پرسشنامه به روش آلفلای آمده است. در پژوهش حاضر 

 دست آمده است. به 88/0کرونباخ 

ایلن پرسشلنامه کله  :Bagaroziپرسشنامه صمیمیت جنسی  

و  سلاخته شلد 2001در سلال  Bagaroziسوال دارد، توسلط  30

هلدف آن سلنجیدن میلزان صمیمیت جنسلی میلان همسللران 

ای زینللهگ 4اسلت. ایلن الگلو بللرای هللر سللوال یللک طیللا 

گیلرد کله وقلت( درنظلر مینلدرت، هیچ)همیشه،گاهی اوقلات، به

شوند. حلداکثر نملره در مشخص می 4تلا  1هلای ترتیب با نمرهبه

اسلللت. نملللره بلللالاتر  30و حللداقل آن  120ایللن پرسشللنامه، 

 Bagaroziتر همسلران اسلت. دهنده صمیمیت جنسی بیشنشان

گلزارش  78/0پرسشلنامه را در پلژوهش خود پایایی درونلی ایلن 

( در پللژوهش 23) شو همكللاران  Shakarami(. 22اسلت ) کرده

انللد. گللزارش کرده 78/0خللود پایللایی درونللی ایللن پرسشللنامه را 

Botlani  ( نیللز پایلایی پرسشلنامه را در پلژوهش 22و همكاران )

اند. پایایی پرسشللنامه صللمیمیت جنسللی بیان کرده 83/0خود 

 محاسبه شد. 87/0به روش آلفای کرونبا در این پژوهش 
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جلسله  10آزمون، اعضای گروه آزملایش طلی پس از اجرای پیش

درملانی ای یلک جلسله( زوجای )یک و نیم ملاه؛ هفتلهدقیقه 90

 صورت گروهلی طبل  برنامله درملانیمحور را بهحلمدت راهکوتاه

Azadi (24 ؛ اما اعضلای گلروه کنتلرل 1( دریافت کردند )جدول)

یچ درمانی را دریافت نكردند. برای جلوگیری از تبلادل اطلاعلات ه

ها خواسته شد تلا سله ملاه آزمایش و کنترل، از آن بین افراد گروه

پس از اتمام درمان، درباره محتوای جلسات بلا یكلدیگر گفتگلویی 

ها بعلد از ههلر، از سلاعت شنبهنداشته باشند. جلسات درمانی، سه

سط یک مشاور بلا درجله دکتلری تخصصلی و نیم، تو 19الی  18

مشاوره و سه مشاور خانواده بلا درجله کارشناسلی ارشلد در یلک 

مرکز مشاوره خصوصی در شلهر تبریلز برگلزار شلد. بعلد از اتملام 

آزمون( و سه ملاه پلس از اتملام درملان )پیگیلری(، جلسات )پس

گیری ارزیلابی اعضای هر دو گلروه بلا اسلتفاده از ابزارهلای انلدازه

هلا، حلین مصلاحبه دند. جهت جلوگیری از ریزش اعضای گروهش

ها از اعضا خواسلته شلد تعهلد خلود را نسلبت تک آناولیه با تک

شرکت در کل جلسات حفظ کنند. این امر در طول جلسات نیلز به

شد و همبستگی گروهی که بین اعضلا ایجلاد شلده بلود، رصد می

 .شدمانع ریزش افراد گروه 

محور بر بخشلش و حلمدت راهدرمانی کوتاهزوجپژوهش:  فرضیه

دیده از خیانلت زناشلویی اثلربخش صمیمیت جنسی زنان آسلیب

 است.

 محورحلمدت راهدرمانی کوتاهزوج مستقل: متغیرهای

 بخشش و صمیمیت جنسی وابسته: متغیرهای

اسلتفاده شلد. در  24ورژن  SPSSافلزار نرم آملاری از تحلیل برای

 مستقل، مجاور کای و تحلیل واریلانس tآزمون نیز از  پژوهش این

-یسط  معنل این پژوهش . درشدهای مكرر استفاده گیریبا اندازه

 .  در نظر گرفته شد 05/0داری معادل 

 

 هایافته
 15ها اتفاق نیفتاد و نمونه ریزشی در در این پژوهش هیچ

طور کامل مداخله را دریافت کردند. عضو گروه آزمایش به

های توصیفی متغیرهای سن، مدت زمان ، یافته2 در جدول

ها آورده شده گاشت از ازدواج و سط  تحصیلات آزمودنی

دست آمده نشان داری بهی، سطوح معن2است. در جدول 

دهند که بین اعضای دو گروه از نظر سن، مدت زمان می

داری وجود گاشت از ازدواج و سط  تحصیلات تفاوت معنی

 . (<05/0pندارد )

های آزمون تحلیل واریانس آمیخته با فرضدر بررسی پیش

اسمیرنا نشان دادند  -گیری مكرر، آزمون کالموگروفاندازه

بودن توزیع متغیرهای مورد مطالعه در فرض نرمالکه پیش

 zنمونه مورد بررسی محق  شده است؛ زیرا مقادیر 

دار نیستند. در ( معنی<05/0pشده در سط  )محاسبه

متغیرهای بخشش  Fجایی که ام باکس، از آنآزمون 

(467/2=F( و صمیمیت جنسی )099/2=Fبه ) ترتیب در

توان گفت دار نبودند، میی( معن398/0( و )511/0سط  )

کوواریانس برای متغیرها  که مفروضه همسانی ماتریس

برقرار شده است. از سوی دیگر، آزمون کرویت موخلی نشان 

( 650/0که مقدار کرویت موخلی )دادند با توجه به این

( و مقدار 532/0شده )متغیر بخشش در سط  خطای داده

( متغیر صمیمیت جنسی در سط  600/0کرویت موخلی )

 Azadiمحور حلمدت راهدرمانی کوتاهمحتوای جلسات زوج .1جدول 

 هدف و محتوا جلسه

 هامحور، تعیین چارچوبحلمدت راهاثرات درمان کوتاه آشنایی زوجین با اصول و قواعد، ساختار کلی و اول

دسترس و همچنین صورت ملموس، عینی و قابلبندی،کمک به زوجین در تدوین اهداف خود بهگزینی، مقیاسسوال تغییر پیش از جلسه، هدف دوم

شكل آمده بهشود تا بتوانند تلقی خود را از مشكلات پیشمیها تا دریابند از یک رویداد و واقعه تعابیر متفاوتی در خانواده استنباط کمک به آن

 های خود پی ببرند.مفیدتر تغییر دهند، یكدیگر را تحسین کنند و به منابع و توانایی

دگی ها در یافتن استثنائات مثبت در زنبندی، ایجاد امید در زوجین از طری  کمک به آنپرسیدن سوال چه چیزی بهتر شده است، مقیاس سوم

 های جدید و بدیع برای حل مشكلاتحلبندی، تشوی  و تحسین زوجین برای ایجاد راهزناشویی، مقیاس

بردند از کار میزدن الگوهای رفتاری مخلی که زوجین تاکنون برای حل مشكل بهبندی، برهمپرسیدن سوال چه چیزی بهتر شده است، مقیاس چهارم

جای الگوهای عاطفی، فكری و رفتاری ناکارآمد فعلی از های دیگر فكر، احساس و رفتارکردن بهر خل  راهها دطری  سوال معجزه و کمک به آن

 «جایبه»طری  سو ال مهم 

بندی، ایجاد امید در زوجین، کمک به زوجین برای یافتن استثنائات مثبت زندگی، سوال پرسیدن سوال چه چیزی بهتر شده است، مقیاس پنجم

 رای ترسیم آینده، تعریا و تمجید، سوال چرخشینوارویدئویی ب

کردن زوجین برای اتمام جلسات، ها، آمادههای حاصله در طول فرآیند درمان و بحث درباره تثبیت و افزایش آنبررسی نهایی اهداف و پیشرفت ششم

 آزمونگیری و اجرای پسبندی، نتیجهجمع
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توان کرویت دار نیست، می( معنی442/0شده )خطای داده

کواریانس متغیرهای وابسته را پایرفت؛  -ماتریس واریانس

ار است. همچنین نتای  فرض نیز برقربنابراین، این پیش

آزمون لون برای بررسی برابری واریانس خطا در 

 آزمون و پیگیری نشان داد که با توجه بهآزمون، پسپیش

های متغیر بخشش و صمیمیت Fمعنادارنبودن مقدار 

توان گفت ( می05/0تر از )جنسی در سط  خطای کوچک

آزمون، که واریانس خطای متغیرهای پژوهش در پیش

آزمون و پیگیری با هم برابر بوده و از این جهت پس

 ها خطا ندارد.فرض همگنی واریانسپیش

دهند که بین نمرات متغیر بخشش نشان می 3نتای  جدول 

آزمون آزمون، پسو صمیمیت جنسی در سه بار اجرای پیش

(. P<001/0داری وجود دارد )و پیگیری، تفاوت معنی

ند که بخشش و صمیمیت همچنین نتای  حاکی از آن هست

آزمون و پیگیری نسبت به آزمایش در پس جنسی در گروه

(. علاوه بر P<001/0داری دارد )آزمون تفاوت معنیپیش

محور  بر بخشش و حلمدت راهدرمانی کوتاهاین، تأثیر زوج

دیده از خیانت زناشویی پس از صمیمیت جنسی زنان آسیب

(. نتای  آزمون P<001/0) سه ماه پیگیری ماندگار بود

دهند که گیری مكرر نشان میتحلیل واریانس با اندازه

اختلاف میانگین نمره بخشش و صمیمیت جنسی در گروه 

 (.P<001/0) استدار یآزمایش با گروه کنترل معن

عملی قدرت بیشتری  هایموقعیت در پیلای اثر آزمون چون

شده است دارد، نتای  آن گزارش  هاآزمون سایربه نسبت

کند (. اطلاعات مربوط به متغیر بخشش بیان می4)جدول 

آزمون، که بین نمرات این متغیر در سه بار اجرای پیش

داری وجود دارد. یآزمون و پیگیری تفاوت معنپس

همچنین بخش دوم اطلاعات مربوط به متغیر بخشش نشان 

بار اجرای  دهد که بین نمرات این متغیر در سهمی

آزمون و پیگیری در گروه آزمایش و کنترل ، پسآزمونپیش

عبارتی بین زمان و مداخله داری وجود دارد. بهیتفاوت معن

آمده برای متغیر دستتعامل وجود دارد. اندازه اثر به

از تغییرات این  %56دهد که ( نشان می56/0بخشش )

مدت درمانی کوتاهمتغیر مربوط به اثربخشی زوج

علاوه بر این، اطلاعات مربوط به متغیر است.  محورحلراه

کند که بین نمرات این متغیر در صمیمیت جنسی بیان می

آزمون و پیگیری تفاوت آزمون، پسسه بار اجرای پیش

داری وجود دارد. همچنین بخش دوم اطلاعات مربوط یمعن

 

دیده از خیانت زناشویی زمان گاشت از ازدواج، و فراوانی سط  تحصیلات زنان آسیب میانگین و انحراف معیار سن و مدت. 2جدول 

 نفر 15، تعداد در هر گروه 1402شهر تبریز در سال 

 p گروه کنترل گروه آزمایش متغیر

 سن )سال(

 انحراف معیار(± )میانگین 

23/5±47/35 59/5±13/36 739/0 

 

 مدت زمان گاشت از ازدواج )سال( 

 انحراف معیار( ± ین )میانگ

09/2±33/7 89/2±07/7 774/0 

 

 سط  تحصیلی  )تعداد )درصد((       

 دیپلمدیپلم تا فوق                         

 لیسانس                            

 لیسانس و بالاترفوق                           

 

5 (33/3%) 

4 (7/26%) 

6 (40%) 

 

5 (33/3%) 

6 (40%) 

4 (7/26%) 

789/0 

 

 

 آزمون و پیگیریآزمون، پسمیانگین و انحراف معیار متغیرهای بخشش و صمیمیت جنسی در پیش .3جدول 

 تغییرات بین گروهی تغییرات داخل گروهی پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر

 P 001/0>P<001/0 20/38±32/3 27/38±36/3 60/32±15/3 آزمایش بخشش

 P>9/0 40/33±68/3 40/33±68/3 73/33±84/3 کنترل

 - - p 001/0>p 001/0>p>385/0 هاداری بین گروهسط  معنی

 P 001/0>P<001/0 33/77±67/5 53/77±82/5 13/72±55/5 آزمایش صمیمیت جنسی

 P>8/0 67/70±16/5 07/71±30/5 87/70±75/5 کنترل

 - - p 049/0>p 039/0>p>675/0 هاداری بین گروهسط  معنی

 p <05/0دار  اختلاف معنی*نوع آزمون: تحلیل واریانس آمیخته 
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دهد که بین نمرات این به متغیر صمیمیت جنسی نشان می

آزمون و پیگیری آزمون، پسپیش بار اجرای متغیر در سه

 ،داری وجود داردیدر گروه آزمایش و کنترل تفاوت معن

عبارتی بین زمان و مداخله تعامل وجود دارد. اندازه اثر به

( نشان 43/0آمده برای متغیر صمیمیت جنسی )دستبه

از تغییرات این متغیر مربوط به اثربخشی  %43دهد که می

 .محور استحلراهمدت درمانی کوتاهزوج

 

 بحث
درمانی پژوهش حاضر با هدف تعیین میزان اثربخشی زوج

محور بر بخشش و صمیمیت جنسی زنان حلمدت راهکوتاه

نتای  دیده از خیانت زناشویی انجام شد. با توجه بهآسیب

 گیری مكرر، یافتهل واریانس آمیخته با اندازهحاصل از تحلی

مدت درمانی کوتاهاول نشان داد که پس از مداخله زوج

طور محور، میانگین نمرات بخشش در گروه مداخله بهحلراه

داری افزایش داشتند و این تغییرات در مرحله پیگیری یمعن

و  آزمونآزمون، پسکه تغییرات پیشنیز ماندگار بود درحالی

توان نتیجه ار نبود؛ بنابراین میدیپیگیری گروه کنترل معن

محور سبب بهبود حلمدت راهدرمانی کوتاهگرفت که زوج

دیده از خیانت بخشش و صمیمیت جنسی زنان آسیب

گونه توان ایندست آمده را میزناشویی شده است. نتیجه به

عث تغییر محور باحلمدت راهدرمانی کوتاهتبیین کرد که زوج

و در شود های دشوار مینگرش زوجین نسبت به موقعیت

کند و تری را نسبت به مسائل ایجاد میزوجین دید مثبت

ها بالا ها را برای مقابله با مشكلات و دشواریهای آنتوانمندی

ها و محور از اندوختهحلمدت راهدرمانی کوتاهبرد. زوجمی

کند و آیند تغییر استفاده میهای خود مراجعان در فرتوانلایی

. کندکار تصویری از امید را در مراجعان ایجلاد میایلن

محور حس خودکفایی و خودمختاری را در حلدرمانگران راه

کار را از طری  تواناسازی ها اینکنند. آنمراجعان تقویت می

ها حلها وساختاردادن به این راهحلمراجعلان در خل  راه

که مشكلات  محور معتقدندحلهند. درمانگران راهدانجام می

کار ها بهوسیله روشی کله زوجین بلرای حل آنزوجی به

مدت کوتاه درمانیشوند. زوجمانند و بدتر میبرند، باقی میمی

های حل مشكلات را در هنگام لزوم محور مهارتحلراه

سازد تا ها را قادر مینآورد، آاستفاده به یلاد زوجلین می

های حلچرخله نامعیوب مشكل را نابود کنند و راه

مدت را توسعه دهند. تغییر یكی از زوجین موجب طولانی

مدت درمانی کوتاهشود. در زوجتغییر افراد دیگر درسیستم می

تر کارهایی را کله بیش شوند تاها تشوی  میمحور زوجحلراه

دادنلد، ی انجام میهای منفهای مثبت نسبت به زماندر زمان

ها های زوجتوانند حتی از بحثانجام دهند. استثنائات می

هایی که در تشخیص داده شوند و استخراج گردنلد. از زوج

شود به تشخیص استثنائات جاری مشكلاتی دارند خواسته می

که باعلث  دادنلدکه در گاشته چه کاری انجام می یاد بیاورند

شد وسپس ها میضایت زناشویی آنکاهش دلزدگی و افزایش ر

اند، دوباره بار انجام داده هایی را که یکهمان رفتارها و فعالیت

(، که این امر سبب افزایش بخشش و در 16برقرار کنند )

دیده از خیانت راستای آن، بهبود صمیمیت جنسی زنان آسیب

های نوعی با نتای  پژوهشزناشویی شده است که این یافته به

Hasannejad (، 15) شو همكارانDavarniya شو همكاران 

(16 ،)Behbahani (، و 17) شو همكارانHoseini شو همكاران 

مدت درمانی کوتاهترتیب نشان دادند زوج( که به18)

دیده از خیانت محور بر رضایت جنسی زنان آسیبحلراه

 (،16) زناشویی زنان -کاهش ابعاد فرسودگی(، 15زناشویی )

بر (، و 17) الگوهای ارتباطی و کنترل عواطا زنان آشفته

( 18) ناشوییی هیجانی همسران دارای تعارض زگرزابرا

. در تبیین چنین استراستا اثربخش است، همسو و هم

درمانی که زوجکرد همسویی در این متغیرها باید اشاره 

های هرچند حلدنبال کشا راهمحور بهحلمدت راهکوتاه

باشد و این چیزی است که این وسط مراجعین میکوچک ت

گااری و شده خویش آن را هدفرویكرد با ساختار تبیین

 آزمایش و کنترل گیری مكرر در نمرات متغیرهای پژوهش در گروهنتای  آزمون تحلیل واریانس با اندازه. 4جدول 

 F مقدار آزمون تأثیر متغیر
فرضیه درجه 

 آزادی

خطای درجه 

 آزادی

سط  

داریمعنی  
 مجاور اتا

 بخشش
 زمان

 زمان*مداخله

 اثر پیلایی

 اثر پیلایی

52/0  

56/0  

30/35  

46/44  

0/2  

0/2  

0/27  

0/27  

001/0  

001/0  

52/0  

56/0  

صمیمیت 

 جنسی

 زمان

 زمان*مداخله

 اثر پیلایی

 اثر پیلایی

42/0  

43/0  

50/22  

93/23  

0/2  

0/2  

0/27  

0/27  

001/0  

001/0  

42/0  

43/0  
 p <05/0دار  اختلاف معنی*گیری مكرر هنوع آزمون: تحلیل واریانس با انداز
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 در مدتمحور کوتاهحلدرمانی راهزوج کند، اهدافجستجو می

را  مسأله حل توانمندی در که تغییر است ایگونهتغییر به مسیر

طلبد؛ که این عوامل در پژوهش حاضر نیز سبب می

 مدت شده است.محور کوتاهحلدرمانی راهگااری زوجتأثیر

لازم به وکر است که پژوهش حاضر از چندین محدودیت 

بودن حجم نمونه ها کوچکنترین آبرخوردار است که از مهم

دلیل عدم تمایل مردها برای شرکت در جلسات گروه بود که به

های هاتفاق افتاد و همچنین عدم همتاسازی دقی  افراد در گرو

های پژوهش حاضر بود. همچنین، در نمونه از دیگر محدودیت

استفاده شد  نامهها از پرسشآوری دادهاین پژوهش جهت جمع

-بودن ابزارها، امكان سوگیری در پاسخدلیل خودگزارشیکه به

رسد. با توجه به محدودیت جامعه نظر میدهی محتمل به

دستیابی به نتای   شود جهتآماری این پژوهش، پیشنهاد می

ها، مطالعات آتی با تعداد کارگیری یافتهمنظور بهتر بهدقی 

تر تكرار شود. همچنین پژوهشگران بعدی در های بزرگنمونه

تر افراد نمونه مداخلات درمانی، نسبت به همتاسازی دقی 

دست تری از نتای  بههای دقی اقدام نمایند تا بتوان مقایسه

شود علاوه بر بررسی پیشنهاد میآورد. همچنین، 

های گردآوری اطلاعات نظیر ای، از سایر روشپرسشنامه

مشاهده و مصاحبه نیز استفاده شود. با توجه به نقش مهم 

زنان در سلامت فرزندان، خانواده و جامعه، و از طرفی لزوم 

ها پیشنهاد شناختی آنتوجه به سلامت جسمانی و روان

شناسی دولتی و خصوصی، از های روانشود که در کلینیکمی

مدت در زمینه افزایش بخشش و محور کوتاهحلدرمانی راهزوج

دیده از خیانت زناشویی استفاده صمیمیت جنسی زنان آسیب

 شود. 

آمده از پژوهش حاضر نشان داد که پس از ارائه دستنتای  به

 دیده ازمدت به زنان آسیبمحور کوتاهحلدرمانی راهزوج

ها به میزان خیانت زناشویی،  بخشش و صمیمیت جنسی آن

قابل توجهی نسبت به گروه کنترل بهبود یافت. لاا این نتای  

درمانگران و متخصصین حوزه تواند چارچوبی به زوجمی

ریزی سلامت که در ارتباط با این زنان هستند جهت برنامه

ی منظور بهبود بخشش و صمیمیت جنسمداخلات آموزشی به

  .دیده از خیانت زناشویی ارائه بدهدزنان آسیب
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