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Abstract 
 
Background: Considering the tendency of the new generation, especially students, to use virtual spaces, it 
seems that the internet can be considered as a medium of influence in academic and personal life. The aim of 
the study was to predict body dysmorphic based on internet addiction and loneliness in medical students.  
Materials and methods: The type of present study was descriptive-correlation. 190 medical students from 
west of Mazandaran were included in the study by stratified random sampling method. Data were collected 
using Kimberly Young's Internet Addiction Questionnaire, Rabiei et al.'s body dysmorphic Questionnaire, 
and Russell's Loneliness Questionnaire. Descriptive statistics, Pearson correlation test and stepwise 
regression were used for analysis.  
Results: The results showed that there was a significant relationship between internet addiction and feeling 
lonely with body dysmorphic in West Mazandaran medical students (P<0.01). The results of the regression 
analysis showed that in the first step, the feeling of loneliness variable alone predicts 44% of the variance of 
the body dysmorphic variable (P<0.01). In the second step of this analysis, the variable of internet addiction 
was added as another variable after the variable of loneliness into the prediction equation of students' body 
dysmorphic, and with the addition of this variable, the predictive power increased to 50% (P<0.01). 
Conclusion: the variables of internet addiction and feeling of loneliness are predictors of body dysmorphic 
in medical students, in such a way that body dysmorphic disorder increases with more feeling of loneliness 
and higher dependence on the internet. 
Keywords: Body dysmorphic, Internet addiction, Loneliness, Medical students. 
 
Cited as: Fatemeh Rahimi, Flora Rahimaghaee. Prediction of body dysmorphic based on internet addiction and loneliness among 
medical students in West Mazandaran. Medical Science Journal of Islamic Azad University, Tehran Medical Branch 2024; 34(4): 
450-455. 
 
Correspondence to: Flora Rahimaghaee 
Tel: +98 9113952814 
E-mail: frahimaghaee@gmail.com 
ORCID: 0000-0002-3706-9330    
Received: 18 Dec 2023; Accepted: 14 Mar 2024 

Medical Science Journal of Islamic Azad University Vol. 34, No. 4, Winter 2024                 ORIGINAL ARTICLE 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
ia

u.
34

.4
.4

50
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
02

35
92

2.
14

03
.3

4.
4.

11
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
25

 ]
 

                               1 / 6

http://dx.doi.org/10.61186/iau.34.4.450
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10235922.1403.34.4.11.6
http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-2200-en.html


 ٤٥١ /يي آقا مي، فلورا رح يميفاطمه رح                                                                              ١٤٠٣ زمستان    ٤ شماره   ٣٤ دوره

 
 

  دانشگاه آزاد اسلامي پزشكيعلوم جله م
  ٤٥٥تا  ٤٥٠صفحات ، ١٤٠٣ زمستان، ٤، شماره ٣٤ ورهد

  

پيش بيني بدريخت انگاري بر اساس اعتياد به اينترنت و احساس تنهايي در 
  دانشجويان پزشكي غرب مازندران

 ٢فلورا رحيم آقايي،  ١فاطمه رحيمي
     
   نتنكابن، ايرا دانشگاه آزاد اسلامي،واحد تنكابن، ، دانشكده علوم پزشكي، گروه روانشناسيروانشناسي باليني، دانشجوي كارشناسي ارشد ١
 ، تنكابن، ايراندانشگاه آزاد اسلاميواحد تنكابن، دانشكده علوم پزشكي،  ، گروه پرستاري،دانشيار٢

   كيدهچ

انه تواند رسيم نترنتيرسد ايبه نظر م يمجاز يبه استفاده از فضاها انيخصوصا دانشجو دينسل جد شيبا توجه به گرا :سابقه و هدف
و  نترنتيبه ا اديبر اساس اعت يانگار ختيبدر ينيبشيپ ،مطالعهاين شود. هدف  يتلق يو شخص يليتحص يدر زندگ يگذارريتأث

 . بود يپزشك انيدر دانشجو يياحساس تنها

به مطالعه  ياطبقه يتصادف يريغرب مازندران با روش نمونه گ يدانشجو پزشك ١٩٠است.  يهمبستگ- يفيالعه حاضر توصنوع مط :روش بررسي
امه احساس اران و پرسشنو همك يعيرب يانگار ختيپرسشنامه بدر انگ،ي يمبرليك نترنتيبه ا اديها با استفاده از پرسشنامه اعتوارد شدند. داده

   .فاده شدگام به گام است ونيو رگرس رسونيپ يو  آزمون همبستگ يفياز آمار توصها داده ليتحل ي. براشد يورراسل جمع آ ييتنها

 يبطه معنمازندران را غرب يرشته پزشك انيدر دانشجو يانگار ختيبا بدر ييو احساس تنها نترنتيبه ا ادياعت نينشان داد ب جينتا ها:يافته
 ختيبدر ريمتغ انسيدرصد وار ٤٤ ييبه تنها يياحساس تنها رينشان داد كه در گام اول متغ ونيسرگر لي). تحلP>٠١/٠وجود دارد ( يدار

 يياحساس تنها ريمتغ پس از ريمتغ گريبه عنوان د نترنتيبه ا ادياعت ريمتغ ليتحل ني). در گام دوم اP>٠١/٠كند (يم ينيب شيرا پ يانگار
   .)P>٠١/٠( افتي شيدرصد افزا ٥٠به ينيب شيقدرت پ ر،يمتغ نيشد كه با اضافه شدن ا انيدانشجو يانگار ختيبدر ينيب شيوارد معادله پ

 است، به يزشكپ انيدر دانشجو يانگار ختيكننده بدر ينيب شياز عوامل پ ييو احساس تنها نترنتيبه ا ادياعت يهاريمتغ :گيرينتيجه
  .ابدي يم شيافزا انيدر دانشجو يانگار ختيختلال بدرا نترنتيبالاتر به ا يو وابستگ شتريب ييكه با احساس تنها ينحو

 .يپزشك انيدانشجو ،يياحساس تنها  نترنت،يبه ا ادياعت ،يانگار ختيبدر واژگان كليدي:
  

  ١مقدمه
د امــروزه دانشــجويان رشــته پزشــكي نــدهمطالعات نشــان مــي

نسبت به گذشته بيشتر با مسائل و درگيري هاي روانــي مواجــه 
سائل باعــث مشــكلاتي نظيــر غيبــت از كــلاس، هستند و اين م

ــت تحصــيلي مــي ــن اخــتلال در تفكــر منطقــي و اف گــردد. اي
ــي ــاطفي م ــي و ع ــاوتي از مشــكلات روان ــه متف ــد مجموع توانن

                                                
 ميرا رحــفلــو، واحــد تنكــابن يدانشــگاه آزاد اســلام ،يعلوم پزشكتنكابن، دانشكده : آدرس نويسنده مسئول

 )  Email: frahimaghaee@gmail.com(يي آقا

ORCID: 0000-0002-3706-9330   
         ٢٧/٩/١٤٠٢: تاريخ دريافت مقاله

  ٢٣/١٢/١٤٠٢: اريخ پذيرش مقالهت

احساسات نظير احساس هيجان و انتظار و اخــتلال هــاي ديگــر 
ــدريخت انگــاري ــد ب را  )Body Dysmorphic Disorder( مانن

عنــوان يــك جــوان ه ويان پزشــكي بــدانشــــج). ١سبب شوند (
هايـي در مـورد ظاهـــر و انـــدام خـــود دارنـــد اغلــب نگرانــي

هـاي رشـدي و تمايـــل بـــه مركـــز توجـــه بـــودن ). ويژگي٢(
اغلـب انگيـزه اساسـي چنيــن گرايــش هايــــي در جوانــــان 

اخــتلال روانـــي نــوعي ). اختلال بدريخـــت انـــگاري ٣اســت (
هـــاي ظــاهري مشـــغولي وســـيع بــه نقــصبـــا دلاسـت كـــه 

). مبتلايــــان بــــه اخــتلال بدريخـــت ٤ــرد (كمشـخص مــي
انـگاري اغلــــب ســــاعات زيــــادي را در روز صــــرف فكــــر 

 كننــــد و  غالبـــا بـــاكــردن در مــورد ظاهــر خــــود مــــي
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  پيش بيني بدريخت انگاري بر اساس اعتياد به اينترنت و احساس تنهايي                  اسلامي  آزاد دانشگاهپزشكي علوم مجله  /٤٥٢

ي بهبـود يـا پنهـان كـردن نواحـي مـورد نظـر بـــدن كـــه دارا
هـــا و اجتمـــاع شـــركت شـــوند، در مراســـمنقـص ادراك مـي

كننـد. همچنين افــراد بــــا ايــــن اختــــلال رفتارهــــاي مـي
تكــراري (ماننــد بررســي آينــه، نظافــت بيــــش از حــــد، 
وارســي پوســــت و اطمينــــان خاطرجويــــي) يــــا اعمــــال 

ه ظاهــــر خــــود) ذهنــــي (بــــه عنــــوان مثــــال، مقايســــ
انجــــام خواهنــــد داد. ايــــن رفتارهــــا و اعمــــال ذهنــــي 
مكــــرر لــــذت بخــــش نيســــتند و كنتــــرل/ مقاومـــت در 

هــايي در دوران ). چنــين درگيــري٥( برابـر آنهـا دشـوار اســـت
توانــد چــالش مي ،اي همچون پزشكيهم در رشته آن ،تحصيلي

هـــا كـــه در ايـــران يـن مطالعـــهساز باشد. در يكـي از جديدتر
 ٧٧صـورت گرفـت، نتايـج حاكـي از ايـــن بـــود كـــه حـــدود 

درصد از دانشـجويان از حداقـل يـك قســـمت از بـــدن خـــود 
كـــه  نــدهـــا همچنيـــن نشـــان دادناراضـــي هســـتند. يافتـــه

ــــن  ـــاري در بيـ ـــدريخت انگ ـــتلال ب ــــم اخ ــــيوع علائـ شـ
نـــرخ شـــيوع  .)٢درصــد اســـت ( ٥/٤دانشــجويان دانشــگاه 

رســـد عــلاوه بــر بـه نظـر مـي .اين اختلال نگـران كننـده است
هـــاي مالـــي كـــه ايـــن بيمـــاري بـــه ازدياد اخــتلال هزينـــه

هــاي قابــل تامــل باشــد بـــه همـراه خـود دارد، يكي از چــالش
نظـر مـــي رســـد اخــتلال بــدريخت انگــاري  گونـه اي كـه بـه

بســياري از اقـــدامات بـــه جراحـــي زيبايـــي و  تبييـن كننـده
درگيري بيش از حد در فضاهاي مجازي . )٦( پلاستيك اســت

اي هاي كاذب در اين فضا مشــكلات عديــدهو مقايسه با واقعيت
اســت. بــا توجــه بــه كرده را در اين خصوص براي جوانان ايجاد 

تــوان گفــت كــه نتايج مطالعات مختلف بر روي دانشجويان، مي
يزان استفاده از اينترنت، همچنين ميزان بروز و شــيوع اعتيــاد م

به اينترنت در حال افزايش است و دانشــجويان بــا مشــكلاتي از 
قبيل كاهش ارتباطــات ميــان فــردي، عصــبانيت، پرخاشــگري، 
كاهش اعتماد به نفس و هيجان روبرو هستند كه منجر به افــت 

بـــيش  ثر اســتفاده). افراد در ا٧شود (تحصيلي در اين گروه مي
از حـد از اينترنـت دچـار مشكلات درسي، شــغلي و يـــا بـــين 

هــاي لــذت فـردي، تغيير در ســبك زنــدگي و كــاهش فعاليــت
زمــان ). ٨شوند (هاي قبلـي ميهـا و رضايتبخـش و سـرگرمي

كننــد بــر قابــل تــوجهي كــه دانشــجويان صــرف اينترنــت مــي
و باعث تخريــب روابــط  گذاردمشكلات بين فردي آنها تأثير مي

شود. اين مشكلات در واقــع باعــث پاســخ سازنده بين فردي مي
- مــي يعنــي احســاس تنهــايي ،عاطفي رايج در بين دانشجويان

اي فراگيــر بــه نظــر . تنهايي در دنياي امروز به طور فزايندهشود
رسد و اســتفاده از اينترنــت و فضــاي مجــازي آن را افــزايش مي

 ).  ٩كند (آن را دوچندان مي داده و اهميت توجه به

رك د كه افراد تنها، احساس سلامتي و تحــندهشواهد نشان مي
فيزيكي كمتري دارند. اين افــراد در معــرض خطــر و مشــكلات 
مربوط بــه ســلامت روان ماننــد افســردگي، افكــار خودكشــي و 

ي در نتايج مطالعات بر ارتباط درگيــر). ١٠اضطراب قرار دارند (
خصــوص اينترنــت بــا احســاس تنهــايي ه اعي بهاي اجتمرسانه

صحه گذاشته و بــه اثــرات ايــن احســاس بــر ايجــاد نارضــايتي، 
كاهش اعتماد به نفس و احساس بدريخت انگاري تاكيد كردنــد 

در دانشجويان بــالاخص  با توجه به اهميت اين موارد). ١١-١٥(
دانشجويان رشته پزشكي كه در فضاي متفاوتي از ديگــر رشــته 

ل مــي كننــد و مســئوليت بيمـــاران را در دوران هــا تحصــي
دانشجويي نيز بر عهده مي گيرند، اين مطالعــه بــا هــدف پــيش 

ســاس حبيني بدريخت انگاري در دانشجويان پزشكي بر اساس ا
     .تنهايي و اعتياد به اينترنت پرداخت

  
  مواد و روشها

همبستگي با هـدف پيش بيني بــدريخت  -اين مطالعه توصيفي
ــ ــاري ب ــايي انگ ــاس تنه ــت و احس ــه اينترن ــاد ب ــاس اعتي ر اس

 ٢٠٠دانشجويان پزشكي غــرب مازنــدران انجــام گرفــت. تعــداد 
دانشجوي پزشكي بر اساس فرمول كوكران به صــورت تصــادفي 

بــا توجــه بــه ريــزش پرسشــنامه و اي وارد مطالعه شــدند. طبقه
نفــر  ١٩٠ها نمونه نهايي به تعــداد ناقص بودن برخي پرسشنامه

. معيارهــاي ورود شــامل تمايــل بــه شــركت در افــتهش يكــا
پژوهش و دانشجوي پزشكي مشغول بــه تحصــيل در دانشــكده 
پزشكي غــرب مازنــدران بــود. تكميــل نــاقص يــا عــدم تكميــل 

عنــوان ه پرسشنامه و داشتن ســابقه اخــتلالات روان پزشــكي بــ
شــدند. ابزارهــاي مــورد اســتفاده  همعيــار خــروج در نظــر گرفتــ

پرسشنامه اخــتلال  ،به اينترنت كيمبرلي يانگ پرسشنامه اعتياد
. نــدبودو پرسشــنامه احســاس تنهــايي راســل بدريخت انگــاري 

ســوال بــا طيــف پاســخ  ٢٠پرسشنامه اعتياد به اينترنــت داراي 
و روايــي وپايــايي آن در مطالعــات قبلــي بــا اســت دهي ليكرت 

پرسشــنامه اخــتلال گــزارش شــده اســت.  ٩٠/٠آلفاي كرونباخ 
و طيــف پاســخگويي آن اســت سوال  ٣١گاري داراي بدريخت ان

بــه  ٨٠/٠ضــريب پايــايي ايــن پرسشــنامه از نوع ليكرت اســت. 
پرسش نامه احساس تنهــايي توســط راســل و  دست آمده است.

ســوال  ٢٠ساخته شد كه شــامل  ١٩٨٠در سال  پيلوا و كورتونا
گزينه اي است. پايايي اين آزمــون در نســخه جديــد  ٤با طيف 

گــزارش شــد. پــيش از انجــام مطالعـــه  %٧٨شــده  تجديد نظر
مجوزهـاي لازم از معاونت پژوهشي و كميتــه اخــلاق دانشـــگاه 

) اخذ و همچنــين IR.IAU.LIAU.REC.1402.021(كد اخلاق 
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از تمامي دانشجويان براي شـركت در مطالعـــه رضــايت كتبــي 
هــا بــدون گرفته شد و به ايشـان اطمينـان داده شـد كـــه داده

. شــوندفقط براي اسـتفاده در پـــژوهش جمـــع آوري مــي نام و
بــه منظــور تحليــل آنهــا از نــرم افــزار  ،هاآوري دادهپس از جمع

SPSS  هــاي كمـّـي، استفاده شد. جهت تحليل داده ٢٢ويرايش
هـــا نرمـــاليتي داده. از ميانگين و انحراف معيار اســتفاده شــد

ميرنوف بررســـي و اســـ -بـا اسـتفاده از آزمـــون كولمـــوگروف
Pvalue بــا توجــه بــه  در نظـر گرفتـــه شـــد. ٠٥/٠تـر از بزرگ

ها جهت پــيش بينــي متغيــر مــلاك بــر نرمال بودن توزيع داده
اساس متغيرهاي پيش بين از آزمــون رگرســيون گــام بــه گــام 
استفاده شد. همچنين ارتباط بين متغيرهــا بــا آزمــون پيرســون 

  .  مورد سنجش قرار گرفت

  
  هايافته
ها نشان داد كه هاي حاصل از تحليل توصيفي دادهيافته

 ٢٢تا  ١٨) در محدوده سني بين %٢٦/٥٥ها (نمونه بيشتر
) را %٤٢/٥٨بودند. همچنين اكثر پاسخ دهندگان ( سال

 %٦٣/٥٢ ،كنندگان دادند. در بين مشاركتميزنان تشكيل 
 و باليني مقطع  %٥٧/٣١ پايه، علوم دانشجوي مقطع

  .)١(جدول بودند  فيزيوپات مقطع %٧٨/١٥
 

جدول توزيع فراواني نمونه هاي پژوهش بر حسب اطلاهات  .١جدول 
 دموگرافيكي

 درصد فراواني  

    سن

 ٢٦/٥٥ ١٠٥  سال ٢٢-١٨

 ١/٤٢ ٨٠  سال ٢٨-٢٣

  ٦٣/٢  ٥  سال ٣٥-٢٩
    جنس

 ٤٢/٥٨ ١١١ زن

 ٦/٤١ ٧٩ مرد

   مقطع تحصيلي

 ٦٣/٥٢ ١٠٠ علوم پايه

 ٥٧/٣١ ٦٠ يبالين

 ٧٨/١٥ ٣٠ فيزپويات

  
  

 ±٧٤/٣ نترنتيبه ا ادياعتميانگين و انحراف معيار نمره 
و نمره  ٦٨/٤٥ ± ٩٣/٣نمره احساس تنهايي ، ٤٨/٥٤

  ).٢دست آمد (جدول ه ب ٧٣/١٠٤ ±٤٥/١٣بدريخت انگاري 
  

 هاي توصيفي متغيرهاي تحقيقشاخص .٢جدول

  كثرحدا  حداقل  انحراف معيار  ميانگين  هامؤلفه
  ٦٤  ٤٤  ٧٤/٣  ٤٨/٥٤  نترنتياعتياد به ا

  ٥٤  ٣٥  ٩٣/٣  ٦٨/٤٥  احساس تنهايي
  ١٣٢  ٦٦  ٤٥/١٣  ٧٣/١٠٤  اختلال بدريخت انگاري

  
در بررسي همبستگي متغيرهاي اعتياد به اينترنت، احساس 

) و r=٥٦/٠اعتياد به اينترنت ( ،تنهايي و بدريخت انگاري
ي ارتباط ) با بدريخت انگارr=٦٦/٠احساس تنهايي (

به اين  ،)٣(جدول  شتنددا) p=٠١/٠داري (يمستقيم و معن
معنا كه با افزايش ميزان اعتياد به اينترنت و احساس 

 مازندران تنهايي، بدريخت انگاري نيز در دانشجويان پزشكي
 .فتياافزايش مي

  
هاي متغيرهاي ماتريس همبستگي بين زير مولفه. ٣جدول 

 اصلي تحقيق

     اعتياد به اينترنت  احساس تنهايي

  بدريخت انگاري   ٥٦/٠  ٦٦/٠

  استمعني دار  ٠١/٠سطح همبستگي در 

  
پس از انجام آزمون رگرسيون چندگانه گام به گام نتايج 
نشان داد كه در گام اول متغير احساس تنهايي به تنهايي 

را پيش بيني  درصد واريانس متغير بدريخت انگاري ٤٤
ه بدوم اين تحليل، متغير اعتياد ). در گام p>٠٥/٠( كندمي

 اينترنت به عنوان ديگر متغير پس از متغير احساس تنهايي
وارد معادله پيش بيني بدريخت انگاري دانشجويان شد كه 

ه با اضافه شدن اين متغير، قدرت پيش بيني (در گام دوم ب
درصد  ٥٠وسيله احساس تنهايي و اعتياد به اينترنت) به 

). در واقع با اضافه شدن متغير p>٠٥/٠افزايش يافت (
 درصد به قدرت پيش بيني افزوده شد. ٦اعتياد به اينترنت 

ت توان گفت احساس تنهايي و اعتياد به اينترنبنابراين مي
   .)٤(جدول  قادر به پيش بيني بدريخت انگاري هستند

  
  بحث

هاي علوم پزشكي به سبب نوع دروس و دانشجويان رشته
- هاي آموزشي مانند بالين در شرايطي خاص قرار ميمحيط

و تواند سبب اضطراب و عواقب ناشي از آن گيرند كه مي
همچنين تجربه مسائل عاطفي، رواني و حتي تغييرات 

). لذا توجه به اين دانشجويان و مسائل ١٧، ١٦(شود جسماني 
مرتبط با سلامت روانشناختي آنان حائز اهميت است. نتايج 
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  پيش بيني بدريخت انگاري بر اساس اعتياد به اينترنت و احساس تنهايي                  اسلامي  آزاد دانشگاهپزشكي علوم مجله  /٤٥٤

د بين اعتياد به اينترنت با بدريخت انگاري در نشان دا
وجود دارد؛ به اين  يدانشجويان رشته پزشكي رابطه مستقيم

معنا كه با افزايش اعتياد به اينترنت، بدريخت انگاري نيز در 
هاي اين يابد. يافتهدانشجويان رشته پزشكي افزايش مي

). ١٨- ٢٠هاي ديگر مطالعات همسو مي باشد (پژوهش با يافته
) ٢٠٢٠( شريخت انگاري از ديدگاه السيدان و همكاراندب

اختلالي رواني همراه با اشتغال ذهني و تصور نقص در ظاهر 
است كه ممكن است موجب نقص در ساير عملكردهاي فرد 
گردد. اين افراد كيفيت زندگي پاييني دارند و دچار ناكارآمدي 

گي پايين، . به سبب كيفيت زندهستنددر زندگي روزمره خود 
ترس از روبرو شدن با ديگران و حس تنهايي دانشجويان دچار 
مشكلات اعتماد به نفس و خودباوري شده و براي جبران 

برند و به صورت تنهايي معمولاً به فضاي مجازي پناه مي
كنند. در اين فضا مقايسه با حقايق افراطي از آن استفاده مي
دور از ه ب كاذب و بشوند كه اغلجوانانه پسندي روبرو مي

واقعيت است. قشر جوان و دانشجويان كه به صورت مداوم در 
). ١٩(هستند هاي ذهني خود از ظاهر خويش معرض ارزيابي

كه بين احساس تنهايي نيز  ن بودآحاكي از ديگر نتايج مطالعه 
با بدريخت انگاري در دانشجويان رشته پزشكي رابطه وجود 

نهايي، بدريخت انگاري در دارد و با افزايش احساس ت
با يابد. نتايج پژوهش دانشجويان رشته پزشكي افزايش مي

)، السيدان و ١٤٠١( شعلوياني و همكارانهاي مطالعات يافته
) همسو است ٢٠١٩( شكومار و همكارانو  )٢٠٢٠( شهمكاران

).  احساس تنهايي باعث فشارهاي روان شناختي ١،١٣،١٥(
نبود تعامل و بازخورد بيروني از  شود كه ناشي ازبالايي مي

 ،همسالان و افراد خانواده است و لذا احساس طرد شدگي
دن و در نهايت عدم رضايت از خود فيزيكي ودوست داشتني نب

فرد به شدت نگران چگونگي ارزيابي ). ٢١شود (و رفتاري مي
كه اگر اين ارزيابي منفي باشد، پيامدهاي است از ظاهر خود 
منفي در پي خواهد داشت و اين خود فرد را به روان شناختي 

دهد سمت انزواي بيشتر و فاصله گرفتن از ديگران سوق مي
)٢٢ .(  

توان بدريخت نشان دادند كه مي ي مطالعه حاضر هايافته
انگاري را در دانشجويان رشته پزشكي بر اساس احساس 

طور  .  همانكردتنهايي و اعتيادشان به اينترنت پيش بيني 
هرچه دانشجويان زمان بيشتري را  ،تر هم گفته شده قبلك

ان نمايند، از ميزصرف استفاده از اينترنت و فضاي مجازي مي
شود. كنند كاسته ميزماني كه صرف محيط اجتماعي مي

ي هاي واقعي كمتر شده و الگوها با الگوهامهارت حفظ دوستي
ر با موازي با آن صرف زمان كمت ،شودمجازي جايگزين مي

ده زخانواده و همسالان به تشديد احساس تنهايي و انزوا دامن 
آورد و حس ناخوشايند نسبت به خود را به وجود مي

)٨،١٣،١٨(. 

طور كلي نتايج نشان داد بين اعتياد به اينترنت و احساس ه ب
تنهايي با بدريخت انگاري در دانشجويان رشته پزشكي رابطه 

توانند پيش بيني كننده يوجود دارد و اين دو متغير م
بدريخت انگاري دانشجويان باشند.  اهميت اين موضوع در 
دانشجويان رشته پزشكي به دليل سنگين بودن مطالب درسي، 

هاي بيمارستاني و مواجهه با امتحانات، حضور در محيط
تواند عامل نبود زمان كافي براي تعامل بيماران كه همگي مي

لذا برنامه ريزان  ؛بسيار بالا است ،دبا دوستان و خانواده باش
توانند با در نظر گرفتن اين اهم آموزش پزشكي و مدرسان مي

اي توسط هاي دورهاز طرفي بررسي .به كنترل موضوع بپردازند
تواند دانشجويان در به شكل غربالگري ميمعاونت دانشجويي 

و از ايجاد افت تحصيلي در آنان كند معرض خطر را شناسايي 
   .كندلوگيري ج
  

  تشكر و قدرداني
نويســــندگان ايــــن مقالــــه مراتــب قــــدرداني خــــود را از 
ـــه  ـــن مطالع كليــــه دانشــجويان پزشــكي كـــه در انجـــام اي

  .دارندهمكـاري داشتند اعلام مي
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