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Abstract 
 
Background: One of the challenges facing public health officials is the behavioral problems among students, 
and statistics have shown an upward trend of suicide among students during the last decade in Iran. 
Therefore, this study was conducted with the aim of determining the relationship between self-injurious 
behavior and risk perception and emotion regulation in female students.  
Materials and methods: The research was descriptive-cross-sectional and correlational. The statistical 
population included all female undergraduate students of Islamic Azad University, Rodehen Branch in the 
academic year of 2023, who were selected by the available sampling method and according to the inclusion 
criteria, 120 female students were selected. Self-harm questionnaire, risk perception style questionnaire and 
cognitive-emotional regulation questionnaire were used to collect information. Data analysis were done by 
descriptive statistics, correlation coefficient and multivariate regression via SPSS statistical software version 
26.  
Results: The results showed that between the total score of risk perception (r=-0.491, P<0.05), physical risk 
perception (r=0.432, P<0.05), and social risk perception (r=-0.363, P<0.05) there is a negative and 
significant correlation with tendency to self-injurious behavior in female students. This correlation between 
the total score of positive emotion regulation strategies (r=-0.673, P<0.05) and the total score of negative 
emotion regulation strategies (r=0.611, P<0.05) with the tendency to self-injurious behavior in female 
students were significant at the 0.05 level. 
Conclusion: Individuals with adequate emotion regulation and risk perception abilities are less likely to 
engage in self-harming behaviors. 
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  رسان با ادراك خطر و تنظيم هيجانيرابطه رفتار خودآسيب                              آزاداسلامي            دانشگاهپزشكي علوم مجله  /٢١٤

 
 

  دانشگاه آزاد اسلامي پزشكيعلوم جله م
  ٢٢٢تا  ٢١٣صفحات ، ١٤٠٤ تابستان، ٢، شماره ٣٥ ورهد

  

ني در رسان با ادراك خطر و تنظيم هيجابررسي رابطه رفتار خودآسيب
  دانشجويان دختر

  ٢افسانه طاهري، ١آيدا  كريمي طاهري
     
  ، ايرانرودهن ، دانشگاه آزاد اسلامي، دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي باليني ، گروه روانشناسي، واحد رودهن ١
 ، ايرانرودهن استاديار، گروه روانشناسي، واحد رودهن ، دانشگاه آزاد اسلامي،  ٢

   كيدهچ

ز سير روي مسئولين سلامت جامعه، مشكلات رفتاري در دانشجويان است و آمارها حاكي اهاي پيشيكي از چالش :هدف سابقه و
رسان با ادراك يبصعودي خودكشي در دانشجويان طي دهه اخير در ايران بوده است. لذا اين مطالعه با هدف تعيين رابطه رفتار خودآس

 . ر انجام شدخطر و تنظيم هيجان در دانشجويان دخت

وع همبستگي بود. جامعه آماري شامل كليه دانشجويان دختر مشغول به تحصيل در مقطع مقطعي و از ن- پژوهش توصيفي :روش بررسي
عيارهاي ورود به گيري در دسترس و با توجه به م بود، كه با روش نمونه ١٤٠٢كارشناسي دانشگاه آزاداسلامي واحد رودهن در سال تحصيلي 

شنامه س)، پر٢٠٠٩دانشجوي دختر انتخاب شدند. براي گردآوري اطلاعات از پرسشنامه خودآسيب رساني (كلونسكي و گلن،  ١٢٠تعداد مطالعه 
) استفاده شد. ٢٠٠١سكي و همكاران، هيجان (گرانف- ) و پرسشنامه تنظيم شناختي٢٠٠٠سبك ادراك نزديكي خطر (ريسكيند و همكاران، 

   .شد انحام ٢٦نسخه  spssافزار آماري آمار توصيفي، آزومون همبستگي و رگرسيون چندمتغيري با نرمهاي ها با روشتحليل داده

) و ادراك خطر P>٠٥/٠و  r=- ٤٣٢/٠)، ادراك خطر فيزيكي (P>٠٥/٠و  r=- ٤٩١/٠(ادراك خطر  كلنمره نتايج نشان داد كه بين  ها:يافته
دارد. اين داري وجود يعنمر خودآسيب رسان در دانشجويان دختر همبستگي منفي و با گرايش به رفتا) P>٠٥/٠و  r=- ٣٦٣/٠اجتماعي (

و  r=٦١١/٠) و نمره كل راهبردهاي تنظيم هيجان منفي (P>٠٥/٠و  r=- ٦٧٣/٠رابطه بين نمره كل راهبردهاي تنظيم هيجان مثبت (
٠٥/٠<P دار بوديعنم ٠٥/٠در سطح گرايش به رفتار خودآسيب رسان در دانشجويان دختر ) با.  

  .دهندرسان روي ميافرادي كه توانايي مناسبي در تنظيم هيجان و ادراك خطر دارند، احتمالاً كمتر به رفتارهاي خود آسيب :گيرينتيجه

 .ادراك خطر، تنظيم شناختي هيجان، رفتار خودآسيب رسان، دانشجو واژگان كليدي:
  

  ١مقدمه
اني كشــور محســوب دانشــجويان از اركــان اصــلي نيروهــاي انســ

شوند و نقش بسزايي در تحول پيشرفت و تعالي هــر كشــوري مي
دارند. با توجه به اهميــت نقــش دانشــجويان در پيشــرفت تعــالي 
جوامع، طبيعي است كه بررســي عوامــل مــؤثر در رشــد نيازهــاي 

                                                
 اهريدانشــگاه آزاد اســلامي واحــد رودهــن، گــروه روانشناســي، افســانه طــ : رودهن،آدرس نويسنده مسئول

)email: a2_taheri@yahoo.com  ( 

ORCID ID: 0000-0003-0132-1706  
    ٦/٥/١٤٠٣: تاريخ دريافت مقاله

  ٣٠/٧/١٤٠٣: تاريخ پذيرش مقاله

رواني و تــأمين ســلامت جســماني و روان شــناختي ايــن قشــر از 
هــاي اخيــر گزارشــات ). در سال١اي برخوردار باشد (اهميت ويژه

رســان يكــي از حــاكي از آن اســت كــه رفتارهــاي خــود آســيب
مشكلات دوران نوجواني و جواني است كــه بــا پيامــدهاي متعــدد 

 ).٢رواني و اجتماعي همراه شده است (

هـــا ميـــانگين شـــيوع رفتارهـــاي بـــر طبـــق نتـــايج پـــژوهش
درصــد  ٣٢تا  ١٣رسان در ميان جوانان دانشجو حدود خودآسيب

-ها حاكي از آن است كه خودآســيب). يافته٣گزارش شده است (

رساني روشي نامناسب براي مواجهه با مشكلات هيجــاني، خشــم 
و ناكامي است. گرچه اين رفتــار در ابتــدا باعــث كــاهش تــنش و 
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 ٢١٥ / آيدا  كريمي طاهري، افسانه طاهري                                                                               ١٤٠٤تابستان     ٢ شماره   ٣٥ دوره

شود، امــا فــرد پــس از آن بــا احســاس گنــاه، احساس آرامش مي
 ).٤شود (و ميرشرمندگي و بازگشت احساسات منفي روبه

رســان ) رفتــار خودآســيب٢٠٠١براســاس نظريــه درد ويليــامز (
هاي فشــارزا اســت كــه احســاس شكســت را پاسخي به موقعيت

شــود. عوامــل ناپــذير در نظــر گرفتــه ميانگيــزد و اجتنــاببرمي
طور مــؤثر توانــد بــهكه فرد نميشناختي مانند اعتقاد به اينروان

زايش درمانــدگي و نااميــدي مشكلات خود را حل كنــد، بــه افــ
انــد اگرچــه ردهكــپــردازان پيشــنهاد شود. ايــن نظريــهمنجر مي

رسان ممكن است بــاانگيزه مــردن بعضي از رفتارهاي خودآسيب
رايط شــصورت نگيرند، اما انگيزه مشترك در اين رفتارها فرار از 

  ).٥غيرقابل تحمل و رنج و درد رواني است (
ا كــار ر د زني ندارند، افرادي كه ايندر مقايسه با جواناني كه خو

دهند گزارش سطح بالاتري از مشكلات كنترل خشــم، انجام مي
 وپريشاني عاطفي، رفتارهاي اعتيادي، اعتمــاد بــه نفــس پــايين 

كننــد و نشــان داده همچنين، تمايلات ضــداجتماعي پيــدا مــي
شده است كه خودآزاري در دانشجويان بــر روابــط خــانوادگي و 

). برخي از پژوهشــگران بــا ٦ر دارد (اجتماعي تأثي-نيسلامت روا
ت اشاره به رفتارهايي مانند خطرجويي، سوءمصرف مواد و عــادا

 هــاي شــناختي وگونــه رفتارهــا بــا بنيــانناسالم معتقدنــد ايــن
گيرد كه ضرر و زيــان حاصــل از ايــن هيجاني متفاوت شكل مي

 هــايي هــمرفتارها نوعي نتيجه جانبي و ناخواسته است. پژوهش
رســان را حــد افراطــي وجــود دارنــد كــه رفتارهــاي خودآســيب

دانند كــه بــه ســبب بــه كــارگيري راهكارهــاي هايي ميواكنش
عيــت هاي افراد از موقدهد و يا برداشتهيجاني نامناسب رخ مي

و احساس خطري كه همراه با يك رويداد است، ايــن رفتارهــاي 
 ).٧شود (عادتي و مخرب را سبب مي

تواننــد رفتارهــاي افــراد را ايجــاد و اي شــناختي مــيهــشاخص
اك دهي كنند. باورهاي افراد در مورد حادثــه و ميــزان ادرجهت

خطر و تهديد نيز نقش مهمي در سطح پريشاني در مقابل يــك 
). ادراك خطــر بــه معنــاي شــناخت و قضــاوتي ٨رويــداد دارد (

ذهني در رابطه با ويژگي و شدت يــك خطــر در ســطح فــردي 
د، ). چنانچه ادراك خطر از يك موقعيت افزايش يابــ٩باشد (مي

ه كننــدكننده و حتي اجتنــاببه تبع آن انجام اقدامات محافظت
 ) نشــان دادنــد هــر چــه١٠يابد. تانگ و وونــگ (نيز افزايش مي

ننــد، زا را بيشــتر ادراك كافراد، خطر مواجهه با شرايط اضطراب
 گيرند.دي ميهاي مرتبط با سلامت را بيشتر جتوصيه

همچنــين، نتــايج نشــان دهنــده آن اســت كــه كســاني كــه در 
هاي خطرناك، گرايش اجتنابي و ادراك خطــر بــالاتري موقعيت

)، اما از سوي ديگــر، ١١گيرند (تري ميدارند، تصميمات منطقي
نتايج پژوهشــي نشــان داد ادراك خطــر بــر بهزيســتي روانــي و 

ك خطــر بــالا، بهزيســتي و كيفيت زندگي افراد تأثير دارد و ادرا
- ). مطالعــات نشــان مــي١٢دهــد (كيفيت زندگي را كاهش مي

قدر ادراك و حساسيت به خطر بــالاتر باشــد، فــرد دهند هر چه
ادراك خطــر باعــث  ).١٣استرس بيشتري را تجربه خواهد كرد (

خواهد شد افراد افكار و اعمال وسواسي بيشتري از خــود نشــان 
ود باعــث تشــديد مشــكلات فــرد در ) و اين مسأله خ١٤دهند (

 شود.شرايط بحراني مي

فتــار علاوه بر ادراك خطر، هيجان يكي از عوامل تأثيرگذار بــر ر
ها و افكــار و عقايــد مربــوط بــه آن شــده اســت؛ بنــابراين انسان

هــا و تنظــيم ق نقــش هيجــانرود كه شــناخت دقيــاحتمال مي
فتارهــاي هيجاني، ادبيات پژوهشي را در شــناخت بهتــر علــل ر

رســان يــاري كنــد. در ايــن راســتا، تنظــيم هيجــاني آسيبخود
هــا بــا توجــه بــه ي كنترل يا تغيير ابراز هيجانتوانايي سازگارانه

ــوان بخشــي از  ــه عن ــت. تنظــيم هيجــاني ب ــت محــيط اس باف
شود كه به شكل مداوم توســط زاد شناخته ميهاي درونمهارت

)، و از ١٥يــرد (گخــانواده و فراينــد اجتمــاعي شــدن شــكل مي
هــاي ها ماننــد داشــتن آگــاهي، درك هيجانشــماري از مؤلفــه

 ديگري، توانايي پــذيرفتن پريشــاني هيجــاني و توانــايي درگيــر
هيجاني تشــكيل  هاي هدفمند به هنگام تجربهشدن در فعاليت

 ).١٦شود (مي

نكته مهم در اين راستا آن است كه عدم تنظيمــي هيجــاني بــه 
شناســي روانــي شــناخته آسيب ه يا نگهدارنــدهعنوان عامل بالقو

هاي بســياري ارتبــاط تنظــيم هيجــاني بــا شود و در پژوهشمي
 ).١٧اختلال رفتاري نيز ديده شده است (

هــاي هاي اخير بررسي اين متغير در پژوهشهمچنين، در سال 
راي بــمربوط به مسائل رواني بسيار مورد توجه قرار گرفته است. 

هــاي رفتــاري و شــناختي گــزارش  بــه اخــتلالمثال افراد مبتلا
هــا كمــك شان به شكل كيفي به آندهند كه رفتار و نگرشمي
كننــد، رهــا شــوند. در هايي كــه تجربــه ميكند تا از هيجانمي

نتيجه تنظــيم هيجــان و عــدم اســتفاده از راهبردهــاي تنظــيم 
هايي در فــرد شــود ها و شــناختيتواند سبب نگرشهيجاني مي

هاي مثبت و منفي را در پي داشته و در يك چرخــه انكه هيج
هاي پايه قرار گيــرد بازخوردي سبب تحكيم و يا تضعيف نگرش

 تواننــد). با توجه به اينكه عوامــل هيجــاني و شــناختي مــي١٨(
ان رفتارهاي انسان را سبب شوند، و نيز با توجــه بــه مطالــب بيــ

ا ين پژوهش بــلذا اشده در مورد ادراك خطر و تنظيم هيجاني ، 
هدف بررسي رابطه بين رفتار خود آسيب رسان با ادراك خطــر 

     .و تنظيم هيجاني در دانشجويان دختر، انجام شد
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  رسان با ادراك خطر و تنظيم هيجانيرابطه رفتار خودآسيب                              آزاداسلامي            دانشگاهپزشكي علوم مجله  /٢١٦

  مواد و روشها

رفتــار خــود آســيب رســان بــا  بــين "فرضيه اصلي پژوهش شامل 
ادراك خطر و تنظيم هيجــاني در دانشــجويان دختــر رابطــه وجــود 

 " ي به ترتيــب شــامل مــوارد زيــر بــود:بود. فرضيه هاي فرع " دارد
بين رفتار خود آسيب رسان بــا ادراك خطــر در دانشــجويان دختــر 

بــين رفتــار خــود آســيب رســان بــا تنظــيم  "، " رابطه وجــود دارد
يــن .  هدف برسي ا" هيجاني در دانشجويان دختر رابطه وجود دارد

 مطالعه، تاثير و رابطه متغيــر هــاي مســتقل ادراك خطــر و تنظــيم
 هيجاني بر روي متغير وابسته رفتارخود آسيب رسان بود.

اســي اين مطالعه برگرفته از پايان نامه دانشــجويي در مقطــع كارشن
هــن و ارشد رشته روانشناسي باليني دانشگاه آزاد اسلامي واحــد رود

 .اســت IR.IAU.R.REC.1403.012داراي تاييديــه اخــلاق بــا كــد 
ود و در معرض ديــد عمــوم نسخه آنلاين مصويه در آدرس زير موج

   .1403.012https://ethics.research.ac.ir/IR.IAU.R.REC: است
مقطعــي - : پژوهش توصيفيروش پژوهش،جامعه آماري و نمونه

تــر و از نوع همبستگي بود. جامعه آماري را تمــامي دانشــجويان دخ
 مشغول به تحصيل در مقطع كارشناسي دانشگاه آزاداسلامي واحــد

ــال  ــن در در س ــل   ١٤٠٢روده ــداد ك ــه تع ــد ك ــكيل دادن را تش
 نفر بود، كــه بــا روش ٢٨١٦دانشجويان دختر در مقطع كارشناسي 

،  تعــداد n=(50+8m( نمونــه گيــري در دســترس و فرمــول پلنــت
معيــار هــاي  دانشجوي دختر به عنوان نمونــه انتخــاب شــدند. ١٢٠

عــه، از تمايــل بــه شــركت در مطال ندورود به اين مطالعه عبارت بود
الــي  ٢٠محصل بودن در مقطع كارشناسي و بــودن در بــازه ســني 

هــا سال بود. معيار خروج از مطالعــه تكميــل نــاقص پرسشــنامه ٣١
 نكلونســكي و گلــبود. با استفاده از پرسشنامه خود آســيب رســاني 

افــراد مشــخص شــد. نتــايج حاصــل از ميــزان خودآســيب رســاني 
ن ســ )انحراف معيار ±(اطلاعات دموگرافيك نشان داد كه ميانگين 

 ٧١( درصــد ٥٩بــود.  ســال )٣١/٣ ±( ٨٨/٢٦در افراد نمونه برابر با 
  نفر) متأهل بودند. ٤٩درصد ( ٤١نفر) مجرد و 

 ، بــرايبعد از تهيه ابزارها و كسب رضايت كتبي آگاهانه توسط افراد
كــه اطلاعــات در پژوهش و اطمينان حاصــل كــردن از ايــنشركت 

هــاي پــژوهش بــه صــورت آنــان محرمانــه بــاقي مانــد، پرسشــنامه
كــه در حــين پاســخ بــه بــه آنــان ارائــه گرديــد. افــرادي  حضوري 

م بــه پرسشنامه انصراف دادند، فرد ديگري جايگزين آنان شــد. . لاز
يــن زينــه انجــام اذكر است كه به افراد نمونه توضيح داده شد كــه ه

ــان  ــراي آن ــه ب ــوده و شــركت در مطالع مطالعــه برعهــده محقــق ب
  اي ندارد.  هزينه

 Inventory of Statementsرســاني(پرسشــنامه خودآســيب

Injury-About Self (:  اين ابــزار خودگزارشــي توســط كلونســكي و

ســئوال بــا دو بخــش رفتــاري و  ٣٩) تــدوين و داراي ٢٠٠٩گلــن (
ات بــه صــورت ليكــرت ســه درجــه اي از صــفر كاركردي است. نمر

(كــاملاً مــرتبط) درجــه بنــدي شــده اســت.  ٢(كاملاً غيرمرتبط) تا 
انــد. گزارش كــرده ٨٩/٠سازندگان ابزار ضريب آلفاي كرونباخ آن را 

) مــورد اعتبــار ١٣٩٧اين ابزار در ايران توسط خاني پور و همكاران (
ــرار گرفتــه اســت و  ــابي ق رونبــاخ ايــن ضــريب آلفــاي كو هنجاري

  گزارش شده است. ٧٦/٠الي  ٧١/٠اي بين پرسشنامه در دامنه
 Loomingپرسشــنامه ســبك ادراك نزديكــي خطــر(

Maladaptive Style Questionnaire-Revised:(  ايــــن ابــــزار
) تــدوين يافتــه و ٢٠٠٠( شو همكاران ريسكيند خودگزارشي توسط

رتي كه از نظــر خــط آميز فرد را به ارزيابي تهديد به صوتمايل اغراق
و شدت به سرعت در حال افزايش است، بــه تــدريج در حــال بــدتر 

گيــرد، انــدازه گيــري شدن است بــا فعالانــه ســرعت و شــتاب مــي
ســناريو از ايــن  ٣سناريو متشكل است،  ٦كند. اين پرسشنامه از مي

هــاي پرسشنامه ادراك نزديكي خطر فيزيكي (بــراي مثــال بيمــاري
ديگــر بــه ارزيــابي ادراك نزديكــي خطــر ســناريوي  ٣جســمي) و 
پردازد (براي مثال، سخنراني در جمع). در ســناريوهايي اجتماعيمي

اند، فرد بايد هر مرحله را بــا جزئيــات كه در پرسشنامه توصيف شده
متصور شده و به چهار پرسش براي هر ســناريو روي مقيــاس پــنج 

ــه ــالاي درج ــطوح ب ــالاتر س ــرات ب ــد. نم ــخ ده ــرت پاس اي ليك
دهنــد. ســازندگان پذيري ادراك نزديكي خطــر را نشــان مــيآسيب

 ٨١/٠اي بــين ابزار ضريب آلفاي كرونباخ آن را مطلــوب و در دامنــه
اند. اين ابزار در ايران توســط محمــود عليلــو گزارش كرده ٨٩/٠الي 

) مورد اعتبار و هنجاريــابي قــرار گرفتــه اســت و ١٣٩٥و همكاران (
  محاسبه شده است. ٨٦/٠ابزار ضريب آلفاي كرونباخ اين 

 Cognitive Emotion(پرسشنامه تنظــيم شــناختي هيجــان

Regulation Questionnaire ( :ــي ــزار خودگزارش ــن اب ــط  اي توس
 ٩ســئوال بــا  ٣٦) تــدوين و داراي ٢٠٠١( شو همكــاران گرانفسكي

عامل شامل ملامت خويش، پذيرش، نشــخوارگري، تمركــز مجــدد 
ــر برنا ريــزي، ارزيــابي مجــدد مثبــت، مــهمثبــت، تمركــز مجــدد ب

اســت. نمــره گــذاري  و ملامت ديگــران پذيري، فاجعه انگاريديدگاه
 ٤سئوالات اين ابزار در طيف ليكرت پنج درجه اي صفر (هرگز) تــا 

شود. سازندگان ابزار ضــريب آلفــاي كرونبــاخ آن (هميشه) انجام مي
ســاماني و اند. ايــن ابــزار در ايــران بــه وســيله گزارش كرده ٨٢/٠را 

ــابي قــرار گرفتــه اســت و  ١٣٨٦جوكــار ( ــار و هنجاري ) مــورد اعتب
گــزارش شــده  ٨٠/٠ضريب آلفاي كرونباخ اين ابزار مطلوب و بالاي 

  است.
 هــاي آمــار توصــيفي (ميــانگين وها عــلاوه بــر روشبراي تحليل داده

 هــاي آمــار پارامتريــك، آزمــون همبســتگيانحراف معيــار)، از آزمــون
  .  دشاستفاده  SPSS-26افزار آماري سيون خطي با نرمپيرسون و رگر
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 ٢١٧ / آيدا  كريمي طاهري، افسانه طاهري                                                                               ١٤٠٤تابستان     ٢ شماره   ٣٥ دوره

  هايافته
آورده شده است.  ١هاي توصيفي پژوهش در جدول يافته

دهد. را نشان ميآزمون كجي و كشيدگي  ١نتايج جدول 
شود مقدار كجي و كشيدگي در گونه كه مشاهده ميهمان

 ارد. بنابراين،د+ قرار ٢تا  - ٢متغيرهاي پژوهش در بازه 
توزيع تمامي متغيرهاي پژوهش نرمال است. همچنين، از 

براي راهبردهاي  هاي دوربين واتسونجايي كه آمارهآن
ا ، راهبردهاي انطباقي برابر ب٨٢٣/١غيرانطباقي برابر با 

الي  ٥/١و بين  ٧٩١/١و براي ادراك خطر برابر با  ٧٦٣/١
آن است كه همبستگي بين خطاها  است و نشان دهنده ٥/٢

شود، يعني خطاها داراي همبستگي نيستند و رد مي
 مفروضه استقلال خطاها تأييد شده است.

 همچنين، جهت بررسي مفروضه عدم همخطي چندگانه،
بررسي شد. وقتي  و تورم واريانس ضريب تحمل

شود، همخطي تولرانس(ضريب تحمل) به صفر نزديك مي
ب چندگانه بزرگي وجود دارد و خطاي استاندارد ضراي

رگرسيون بزرگ خواهد شد. مقادير تولرانس(ضريب تحمل) 
دهد هيچ يك از در ستون مربوط در جدول بالا نشان مي

ها نزديك به صفر نيستند و در نتيجه مشكلي ضريب تحمل
گردد. عامل تورم واريانس در تحليل رگرسيون ايجاد نمي

نيز معكوس ضريب تحمل بوده و هر چقدر افزايش يابد 
شود ضرايب رگرسيون افزايش ) باعث مي١٠از  تر(بزرگ

سازد. يافته و رگرسيون را براي پيش بيني نامناسب مي

دهد كه هيچ مقادير مربوط به عامل تورم واريانس نشان مي
نيستند و نزديك به  ١٠تر از ها بسيار بزرگكدام از شاخص

باشند در نتيجه مشكلي در استفاده از رگرسيون آن مي
جايي كه وجود همخطي ندارد. لذا از آنخطي وجود 

توان از بين مشاهده نشد، ميچندگانه در متغيرهاي پيش
هاي پارامتريك ضريب همبستگي پيرسون و آزمون

و نتايج آن قابل اطمينان كرد رگرسيون چندمتغيره استفاده 
  .است

نتايج آزمون همبستگي پيرسون بين متغيرهاي  ٢در جدول 
دهد كه به ست. نتايج اين جدول نشان ميپژوهش ارائه شده ا

ل ادراك خطر با گرايش به رفتار خودآسيب بين نمره كترتيب 
داري وجود يرسان در دانشجويان دختر همبستگي منفي و معن

). همچنين، بين ابعاد ادراك خطر P>٠٥/٠و  r=-٤٩١/٠دارد (
) و ادراك P>٠٥/٠و  r=-٤٣٢/٠شامل ادراك خطر فيزيكي (

) با گرايش به رفتار P>٠٥/٠و  r=- ٣٦٣/٠اعي (خطر اجتم
-معنيخودآسيب رسان در دانشجويان دختر همبستگي منفي و 

 لبراساس نتايج اين جدول بين نمرات ك وجود دارد. داري
راهبردهاي غيرانطباقي (تنظيم هيجان منفي) با گرايش به رفتار 
خودآسيب رسان در دانشجويان دختر، همبستگي مثبت و 

)، و بين راهبردهاي انطباقي P>٠٥/٠و  r=٦١١/٠( ريدامعني
(تنظيم هيجان مثبت) با گرايش به رفتار خودآسيب رسان در 

  وجود  داريمعنيدانشجويان دختر، همبستگي منفي و 

  

 ميانگين، انحراف معيار و بررسي نرمال بودن متغيرهاي پژوهش .١جدول 

  عامل تورم واريانس  آماره تحمل كشيدگي  كجي  معيارانحراف ±ميانگين   متغير پژوهش

  ١٠٧/١  ٩٠٣/٠  - ١٦٧/١  - ٢٠٠/٠  ٢٦/٢ ± ٣٦/٩  ادراك خطر فيزيكي
  ٤٢٣/١  ٨٧٩/٠  - ٠٣٤/١  - ٢٢٥/٠  ٢١/٢ ± ٥٦/٩  ادراك خطر اجتماعي

  ٢٥٧/١  ٧٩٦/٠  - ٩١٠/٠  - ٢٠١/٠  ٤٧/٤ ± ٨٩/١٨  كل- ادراك خطر
  ٦٨٧/١  ٦٩٣/٠  - ٩٩١/٠  ٢٠٣/٠  ٦٦/١ ± ٦٩/٩  سرزنش خود

  ٧٠٤/١  ٥٨٧/٠  - ٠٣٩/١  - ٠٨٢/٠  ٠١/٢ ± ٠٥/٨  سرزنش ديگران
  ٥٢٠/١  ٦٥٨/٠  - ٧٩٥/٠  ٣٤٦/٠  ٧٣/٢ ± ٦١/١٠  نشخوار فكر

  ٧١٥/١  ٥٨٨/٠  - ٤٢١/٠  - ٢٩٧/٠  ١٩/٢ ± ٤٥/٩  فاجعه نمايي
  ٤٤٢/١  ٦٩٣/٠  - ٥٥٧/٠  ٢٣٦/٠  ٥٩/٨ ± ٨٠/٣٧  راهبردهاي غيرانطباقي

  ٦٣١/١  ٦١٣/٠  - ٠٧٩/١  ٨٨٢/٠  ٤٩/١ ± ٦٠/٨  برنامه ريزي
  ٣٠٦/١  ٧٦٦/٠  ٢٥٨/١  ٤٤٤/١  ١٨/٢ ± ٥٥/١٠  ارزيابي مثبت

  ٨٠٠/١  ٨٥٥/٠  - ٩٦٤/٠  - ٢٦٩/٠  ٦٨/٢ ± ٥٧/١١  تمركز مجدد مثبت
  ٠٨٧/١  ٩٢٧/٠  - ٠٨٦/١  - ٤٥٢/٠  ٧٦/١ ± ٠٥/١٢  ديدگاه پذيري

  ٢٥١/١  ٧٩٨/٠  - ٥٣٤/٠  ٧٥٢/٠  ٢٢/٣ ± ١٤/١١  پذيرش
  ٦٩٣/١  ٥٩٠/٠  ٦٠٧/٠  ٩٤٠/٠  ٣٣/١١ ± ٩١/٥٣  راهبردهاي انطباقي

  -   - ٧٣٩/٠  - ٨٧٣/٠  ٢٦/٨ ± ٧٧/٣١  رفتار خودآسيبي
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). اين رابطه بين هر يك از ابعاد P>٠٥/٠و  r=-٦٧٣/٠دارد (
تنظيم هيجان با گرايش به رفتار خودآسيب رسان در 

  بود. دارمعني ٠٥/٠ان دختر در سطح دانشجوي

 ٣زمان در جدول نتايج تحليل رگرسيون به روش ورود هم
 ٤/٢٤نشان داد كه براساس ضريب تعيين تعديل شده 

درصد از واريانس گرايش به رفتار خودآسيب رسان در افراد 

 ضرايب همبستگي پيرسون بين متغيرهاي پژوهش .٢جدول 

 رسانود آسيبمتغير ملاك: رفتار خ  متغير پيش بين

  )Pداري (يسطح معن  )rمقدار همبستگي (
  ٠١٢/٠  - ٤٣٢/٠**  ادراك خطر فيزيكي

  ٠٢٣/٠  - ٣٦٣/٠**  ادراك خطر اجتماعي
  ٠١٦/٠  - ٤٩١/٠**  ادراك خطر كل

  ٠٢١/٠  ٣٤١/٠**  سرزنش خود
  ٠١٤/٠  ٤٣٣/٠**  سرزنش ديگران

  ٠٣٣/٠  ٤٧٨/٠**  نشخوار فكري
  ٠٢٨/٠  ٣٠٧/٠**  فاجعه آميزي

  ٠١٨/٠  ٦١١/٠**  كل- اهبرد غيرانطباقير
  ٠١٤/٠  - ٥٦٩/٠**  برنامه ريزي

  ٠١٥/٠  - ٤٢٣/٠**  ارزيابي مثبت
  ٠٣٤/٠  - ٣٩٨/٠**  تمركز مجدد

  ٠٢١/٠  - ٣٢٩/٠**  ديدگاه پذيري
  ٠٢٢/٠  - ٣٩٨/٠**  پذيرش

  ٠١٧/٠  - ٦٧٣/٠**  كل- راهبرد انطباقي
**٠٥/٠<P  
  

  براساس ادراك خطررسان ضرايب رگرسيون رفتار خود آسيب .٣جدول 
  دارييسطح معن  t ضرايب استاندارد ضرايب غيراستاندارد متغير پيش بين

B خطاي استاندارد β 

٠٣٩/٥٨  )Constantثابت(  ٣٩٤/٤   - ٢٠٩/١٣  ٠١٩/٠  
- ٦٠٣/١ ادراك خطر فيزيكي  ٣٨٤/٠  ٣٥٣/٠ -  ١٧٣/٤ -  ٠١٠/٠  

- ١٧٦/١ ادراك خطر اجتماعي  ٢٩٦/٠  ٢٥٤/٠ -  ٩٩٨/٢ -  ٠١٤/٠  

٩١٨/١٨=F  ٢٣١/٠؛=
2R  ٢٤٤/٠تعديل شده؛=

2R  ٤٩٤/٠؛=          R  

 
  رسان براساس تنظيم هيجانضرايب رگرسيون رفتار خود آسيب .٤جدول 

  دارييسطح معن  t ضرايب استاندارد ضرايب غيراستاندارد متغير پيش بين
B خطاي استاندارد β 

٧٧٤/٥٦  )Constantثابت(  ١٣٢/٩   - ٢١٧/٦  ٠٢٨/٠  
خود سرزنش  ٢٩٣/١  ٤١٩/٠  ٢٤٧/٠  ٦٩٨/١  ٠٢٧/٠  

٦٧٦/١ سرزنش ديگران  ٣٤٩/٠  ٣٢٨/٠  ٨٠٨/٣  ٠١٦/٠  
٠٧٩/١ نشخوار فكري  ٢٤٢/٠  ٢٨٨/٠  ٤٦٠/٤  ٠٤٧/٠  
٣٧٣/٠ فاجعه آميزي  ٣٢١/٠  ١٨٠/٠  ١٦٥/١  ٠٢٤/٠  
- ١٥٨/١ برنامه ريزي  ٢٧٥/٠  ٢٨١/٠ -  ٢٠٥/٤ -  ٠١٩/٠  
- ٤٧٧/١ ارزيابي مثبت  ٢٨١/٠  ٣١٥/٠ -  ٢٦١/٥ -  ٠٢٢/٠  
- ٠٧٢/١ تمركز مجدد  ٢٦٩/٠  ١١٩/٠ -  ٢٦٨/٠ -  ٠٣٨/٠  
- ٦٤١/١ ديدگاه پذيري  ٣١٧/٠  ٢٧٩/٠ -  ١٨٤/٥ -  ٠٢٣/٠  

- ٢٧٧/١ پذيرش  ١١٨٦/٠  ١٨٧/٠ -  ٤٩١/١ -  ٠٣٩/٠  

٣٥٥/٢٨=F  ٣٢٦/٠؛=
2R  ٣٣١/٠تعديل شده؛=

2R  ٥٧٦/٠؛=          R  
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 ٢١٩ / آيدا  كريمي طاهري، افسانه طاهري                                                                               ١٤٠٤تابستان     ٢ شماره   ٣٥ دوره

نمونه براساس ادراك خطر قابل تبيين است. ضرايب 
يون به روش همزمان نشان استاندارد و غيراستاندارد رگرس

) و ادراك β=- ٣٥٣/٠و  >٠٥/٠Pداد ادراك خطر فيزيكي(
توانند تغييرات ) ميβ=- ٢٥٤/٠و  >٠٥/٠Pخطر اجتماعي(

بيني مربوط به رفتار خودآسيب رسان در افراد نمونه را پيش
 كند.

براساس ضريب تعيين تعديل شده  ٤همچنين، نتايج جدول 
از واريانس گرايش به  درصد ١/٣٣حاكي از آن است كه 

رفتار خودآسيب رسان در افراد نمونه براساس تنظيم 
د هيجان قابل تبيين است و ضرايب استاندارد و غيراستاندار

 زمان نشان داد هر يك از ابعاد تنظيمرگرسيون به روش هم
)، سرزنش β=٢٤٧/٠و  >٠٥/٠Pهيجان شامل سرزنش خود(

و  >٠٥/٠Pري()، نشخوار فكβ=٣٢٨/٠و  >٠٥/٠Pديگران(
٢٨٨/٠=β)٠٥/٠)، فاجعه آميزيP<  ١٨٠/٠و=β برنامه ،(

و  >٠٥/٠P)، ارزيابي مثبت(β=- ٢٨١/٠و  >٠٥/٠Pريزي(
٣١٥/٠ -=β)٠٥/٠)، تمركز مجددP<  ١١٩/٠و -=β ديدگاه ،(

و  >٠٥/٠P( ) و پذيرشβ=- ٢٧٩/٠و  >٠٥/٠Pپذيري(
١٨٧/٠ -=βسيب توانند تغييرات مربوط به رفتار خودآ) مي

   بيني كند.ر افراد نمونه را پيشرسان د

  
  بحث

ك رسان با ادرااين مطالعه با هدف تعيين رابطه رفتار خودآسيب
 نتايج نشانخطر و تنظيم هيجان در دانشجويان دختر انجام شد. 

 منفي و مثبت با تنظيم هيجان كلداد كه به ترتيب بين نمرات 
بستگي گرايش به رفتار خودآسيب رسان در دانشجويان دختر هم

ايج دارد. همچنين، نتوجود داري معنيمثبت و معنادار و منفي و 
حاصل از تحليل رگرسيون نشان داد كه هر يك از ابعاد تنظيم 

ه هيجان (منفي و مثبت) توان تبيين تغييرات مربوط به گرايش ب
اي كه رفتار خودآسيب رسان در دانشجويان دختر را دارند. يافته

ت عه حاضر باشد، يافت نشد. نتيجه به دسناهمسو با يافته مطال
آمده در مطالعه حاضر در راستا و همخوان با نتايج مطالعات 

  ).١٩- ٢٣(است  محققان پيشين
ادراك خطر با  كلدهد كه بين نمره ها نشان مينتايج بررسي

گرايش به رفتار خودآسيب رسان در دانشجويان دختر همبستگي 
مچنين، نتايج حاصل از تحليل دارد. هوجود داري معنيمنفي و 

رگرسيون نشان داد كه هر يك از ابعاد ادراك خطر شامل ادراك 
خطر فيزيكي و ادراك خطر اجتماعي توان تبيين تغييرات مربوط 
به گرايش به رفتار خودآسيب رسان در دانشجويان دختر را دارند. 

و زارع اين يافته از پژوهش در راستا و همخوان با نتايج مطالعه 
در مطالعه خود نشان  ش. زارع و همكاراناست) ٢٤(همكارانش 

جويي شناختي هيجاني مثبت دادند كه ادراك مخاطره و نظم
طور مستقيم با گرايش به رفتار پرخطر (سوءمصرف مواد) به

جويي شناختي هيجاني منفي و نظم دارمعنيهمبستگي منفي و 
در دارند.  دارينيمعبا گرايش به رفتار پرخطر همبستگي مثبت و 

پژوهشي دريافتند مدل پيشنهادي گرايش به رفتارهاي پرخطر 
گري ادراك خطر از برازش كافي براساس كنترل ادراكي با ميانجي

برخوردار است و ادراك خطر در رابطه بين كنترل ادراكي و 
گري گرايش به رفتار پرخطر (سوءمصرف دخانيات) نقش ميانجي

  ا و همسو با يافته مطالعه حاضر بود.در راست ) كه٢٥( دارد
LoParco  نيز همسو با نتيجه به دست آمده در و همكارانش

مطالعه حاضر نشان دادند كه بين ادراك خطر پايين با 
خودكنترلي و رانندگي تحت مصرف مواد و حالت مستي در 

و همكارانش  Florimbio. )٢٦( بزرگسالان همبستگي وجود دارد
ه كد همسو با يافته مطالعه حاضر نشان دادند نيز در مطالعه خو

خطر بين ادراك خطر پايين در نوجوانان با گرايش به رفتارهاي پر
(سوءمصرف حشيش و رابطه جنسي بدون استفاده از وسايل 

. ادراك خطر )٢٧رد (وجود داداري معنيپيشگيري) همبستگي 
 نوعي ارزيابي شناختي از خطرات ايجاد شده به وسيله عوامل

هاي موقعيتي يا رفتارهاي خود شخص است. افراد داراي ويژگي
گر به شخصيتي خاص مانند افراد داراي افكار خصمانه و سلطه

خاطر تكانشي بودن به ميزان كمتري نگران پيامدهاي عمل خود 
دهند. از طرف هستند و خطرپذيري بالايي را گزارش و نشان مي

شنهاد شده است كه گيري پرخطر پيديگر در فرايند تصميم
ارزيابي خطر ادراك شده مستلزم پردازش شناختي و عاطفي 

راد فاكه ضعف اين فرايند در  كردتوان استدلال است. بنابراين، مي
ه تواند با اشتياق پايين بهاي انحرافي شخصيتي ميداراي ويژگي

رفتارهاي خودمراقبتي و در پيش گرفتن سبك زندگي سلامت 
 محور و در مقابل با گرايش به رفتارهاي غيربهداشتي و پرخطر
 همراه گردد. همچنين، دانشجوياني كه اعتماد كمتري به خود و

هاي اناييند، با بها دادن ناچيز به توهاي خود دارها و تواناييمهارت
خود در ارزيابي پيامدها متوجه پيامدهاي رفتاري اعمال خود 
 نبوده و احتمال دارد در جمع دوستان به دليل بالا بودن سطح

  هيجانات، خطرپذيري بالايي از خود نشان دهند.
زماني كه افراد  كردتوان اظهار همچنين، در تبيين اين يافته مي

 گاهيهاي ناآشنا و يا در مواجهه با رفتارهاي جديد و قعيتدر مو
كنند، هر قدر كه گيرند و احساس خطر ميخطرناك قرار مي

تري طور منطقياحساس خطر ادراك شده بيشتر باشد، افراد به
كنند و در نتيجه تبعات منفي عمل كرده و تصميم اتخاذ مي
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ي است كه در گيري نيز در اين افراد كمتر از افرادتصميم
هاي ناآشنا و خطرناك، خطر كمتري را ادراك و احساس موقعيت

اند. با توجه به ادبيات پژوهش و همسو با نتايج مطالعه حاضر كرده
ها ادراك توان دريافت افرادي كه خطر بيشتري را در موقعيتمي
هاي منطقي گيريكنند، به احتمال بيشتري به تصميممي

اي خودمراقبتي بيشتري پرداخته و در نتيجه پرداخته و به رفتاره
چنين افرادي كمتر خود را در معرض رفتارهاي خودآسيب رسان 

مبني بر ات مختلف مطالع هايطور كلي يافتهدهند. بهقرار مي
ارتباط بين ادراك خطر با گرايش به رفتار پرخطر در راستا و 

  .)٢٨- ٣٠است (همسو با نتيجه به دست آمده از مطالعه حاضر 
برآيند ديگر پژوهش نشان داد كه راهبردهاي تنظيم شناختي  

هاي گيري، حافظه، پاسخهيجان در هر لحظه، توجه، تصميم
دهند هاي اجتماعي را تحت تأثير قرار ميفيزيولوژيك و تعامل

نه و توانند به دو شيوه سازگارا). راهبردهاي تنظيم هيجان مي٣١(
د، رفتارهاي پرخطر تأثير بگذارن ناسازگارانه بر گرايش فرد به

فردي فردي و درونطوري كه دامنه وسيعي از فرايندهاي بينبه
دهاي گيرند. افرادي كه از راهبرتحت تأثير اين راهبردها قرار مي

گيرند نسبت به كساني كه از شناختي سازگارانه بهره مي
رس كنند، غالباً استراهبردهاي شناختي ناسازگارانه استفاده مي

تري داشته، حمايت اجتماعي ادراكي بهتري ادراك شده پايين
ب كنند. به اين ترتيتر عمل ميدارند و نسبت به حل مسأله موفق

پذيري بيشتري به سازد با انعطافتنظيم هيجانات افراد را قادر مي
 وقايع محيطي متنوع پاسخ دهند، به همين دليل توانايي تغيير

وري سازگارانه و ييرات محرك در كنشدادن رفتار همراه با تغ
انطباقي هيجانات از اهميت خاصي در پيشگيري و كاهش گرايش 

  كند.به رفتار پرخطر ايفا مي
) همسو با يافته ٣٢(و همكارانش  Herdنتايج حاصل از مطالعه 

بين استفاده فرد  داريمعنيحاضر نشان داد كه رابطه مستقيم و 
باقي تنظيم هيجان با گرايش به از راهبردهاي منفي و غيرانط

رفتارهاي پرخطر دارد. همخوان بودن اين يافته و نيز نتايج 
هاي معيوب و دهد كه سبكبا يافته اخير نشان مي ديگر مطالعات

مندي در ناسازگارانه تنظيم هيجانات، پيش بيني كننده قدرت
هاي بروز رفتارهاي تكانشي و پرخطر، هيجانات منفي و ناراحتي

هاي لازم . افرادي كه فاقد مهارت)٣٣- ٣٦هستند (شناختي انرو
براي كنارآمدن با تجارب هيجاني خود هستند، به احتمال 

خواهند عواطف منفي خود را مديريت بيشتري هنگامي كه مي
شوند يا احساسات خود را كنند، درگير رفتارهاي پرخطر مي

ن افراد با درك گيرند. از سوي ديگر، ايسركوب كرده و ناديده مي
كمتري كه از هيجانات خود دارند، مشكلات خود را بيشتر دروني 

كنند. به علاوه، كساني كه با هيجانات خود سازگار نيستند يا مي

راهي براي ابراز آن ندارند، احتمالاً منابع محدودتري براي غلبه بر 
اين تجارب عاطفي و احساسي منفي خود دارند و براي تسكين 

منفي و شديد خود ممكن است به سمت رفتارهاي  هيجانات
توان بيان داشت بسياري پپرخطر گرايش پيدا كنند. بنابراين، مي

ها ناخوشايند است به از افراد براي دوري از واقعيتي كه براي آن
رفتارهايي چون رانندگي ناايمن، رفتارهاي جنسي محافظت 

ون احساس نشده، نوشيدن الكل و سوءمصرف مواد و خوردن بد
هاي لازم آورند؛ پس افرادي كه فاقد مهارتگرسنگي روي مي

براي كنارآمدن با تجارب هيجاني خود هستند، به احتمال بيشتر 
خواهند عواطف خود را مديريت كنند، درگير كه ميزماني

شوند. در واقع، انجام رفتارهاي پرخطر به رفتارهاي پرخطر مي
  رود.جانات منفي به كار ميعنوان سازوكاري براي سركوب هي

ا تاري باين مطالعه نيز مانند ساير مطالعات حوزه علوم انساني و رف
هاي روبه رو بود. نخست اينكه اين مطالعه در بين محدوديت

ين بنابرا ؛دانشجويان دختر دانشگاه آزاداسلامي رودهن انجام شد
 و در سردر تعميم نتايج به ساير افراد جامعه به ويژه دانشجويان پ

- ديگر شهرها بايد محتاطانه عمل كرد. مطالعه حاضر توصيفي
ر بنابراين لازم است نقش تنظيم هيجان و ادراك خط ؛مقطعي بود

تري بر رفتارهاي پرخطر بررسي گردد. در دوره زماني طولاني
ديگر محدوديت مطالعه حاضر مربوط به دشواري در نمونه گيري 

ها مونه در تكميل كامل پرسشنامهو عدم همكاري برخي از افراد ن
در مطالعات بعدي دو گروه دانشجويان شود پيشنهاد مي بود.

دختر و پسر و از مقاطع مختلف تحصيلي مورد مطالعه قرار 
بگيرند، چراكه عوامل شخصيتي و دموگرافيك در اين دو گروه 
ممكن است بر كاركردهاي روانشناختي و رفتاري اثرگذاري 

يج اشند و محققان آتي به منظور دستيابي به نتامتفاوت داشته ب
ز اتر براي گردآوري اطلاعات علاوه بر ابزارهاي خودسنجي مطمئن

ه با ها از جمله فنون مصاحبه استفاده كنند. اين مطالعديگر شيوه
ا شود باستفاده از روش نمونه گيري در دسترس بود. پيشنهاد مي

م هيجان و ادراك خطر استفاده از روش هاي تصادفي نقش تنظي
 .بر رفتارهاي خودآسيب رسان در دانشجويان  بررسي گردد

توان در دو سطح نظري دستاوردها و پيامدهاي اين مطالعه را مي
هاي پژوهش . در سطح نظري، يافتهقرار دادو عملي مورد توجه 

توانند با تبيين نحوه اثرگذاري متغيرهاي تنظيم هيجان و مي
هاي موجود در ترش دانش، مفاهيم و مدلادراك خطر به گس

زمينه گرايش به رفتارهاي پرخطر كمك كنند. همچنين، نتايج 
تواند راهگشاي مطالعات جديدتر به منظور مطالعه حاضر مي

شناختي در زمينه عوامل مؤثر بر گسترش دانش هيجاني و روان
گرايش به رفتارهاي پرخطر تلقي شود. در سطح عملي از 

توان در مراكز درماني، مشاوره و خدمات اين مطالعه مي هاييافته
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محور در جهت تدوين ها و نهادهاي سلامتشناختي، سازمانروان
هاي آموزشي ها و مداخلات و همچنين، برگزاري كارگاهبرنامه

هاي آموزش راهبردهاي شناختي تنظيم مانند برگزاري كارگاه
ري پرخطر و در معرض هيجان به دانشجويان داراي گرايشات رفتا

  .استفاده كرداجتماعي - آسيب رواني

  
 
 

 تشكر و  قدرداني
اين مطالعه برگرفته از پايان نامه كارشناسي ارشد آيدا كريمي 
طاهري، دانشجو رشته روانشناسي باليني در دانشگاه آزاد 

- نويسندگان مقاله بر خود لازم مي اسلامي واحد رودهن است.

ان دختر دانشگاه آزاداسلامي واحد دانند از تمامي دانشجوي
رودهن كه در اين مطالعه شركت داشتند، همچنين از 
مسئولين دانشگاه جهت اجازه انجام مطالعه در دانشگاه كمال 

   تشكر و قدرداني را داشته باشند.
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