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ŵŹřŵ�řŸººƛŵřƺƯ�ƶººŝ�ƱřŹřƺųźǀººƃ�ƾƬººƇř�ƾŗ�macronutrients ��
��šŚººƘƿŚƯƹ�ŚººƷ�šřŹŶººǀƷƺŝźƧ��ŚººƷ�ƾººŝźģ��ŚººƷ�ƲǀŘţƹźººě�ŶººƴƳŚƯ

��ƾººƗźƟ�ƾƿřŸººƛŵřƺƯƹ�Micronutrients�����ŚººƷ�ƲǀƯŚººŤƿƹ�ŶººƴƳŚƯ
ŶººƳŹřŵ�ƱřƹřźƟŻŚººǀƳ�śŚǀưƧźººƇŚƴƗƹ�ŭǈººƯř��ƝźƈººƯ�ŚººƿŵƺŞưƧ

��������������ƽř�ƶºƿŸƜţ�šǇǈŤºųř�ŦºƗŚŝ�ŵřƺºƯ�Ʋƿř�Żř�ƦƿźƷ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ
�ŵŵźĭ�ƾƯŹřƺųźǀƃŹŵ���ÎƹÏ����ŵƺºŝ�ƵŚĭō������ŢºǀưƷř�Żř�ƱřŹŵŚºƯ�Ʊ

��Źŵ�ŹŵŚƯźǀººƃ�Śººŝ�ƽŹŚƈººŰƳř�ƶººƿŸƜţÓ��Ŷººƫƺţ�Żř�žººě�Ʃƹř�ƵŚººƯ�
�ƶƿŸººƜţ�ƕƹźººƃ�ƱŚƯŻƹ�ŹŵŚƯźººǀƃ�ƾƴưƿřƹ�ƽř�ƶºƿŸƜţ�ƽŚƿřżƯƹ��

Ţººſř�ƮººƸƯ�ŹŚǀƀººŝ�Ʊō�Ƶƺǀººƃƹ�ƾººƬǀưƨţ���Ʋººƿř�ƶººƧ�ƾţŹƺººƇŹŵ
������������ƂƷŚºƧŹŵ�ŶºƳřƺţ�ƾƯŶºƃŚŝ�Ʃō�ƵŶƿř��ƹ�śƺƬƐƯ�ŶůŹŵ�ƾƷŚĭō

�����ŚƳ�ƾƳƺºų�ƮºƧƹ�ƶºƿŸƜţ�Ōƺſ���ŚƷ�ƽŹŚưǀŝ�ƕƺǀƃ���ŵƺºŞưƧ�Żř�ƾºƃ
���ŶººƃŚŝ�ƶŤººƃřŵ�ƂººƤƳ�ƱřŹřƺųźǀººƃŹŵ�ƲººƷō��Ð���ƾƬƧŹƺººƏ�ƶººŝ

���Źŵ�ƾƿŚƸƴţ�ƶŝ�ŹŵŚƯźǀƃÓ�������������ƽŚºƷŻŚǀƳ�ƭŚºưţ�Ŷºƫƺţ�Żř�žºě�Ʃƹř�ƵŚºƯ�
�����������śō�Ʊŵřŵ�ƶŝ�ƽŻŚǀƳƹ�ŵŻŚſ�ƾƯ�ƵŵŹƹōźŝ�řŹ�Źřƺųźǀƃ�ƽř�ƶƿŸƜţ

�����ŶƃŚŝ�ƾưƳ�ƵŹƹŵ�ƲƿřŹŵ�ƾƿřŸƛŵřƺƯ�źƿŚſƹ������ƶºƿŸƜţ�ƕƹźƃ�ƱŚƯŻ
�Źŵ�ƾººƬǀưƨţÓ�Ñ���ººŝ�řŶººŤŝřŹŵŶƿŚŝƹ�Ƶŵƺººŝ�ƾĮƷŚººƯ�������ƽŚƷřŸººƛ�Ś

������������Ʊō�ƕƺƴţƹ�ŹřŶƤƯźŝ�ŪƿŹŶţ�ƶŝƹ�ƕƹźƃ�źţ�ƮƧ�ƮŬůŚŝƹ�źţ�ƵŵŚſ
�ŵƺƃ�ƵŵƹżƟř���ÎƹÏ��������������ƱřŹŵŚºƯ�Ʊŵƺºŝ�ƵŚºĭō�ŢºǀưƷř�ƶºŝ�ƶºūƺţŚŝ

�������ƶºƿŸƜţ�šǈƨƄºƯ�Żř�ƽźºǀĭ�ƂǀºěŹŵ�Źřƺųźǀƃ�ƶƿŸƜţ�ƩƺƇřŻř
������������ŶºƃŹ�Źŵ�ƶºƿŸƜţ�ŢºſŹŵŚƳ�ƽŚƷ�ƁƹŹ�śƺƬƐƯŚƳ�ƉŹřƺƗƹ�ƽř

������ŹŵŚƯ�ƾƷŚĭō�ƱřżǀƯ�ƽƹŹ�ƾţŚƘƫŚƐƯ�ƱřŹřƺųźǀƃ�ƺưƳƹ���ƭŚºŬƳř�Ʊř
�Ţſř�ƵŶƃ�������������Źŵ�ƱřŹŵŚºƯ�ƁŻƺºƯō�Żř�žºě�ŶƴƷŹŵ�ƽř�ƶƘƫŚƐƯŹŵ

���������ƶºƴǀƯŻ�ƲƿřŹŵ�ƱřŹŵŚƯ�ƾƷŚĭō�ƂƿřżƟř�ƱřŹřƺųźǀƃ�ƶƿŸƜţ�ƶƴǀƯŻ
���������ƵŶƷŚƄºƯ�ƾƬǀưƨţ�ƽŚƷřŸƛ�ŢǀƠǀƧƹ�ŢǀưƧ���ƕƺƳŹŵ�ƽŵƺŞƸŝƹ
��ƵŶºººƃ�ƱŚºººƧŵƺƧ�ƱŻƹ�ƹ�Ŷºººƣ�ƂƿřżºººƟř�ŜºººūƺƯ�ƶºººƧŶƿŵźĭ

ŵƺŝ��Ñ�������������ƾºƷƹźĭ�ƽŚºƷ�ƶƳŚºſŹ�ƂºƤƳ�Śŝ�ƶƐŝřŹŹŵ�źĮƿŵ�ƽƺſŻř
ŶƴƳŚƯ�����������ƾţŚºƤǀƤŰţ�ƱŚŤƀºƬĮƳřŹŵ�ƾţŚºƤǀƤŰţ��šǈºŬƯƹ�ƱƺƿżƿƺƬţ�

������ƲººƿřŹŵ�ƶººƧ�Ʋººƿř�ƶººŝ�ƶººūƺţŚŝŶƿŵźĭ�ƵŶƷŚƄººƯƹ�Ŷººƃ�ƭŚººŬƳř
����������ƾºƷƹźĭ�ƽŚºƷ�ƶƳŚſŹ�ŜƬƛř��Ţſř�ƮƧ�ŹŵŚƯźǀƃŚŝ�ƶƿŸƜţŹƺƄƧ
������������ƶºƧ�ŶºƳŹřŵ�ŹŵŚƯźǀºƃ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ƶƴǀƯŻŹŵ�ƾŤŞŨƯ�šŚƗǈƏř�šŹŶƴŝ

���ƕƺººƳ�ƽřźººŝ�ŹŵŚººƯ�ƽźººǀĭ�ƮǀưƈººţŹŵ�ŶººƳřƺţ�ƾººƯ��ƶƬŘƀººƯ�Ʋººƿř
��ƃřŵ�ƂƤƳ�ƾƷŵźǀƃ�ŶƃŚŝ�ƶŤ��ÒƹÓ����ƱřŹŵŚºƯŹŵ�ŹŵŚƯźǀƃ�Śŝ�ƶƿŸƜţ

��������������šǈǀƈºŰţ�ŮƐºſƹ�ƲǀƿŚºě�ƽŵŚƈºŤƣř���ƾƗŚºưŤūř�ŢǀƘºƋƹ�Śŝ
����������ŵƺºƃ�ƾºƯ�ƵŶƷŚƄºƯ�źºţ�ƮºƧ�ƲǀƿŚě���ÔƹÕ��������Ʋºƿř�ƾƬºƇř�ƝŶºƷ

�����Ƶƺǀººƃ�ŵŹƺººƯ�Źŵ�ƱřŹŵŚººƯ�ƾƷŚººĭō�ŮƐººſ�ƾŝŚººƿŻŹř�ƂƷƹĦººě
�Ţººſř�ƵŵƺŝŹřƺųźǀººƃ�ƶººƿŸƜţ�ŮǀŰººƇ���ƶººǀƸţ�Śººŝ�ŹƺººƔƴƯ�ƲƿŶººŝ
����żǀƯ�ƱřŹŵŚƯ�Śŝ�ƶŞůŚƈƯƹ�ƶƯŚƳ�Ƃſźě��ŵŹƺºƯŹŵ�ŚƷ�Ʊō�ƾƷŚĭō�Ʊř

���������ƶƬºƇŚů�ŪƿŚŤƳ�žĜſ�ŢƟźĭŹřźƣ�ƾſŹźŝ�ŵŹƺƯ�Źřƺųźǀƃ�ƶƿŸƜţ
ŢƟźĭŹřźƣ�ƽŹŚƯō�ƪǀƬŰţƹ�ƶƿżŬţ�żǀƫŚƳō�ŵŹƺƯ���

��
Ê���]��Á��� �

�����������ƽƹŹ�źºĮƳ�ƵŶºƴƿō�ƹ��ƾƬǀƬŰţ�ƶƘƫŚƐƯ�ƲƿřÐÍÍ������ƲǀƴºſŹŵ�ƮƳŚºų��
��������ƩŚſŹŵ�ƾƨƃżě�šŚƯŶų�ŢƟŚƿŹŵ�ŢƸū�ƶƧ�ƽŹƹŹŚŝÎÐÕÍ������ƶºŝ

ō�ƵŚĮƄººƳřŵ�ƶººƘŝŚţ�ƽŚººƷ�ƱŚŤººſŹŚưǀŝ�ƾƨººƃżěŶůřƹ�ƾƯǈººſřŵřŻ
����������Ŷºƃ�ƭŚºŬƳř��ŶºƳŵƺŝ�ƵŵźºƧ�ƶºƘūřźƯ�ƱřźƸţ�����ŢƧźºƃ�ƽŚºƷŹŚǀƘƯ

�����Żř�ŶƳŵƺŝ�šŹŚŞƗ�ƾſŹźŝŹŵ����ƲſÑÍ�ÎÕ���ƩŚſ������ƵŵƹŶºŰƯ�Ʋƿř
���������ƂŬƴºſ�ƽřźºŝ�ƱŚºƯŻ�ƲƿźŤƸŝƹ�Ƶŵƺŝ�ƽŹƹŹŚŝ�ƮƧřźţ�ƱŚƯŻ�ƾƴſ

�Ţſř�ƾƷŚĭō������������ƱřźºƿřŹŵ�ŢƳƺƨºſ���ƾºƳřźƿř�ŢºǀƘŝŚţ�ƱŵƺŝřŹřŵ
�������řŶºƳŵƺŝ�šŹŚºŞƗ�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ũƹźų�ƽŚƷŹŚǀƘƯŻ�����źºƿŻ�ƱřŹŵŚºƯÎÕ�

�ŻřźţǇŚŝƹ�ƩŚſÑÍ����ƾƳřźƿřźǀƛ�ŢƫŚƇřŚŝ�ƱřŹŵŚƯƹ�ƩŚſ����ƽŚºƷźǀƜŤƯ
�ŻřŶººƳŵƺŝ�šŹŚººŞƗ�ƾººſŹźŝ�ŵŹƺººƯ���ƩŚººſ�Ŝƀººůźŝ�ŹŵŚººƯ�Ʋººſ

���ƪºººůřźƯ�ŽŚºººſřźŝ�ŹŵŚººƯ�šǈǀƈºººŰţ�ƱřżºººǀƯ���ƽŶǀººƃŹƺų
������������ŶºƯōŹŵ�ƱřżǀƯ���ŢƳƺƨſ�ƪŰƯ���Ţſř�ƵŶƳřŹŸĭ�ƶƧ�ƾƬǀƈŰţ
����������ƭŶºƗ�Śºƿ�ŢƧźºƃ���ƾºƷƹźĭ�ƽŚºƷ�ƶƳŚºſŹ�ƶŝ�ŹŵŚƯ�ƶūƺţ�ƱřżǀƯ
�������������ƱřżºǀƯƹ�Źřƺųźǀºƃ�ƶºƿŸƜţ�ƾºƃŻƺƯō�ƽŚºƷ�ŽǈºƧŹŵ�ŢƧźƃ

�Źřƺųźǀºººƃ�ƶºººƿŸƜţ�ŮǀŰºººƇ�Ƶƺǀºººƃ�Żř�ŹŵŚºººƯ�ƾƷŚººĭō���ƁƹŹ
������ƶººƯŚƳ�Ƃººſźě�ƪººǀưƨţ�šŹƺººƇ�ƶººŝ�šŚººƗǈƏř�ƽŹƹōŵźººĭ

�����Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƵźƸģ�ƶŝ�ƵźƸģ�ƶŞůŚƈƯƹ�������ƪƯŚƃ�ŚƷ�ƶƯŚƳ�ƂſźěÏÍ�
�����������ƵźºưƳ�ŮǀŰºƇ�ŲſŚě�ƶŝ�ƶƧŵƺŝ�ƾŝřƺūŶƴģ�ƾŤƀţ�ƩřƺſÒ����ƶºŝƹ��

������ţ�źţ�ƮƧ�šřźưƳ�źĮƿŵ�ƽŚƷ�ŲſŚě��ŢºƟźĭ�ƾºƯ�ƢƬƘ���šŹƺºƇŹŵ
��šřźºººưƳ�Ɩºººưū�šǇřƺŘºººſ�ƭŚºººưţ�ƶºººŝ�ŮǀŰºººƇ�ŲºººſŚěÎÍÍ�

���Ŷºƃ�ƾƯ�ƶŤƠĭźƔƳŹŵ������ŚţźƠºƇ�Ʋǀºŝ�ƵźºưƳÒÖ�������ƾƷŚºĭō�ƱřƺºƴƗ�ƶºŝ�
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�ƩŚſæé�Ɣ�ƵŹŚưƃ�æ�Ɣ�żǀŗŚě�íè��������������������������������������������������������������������źŤƧŵ���������������ŹŚƿ�ŢưƷ�ƶƯƺƈƘƯƱřŹŚƨưƷ�ƹ��ÏÒ 

����Źřƺųźǀººƃ�ƶººƿŸƜţ�ŵŹƺººƯŹŵ�ŹŵŚººƯ�ƞǀƘººƋÓÖ�ÓÍ�ƾƷŚººĭō��
�ƹ�śƺººųÎÍÍ�ÔÍ��ƾººƯ�ƶººŤƟźĭ�źººƔƳŹŵ�ŹŵŚººƯ�ƾƫŚººƗ�ƾƷŚººĭō��

Ŷƃ������������ƽŹŚºƯō�ƱƺºƯŻō�Żř�ŚƷ�Ƶŵřŵ�ƪǀƬŰţƹ�ƶƿżŬţ�ŢƸūTukey-

HsD Test��ƹ���t-TestŶººƿŵźĭ�ƵŵŚƠŤººſř����ƭŻǇ�ƶººŤƨƳ�ƲƿřźººƧŷ
������������ƱŶºƳŚƯ�ƑƺºƠŰƯƹ�ŢºƳŚƯř�ŢƿŚƗŹ�ŵŹƺƯŹŵ�ƱřŹŵŚƯ�ƶŝ�ƶƧ�Ţſř

Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƴǀưƏř�šŚƗǈƏř���
lËZf¿�� �

��ŵřŶƘţŻřÐÍÍ�������żǀƫŚºƳō�ƶºƿŚěźŝ��ƾºſŹźŝ�ƲƿřŹŵ�ƵŶƴƴƧ�ŢƧźƃ�źƠƳ�
�Żř�žººě�ƽŹŚººƯōScoring���ƵŶººƃ�ƪººǀưƨţ�ƶººƯŚƳ�Ƃººſźě���ÎÏ��

�������ƞǀƘƋ�ƾƷŚĭō�ƱřŹŵŚƯÏÒ��ƾƷŚĭō���ƹ�śƺºų�ÓÐ����ƾƷŚºĭō
ŶƴŤººƃřŵ�ƾƫŚººƗ��ŢººǀưƷř�Żř�ƱřŹŵŚººƯ�ŻřŶººƇŹŵ�ŢƄººƷƹ�Ţƈººƃ

��ŶººƳŵƺŝ�ƵŚººĭō�Ŷººƫƺţ�ƹŶººŝ�Źŵ�ŹŵŚƯźǀººƃ�Śººŝ�ƶººƿŸƜţ�ƕƹźººƃÖÓ��
�����ƾƷŚºĭō�ŚƷźǀƃ�źƿŚſƹ�ƦƄųźǀƃźŝ�ŹŵŚƯźǀƃ�ƽźţźŝ�Żř�ƱřŹŵŚƯ

�ƹ�ŶƴŤƃřŵÔÔ���������������ƵŚºĭō�ƾºƬǀưƨţ�ƶºƿŸƜţ�ƕƹźºƃ�ƱŚºƯŻ�Żř�ƱřŹŵŚºƯ
ŶƳŵƺŝ����ƱƺºƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ŚŝTukey-HsD Test�ºŞţŹř���ƾºƴƘƯ�ƍŚ

��������������Ʋǀºŝ�ŚºƯř��ŶƄºƳ�ƵŶƷŚƄƯ�ƹř�ƾƷŚĭō�ƱřżǀƯƹ�ŹŵŚƯ�Ʋſ�Ʋǀŝ�ƽŹřŵ
���ŹŵŚƯ�šǈǀƈŰţ�ƱřżǀƯ��������ŢƳƺƨſ�ƪŰƯ���ƵŵřƺƳŚų�ŶƯōŹŵ�ƱřżǀƯ

�����������ƱřżºǀƯ�ƹ�ƾºƷƹźĭ�ƽŚºƷ�ƶƳŚſŹ�ƶŝ�ƱřŹŵŚƯ�ƶūƺţ�ƱřżǀƯƹ�ƱřŹŵŚƯ
��������Ţºƃřŵ�ŵƺºūƹ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ƽŹŚƯō�ƍŚŞţŹř�ƾƷŚĭō�ÍÒ�Íp<����
�ŵ�ƾƷŚĭō�Ʋƿźţ�Ƃǀŝ��ŹŵŚƯ�šǈǀƈŰţ�ƱřżǀƯźƔƳŻř���Śºŝ�ƱřŹŵŚºƯŹ

�����ƮƬĜƿŵ�ŻřźţǇŚŝ�ƾƬǀƈŰţ�ƥŹŶƯ�����ƾƷŚĭō�ƵźưƳ�ƲǀĮƳŚǀƯÓ�ÕÏ��
���������ŵřƺºſ�ƾºŝ�ƱřŹŵŚºƯŹŵ��Ʊō�Ʋƿźţ�ƮƧƹ�������ƾƷŚºĭō�ƵźºưƳ�ƲǀĮƳŚºǀƯ

Î�ÑÕ���Ŷƃ�ƵŶƷŚƄƯ�ƵŹŚưƃŹřŵƺưƳÎ�����
��
��
��
��
��
��

��
�ƵŹŚưºººƃŹřŵƺưƳÎ�������šǈǀƈºººŰţ�ƱřżºººǀƯ�Ʋǀºººŝ�ƍŚºººŞţŹř�ƾºººſŹźŝ

Źřƺųźǀƃ�ŮǀŰƇ�ƶƿŸƜţ�Żř�ƾƷŚĭōƹŹŵŚƯ��
��

���ƱřżǀƯ�Śŝ�ŚƷ�ƵŵřƺƳŚųŹŵ��������ƱřŹŵŚºƯ�ƾƷŚºĭō�ƱřżºǀƯ��śƺºų�ŶƯōŹŵ�
źţǇŚŝ��������ƾƷŚºĭō�ƵźºưƳ�ƲǀĮƳŚºǀƯÐ�ÕÐ��������ƶºƧ�ƾƿŚºƷ�ƵŵřƺƳŚºųŹŵƹ

�����ƞǀƘººƋ�ƱřŹŵŚººƯ�ƾƷŚººĭō�ƱřżººǀƯ�ŶƴŤººƃřŵ�ƾƠǀƘººƋ�ŶººƯōŹŵ
�����ƾƷŚĭō�ƵźưƳ�ƲǀĮƳŚǀƯÑÕ���ŵƺºŝ�������ƱřżºǀƯ�ŢƳƺƨºſ�ƪºŰƯźƔƳŻř

�����ƲƿźƿŚſŻř�Ƃǀŝ�ŚƷźƸƃŹŵ�ƲƧŚſ�ƱřŹŵŚƯ�ƾƷŚĭō���ƵźưƳ�ƲǀĮƳŚǀƯ
�ƾƷŚººĭōÎ�ÔÓ�ŚººƷ�ƾƳŚŤººſźƸƃŶƘŝƹ�ŚººǀƯ�ƾƷŚººĭō�ƵźººưƳ�ƲǀĮƳ

Ï�ÓÕ��������ŚŤſƹŹ�Źŵ�ƲƧŚſ�ƱřŹŵŚƯ�ƶưƷŻřźţ�ƮƧ�ƹ����ƵźºưƳ�ƲǀĮƳŚǀƯ
�ƾƷŚººĭōÓ�ÒÍ��ŵƺººŝ����ƽŚººƷ�ƶƳŚººſŹ�ƶººŝ�ŹŵŚººƯ�źººţ�Ƃǀººŝ�ƶººūƺţ

�����ƵŶººººƃ�ƾƷŚººººĭō�ƱřżººººǀƯ�ƂƿřżººººƟř�ŜººººūƺƯ�ƾººººƷƹźĭ
ŵƺŝ��ƵŹŚưƃŹřŵƺưƳÏ�����
��
��
��
��
��

�ƵŹŚưººƃ�ŹřŵƺººưƳÏ����ƽŚººƷ�ƶƳŚººſŹ�ƶººŝ�ƶººūƺţ�ƱřżººǀƯ�ƍŚººŞţŹř�ƾººſŹźŝ
ƱřŹŵŚƯ�ƾƷŚĭō�ƱřżǀƯ�ƹ�ƾƷƹźĭŹřƺųźǀƃ�ŮǀŰƇ�ƶƿŸƜţ�Żř�� �

� �
�����ƱƺƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ŚŝT-Test�������ŢƧźƃ�ƭŶƗ�Śƿ�ŢƧźƃ�Ʋǀŝ�ƍŚŞţŹř�

����������ƾººſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƱřŹŵŚƯ�ƾƷŚĭō�ƱřżǀƯ�Śŝ�ƾƃŻƺƯō�ƽŚƷ�ŽǈƧŹŵ
����Śŝ�ƶƧ�ŢƟźĭŹřźƣp-value�Żřźţ�ƮƧ�ÍÍÍÎ�Í���ƽŹřŵ�ƾºƴƘƯ�ƍŚºŞţŹř
�Ŷººƃ�ƵŶƷŚƄººƯ����Źŵ�ƵŶººƴƴƧ�ŢƧźººƃ�ƱřŹŵŚººƯ�ƶººƧ�Ŝººǀţźţ�ƲƿŶººŝ

��������ºŝ�ƾƷŚºĭō�ƾºƃŻƺƯō�ƽŚºƷ�ŽǈƧŹŵ�����ƾƳřŹŵŚƯźººŝ�ŢŞƀºƳ�ƽźţǇŚ
����������ŶƳŵƺººŝ�ƵŵźƨººƳ�ŢƧźºººƃ�ŚƷ�ŽǈºƧŹŵ�ƶƧŶƴŤºƃřŵ����ƲǀĮƳŚººǀƯ

�ƾƷŚĭō�ƵźưƳÕÐ�ƪŝŚƤƯŹŵ�ÓÖ�����ƵŹŚưƃ�ŹřŵƺưƳÐ������
��
��
��

��
��
��

��
���ƵŹŚưºƃ�ŹřŵƺºưƳÐ��������ƾººƃŻƺƯō�ƽŚºƷ�ŽǈºƧŹŵ�ŢƧźºƃ�ƍŚººŞţŹř�ƾºſŹźŝ

Źřƺųźǀƃ�ŮǀŰƇ�ƶƿŸƜţ�Żř�ƱřŹŵŚƯ�ƾƷŚĭō�ƱřżǀƯ�ƹ�ŹŵŚƯźǀƃ��
��
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ÏÓ�����������������������ƾƯǈſř�ŵřŻō�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƨƃżě�ƶƬŬƯ��������������������������������������������������������������������������ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹŵŚƯ�ƾƷŚĭō 

hv]�� �
�ƱřŹŵŚƯ�ŜƬƛř� ��ƢǀƤŰţ�ƲƿřŹŵ� ƵŶƯō�Ţſŵ�ƶŝ�ŪƿŚŤƳ�ŽŚſřźŝ
�Źřƺųźǀƃ� ƶƿŸƜţ� ŮǀŰƇ� ƵƺǀƃŻř� ƾŝƺų� ľŚŤŞƀƳ� ƾƷŚĭō

ŶƴŤƃřŵ��ŹŵŚƯ� Ʋſ� Ʋǀŝ� ƽŹřŵ� ƾƴƘƯ� ƍŚŞţŹřźƋŚů� ƶƘƫŚƐƯŹŵ
�Ʊō�Żř�ƾƃŚƳ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƶƧ�ŶƿŵźĮƳ�ƵŶƷŚƄƯ�ƹř�ƾƷŚĭō�ƱřżǀƯƹ

� źƿŻ� Ʋſ� Śŝ� ƱřŹŵŚƯ� ƶƘƫŚƐƯ� ƲƿřŹŵ� ƶƧ� ŶƃŚŝÎÕ�ŵŹƺƯ� ƩŚſ�
řźƣ�ƾſŹźŝŶƴŤƟźĮƳ�Ź���

���������ŶºƗƺƯŻř�źºţŵƹŻ�ƕƹźƃƹ�ƢƟƺƯŚƳ�ƾƷŵźǀƃ�šǇŚƤƯ�Żř�ƾƌƘŝŹŵ
��������������ƁŹřżºĭ�źºţ�Ƃǀºŝ�ƲǀƿŚºě�Ʋſ�Śŝ�ƱřŹŵŚƯŹŵ�řŹ�ƾƨưƧ�ƽŚƷřŸƛ

�Ţſř�ƵŶƃ��ÔƹÖ�������������Źŵ�ƞǀƘºƋ�ƾƷŚºĭō�ƱřżºǀƯ�ƶºƘƫŚƐƯ�ƲºƿřŹŵ
����������ƲǀƿŚºě�ƽŵŚƈŤƣř�ƾƗŚưŤūř�ŽǈƧ��źţ�ƲǀƿŚě�šǈǀƈŰţ�Śŝ�ƱŚƳŻ
����ŢƧźººƃ�ƭŶººƗƹ�ƾººƷƹźĭ�ƽŚººƷ�ƶƳŚººſŹ�ƶººŝ�źººţ�ƮººƧ�ƶººūƺţ��

ǈƧŹŵ����Ŷƃ�ƵŶƷŚƄƯ�ƾƃŻƺƯō�ƽŚƷ�Ž�����ƵŶºƃ�ƭŚŬƳř�šŚƘƫŚƐƯŹŵ
����ƲǀƿŚººě�Ʋººſ�Śººŝ�ƱŚººƳŻ�Źŵ�ƢƟƺƯŚººƳ�ƾƷŵźǀººƃ�żººǀƳ�ƱŚŤƀººƬĮƳřŹŵ
�����������Ŷºƿŵźĭ�ƵŶƷŚƄºƯ�ƲǀƿŚºě�šǈǀƈºŰţƹ�ƾƗŚºưŤūř�ƲǀƿŚě�ŽǈƧ������

�ÔƹÕƹÎÍ�����������������������ƶºººººººƿŸƜţ�ŵŹƺºººººººƯŹŵ�ƾºººººººĮƴƷźƟ�ƪƿŚƀºººººººƯ
�Ţººſř�ƮƸƯŹŚǀƀººŝ�ƱřŹřƺųźǀººƃ�����Żř�ƾƌººƘŝŹŵ�ƩŚººŨƯ�ŹƺººƏ�ƶººŝ

�ŚƷ�ĬƴƷźƟ����������ƵŚºƯŹŵ�ƾŤůŶºƗƺƯ�ŻřźţŵƹŻ�řŹ�ŶƯŚū�ƶưǀƳ�ƽŚƷřŸƛ�
ŶººƴƴƧ�ƾººƯ�ƕƹźººƃ�ŶººƫƺţŻřŶƘŝ�Ʃƹř��Ö��ŹŚǀƀººŝ�Ʊřƺººū�ƱřŹŵŚººƯƹ

����������Źřźºƣ�ŚƷ�īŹżŝŹŵŚƯ�ƅƺƈų�ƶŝ�ƦƿŵżƳ�ƱŚǀƟřźƏř�źǀŧŚţ�ŢŰţ
ŶººƳŹřŵ���Ö������Śººŝ�ƽŹŚƈººŰƳř�ƶººƿŸƜţ�ƱřżººǀƯ��ŚººƷ�Ƶƹźººĭ�ƲººƿřŹŵ

�Ţººſř�Ƶŵƺººŝ�ƮƧŹŚǀƀººŝŹŵŚƯźǀƃ��ÖƹÎÍ���Ƃǀººě�ƽŚƷŹƺƄººƧŹŵ
����ƱŚŤƀƬĮƳř�ŶƴƳŚƯ�ƶŤƟŹ����������Ţºſř�ƮºƧ�ŵŚƯźǀºƃŚŝ�ƶºƿŸƜţ�ƶƧżǀƳ�ŚǀƫŚŤƿřƹ

�������������ŶºƴƳŚƯ�ƾºƷƹźĭ�ƽŚºƷ�ƶƳŚºſŹ�ƽŚºƷ�ƶƯŚƳźŝ�ŵŹƺºƯŹŵ�ƾţŚƤºǀƤŰţ
���������ƶƄǀƃ�Śŝ�ƶƿŸƜţƹ�ŹŵŚƯźǀƃ�Śŝ�ƶƿŸƜţ�ŵŹƺƯŹŵ�šǈŬƯƹ�ƱƺƿżƿƺƬţ
������������ŵŹƺºƯŹŵ�źºţ�Ƃǀŝ�ŚƷ�ƶƳŚſŹ�ƲƿřŹŵ�Ŷƿŵźĭ�ƵŶƷŚƄƯ�ƹŶƃ�ƭŚŬƳř
�����ŹŵŚƯźǀººƃ�ƾŤƯǈººſ�ƽŚººƿřżƯƹ�ƵŶººƃ�ŦººŰŝ�ƶƄººǀƃ�Śººŝ�ƶººƿŸƜţ

��Śŝ�ƶƿŸƜţ�šǈƨƄƯƹ��������������Ʋºƿř�ƶºƧ�Ţºſř�ƵŶºƃźƧŷ�źºţ�ƮƧ���ƶƄǀƃ�
������������ƾƷŵźǀºƃ��ƕƺƳ�ƽřźŝ�ŹŵŚƯ�ƽźǀĭ�Ʈǀưƈţ�Źŵ�ŶƴƳřƺţ�ƾƯ�ƪƿŚƀƯ

ŶƴƃŚŝźŧƺƯ��Ò���������ƽŚºƷ�ƶƳŚºſŹ�ƢºƿźƏ�Żř�ƁŻƺºƯō�ƂºƤƳ�ƲƿřźŝŚƴŝ
�������Ţºſř�ƮƸƯ�ŹŚǀƀŝ�ŹŵŚƯźǀƃ�Śŝ�ƶƿŸƜţŹŵ�ƾƷƹźĭ��Ó������Ʋǀºƴģ�ƮºƷ

�������������ƲŤƀºƳřŵ�Żř�źţ�Ƃǀŝ��ƾƷŵźǀƃ�ƕƹźƃ�ƽřźŝ�ŹŵŚƯ�ƽźǀĭ�Ʈǀưƈţ

����ƾƷŵźǀƃ�ŶƿřƺƟ�ƽŹƺŘţ����������ƾƷŵźǀºƃ�Ʀºƿ�ƵŶƷŚƄºƯ�źǀŧŐºţ�ŢŰţ��
����������ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƱŚŤºſƹŵ�Śºƿ�ƱŚƨƿŵżƳ�Żř�ƾƨƿ�Źŵ�ƢƟƺƯ�Ô�����ƍŚºŞţŹř

�������������ŶºƳř�ƶŤºƃřŵ�ƶƴǀƯŻ�ƲƿřŹŵ�ƾƤƟƺƯ�ƽŚƷ�ƶŝźŬţ�ƶƧ�ƽŵřźƟř�Śŝ�ŹŵŚƯ
��ŵŹřŵ�ƹř�ƾƷŵźǀººƃ�Źŵ�ƾººưƸƯ�ƂººƤƳ�����Śººŝ�ƶººƿŸƜţ�Żř�ŢººƿŚưů
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Abstract 
The Evaluation of awareness of pregnant mothers & reproductive age women about 

nursing 
 

 
*M.Hemmatyar,M.D I L.Vakili M.D II 
 
Introduction: Importance of mothers general knowledge on proper nutrition facts to prevent 
nutritional problems, and the aftermath effects on infant growth, have stimulated us to 
carryout this study. 
Objective: In fact, the objective of this research was to evaluate the basis of general 
knowledge of number of mothers on the manner of proper nutrition of infants in Iran.  
Material & methods:For this purpose, 300 mothers aged 18-40 , have been evaluated by the 
�Simple Random Sampling�, method. They filled the questionnaires and participated in a ,, 
face to face,, interview. After scoring the questionnaire, the results have been statistically 
analyzed.The measuring variables in this research included, general knowledge of proper 
nutrition of infants, age, level of education, home address and amount of income of the 
mothers. 
Findings:After statistical analysis of the data,some meaningful relations have been obtained 
between the above variables and the level of education of the mothers. It was found that 12% 
of the mothers had poor, 25% good,and 63% excellent knowledge on the nutrition of infants.   
Conclusion:Although, it seemed that the general knowledge of the mothers could be more or 
less accepted, but they ought to be more informed and educated in the related areas. 
 
Key words:1- nutrition of infants2-knowledge of mothers 3- mother age. 
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