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Abstract 
 
According to medical education experts, logbook is one of the most effective methods of clinical evaluation, 
which helps the tutor and student to achieve educational goals by recording various activities. Some studies 
have shown that the use of electronic logbooks is more effective than traditional logbooks and improve the 
quality of medical education. 
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  دانشگاه آزاد اسلامي پزشكيعلوم جله م
  ٥١٢تا  ٥٠٩صفحات ، ١٤٠٤ زمستان، ٤، شماره ٣٥ ورهد

  

 بوك سنتي و الكترونيك در آموزش بالينيهاي كليدي لاگتفاوت

  ٤،٣آرزو علايي ،٣،٢، شبنم موثقي١شهبازي سارا
     
 ايران  ،هركردشانشگاه علوم پزشكي شهركرد، ، آموزش پزشكي، داستاديار ١
 ،تهران ،ي تهراندانشگاه آزاد اسلام تهران علوم پزشكيواحد گروه علوم تشريحي و علوم اعصاب شناختي، دانشكده پزشكي، استاد،  ٢

  ايران
هيد شدانشجوي كارشناسي ارشد رشته آموزش پزشكي، دانشكده آموزش پزشكي و فناوري هاي يادگيري دانشگاه علوم پزشكي  ٣

  ايران تهران، بهشتي،
 ،انتهر ،لامي تهراندانشگاه آزاد اس ،واحد علوم پزشكي تهران دانشكده دندانپزشكي، ،فك و صورت ،هاي دهاندانشيار، گروه بيماري ٤

 ايران

   كيدهچ
رود و با ثبت هاي ارزشيابي باليني به شمار ميشيوه ) يكي از مؤثرترينLog Bookلاگ بوك ( ،طبق نظر متخصصين آموزش پزشكي

ز كند. برخي مطالعات نشان داده كه استفاده او در رسيدن به اهداف آموزشي كمك ميهاي مختلف باليني به استاد و دانشجفعاليت
  .هاي سنتي استهاي  الكترونيكي در ارتقاي كيفيت آموزش دانشجويان موثرتر از لاگ بوكبوكلاگ

 بوك الكترونيك.بوك سنتي، لاگآموزش باليني، لاگ واژگان كليدي:
  

عطف كه نيازمند تغييرات آموزش باليني فرآيندي است من
جديد جهت پاسخگويي بهتر به كاربران و ذينفعان نظام 

هاي غير قابل تفكيك . سنجش و ارزشيابي، بخشاستسلامت 
شوند و به عنوان فرآيندهاي ياددهي و يادگيري محسوب مي

كنند؛ نيروي محركه دانشجو در آموزش و يادگيري عمل مي
ين د كه از اناليني وجود دارهاي متعددي براي ارزشيابي بروش

نامه، گزارش كه به آن آموزش(Log Book) ميان، لاگ بوك 
گردد هاي باليني نيز اطلاق ميروزانه و يا دفترچه ثبت مهارت

  .)١( رودهاي ارزشيابي به شمار مييكي از مؤثرترين شيوه

بوك ثبت فراگيرمحور است و چارچوبي براي درواقع لاگ
 هاي آموزشي مختلف را فراهم ت فعاليتدهي و ثبسازمان

بين  كند كه باعث صرفه جويي در زمان، كاهش فاصلهمي
دانش تئوري و عملكرد باليني و در نهايت تسهيل و هدايت 

گردد، و در استاد و دانشجو در رسيدن به اهداف آموزشي مي
ارزيابي يا قضاوت ارزشي در مورد دانشجويان علوم پزشكي يا 

. مطالعات )٢( خصصي، مورد استفاده قرار گيرددستياران ت

بوك، مؤثرتر از اند كه به كارگيري لاگمختلف نشان داده
و در بررسي كارنامه دستياران است هاي سنتي ارزشيابي روش

  ).٣،٢(تواند به عنوان ماخذ ارزشيابي قرار گيرد تخصصي مي
و بوك به طرق مختلفي در ارزشيابي فراگيران مؤثر است لاگ

هاي كوچك تواند در ارزيابي گروهبه عنوان يك واسطه مي
آموزشي، مفيد واقع گردد، يا به دليل ايجاد حس خوشايند 
يادگيري، تشويق و راهنمايي فوري، سبب تعامل جدي بين 
استادان و دانشجويان شود و فضاي مناسبي جهت بازخورد 

  استاد به دانشجو ايجاد كند.
ساختار دوره  وعملكرد دانشجو  بوك، براي اصلاحاز لاگ 

ه كتوان دريافت شود و ميكارآموزي ودستياري نيز استفاده مي
 چه  نواقص و كمبودها و يا نقاط قوتي در فرآيند ياددهي و
 يادگيري دانشجويان وجود دارد؟ آيا يادگيري دانشجو مطابق

ت و برنامه آموزشي و كوريكولوم بوده و يا چه مقدار اتلاف وق
  ).٤،١ي وجود دارد (بازده
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 ٥١١ /و همكاران سارا شهبازي                                                                                              ١٤٠٤ زمستان    ٤ شماره   ٣٥ دوره

   

 بوك سنتي و الكترونيكتفاوت لاگ .١جدول 

  بوك الكترونيكلاگ  بوك سنتيلاگ  مشخصات
شكل و نحوه ثبت 

  اطلاعات 
نياز به نوشتن  و شوندصورت دستي در كاغذ ثبت مياطلاعات به

  .دستي و استفاده از قلم دارد
افزارها يا صورت ديجيتال و از طريق نرماطلاعات به

هاي آماده و امكان استفاده از قالب. شوندها ثبت مياپليكيشن
  .هاي الكترونيكي را داردفرم

دسترسي و 
سازي ذخيره

  اطلاعات

بوك ي به اطلاعات محدود به مكان فيزيكي نگهداري لاگدسترس
خطر از بين رفتن,گم شدن  يا آسيب ديدن اطلاعات به دليل  .است

  .شرايط فيزيكي  محيطي وجود دارد
  

راحتي از هر مكان و در هر زمان قابل دسترسي اطلاعات به
با استفاده از فضاي  الكترونيكي، خطر از بين رفتن .هستند 

 .)٦،٥رسد (به حداقل مياطلاعات 

تحليل و 
  دهيگزارش

دهي معمولاً گزارش .بر استصورت دستي و زمانتحليل اطلاعات به
  .هاي ديگر داردها و فرمتنياز به تبديل اطلاعات به قالب

هاي جامع و ها و توليد گزارشقابليت تحليل خودكار داده
  .فوري را دارد

دارد صورت بصري وجود امكان مشاهده نمودارها و آمار به
)٧.(  

صورت صورت حضوري و بهبازخورد از استادان يا همكاران معمولاً به بازخورد و تعامل
بر فرآيند دريافت بازخورد ممكن است زمان. شوددستي انجام مي

  .باشد

امكان دريافت بازخورد فوري و مداوم از استادان و همكاران 
صورت ديجيتال و در زمان توانند بهبازخوردها مي .وجود دارد

  .)٨ارائه شوند (واقعي 
دهي و سازمان
  جستجو

دهي اطلاعات ممكن است دشوار باشد و پيدا كردن اطلاعات سازمان
  .گذاري دستي داردنياز به فهرست .بر باشدخاص زمان

قابليت  .شونددهي و جستجو ميراحتي سازماناطلاعات به
براي پيدا كردن سريع ها استفاده از فيلترها و برچسب

  .اطلاعات وجود دارد
تسهيل 

مستندسازي و 
  دهيگزارش

لاگ بوكهاي الكترونيك فرآيند گزارش دهي را تسهيل   گيري و مستندسازي زمانبر ودشوار است.گزارش
كنند تا به راحتي اطلاعات كنند و به كاربران كمك ميمي

  ).٤مورد نياز را مستند كنند(

  
 بوك الكترونيكهاي كاربرد لاگمحدوديت. ٢جدول 

  توضيحات كاربردي  محدوديت  رديف
در مناطق دورافتاده يا در شرايطي كه دسترسي به اينترنت محدود است، اين : دسترسي به اينترنت  هاي فناورينياز به زيرساخت  ١

  .ساز باشدتواند مشكلموضوع مي
تاپ يا تبلت يا گوشي هوشمند) دارند (مانند لپهاي مناسب كاربران نياز به دستگاه :هاي مناسبدستگاه

  كه ممكن است در همه جا و براي همه در دسترس نباشند.
  بوك الكترونيك آشنا شوند. افزار خاص مربوط به لاگكاربران بايد با نرم :نياز به آموزش  افزارآموزش و يادگيري نرم ٢

   .ژي آشنا نباشندبرخي از كاربران ممكن است با تكنولو :موانع يادگيري
هاي امنيتي و حريم خصوصي و نگراني ٣

  رعايت  اصول اخلاق پزشكي
طور شود، بايد بههاي الكترونيك ثبت ميبوكاطلاعات شخصي و باليني كه در لاگ: هاحفاظت از داده

  تواند منجر به افشاي اطلاعات حساس گردد.مؤثري محافظت شوند. هرگونه نقص در امنيت مي
برخي كاربران ممكن است نگران حريم خصوصي  و اطلاعات  شخصي خود باشند و : صوصيحريم خ

  .هاي ديجيتال نداشته باشندتمايلي به ثبت اطلاعات شخصي در سيستم
  .تواند دسترسي به اطلاعات را مختل كندافزار ميمشكلات فني: نظير خرابي نرم   افزاري مشكلات فني و نرم ٤

بر بر و زمانها ممكن است هزينهافزارها و سيستمنياز به بروزرساني مداوم نرم: يبروزرساني و نگهدار
  باشد و يا برخي اطلاعات حذف شوند.

طور هاي روزمره يا عدم انگيزه، اطلاعات را بهكاربران ممكن است به دليل مشغله: فراموشي يا عدم ثبت  عدم تعهد به ثبت اطلاعات ٥
  كامل ثبت نكنند.

ثبت سريع اطلاعات و عدم دقت كافي در ثبت آنها ممكن است منجر به اشتباهات  وكاهش : عدم دقت
  .ها شودكيفيت در داده

هاي فرهنگي, قومي و محدوديت  ٦
  اجتماعي

  

هاي جديد ها و تكنولوژيبرخي از افراد ممكن است تمايلي به استفاده از سيستم  :مقاومت در برابر تغيير
 .سنتي پايبند باشند هاينداشته و به روش

هاي جديد ممكن است با مقاومت مواجه ها، استفاده از فناوريدر برخي فرهنگ: هاي فرهنگيتفاوت
  ).٦شود (
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بوك، براي اصلاح عملكرد دانشجو و ساختار دوره از لاگ
ه كتوان دريافت شود و ميكارآموزي ودستياري نيز استفاده مي

   چه  نواقص و كمبودها و يا نقاط قوتي در فرآيند ياددهي و
 يادگيري دانشجويان وجود دارد؟ آيا يادگيري دانشجو مطابق

لاف ريكولوم بوده و يا اينكه چه مقدار اتبرنامه آموزشي و كو
  ).٤،١وقت و بازدهي وجود دارد (

هاي الكترونيك و سنتي هر دو ابزارهايي براي ثبت و بوكلاگ
هاي قابل توجهي در مديريت اطلاعات هستند، اما تفاوت

ها وجود دارد. برخي مطالعات، استفاده ها و عملكرد آنويژگي
ش كي را در ارتقاي كيفيت آموزهاي  الكترونيبوكاز لاگ

  ).٥( )١ اند (جدولكردهدانشجويان، پيشنهاد 

هاي الكترونيك، برخي بوكبا وجود مزاياي متعدد لاگ
ن است بر ها نيز وجود دارد كه ممكها و محدوديتچالش

برخي  ٢كارايي و پذيرش آنها تأثير بگذارد كه در جدول 
  .)٢ است (جدولشده ها ذكر محدوديت

هاي بوكها و اشكالات ذكر شده، لاگوجود چالشبا 
عنوان ابزاري مؤثر در آموزش و ارزيابي توانند بهالكترونيك مي
، به شرطي كه مشكلات موجود شناسايي و )٩(شناخته شوند 

تواند به بهبود طراحي برطرف شوند. توجه به اين اشكالات مي
به  لذا با توجه .سازي اين ابزارها كمك كندو پياده
هاي الكترونيك بوكهاي تكنولوژيكي، استفاده از لاگپيشرفت

هاي باليني تبديل در آينده نزديك به يك ضرورت در آموزش
   .خواهد شد
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