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Abstract 
 
Background: With the growing use of social media among university students, concerns have been raised 
about its psychological impacts, particularly regarding anxiety. This study aimed to investigate the 
relationship between the extent of social media use and anxiety levels among medical students at the Islamic 
Azad University of Medical Sciences in Tehran.  
Materials and methods: This descriptive-analytical study was conducted on 384 medical students selected 
through convenience sampling. Data collection tools included a demographic questionnaire, daily duration of 
social media use, and the Beck Anxiety Inventory (BAI). Data were analyzed using SPSS version 26 and 
statistical tests including the Kolmogorov–Smirnov test, Pearson correlation coefficient, and Chi-square test.  
Results: The mean age of participants was 24 ± 3.5 years. The mean daily duration of social media use was 
3.5 ± 0.2 hours, and the mean anxiety score was 31.0 ± 15.0. The results showed no significant relationship 
between social media use and anxiety levels based on usage duration, gender, or age group. 
Conclusion: These findings contrast with some international studies and may be influenced by the specific 
characteristics of the study population. Further studies considering psychological and cultural factors are 
recommended. 
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  هاي اجتماعي با اضطراب در دانشجويانشبكهرابطه استفاده از         آزاداسلامي                           دانشگاهپزشكي علوم مجله  /٤٨٤
 
 

  
 

  دانشگاه آزاد اسلامي پزشكيعلوم جله م
  ٤٩١تا  ٤٨٣صفحات ، ١٤٠٤ زمستان، ٤، شماره ٣٥ ورهد

  

هاي اجتماعي با ميزان اضطراب در ميان تعيين رابطه بين استفاده از شبكه
 دانشجويان پزشكي دانشگاه علوم پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي

  ٣ندانحسين پاي، ٢مريم وحدت شريعت پناهي، ١محمدعلي گيلان
    

  دانشگاه آزاد اسلامي، تهران، ايرانتهران،  يواحد علوم پزشك، پزشك عمومي ١
  دانشگاه آزاد اسلامي، تهران، ايرانتهران،  يواحد علوم پزشك ،گروه روانپزشكي ،دانشيار * ٢
  ، تهران، ايرانيروانشناس باليني و روانسنج ٣

   كيدهچ

ويژه اضطراب، هايي درباره تأثيرات رواني آنها، بههاي اجتماعي در ميان دانشجويان، نگرانيبا افزايش استفاده از شبكه :سابقه و هدف
ي اضطراب در دانشجويان پزشك ميزانهاي اجتماعي و مطرح شده است. اين مطالعه با هدف بررسي رابطه بين ميزان استفاده از شبكه

 . دانشگاه علوم پزشكي آزاد اسلامي تهران انجام شد

گيري در دسترس انجام گرفت. ابزار دانشجوي پزشكي با روش نمونه ٣٨٤وي رتحليلي و بر - پژوهش حاضر از نوع توصيفي :رسيروش بر
  (BAI)نامه اضطراب بك (هاي اجتماعي و پرسشنامه اطلاعات دموگرافيك، مدت زمان استفاده روزانه از شبكهها شامل پرسشگردآوري داده

   .سميرنوف، ضريب همبستگي پيرسون و مربع كاي تحليل شدندا- هاي كولموگروفو آزمون ٢٦نسخه  SPSSافزار از نرم ها با استفادهبود. داده

 نمره ميانگين و ساعت ٠/٢±٣/٥هاي اجتماعي سال، ميانگين مدت استفاده روزانه از شبكه ٣/٥±٢٤كنندگان ميانگين سني شركت ها:يافته
 زمان مدت اساس بر اباضطر ميزان و اجتماعي هايشبكه از استفاده ميزان بين دارييمعن رابطه داد اننش نتايج. بود ١٥/٠±٣١/٠ اضطراب

  .دندار وجود سني گروه و جنسيت ها، شبكه اين استفادهاز
د. انجام هاي خاص جمعيت مورد مطالعه باشها با برخي مطالعات جهاني در تضاد است و ممكن است تحت تأثير ويژگييافته :گيرينتيجه

  .شودشناختي و فرهنگي توصيه ميمطالعات بيشتر با در نظر گرفتن عوامل روان

 .)BAIپرسش نامه بك ( ،دانشجويان پزشكي، دانشجويان، اضطرابي، هاي اجتماعيشبكه واژگان كليدي:
  

  ١مقدمه
ترين اختراعات قرن بيســتم، تحــولي اينترنت به عنوان يكي از بزرگ

ي و تفريحــات بشــر ايجــاد كــرده اســت. بــا عظيم در ســبك زنــدگ
ــه اينترنــت در سراســر جهــان، بســياري از  گســترش دسترســي ب

هاي زنــدگي روزمــره مــا دســتخوش تغييــرات چشــمگيري جنبــه

                                                
ي، مــريم : تهران، دانشگاه آزاد اسلامي واحد علــوم پزشــكي تهــران، گــروه روانپزشــكآدرس نويسنده مسئول

 )  email: mshariatpanahi@iautmu.ac.ir( دت شريعت پناهيوح

ORCID ID: 0009-0003-6051-5583  
    ٧/٧/١٤٠٤: تاريخ دريافت مقاله

  ١/٩/١٤٠٤: تاريخ پذيرش مقاله

تــوان از خريــدهاي هــايش را مــياينترنت و ســرگرمي  اند. تاثيرشده
آنلاين و ارتباطات مجازي گرفته تا دسترسي بــه منــابع آموزشــي و 

مــان ببينــيم. تــأثير هاي ديجيتــال، بــه وضــوح در زنــدگيسرگرمي
اينترنت بر سبك زندگي افــراد بســيار گســترده اســت. اينترنــت نــه 

هاي ارتبــاطي مــا را تغييــر داده اســت، بلكــه نحــوه كــار، تنها شيوه
آموزش، خريد و حتي گذراندن وقت آزاد ما را نيز تحت تــأثير قــرار 

هاي تواننــد از طريــق شــبكهداده است. مردم اكنون بــه راحتــي مي
هــاي اجتماعي با دوستان و خانواده خود در ارتباط باشــند، از پلتفرم

هاي جديــد اســتفاده كننــد و آموزشي آنلاين براي يادگيري مهارت
با يك كليك ساده، محصولات و خدمات مــورد نيــاز خــود را از هــر 
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 ٤٨٥ /و همكاران  محمدعلي گيلان                                                                                       ١٤٠٤زمستان     ٤ شماره   ٣٥ دوره

ت اي از جهان سفارش دهند. در زمينه تفريحــات نيــز، اينترنــنقطه
دنياي جديدي از امكانــات را پــيش روي مــا قــرار داده اســت. ايــن 

بلكــه  ،انــدتر كردهتحولات نه تنها دسترسي بــه تفريحــات را آســان
اند. بــا هاي جديدي را براي تعامل و مشاركت اجتماعي باز كردهافق

هــايي هــا و نگرانياين حال، اين تغييرات ســريع و گســترده، چالش
اند. از مســائل مربــوط بــه حــريم خصوصــي و نيز بــه همــراه داشــته

امنيت اطلاعات تا مشــكلات اجتمــاعي نظيــر انــزوا و وابســتگي بــه 
اينترنت و ســايرتأثيرات منفــي احتمــالي نيــز نبايــد ناديــده گرفتــه 

 شوند.

هاي اجتماعي در ميان دانشجويان دانشگاه در استفاده از شبكه
دهد نشان ميشده است. مطالعات اخير سراسر جهان نيزفراگير 

از دانشجويان به طور منظم از حداقل يك پلتفرم  % ٩٨كه تا 
ن بر اساس آخري). ١،٢٠كنند (شبكه اجتماعي استفاده مي

ميليون كاربر و  ٤٩شده، شبكه تلگرام با  مطالعات انجام
هاي اجتماعي  ميليون كاربر در صدر شبكه ٤٨اينستاگرام با 

به طور متوسط،  .)٢( كاربران ايراني هستند لاقهمورد ع
هاي اجتماعي ساعت در روز را در شبكه ٤تا  ٢دانشجويان بين 

هاي استفاده بالاتري را در گذرانند. برخي مطالعات حتي نرخمي
ان نش ها).  بررسي٣( اندميان دانشجويان پزشكي گزارش كرده

ز امندي كشور جهان از نظر بهره١٧٨اند كه ايران در ميان داده
اني را دارد و بر پايه طبقه بندي اتحاديه جه ٨٧، رتبه اينترنت

   .)٤(رود مخابرات، از كشورهاي متوسط به شمار مي
هاي اجتمــاعي و ســلامت روان پيچيــده تفاده از شبكهرابطه بين اس

تواننــد هاي اجتمــاعي ميو چند وجهي است. در حــالي كــه شــبكه
حمايت اجتمــاعي و منــابع اطلاعــاتي ارزشــمندي را فــراهم كننــد، 

هــاي بــا نگراني ســازمشكلاستفاده بيش از حــد از ايــن ابزارهــا يــا 
هايي مبســتگيمختلف سلامت روان مرتبط شده است . مطالعات ه

هاي اجتمــاعي و افــزايش علائــم بين استفاده طولاني مدت از رسانه
 ).٥اند (اضطراب، افسردگي و تنهايي در ميان دانشجويان را يافته

ســاز مشكل يدلبستگ ينوع اصل (FOMO) ترس از دست دادن
 و اتيــاز تجرب يعيوســ فيــاست و بــا ط ياجتماع يهابه رسانه

 يســتگيند كمبود خواب، كاهش شامان يزندگ ياحساسات منف
اضــطراب  ،يبر سلامت جسم ياثرات منف ،يتنش عاطف ،يزندگ

 ). عــلاوه بــر ايــن، پتانســيل٦( مرتبط است يو عدم كنترل عاطف
هاي اجتمــاعي ممكــن اســت منجــر بــه اخــتلالات اعتيادآور  رسانه

خواب و تعلل تحصــيلي شــود كــه اســترس و اضــطراب را تشــديد 
 ).٧( كندمي

ن حال، مهم است توجــه داشــته باشــيم كــه تــأثير اســتفاده از با اي
هاي اجتمــاعي بــر ســلامت روان بــه طــور يكنواخــت منفــي شبكه

توانــد هاي اجتمــاعي مينيست. استفاده متعادل و آگاهانه از شــبكه

هــاي اجتمــاعي طور شبكه ارتباطات اجتماعي را تقويت كند. همين
سترسي به منابع ســلامت توانند حمايت عاطفي فراهم كرده و دمي

) عوامــل كليــدي در ايــن رابطــه بــه نظــر ٨روان را تسهيل كننــد (
هــاي كــاربر و حساســيت فــردي بــه رسد ميزان استفاده، انگيزهمي

 ).٩( هاي اجتماعي باشندهاي مرتبط با رسانهاسترس

هايي جهــت لذا درك ايــن اثــرات ظريــف بــراي توســعه اســتراتژي
 هاي اجتماعي در ميان دانشجويان، بــهانهترويج استفاده سالم از رس

ــژه در محيط ــد دانشــگاهوي ــر اســترس مانن هاي هــاي تحصــيلي پ
  ).١٠( رسدنظر ميه پزشكي ضروري ب

چندين چارچوب نظري براي توضيح رابطه احتمالي بــين اســتفاده 
 :هاي اجتماعي واختلالات اضطرابي پيشنهاد شده استاز شبكه

كنــد كــه افــراد نظريه پيشــنهاد مي اين نظريه مقايسه اجتماعي:
 هــا و نظــراتانگيزه ذاتي براي ارزيابي خود از طريق مقايســه توانايي

هاي اجتمــاعي، قــرار ). در زمينــه رســانه١١خود با ديگران دارنــد. (
هــاي آرمــاني از زنــدگي ديگــران گرفتن مــداوم در معــرض نمايش

اضــطراب  هاي منفي از خود و افــزايشممكن است منجر به ارزيابي
 .)١٢( شود

كند كــه اين رويكرد بيان مي ها:ها و رضايتمندينظريه استفاده
كننــد ها بــراي بــرآوردن نيازهــاي خــاص اســتفاده ميافراد از رسانه

توانند نيازهــاي ارتبــاطي هاي اجتماعي مي). در حالي كه شبكه١٣(
ن اســتفاده بــيش از حــد بــراي تســكي و اطلاعاتي را برآورده كننــد.

 شــودساز وابستگي مــيراب ممكن است منجر به چرخه مشكلاضط
ختلــف علت تداخل در امــور مه مرور به ب ). كه اين وابستگي نيز١٤(

  گردد.زندگي سبب بروز اضطراب مي
 كيــكــه بــه عنــوان  FoMO :(FOMO) تــرس از دســت دادن

 يارزشــمند اتيــممكــن اســت تجرب گرانيد نكهياز ا ريفراگ ينگران
 ليــبــا تما شود،يم فياست، تعر بيها غافرد از آنداشته باشند كه 

 .شــوديمشــخص م دهنــد،يانجام م گرانيبه ارتباط مداوم با آنچه د
)١٥.( FOMO ــد منجــر بــه بررســي اجبــاري رســانهمي هاي توان

 ).١٦( اجتماعي شود و احتمالاً علائم اضطراب را تشديد كند

 فراد ممكــنكند كه ادل پيشنهاد ميماين  مقابله:- مدل استرس
هاي اجتماعي به عنــوان مكانيســمي بــراي مقابلــه بــا است از رسانه

از  ). با اين حال، اتكــاي بــيش١٧استرس و اضطراب استفاده كنند (
حــد بــه ايــن اســتراتژي ممكــن اســت در طــول زمــان منجــر بــه 

 ).١٨( پيامدهاي ناسازگار و افزايش اضطراب شود

نهاد ريــه پيشــايــن نظ هــاي اجتمــاعي:نظريه كمبــود مهارت
هــاي اجتمــاعي ضــعيف ممكــن اســت كند كه افــراد بــا مهارتمي

ش تعاملات آنلاين را تــرجيح دهنــد، كــه احتمــالاً منجــر بــه افــزاي
 ).١٩( شودهاي رو در رو مياضطراب اجتماعي در موقعيت
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  هاي اجتماعي با اضطراب در دانشجويانشبكهرابطه استفاده از         آزاداسلامي                           دانشگاهپزشكي علوم مجله  /٤٨٦

هاي اجتمــاعي و مطالعات متعــددي رابطــه بــين اســتفاده از رســانه
  .اندبررسي كردههاي مختلف اضطراب را با يافته
) گــزارش كردنــد كــه اســتفاده روزانــه ٢٠١٧( شوانوچي و همكاران

هاي اجتماعي بــا علائــم اضــطراب بيشــتر در طولاني مدت از رسانه
ي از ميان جوانان همراه است به ويژه براي كساني كه سطوح بــالاتر

  .)٢٠( رنجوري دارندروان
هاي ســـانه) دريافتنـــد كـــه اســـتفاده از ر٢٠١٦وودز و اســـكات (

گذاري عاطفي بــر روي آنهــا بــا كيفيــت خــواب اجتماعي و سرمايه
تر، عزت نفس كمتــر و ســطوح بــالاتر اضــطراب و افســردگي پايين

 ).٢١( مرتبط است

بطــه ) پيشنهاد كردند كــه را٢٠١٨( شبا اين حال، بريمن و همكاران
ــين اســتفاده از رســانه هاي اجتمــاعي و اضــطراب ممكــن اســت ب

هاي شــد بــه طــوري كــه زمــان صــرف شــده در رســانهتر باپيچيده
 بيني كننــده قــوي مشــكلات ســلامت روان نيســتاجتماعي پيش

)٢٢.( 

) هــيچ ٢٠٢٠( شيــك مطالعــه طــولي توســط كــوين و همكــاران
هاي اجتمــاعي و علائــم شواهدي مبني بر اينكــه اســتفاده از رســانه

نيــاز  كند، پيــدا نكــرد وبيني مياضطراب بعدي را در نوجوانان پيش
 ).٢٣( تر براي درك اين رابطه را نشان دادهاي پيچيدهبه مدل

داري بــين ي) رابطــه معنــ٢٠١٨در ايران، قائدي و محمد كســنين (
هاي اجتمــاعي و اضــطراب در ميــان دانشــجويان اعتيــاد بــه رســانه

 ). ٢٤( دانشگاه گزارش كردند

ه از هاي متنوع ماهيت پيچيــده رابطــه بــين اســتفادوجود اين يافته
كنــد و هاي اجتمــاعي و اخــتلالات اضــطرابي را برجســته ميشبكه

هــاي خــاص ماننــد دانشــجويان نياز به تحقيقات بيشتر در جمعيت
  .كندپزشكي را تأكيد مي

ن با توجه به موارد فوق هدف از پژوهش حاضر بررســي تــاثير ميــزا
استفاده از شبكه هــاي اجتمــاعي بــر ســطح اضــطراب دانشــجويان 

يــن ار گرفت. اين مطالعه در صدد است با تحليل ارتباط پزشكي قرا
دو متغير بــه درك نقــش رســانه هــاي اجتمــاعي در ســلامت روان 

     .دانشجويان دست يابد

  مواد و روشها

اين مطالعه توصيفي تحليلــي پــس از اخــذ كــد اخــلاق از دانشــگاه 
دانشــجوي پزشــكي  ٣٨٤علوم پزشكي آزاد اسلامي تهران بــر روي 

گيري بــه روش صيل در اين دانشگاه انجام گرفت. نمونــهدر حال تح
هاي استاندارد شــامل اطلاعــات نامهدر دسترس انجام شد و پرسش

هاي اجتمــاعي در روز و دموگرافيك، مدت زمان اســتفاده از شــبكه
در  (BAI) امتيــاز اخــتلالات اضــطرابي بــر اســاس پرسشــنامه بــك

دارد  ژوهش بيــان مــيفرضيه اصلي پــاختيار دانشجويان قرار گرفت. 

داري بــا ســطح يهــاي اجتمــاعي رابطــه معنــكه استفاده از شــبكه
هــدف از انجــام مطالعــه بــه دانشــجويان  اضطراب دانشــجويان دارد.

ــش ــيح داده شــد و پــس از تكميــل پرس ها، اطلاعــات نامهتوض
ــاريآوري شــده وارد نرمجمــع ــزار آم شــدند.  ٢٦ورژن  SPSS اف

و وابســته بــود كــه متغيــر مســتقل  متغيرها شامل متغيــر مســتقل
ميزان اســتفاده از شــبكه هــاي اجتمــاعي و متغيــر وابســته ميــزان 

هــا، ها شامل محاســبه ميانگينتحليل داده اضطراب دانشجويان بود.
انحراف معيارهــا، و ضــريب همبســتگي بــراي بررســي رابطــه بــين 

اط  ها براي تعيــين ارتبــمتغيرها انجام گرفت. در نهايت، نتايج تحليل
هاي اجتمــاعي بــا نمــرات اخــتلال اضــطرابي بين استفاده از شــبكه

 .مورد استفاده قرار گرفت

  ابزار جمع آوري اطلاعات از سه بخش تشكيل شده بود.
  عبارت از پرسش نامه دموگرافيك بود .   بخش اول
 Beck Anxietyشــامل پرســش نامــه اضــطراب بــك  بخش دوم

Inventory (BAI)  .بود  
يكــي از  (Beck Anxiety Inventory) طراب بــكپرسشــنامه اضــ

گيري شــدت اضــطراب در ابزارهاي معتبــر و پركــاربرد بــراي انــدازه
افراد است. اين پرسشنامه توســط آرون تــي. بــك و همكــارانش در 

طراحي و توسعه داده شده است و به طور گســترده در  ١٩٨٨سال 
  .گيردهاي روانشناسي و باليني مورد استفاده قرار ميپژوهش

سوال اســت كــه هــر ســوال بــه يكــي از  ٢١شامل  BAI پرسشنامه
ل علائم فيزيكي يا شناختي اضطراب اشــاره دارد. ايــن علائــم شــام

هايي مانند تپش قلب، لرزش، تعريق، تــرس از وقــوع اتفاقــات نشانه
 ناگوار و احساس عدم تعادل است. هر سوال بر اساس شدت تجربــه

 .شودط فرد پاسخ داده ميعلائم در طي هفته گذشته توس

ت داراي اعتبار و روايــي بــالايي اســت و در مطالعــا BAI پرسشنامه
معتبــر بــراي ســنجش اضــطراب شــناخته  يمختلف به عنوان ابزار

شده است. ضــريب آلفــاي كرونبــاخ بــراي ايــن پرسشــنامه معمــولاً 
دهنده همســاني درونــي گزارش شــده اســت كــه نشــان ٩٠/٠بالاي

 با ساير ابزارهاي سنجش اضــطراب  BAIنين، بالاي آن است. همچ
 .و معيارهاي باليني مرتبط همبستگي بالايي دارد

پرسشنامه شامل  تقسيم بنــدي ســاعات صــرف شــده  بخش سوم
شكل خوداظهــاري توســط خــود دانشــجويان ه در اينترنت در روز ب

هاي اجتمــاعي از طريــق صورت ميزان استفاده از شــبكه به اين بود.
روه گــدانشجويان به ســه و شد آوري پرسشنامه جمعيك سوال در 

ســاعت و  ٠- ٢با مدت زمان صرف شده در شبكه هاي اجتمــاعي   
  ساعت يا بيشتر در روز تقسيم شدند. ٤- ٧ساعت و  ٢-٤
آوري شــده بــراي تحليــل ارتبــاط بــين اســتفاده از هاي جمــعداده

  هاي اجتماعي و اختلالات اضطرابي استفاده شد.شبكه
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 ٤٨٧ /و همكاران  محمدعلي گيلان                                                                                       ١٤٠٤زمستان     ٤ شماره   ٣٥ دوره

رضــايت بــراي شــركت در تحقيــق  شامل ي ورود به مطالعهمعيارها
ــاي  ــدم اســتفاده از داروه ــدم وجــود اخــتلال روانپزشــكي و ع وع

عــدم رضــايت بــه  شامل معيارهاي خروج از مطالعه روانپزشكي بود.
شركت در تحقيق و وجود مشكلات روانپزشكي شناخته شــده و يــا 

  استفاده از داروهاي روانپزشكي بود.
 dو  ٥/٠بــه ميــزان  pز روش كوكران با در نظــر گــرفتن با استفاده ا

ه نمونــ ٣٨٤، تعــداد ٩٦/١به ميــزان  zو همچنين  ٠٠٥/٠ به ميزان
 وارد مطالعه شدند.

  
  ها يافته

 سال بود. مدت زمــان اســتفاده ٢٤ ± ٥/٣ميانگين سن دانشجويان 
ســاعت در روز  ٥/٣ ± ٠/٢ور ميــانگين هاي اجتماعي به طاز شبكه

 ين، ميانگين ميزان اضطراب بــر اســاس پرسشــنامه بــكبود. همچن
(BAI) ١(جدول  بود ٣١ ± ١٥(.  

  
  آمار توصيفي متغيرهاي كمي .١جدول 

 انحراف معيار±ميانگين  متغير

 ٢٤ ± ٥/٣  سن

ــبكه ــتفاده از ش ــان اس ــدت زم ــاعي م هاي اجتم
  (ساعت/روز)

٥/٣ ± ٢ 

 ٣١ ± ١٥  (BAI) ميزان اضطراب

 
 ني جنسيت در بيماران مورد مطالعهتوزيع فراوا .٢جدول 

 تعداد (درصد فراواني) متغير

 %) ٧/٤٩( ١٩١ مرد - جنسيت 

 %) ٣/٥٠( ١٩٣ زن –جنسيت 

 ١٩١( %٧/٤٩ توزيع جنسيتي دانشجويان به ايــن صــورت بــود كــه
  .)٢(جدول  نفر) زن بودند ١٩٣( %٣/٥٠نفر) مرد و 

ه اده از شــبكدهد كه بين ميــزان اســتفنشان مي ٣هاي جدول يافته
لــوم هاي اجتماعي و امتياز اضطراب در ميان دانشجويان دانشــگاه ع

ــردان ــان ( )p=٦٢٢٤/٠( پزشــكي در م ــه p=٥٠٣٤/٠ودر زن ) رابط
  داري وجود ندارد.  يمعن

هــاي داري بــين ميــزان اســتفاده از شــبكهيهمچنــين رابطــه معنــ
گــزارش  اجتماعي و ميزان اضطراب در سنين مختلــف دانشــجويان

  . )p=٦٨٠٨/٠( نشد
 هــاي اجتمــاعي و ميــزانداري بــين اســتفاده از شــبكهيرابطه معن

هــاي اضطراب با در نظر گرفتن  مدت زمان صــرف شــده در شــبكه
  .  )p=٤٣٧٦/٠( دست نيامده باجتماعي در دانشجويان 

  
پراكندگي سطوح مختلف اضطراب بر اســاس تعــداد و درصــد  .٤جدول  

  فراواني در دانشجويان پزشكي

 درصد فراواني تعداد  ببندي سطوح اضطرادسته

 ٤/١٦ ٦٣ اضطراب حداقل

 ٣/١٩ ٧٤ اضطراب خفيف

 ١/٣٣ ١٢٧ اضطراب متوسط

 ٣/٣١ ١٢٠ اضطراب شديد

  
سطوح مختلف اضطراب در دانشجويان پزشكي بر اســاس  ٤جدول 

 ٤/١٦مطــابق ايــن جــدول  تعداد و درصد فراواني را نشــان ميدهــد.
، اضــطراب خفيــفدرصد  ٣/١٩، طراب حداقلدانشجويان اض درصد

اضــطراب شــديد درصــد  ٣/٣١اضــطراب متوســط و   درصــد ١/٣٣
  داشتند.

  
بكه هاي اجتماعي و ميزان اضطراب در ميان دانشجويان بــر اســاس جنســيت وســن و مــدت زمــان صــرف شــده رابطه استفاده از ش .٣ل دوج

  درشبكه ها بر اساس ساعت در روز

 ضريب همبستگي  سن تعداد گروه
P-value  

  ميزان اضطراب مدت زمان استفاده از شبكه اجتماعي(ساعت)

 ٣١ ± ١٥ ٥/٣ ± ٢  ٢٤ ± ٥/٣* ٣٨٤  كل نمونه

 ٥/٣٠ ± ٢/١٥ ٤/٣ ± ١/٢ p=٦٢٢٤/٠؛ ٠٣١١/٠ -  ١٩١  مرد

 ٥/٣١ ± ٨/١٥ ٦/٣ ± ٢ p=٠٣٤/٠؛ ٠٤٨٨/٠ -  ١٩٣  زن

 ٢/٣٠ ± ٥/١٥ ٥/٣ ± ٢ p=٦٨٠٨/٠ ؛٠٢٠٥/٠ -  -   سال ٢١تا  ١٨سن 

 ٨/٣١ ± ٩/١٤ ٤/٣ ± ١/٢ -  -   سال ٢٥تا  ٢٢سن 

 ٣٢ ± ١٦ ٦/٣ ± ٢/٢ -  -   سال ٣٠تا  ٢٦سن 

 ٢٩ ± ١٤ ٥/١ ± ٥/٠ p=٤٣٧٦/٠؛ ٠٣٩٤/٠ -  -   ساعت روز ٢تا  ٠استفاده 

 ٣١ ± ١٥ ٣ ± ٥/٠ -  -   ساعت در روز ٤تا  ٢استفاده 

 ٥/٣٢ ± ١٦ ٥/٥ ± ٥/٠ -  -   ساعت در روز ٧تا  ٤استفاده 

 ارمعي انحراف ±ميانگين  *
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  هاي اجتماعي با اضطراب در دانشجويانشبكهرابطه استفاده از         آزاداسلامي                           دانشگاهپزشكي علوم مجله  /٤٨٨

  بحث
ناپذيري از زندگي هاي اجتماعي به بخش جداييرسانه

اي را براي سابقههاي بياند و فرصتدانشجويان تبديل شده
سازي اجتماعي فراهم ارتباط، اشتراك اطلاعات و شبكه

هاي اجتماعي بر با اين حال، تأثير استفاده از رسانه كنند .مي
سلامت روان، به ويژه اختلالات اضطرابي، همچنان موضوع 

برخي مطالعات نشان ). ٢٥بحث و تحقيقات مداوم است (
هاي اجتماعي ممكن دهند كه استفاده بيش از حد از رسانهمي

در حالي كه برخي  .است به افزايش سطح اضطراب كمك كند
به هاي اجتماعي هرسانكنند كه ممكن است يگر پيشنهاد ميد

اي براي افراد مبتلا به اختلالات عنوان يك مكانيسم مقابله
ز عبارت ديگر استفاده اه ب ،اضطرابي از قبل موجود عمل كند

 تواند ميزان اضطراب افراد مضطرب رااجتماعي ميهاي شبكه
  .)٢٧، ٢٦( كاهش بدهد

ه، بررسي رابطه بين استفاده از هدف اصلي اين مطالع
 شجويان پزشكيميزان اضطراب در دانهاي اجتماعي و رسانه

ستفاده داري بين ميزان ايبود. نتايج ما نشان داد كه رابطه معن
بين دانشجويان  اضطرابهاي اجتماعي و ميزان از شبكه

 طي روز ودر پزشكي برحسب زمان سپري شده در اينترنت 
ندارد. اين يافته با  سني مختلف وجودهاي جنسيت وگروه

هاي اجتماعي بر توجه به بحث جاري درباره تأثير رسانه
 .سلامت روان، به ويژه جالب توجه است

هاي بين استفاده بيش از حد از رسانه  چندين مطالعه، ارتباط
اجتماعي و افزايش سطوح اضطراب در ميان دانشجويان 

 شوچي و همكارانن مثال، واناند. به عنوادانشگاه گزارش كرده
 توانديم ياجتماع يهااستفاده از رسانه دريافتند كه) ٢٠١٧(

را  يمنف يهايابيخودارز ايبه عنوان منبع استرس عمل كند 
 گرانياز د يكه افراد بازخورد نامطلوب يكند، زمان تيتقو
 شونديم يمنف ياجتماع يهاسهيمقا ريدرگ اي كننديم افتيدر

 يهايژگيشده توسط و جاديا يورطهتجربه غوو 
 ياجتماع يهارسانه يهاتياسكننده متعدد پرتحواس
 يو انزوا يمقابله اجتناب يهايممكن است استراتژ نيهمچن

را  يروان يشناسبيكه ممكن است آس كند ليرا تسه ياجتماع
) ٢٠٢٠( شبه طور مشابه، كلس و همكاران). ٢٠( كند. ديتشد
جه با بررسي چندين مطالعه به اين نتي يمندمرور نظامدر 

هاي اجتماعي با افزايش كه استفاده از رسانهرسيدند كه 
 استمرتبط  جواناناضطراب و افسردگي در ميان نوجوانان و 

)٥(. 

هاي ما بيشتر با مطالعاتي همخواني دارد كه با اين حال، يافته
ي و هاي اجتماعداري بين استفاده از رسانهيهيچ رابطه معن
) ٢٠١٨( شاند. به عنوان مثال، بريمن و همكاراناضطراب نيافته

هاي اجتماعي گزارش كردند كه استفاده كلي از رسانه
 آنها نبود نانبيني كننده علائم اضطرابي در نمونه جواپيش

يك مطالعه ) ٢٠٢٠( شبه طور مشابه، كوين و همكاران. )٢٢(
اينكه استفاده از طولي انجام دادند و هيچ شواهدي مبني بر 

هاي اجتماعي در طول زمان اضطراب را در ميان رسانه
 .)٢٣( كند، نيافتندبيني مينوجوانان پيش

هاي اجتماعي دار بين استفاده از رسانهيعدم وجود رابطه معن
و اختلالات اضطرابي در مطالعه ما ممكن است به چندين 

 :عامل نسبت داده شود

 هاي اجتماعي: دانشجويان نهاستفاده سازگارانه از رسا
هاي اجتماعي به هاي رسانهپزشكي ممكن است از پلتفرم

هايي استفاده كنند كه براي زندگي تحصيلي و روش
اجتماعي آنها مفيد است، مانند دسترسي به منابع 
آموزشي، ارتباط با همتايان براي حمايت، يا حفظ 

  .ارتباطات اجتماعي
 كي ممكن است سطوح سواد ديجيتال: دانشجويان پزش

 بالايي از سواد ديجيتال داشته باشند كه به آنها امكان
هاي رسانه هايري در پلتفرمدهد به طور مؤثرتمي

اجتماعي حركت كنند و تأثيرات منفي احتمالي را كاهش 
  دهند.

  عوامل فرهنگي: بافت فرهنگي خاص ايران ممكن است بر
رك آنها داعي و هاي اجتمنحوه تعامل دانشجويان با رسانه

  شان تأثير بگذارد.از تأثير آن بر سلامت روان
 گيري: مطالعه ما بر مدت زمان هاي اندازهمحدوديت

هاي اجتماعي تمركز داشت و نه الگوها يا استفاده از رسانه
انواع خاصي از تعامل، كه ممكن است روابط احتمالي بين 

 ي وهاي اجتماعهاي خاصي از استفاده از رسانهجنبه
  اضطراب را پنهان كرده باشد.

 هاي مكانيسم مقابله: براي برخي از دانشجويان، رسانه
اجتماعي ممكن است به عنوان يك مكانيسم مقابله با 
اضطراب از قبل موجود عمل كند، كه احتمالاً عدم وجود 
رابطه واضح بين استفاده از شبكه هاي اجتماعي و سطوح 

  دهد.اضطراب را توضيح مي
در  (BAI) عه ما نشان داد كه ميانگين نمرات اضطرابمطال
دهنده متغير بود كه نشان ٥/٣٢تا  ٠/٢٩هاي مختلف بين گروه

سطوح متوسط اضطراب در جمعيت مورد مطالعه است. اين 
ها با تحقيقات قبلي كه ميزان بالاي شيوع اختلالات يافته

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
ia

u.
35

.4
.4

83
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
02

35
92

2.
14

04
.3

5.
4.

10
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
20

 ]
 

                               6 / 9

http://dx.doi.org/10.61882/iau.35.4.483
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10235922.1404.35.4.10.2
http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-2450-en.html


 ٤٨٩ /و همكاران  محمدعلي گيلان                                                                                       ١٤٠٤زمستان     ٤ شماره   ٣٥ دوره

د، اناضطرابي را در ميان دانشجويان دانشگاه گزارش كرده
به عنوان مثال، يك متاآناليز توسط رگر و  ).٢٨( همخواني دارد

نشان داد كه شيوع اضطراب در ميان ) ٢٠١٣( شهمكاران
متغير است، و درصد  ٣٥تا  ١٠دانشجويان دانشگاه بين 

دانشجويان پزشكي اغلب سطوح بالاتري از اضطراب را نسبت 
 ). ٢٩( كنندها تجربه ميبه همتايان خود در ساير رشته

سطوح متوسط اضطراب مشاهده شده در جمعيت مورد مطالعه 
ما ممكن است به عوامل مختلف خاص مربوط به دانشجويان 
پزشكي مرتبط باشد. اين دانشجويان غالبا با فشار تحصيلي 
شديد درموقعيت هاي رقابتي و موقعيت هاي چالش برانگيز 

- امل ميعاطفي در محيط هاي باليني روبرو هستند كه اين عو

توانند سبب افزايش سطح اضطراب آنان گردند. ديربي و 
) گزارش كردند كه دانشجويان پزشكي ٢٠٠٦( شهمكاران

ميزان بالاتري از اضطراب را نسبت به جمعيت عمومي تجربه 
تواند نشان دهنده استرس هاي منحصر به فرد ميكنند كه مي

 ).٣٠( مرتبط با آموزش پزشكي باشد

ه، لالات اضطرابي در ميان دانشجويان دانشگاافزايش شيوع اخت
اي را براي متخصصان سلامت روان و مربيان نگراني فزاينده

توانند به اشكال اين اختلالات مي. )٣١( ايجاد كرده است
مختلفي از جمله اختلال اضطراب فراگير، اختلال اضطراب 

زدگي بروز كنند كه اغلب منجر به اجتماعي و اختلال وحشت
ل در عملكرد تحصيلي، كاهش كيفيت زندگي و افزايش اختلا

درك . )٣٢( شودخطر ابتلا به ساير مشكلات سلامت روان مي
ه عوامل مؤثر بر اختلالات اضطرابي در اين جمعيت براي توسع

 .هاي مؤثر پيشگيري و مداخله ضروري استاستراتژي

دار بين استفاده از يبا توجه به عدم مشاهده رابطه معن
رسد كه هاي اجتماعي و اختلالات اضطرابي، به نظر ميهشبك

شده از اين ابزارها لزوماً منجر به آسيب رواني استفاده كنترل
تواند در شود. اين موضوع ميدر دانشجويان پزشكي نمي

اي براي دانشجويان مورد هاي آموزشي و مشاورهطراحي برنامه
  توجه قرار گيرد.

هاي تواند به كاهش نگرانيمي از منظر پزشكي، اين نتايج
هاي اجتماعي در غيرضروري در مورد استفاده روزمره از شبكه

كه استفاده ميان دانشجويان پزشكي كمك كند، مشروط بر آن
  از اين ابزارها با آگاهي و تعادل همراه باشد.

استفاده از ما با توجه به نتايج تحقيق شود كه نتيجه گيري مي
اضطراب در دانشجويان پزشكي ميزان با هاي اجتماعي شبكه

تواند بازتابي از نوع داري ندارد. اين نتيجه مييارتباط معن
ها استفاده هدفمند و علمي دانشجويان پزشكي از اين پلتفرم

هاي جمعيتي تفاوت باشد كه با كاربردهاي رايج در ساير گروه
  دارد.

يت گر نظير حماعلاوه بر اين، وجود متغيرهاي مداخله
ب كيفيت خواهمينطورو  هاي شخصيتياجتماعي، ويژگي

اي در اين رابطه ايفا كرده كنندهممكن است نقش تعديل
هايي همچون استفاده از ابزارهاي باشند. محدوديت

خودگزارشي و عدم كنترل كامل اين متغيرها بايد در تفسير 
  نتايج مدنظر قرار گيرند.

شود در د مييشنهاهاي اين پژوهش، پبا توجه به يافته
هاي اجتماعي مطالعات آينده، نوع و هدف استفاده از شبكه

شناختي و شده بررسي شود و متغيرهاي روانصورت تفكيكبه
. همچنين، شوندتري كنترل طور دقيقاجتماعي مرتبط به

تواند به تر ميهاي متنوعهاي طولي و نمونهگيري از روشبهره
هاي اجتماعي در اني شبكهتري از اثرات رودرك عميق

  دانشجويان پزشكي منجر شود.
  ملاحظات اخلاقي

اين مقاله با رعايت كامل اصول اخلاقي پژوهشي انجام شده 
ه است. پژوهش داراي تائيديه اخلاقي از كميته اخلاق دانشگا

علوم پزشكي اسلامي آزاد تهران 
)IR.IAU.TMS.REC.1402.120 (است.  

  حامي مالي
   قد هر گونه حمايت مالي است.پژوهش حاضر فا

  تعارض منافع
دارند كه هيچگونه تعارض نويسندگان اين مقاله اعلام مي

اين  منافع علمي/ سازماني/ مالي/ يا شخصي در ارتباط با انجام
  پژوهش و انتشار نتايج آن وجود ندارد.

  
  تشكر و قدرداني

نويسندگان از تمامي افراد شركت كننده در اين پژوهش تشكر 
   .كنندو قدرداني مي

REFERENCES 
1. Perrin A, Anderson M. Share of U.S. adults using social media, including Facebook, is mostly unchanged since 2018 
[Internet]. Washington (DC): Pew Research Center; 2019 [cited 2025 Nov 26]. Available from: 
https://www.pewresearch.org/ 

2. Bigdeloo M. The relationship between social networks and the desire for local participation among young people in 
Tehran (case study: Telegram). Quarterly Journal of Virtual Space and Social MediaU. 2025;1(4):4-36. doi: 
10.22083/cssms.2025.489919.1022. [In Persian] 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
ia

u.
35

.4
.4

83
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
02

35
92

2.
14

04
.3

5.
4.

10
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
20

 ]
 

                               7 / 9

http://dx.doi.org/10.61882/iau.35.4.483
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10235922.1404.35.4.10.2
http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-2450-en.html


  هاي اجتماعي با اضطراب در دانشجويانرابطه استفاده از شبكه                               دانشگاه آزاد اسلامي پزشكي علوم مجله  /٤٩٠
3. Azizi SM, Soroush A, Khatony A. The relationship between social networking addiction and academic performance 
in Iranian students of medical sciences: a cross-sectional study. BMC Psychol 2019;7:28.  DOI: 10.1186/s40359-019-
0305-0 

4. Rasoli M, Azadmajd A. Internet addiction and its effects among high school students in Tehran. Social Sciences 
Book 2013;67:90–97. [In Persian] 

5. Keles B, McCrae N, Grealish A. A systematic review: the influence of social media on depression, anxiety and 
psychological distress in adolescents. Int J Adolesc Youth 2020;25:79–93.  doi.org/10.1080/02673843.2019.1590851 

6. Alutaybi A, Al-Thani D, McAlaney J, Ali R. Combating Fear of Missing Out (FoMO) on Social Media: The FoMO-
R Method. Int J Environ Res Public Health 2020;17:6128. 

7. Ahmadi J, Zeinali A. The Impact of Social Network Addiction on Academic Achievement of Stu-dents: the 
Mediating Role of Sleep Quality, Academic Procrastination and Academic Stress. Research in School and Virtual 
Learning, 1970; 6(2): 21-32. [In Persian] 

8. Bhat S, Rangaiah B, Acharya L. Internet addiction and sleep disturbances among college students: a cross-sectional 
study. Ann Indian Psychiatry 2018;2:108–114. 

9. Naslund JA, Aschbrenner KA, Marsch LA, Bartels SJ. The future of mental health care: peer-to-peer support and 
social media. Epidemiol Psychiatr Sci 2016;25:113–122.  

10. Rozgonjuk D, Kattago M, Täht K. Social media use in lectures mediates the relationship between procrastination 
and problematic smartphone use. Comput Human Behav 2020;102:191–198.  

11. O’Reilly M, Dogra N, Whiteman N, et al. Is social media bad for mental health and wellbeing? Exploring the 
perspectives of adolescents. Clin Child Psychol Psychiatry 2018;23:601–613.  

12. Festinger L. A theory of social comparison processes. Hum Relat 1954;7:117–140. 

13. Vogel EA, Rose JP, Roberts LR, Eckles K. Social comparison, social media, and self-esteem. Psychol Pop Media 
Cult 2014;3:206–222.  

14. Katz E, Blumler JG, Gurevitch M. Uses and gratifications research. Public Opinion Quarterly 1973;37:509–523. 

15. Przybylski AK, Murayama K, DeHaan CR, Gladwell V. Motivational, emotional, and behavioral correlates of fear 
of missing out. Comput Human Behav 2013;29:1841–1848. https://doi.org/10.1016/j.chb.2013.02.014 

16. Chen HT, Kim Y. Problematic use of social network sites: the interactive relationship between gratifications sought 
and privacy concerns. Cyberpsychol Behav Soc Netw 2013;16:806–812.  

17. Blackwell D, Leaman C, Tramposch R, Osborne C, Liss M. Extraversion, neuroticism, attachment style and fear of 
missing out as predictors of social media use and addiction. Personality and Individual Differences 2017;116:69–72.  

18. Lazarus RS, Folkman S, eds. Stress, appraisal, and coping. New York: Springer; 1984. 

19. Kardefelt-Winther D. A conceptual and methodological critique of internet addiction research: Towards a model of 
compensatory internet use. Comput Human Behav 2014;31:351–354.  

20. Vannucci A, Flannery KM, Ohannessian CM. Social media use and anxiety in emerging adults. J Affect Disord 
2017;207:163–166.  

21. Woods HC, Scott H. #Sleepyteens: Social media use in adolescence is associated with poor sleep quality, anxiety, 
depression and low self-esteem. J Adolesc 2016;51:41–49.  

22. Berryman C, Ferguson CJ, Negy C. Social media use and mental health among young adults. Psychiatr Q 
2018;89:307–314.  

23. Coyne SM, Rogers AA, Zurcher JD, Stockdale L, Booth M. Does time spent using social media impact mental 
health?: An eight year longitudinal study. Computers in Human Behavior 2020;104:106160.   

24. Ghaedi L, Mohd Kosnin A. Prevalence of depression among undergraduate students: Gender and age differences. 
Int J Psychol Res 2014;7:38–50.   

25. Eisenberg D, Hunt J, Speer N. Mental health in American colleges and universities: Variation across student 
subgroups and across campuses. J Nerv Ment Dis 2013;201:60–67.    

26. Pempek TA, Yermolayeva YA, Calvert SL. College students’ social networking experiences on Facebook. J Appl 
Dev Psychol 2009;30:227–38. 

27. Seabrook EM, Kern ML, Rickard NS. Social networking sites, depression, and anxiety: A systematic review. JMIR   
Ment Health 2016;3:e50. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
ia

u.
35

.4
.4

83
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
02

35
92

2.
14

04
.3

5.
4.

10
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
20

 ]
 

                               8 / 9

http://dx.doi.org/10.61882/iau.35.4.483
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10235922.1404.35.4.10.2
http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-2450-en.html


 ٤٩١ /و همكاران  محمدعلي گيلان                                                                                       ١٤٠٤زمستان     ٤ شماره   ٣٥ دوره

28. Storrie K, Ahern K, Tuckett A. A systematic review: students with mental health problems—a growing problem.    
Int   J Nurs Pract 2010;16:1–6.   

29. Regehr C, Glancy D, Pitts A. Interventions to reduce stress in university students: a review and meta-analysis. J 
Affect Disord 2013;148:1–11.    

30. Dyrbye LN, Thomas MR, Shanafelt TD. Systematic review of depression, anxiety, and other indicators of 
psychological distress among U.S. and Canadian medical students. Acad Med 2006;81:354–373. 

31. Kuss DJ, Griffiths MD. Social networking sites and addiction: ten lessons learned. Int J Environ Res Public Health 
2017;14:311.   

32. Ibrahim AK, Kelly SJ, Adams CE, Glazebrook C. A systematic review of studies of depression prevalence in 
university students. J Psychiatr Res 2013;47:391–400.  

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
ia

u.
35

.4
.4

83
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
02

35
92

2.
14

04
.3

5.
4.

10
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
20

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               9 / 9

http://dx.doi.org/10.61882/iau.35.4.483
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10235922.1404.35.4.10.2
http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-2450-en.html
http://www.tcpdf.org

