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  چكيده

سيداني، ضدباكتريايي و اك هاي بيولوژيكي مانند آنتي به دليل فعاليت) L. Eucalyptus globulus(اكاليپتوس  :سابقه و هدف

هاي صحرايي نر در موش اثر هيپوگليسميك عصاره الكلي برگ گياه اكاليپتوسدر اين مطالعه  .ضدويروسي در طب سنتي كاربرد دارد

 .بررسي شد بالغ سالم و ديابتي شده توسط استرپتوزوتوسين

ن سرم، عصاره الكلي برگ گياه اكاليپتوس با مقادير به منظور تعيين سطح گلوكز و انسولي ،در پژوهش تجربي حاضر: يسروش برر 

هاي صحرائي نر سالم و ديابتي شده توسط   روز بصورت خوراكي به موش 21گرم بركيلوگرم وزن بدن به مدت  4/0و  2/0، 1/0، 05/0

كلاميد  بن داول ضدديابتي، گلياي بين اثر عصاره الكلي برگ گياه اكاليپتوس و داروي مت مقايسه. داروي استرپتوزوتوسين تيمار گرديد

  . انجام شد) ميكروگرم بر كيلوگرم وزن بدن 600با دوز (

ميزان گلوكز و داري بر معنيهاي ديابتي شده باعث كاهش  تيمار خوراكي عصاره الكلي برگ گياه اكاليپتوس فقط در موش :هايافته

داري بر  موجب كاهش معنيكلاميد  بن گلي همانند دارويعصاره  .شتهاي سالم چنين تاثيري ندا و در موش افزايش انسولين سرم شد

 .شدزان انسولين سرم يداري بر م زان گلوكز و افزايش معنييم

در مقايسه با داروهاي سنتتيك در درمان ديابت  اين گياه با داشتن اثرات هيپوگليسميك و به دليل عوارض جانبي كمتر: گيرينتيجه

 .نيسم عمل آن نامشخص است و احتياج به تحقيقات بيوشيميايي و فارماكولوژيكي بيشتري داردگردد، هر چند مكا توصيه مي

  .اكاليپتوس، هيپوگليسميك، ديابت، موش صحرايي :واژگان كليدي

  

مقدمه
1

  

  Myrtaceaeاز خانواده (.Eucalyptus globulus L)اكاليپتوس 

 پوسـت سـاقه آن  . درختي مرتفع با چوبي سخت و بادوام است

                                                 

  اكرم عيدي، دكتر واحد علوم و تحقيقاتتهران، دانشگاه آزاد اسلامي، : نويسنده مسئولآدرس 

)email: akram_eidi@yahoo.com  (  

  22/2/1388: تاريخ دريافت مقاله

  13/9/1388 :خ پذيرش مقالهتاري

 ـ   رنگ قهوه سـهولت از سـاقه جـدا    ه اي، مايـل بـه زرد دارد و ب

هـاي جـوان وضـع متقابـل، افقـي و       ها در شـاخه  برگ. شود مي

ها بيضـوي، دراز و مـدور در    برگ. تقريبا عاري از دمبرگ دارند

ها در آغاز، سبز مايـل بـه    رنگ برگ. قسمت قاعده پهنك است

آمـده و   فيد در تدريج به رنگ سبز مايل به سه آبي است ولي ب

هـا ظـاهر    هـاي حامـل ايـن نـوع بـرگ      شـاخه  . گردد مومي مي

گياه اكاليپتوس داراي تنـوعي از  ). 1(دار دارد  چهارگوش و بال
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بعضـي از ايـن تركيبـات    . باشـد  ها مـي  فلوروگلوسينول و تانين

، )2(اكســيدان  هــاي بيولوژيــك از جملــه آنتــي داراي فعاليــت

  .باشند يم) 4(ضدقارچي  و) 3(ضدباكتري 

ترين بيمـاري غـدد درون ريـز بـوده كـه در       ديابت قندي شايع

جريان آن بعلت فقدان نسبي يـا كامـل انسـولين و يـا كـاهش      

هاي هدف نسبت به تـاثيرات آن اختلالاتـي در    حساسيت بافت

هــا صــورت  هــا و پــروتئين هــا، چربــي متابوليســم كربوهيــدرات

ــي ــرد م ــه. گي ــاثير    ب ــح و ت ــتلال در ترش ــل اخ ــولين، دلي انس

شود كه در دراز مدت تاثيرات وسـيعي   هيپرگليسمي ايجاد مي

تـوان بـه    گذارد كه از آن جمله مـي  هاي بدن مي بر تمامي اندام

هـا،   درگيري عروق كوچك و ضخيم شدن غشـاء پايـه مـويرگ   

درگيري عروق بزرگ، آترواسكلروز سريعا پيشـرونده، درگيـري   

ــت   ــاهش مقاوم ــار، ك ــه اعصــاب ســوماتيك و خودك نســبت ب

ها و در نتيجه بروز عوارض دراز مـدت بينـائي، كليـوي،     عفونت

شـيوع بـالاي ديابـت و    ). 5(عصبي و عروق خـوني را نـام بـرد    

مشكلات فردي و اجتمـاعي حاصـل از آن از يـك سـو و لـزوم      

ديابتيـك گياهـان    احياي طب سنتي و شناسـايي اثـرات آنتـي   

بـا ارزشـي    دارويي موجود در طبيعت كـه داراي آثـار درمـاني   

بـرگ گيـاه   گليسـميك  هستند، ما را بر آن داشت تـا اثـر هيپو  

حاضـر بـه   در تحقيـق  . اكاليپتوس را مورد مطالعه قـرار دهـيم  

برگ گياه اكاليپتوس، عصـاره   گليسميكاثر هيپومنظور تعيين 

و ديـابتي شـده   سالم هاي صحرايي نر  الكلي برگ گياه به موش

ميزان گلوكز و انسولين  توسط استرپتوزوتوسين تيمار گرديد و

ــين     ــت و همچن ــرار گرف ــابي ق ــورد ارزي ــات م ــرم در حيوان س

عصاره الكلـي بـرگ گيـاه و     گليسميكاي بين اثر هيپو مقايسه

     .كلاميد صورت گرفت بن داروي متداول ضدديابتي گلي

  

  مواد و روشها

آوري  در پژوهش تجربي حاضـر، بـرگ گيـاه اكـاليپتوس جمـع     

 25يي از نظر تاكسـونوميكي در دمـاي   گرديده و پس از شناسا

گــراد در ســايه خشــك شــده و توســط آســياب  درجــه ســانتي

پـودر  . مكانيكي جهت تهيه عصاره گياه به پودر تبـديل گرديـد  

هاي نايلوني تا زمان آزمـايش در جـاي خنـك     خشك در كيسه

  .نگهداري شد

پودر برگ گياه اكـاليپتوس بـا اتـانول    ، سازي عصاره آمادهبراي 

سـپس مخلـوط حاصـل در دسـتگاه     . صد مخلـوط شـد  در 80

سوكسله قرار داده شـد و عصـاره بدسـت آمـده بـا اسـتفاده از       

  . خشك گرديد Rotaryدستگاه 

  

-250با محدوده وزني  Wistarهاي صحرايي نر بالغ نژاد  موش

هـا در   موش. گرم از انستيتو پاستور ايران خريداري شدند 200

درجـه   23±2تـرل شـده   اطاق حيوانات بـا درجـه حـرارت كن   

سـاعت   12سـاعت روشـنايي و    12گـراد و دوره نـوري    سـانتي 

تاريكي نگهداري شده، آب و غذاي كافي همـواره در دسـترس   

  .آنها قرار داشت

هـاي صـحرايي بـه صـورت درون      جهـــت القـا ديابـت، مـوش   

را ) Pharmacia & Upjohn, USA(استرپتوزوتوسـين   ،صفاقي

م ديابـت  ي ـعلا. دريافت نمودندلوگرم گرم بر كيميلي 70 با دوز

روز  5-7ادراري پس از گذشت  شامل كاهش وزن، پرنوشي و پر

جهت اطمينان بيشتر، ميزان قند خون حيوانات . آشكار گرديد

گيري از سـينوس رترواربيتـال از گوشـه داخلـي      از طريق خون

گيري شد كه افزايش قند خون به ميـزان بـيش از    چشم اندازه

شـدن حيوانـات    دهنده ديابتي ليتر نشان م بر دسيگر ميلي 300

  .بود

كلاميـد و آب مقطـر بـه صـورت      بـن  عصاره گياهي، داروي گلي

حجـم  . روزانه تيمار گرديد intragastricخوراكي از طريق لوله 

مـدت زمـان    ليتـر و  ميلـي  1ها  ماده تيمار شده در تمامي گروه

تعـداد  . دندگروه تقسـيم ش ـ  11حيوانات به . روز بود 21تيمار 

  : به شرح زير بودسر  6حيوانات در هر گروه 

  .آب مقطر تيمار شدند حيوانات سالم كه با: 1گروه 

  .حيوانات ديابتي كه با آب مقطر تيمار شدند: 2گروه 

بـه  حيوانات سالم كه عصاره گيـاهي را  : 6و  5 ،4 ،3گروههاي 

زن گرم بر كيلـوگرم و  4/0و  2/0, 1/0, 05/0با دوزهاي ترتيب 

  .بدن دريافت نمودند

حيوانات ديابتي كه عصاره گياهي را با : 10و  9 ،8 ،7هاي  گروه

گــرم بــر كيلــوگرم وزن بــدن  4/0و  2/0, 1/0, 05/0دوزهــاي 

  .دريافت نمودند

كلاميـد را بـا دوز    بـن  حيوانات ديابتي كه داروي گلي: 11گروه 

  .ميكروگرم بر كيلوگرم وزن بدن دريافت نمودند 600

ــس از ــت  پ ــده و    21گذش ــوش ش ــر بيه ــا ات ــات ب روز، حيوان

. آوري گرديـد  گيري از قلب جمع هاي خون از طريق خون نمونه

. ها بلافاصله سانتريفيوژ شده و سرم آنهـا بـه دسـت آمـد     نمونه

ــك      ــه روش آنزيماتي ــرم ب ــولين س ــوكز و انس ــزان گل ) 6(مي

  . گيري گرديد اندازه

از آنـاليز واريـانس يـك     ها از نظر آماري، با استفاده تمامي داده

. بررسي گرديدنـد  Tukeyو تست ) One-way ANOVA(طرفه 

معيـار  . ارائـه گرديـد   خطاي معيـار  ±ميانگين  نتايج به صورت

   . در نظر گرفته شد >p 05/0استنتاج آماري 
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  هايافته

هـاي ديـابتي    داري در مـوش  ميزان گلوكز سرم به صورت معنـي 

داروي . >p)001/0 (بيشتر بود هاي سالم شده در مقايسه با موش

و عصاره الكلي برگ گياه اكـاليپتوس  >p) 001/0 (كلاميد بن گلي

 >p)05/0(گــرم بــر كيلــوگرم وزن بــدن  4/0و  2/0، 1/0بـا دوز  

هـاي ديـابتي    داري در ميزان گلوكز سـرم در مـوش   كاهش معني

، بـه طـوري كـه عصـاره گيـاهي بـه صـورت        كردنـد ايجاد  شده

كلاميد در كاهش ميزان گلـوكز   بن داروي گليداري همانند  معني

 ).1نمودار (كرد هاي ديابتي شده عمل  در موش
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اثر تيمار خوراكي عصاره الكلـي بـرگ گيـاه اكـاليپتوس      -1نمودار 

و  )گـرم بـر كيلـوگرم وزن بـدن       4/0و  2/0, 1/0, 05/0هاي  غلظت(

و  هـاي صـحرايي سـالم    كلاميد بر ميزان گلوكز سرم در موش بن گلي

  . ديابتي شده توسط داروي استرپتوزوتوسين

خطـاي معيـار را    ±هر ستون ميـانگين  . اند حيوانات كنترل آب مقطر دريافت نموده

اخـتلاف ميـزان گلـوكز را از     >05/0p< ،**01/0p< ،***001/0p*. دهـد  نشان مي

  .دهد گروه كنترل ديابتي نشان مي

  

سـط داروي  هاي ديـابتي شـده تو   ميزان انسولين سرم در موش

. داشـت هاي سالم كـاهش   استرپتوزوتوسين در مقايسه با موش

و عصـاره الكلـي بـرگ گيـاه      >p)001/0(كلاميد  بن داروي گلي

 >p)01/0(گرم بـر كيلـوگرم وزن بـدن     4/0اكاليپتوس در دوز 

هــاي  داري در ميــزان انسـولين ســرم در مـوش   افـزايش معنـي  

يـاه اكـاليپتوس   عصاره الكلـي بـرگ گ   .ديابتي شده ايجاد نمود

داري بـر ميـزان    كلاميـد افـزايش معنـي    بـن  همانند داروي گلي

  ).2نمودار (داد نشان را شده  هاي ديابتي انسولين سرم در موش

تيمار عصاره الكلي برگ گياه اكـاليپتوس در دوزهـاي مختلـف    

نمودار (و انسولين ) 1نمودار  (داري بر ميزان گلوكز  تغيير معني

   .كردلم ايجاد نهاي سا در موش ) 2

 

اثر تيمار خوراكي عصاره الكلي برگ گياه اكاليپتوس  -2نمودار 

و ) گرم بر كيلوگرم وزن بدن  4/0و  2/0, 1/0, 05/0هاي  غلظت(

هاي صحرايي سالم و  كلاميد بر ميزان انسولين سرم در موش بن گلي

  .ديابتي شده توسط داروي استرپتوزوتوسين

خطـاي معيـار را    ±هر ستون ميـانگين  . اند يافت نمودهحيوانات كنترل آب مقطر در

اخـتلاف ميـزان گلـوكز را از     >05/0p< ،**01/0p< ،***001/0p*. دهـد  نشان مي

  .دهد گروه كنترل ديابتي نشان مي

  

  بحث

يكي از مشكلات بزرگي كه طـب جديـد بـا وجـود امتيازهـاي      

ظاهري آن نسبت به طـب سـنتي بـا خـود بـه ارمغـان آورده،       

وزافزون داروهاي شيميايي است كه متأسفانه روزبـروز  مصرف ر

در رابطـه بـا پيامـدهاي ايـن     . گيـرد  شكل حادتري به خود مي

نخست اينكه بـر  . باشد قابل ذكر ميمسئله دو مورد بسيار مهم 

رويه و گاهي بدون توجه به طريقة خـاص   اثر مصرف مداوم، بي

اي به نـام خـودايمني در    مصرف برخي داروها، به تدريج پديده

شود و از اين طريق تاثير داروها  ها ايجاد مي ها و ويروس ميكرب

سـازد و در نتيجـه باعـث افـزايش      را ضعيف و حتي خنثي مـي 

ثانيـاً  . شـود  تري از آنهـا مـي   اع قويمصرف و روي آوردن به انو

هـاي   اگرچه استفاده از داروهاي شيميايي در رابطه بـا بيمـاري  

شـود، ولـي مصـرف     خاصي كه مورد نظر است مفيد واقـع مـي  

طولاني و در برخي موارد حتي مقطعي آنها عـوارض خاصـي از   

گـاهي  ناميده شـده و  » عوارض جانبي«گذارد كه  خود برجا مي

 .تر باشد ود بيماري نيز خطرناكتواند از خ مي

ــادام  ــزمن، م ــاري م ــت بيم ــايع  دياب ــي از ش ــر و يك ــرين  العم ت

ريز است كه در بيشـتر مـوارد بـه علـت      هاي غدد درون بيماري

هاي بتاي جزاير لانگرهانس  كاهش ترشح انسولين توسط سلول
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 و ايـن بيمـاري بـا اخـتلالات متـابوليكي     ). 7(گـردد   ايجاد مي

ها، اعصاب و عـروق خـوني    ها، كليه ر چشمعوارض دراز مدت د

ــخص  ــيمش ــود  م ــيع  ش ــتلال وس ــا اخ ــم  يو ب در متابوليس

ها همـراه   ها، آب و الكتروليت ها، پروتئين ها، چربي كربوهيدرات

اي كـه   كشـنده گـاه  با توجـه بـه ضـايعات متعـدد و     ). 8(است 

هاي  گذارد، لزوم بررسي راه بيماري در افراد ديابتي به جاي مي

هـاي   روش. شود تخفيف و پيشگيري از آن احساس مي درمان،

درماني كـه در حـال حاضـر بـراي درمـان بيمـاري ديابـت در        

ــم غــذايي و عوامــل       ــد تغييــر رژي ــترس هســتند، مانن دس

. باشـند  هـايي مـي   داراي محـدوديت  ،هيپوگليسميك خـوراكي 

گياهان دارويي براي درمان ديابت قندي بـه طـور وسـيعي بـه     

سـازمان بهداشـت   . شوند يائي استفاده ميويژه دركشورهاي آس

هايي در مورد استفاده از اين گياهـان نمـوده    جهاني نيز توصيه

  ). 9(است 

دهد كـه تيمـار خـوراكي عصـاره      نتايج تحقيق حاضر نشان مي

روز كـاهش   21الكلي برگ گيـاه اكـاليپتوس پـس از گذشـت     

يزان داري را بر م داري را در ميزان گلوكز و افزايش معني معني

ولـي تـأثير    ،نمايـد  انسولين سرم حيوانـات ديـابتي ايجـاد مـي    

داري در ميزان گلـوكز و انسـولين سـرم حيوانـات سـالم       معني

گليسـميك عصـاره مشـابه عملكـرد     هيپواثـر  . تيمار شده ندارد

  .باشد كلاميد مي بن گليداروي 

ــق       ــه تزري ــد ك ــر آن دارن ــت ب ــر دلال ــژوهش حاض ــايج پ نت

گرم بر كيلوگرم بـه صـورت داخـل    ليمي 70( استرپتوزوتوسين

هـاي صـحرايي    را در مـوش  IIايجاد مدل ديابتي نـوع   )صفاقي

هـاي ديـابتي شـده     كه سطح گلوكز در رت، به طوري نمايد مي

ــي  ــور معن ــروه    بط ــه گ ــبت ب ــود  داري نس ــتر ب ــاهد بيش . ش

استرپتوزوتوسين به عنوان عامل ضدسرطان براي القاي ديابـت  

هاي بتاي پانكراس در  دن و نكروز سلولبا ايجاد دژنره ش IIنوع 

). 10(رود  هـــاي حيـــواني بـــه كـــار مـــي بســـياري از مـــدل

هاي بتاي  استرپتوزوتوسين با وارد نمودن آسيب به غشاء سلول

هـايي   و واكـنش بـا آنـزيم    DNAپانكراس، قطعه قطعه نمودن 

مانند گلوكوكيناز موجـب افـزايش سـطح گلـوكز در حيوانـات      

 ). 11(گردد  مي

يبات شيميايي اصلي گياهاني كه موجب كاهش قند خـون  ترك

هـا،   هـا، تـرپن   هـا، گليكـان   هـا، آلكالوئيـد   گليكوزيـد  ،شـوند  مي

هـا،   هـا، سـاپونين   ها، ويتـامين  ها، روغن ساكاريد ها، پلي موسيلاژ

 باشند ها مي ها و پروتئين اسيد ها، آمينو ها، پپتيد گليكو پروتئين

)12.( Alarcon  نشـان دادنـد كـه     2000سال و همكارانش در

هـاي ديـابتي شـده     ها در كاهش قند خون موش ترپن سسكوئي

هـاي اكـاليپتوس حـاوي اكـاليپتول      بـرگ ). 13(هسـتند  موثر 

تـرپن، آلدئيـدهاي    هـاي سسـكوئي   ، ترينئـول، الكـل  )سينئول(

 ). 14(باشند  ها مي آليفاتيك، الكل ايزوآميل و ترپن

وگليسميك بعضي از گياهان اند كه اثر هيپ تحقيقات نشان داده

هـاي هگزوكينـاز و    دارويي وابسته به تغييـر در فعاليـت آنـزيم   

چنين بسياري از تحقيقات دلالت  هم. باشد گلوكوكيناز كبد مي

-6-بر آن دارند كه تيمار با گياهان موجب تغيير فعاليت گلوكز

ــوژن ــوژن فســفات، گليك ــنتاز، گليك ــوكز س -6-فســفوريلاز، گل

گزارشات . )16 ،15( گردد فروكتوكيناز مي -فودهيدروژناز و فس

ــاه    ــرگ گي ــده عصــاره ب ــاهش دهن ــر ك ــدكي درخصــوص اث ان

عصـاره  . باشـد  بر ميزان قند خون در دسـترس مـي  اكاليپتوس 

هاي  احتمالاً مصرف گلوكز را توسط بافتاكاليپتوس برگ گياه 

داري  نمايد، زيـرا عصـاره بـه صـورت معنـي      محيطي تقويت مي

حيوانـات ديـابتي را پـايين     ون افزايش يافته درميزان گلوكز خ

اي  اين عصاره احتمالاً موجب مهار جـذب گلـوكز روده  . آورد مي

توانـد از طريـق افـزايش     همچنـين عصـاره مـي   . گـردد  نيز مـي 

هاي بتاي پـانكراس كـه    آزادسازي يا عملكرد انسولين از سلول

از  .انـد، عمـل نمايـد    در اثر عمل استرپتوزوتوسين آسيب نديده

طرف ديگر گزارش شـده اسـت كـه اكثـر گياهـان بـا فعاليـت        

انسولين واكـنش متقابـل نداشـته، بلكـه     گيرنده ديابتي با  آنتي

گيرنـده  عمل انسولين را با واكنش متقابل بـا تيـروزين كينـاز    

انسولين يك هورمون آنابوليك  ).17(كنند  انسولين تحريك مي

ط بافت چربـي و  باشد كه باعث تحريك برداشت گلوكز توس مي

عضله شده، تبديل گلوكز به گليكوژن يا چربي را جهت ذخيره 

افزايش داده، از توليد گلوكز توسط كبد جلوگيري نموده، سنتز 

پروتئين را تحريـك كـرده و از شكسـتن پـروتئين جلـوگيري      

  ). 18 ،6( كند مي

برگ نتيجه كلي آنكه بر طبق نتايج تحقيق حاضر عصاره الكلي 

كلاميــد در  بــن پتوس هماننــد داروي متــداول گلــياكــاليگيــاه 

دار ميـزان انسـولين در    كاهش ميزان گلـوكز و افـزايش معنـي   

كند، لـذا ميتـوان عصـاره ايـن      هاي ديابتي شده عمل مي موش

هـر  . تري در نظر گرفت گياه را به عنوان داروي ضدديابتي ايمن

يـد  هاي بيوشيميايي و فارماكولوژيكي بيشتري را با چند تحقيق

  . جهت استفاده از آن مد نظر قرار داد

  

  تشكر و قدرداني 

نگارندگان اين مقاله مراتب سپاس و قدرداني خود را بـه دليـل   

ي معاونـت پژوهشـي دانشـگاه آزاد    ي ـهاي علمـي و اجرا  حمايت

  .دارند اسلامي واحد علوم و تحقيقات ابراز مي
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