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Ê»���� ½Â»�ÂÅT3�ÃÁ�³� �{ÉZÅ�¬»� Ã|ÀÀ¯� d§ZË�{� Ê]�ne��Ë{Z

Á� �j¯Y|u�Á� µ�fÀ¯� ÃÁ�³� Ä]�d^�¿� Á�Y{���Âf»���ËY�§Y� |ÅZ�
d�Y{�|Àq��Å�,ÊÀ »��ËY�§Y�¾ËY¿��Y{{Â^�� 

��

� �
�Y{Â¼¿���½Â»�ÂÅ�Ê»���d�¸£�SH7�ÃÁ�³�{�Ã|ÀÀ¯�d§ZË�{�ÉZÅ

Á�Y{�¦¸fz»��Ë{Z¬»��{�ºÅ{�ZÆq��Á��½ZËZa�{�µ�fÀ¯�ÃÁ�³�Z]�Ä�ËZ¬»��
�Ã|ÀÅ{�½Z�¿��Ë{Z¬»�Y�®Ë�Å¾Ì´¿ZÌ»���Z�y��ZÌ »�Éd�Y�����
�p< 

 
��

� �
�Y{Â¼¿���½Â»�ÂÅ� Ê»��� d�¸£�47�ÃÁ�³�{ÉZÅ�d§ZË�{�Ã|ÀÀ¯

Á�Y{�¦¸fz»��Ë{Z¬»��{�ºÅ{�ZÆq��Á��½ZËZa�{�µ�fÀ¯�ÃÁ�³�Z]�Ä�ËZ¬»� 
�Ã|ÀÅ{�½Z�¿��Ë{Z¬»�Y�®Ë�Å¾Ì´¿ZÌ»�����ZÌ »�ÉZ�yd�Y�����
�p<��

� �

� �
�Y{Â¼¿����½Â»�ÂÅ�Ê»���d�¸£��7��{�ÃÁ�³Ã|ÀÀ¯�d§ZË�{�ÉZÅ���Ë{Z¬»

Á�Y{�¦¸fz»��{�ºÅ{�ZÆq� �Á��½ZËZa� �{�µ�fÀ¯� ÃÁ�³� Z]� Ä�ËZ¬»���®Ë�Å
�Ã|ÀÅ{�½Z�¿��Ë{Z¬»�Y¾Ì´¿ZÌ»�����ZÌ »�ÉZ�yd�Y�����
�p<�� �

d�¸£� ¾Ì´¿ZÌ»�� ½Â»�ÂÅ� Ê»��T3��Ê]�ne� ÃÁ�³� �{� ZÆÀe
Á� µ�fÀ¯� ÃÁ�³� Ä]� d^�¿� Á�Y{� ¶«Y|u� �Y|¬»� Ã|ÀÀ¯� d§ZË�{�

ÊÀ »��ËY�§Y�|ÅZ�{Y{�½Z�¿�Y��É�Y{���Y{Â¼¿���� 

� �
hv]��

�ÌiZe���Zu�ªÌ¬ve��{�,�]�¾Ì·Â³�]Z¯�ÉÁ�Y{�½Â»�ÂÅ�d�¸£�ÉZ/Å�
TSH�,T4�Á�T3�d§�³�Y�«�Ê���]{�Â»���½Z�¿�Ã|»M�d�|]�lËZf¿

¦¸fz»��Ë{Z¬»�Z]�¾Ì·Â³�]Z¯��{Y{�,�d/�¸£��½Â/»�ÂÅ�ÉZ/Å�TSH�,
T4�Á�T3��Ê//À »�c�Â//��Ä//]�Y�Ê//»��//ÌÌ¤e�É�Y{|//Å{���½Y�//Ì»�

½Â»�ÂÅÉZÅ�TSH�Á�T4�Á�³�{�����Ã|/ÀÀ¯�d/§ZË�{�Ê/]�ne�ÉZ/ÆÅ
Á�Y{�¦¸fz»��Ë{Z¬»�ÊÀ »��ÅZ¯�µ�fÀ¯�ÃÁ�³�Ä]�d^�¿�Y��É�Y{

{Y{�½Z//�¿��T3�����Y|//¬»�Ã|//ÀÀ¯�d//§ZË�{�Ê//]�ne�ÃÁ�//³��{�Z//ÆÀe
Á�Y{�¶«Y|u�ÊÀ »��ËY�§Y�µ�fÀ¯�ÃÁ�³�Ä]�d^�¿�½Z�¿��Y��É�Y{

{Y{��Ê»�½Z�¿�cZ ·Z�»Å{À�t��e�|TSH������/�Âe�Ã|/¼���Â/�]
TRH�ÂbÌÅ��Y�Ã|�{Y�M�Â»ÓZe�Ê»�µ�fÀ¯Á�{Â��½Â»�ÂÅ��ÉZ/Å

É|ÌWÁ�Ìe,�dyZ�TSH ���ZÆ»��Ì§ÂbÌÅ�t����{�Y�Ê»|ÀÀ¯����/]�
Ã|//��¹Z//n¿Y�cZ//¬Ì¬ve��Z//�Y,�Ê//»�¾Ì·Â³�]Z//¯�µZ//¼�Y�|//¿YÂe

�Ì§ÂbÌÅ��Âv»��ZÆ»�ªË����Y�Y��ÊÀË�¯Á|¿M±���ÌiZe�dve�|ÌWÁ�Ìe
��½Y�//Ì»��ÅZ//¯�ª//Ë���Y�ÓZ//¼fuY�Ä//¯|Å{�Y�«�TSH��c�Â//������

Ê»{�Ì³���»�½Z�¿�cZ ·Z�Ã{Y{ºf�Ì���¤»�{�Ê°Ë��ÀÌ»ZaÁ{�ÉZÅ
É�Z//�{Y�M�Z//]�¾Ì»Z//aÁ{�±��¶//yY{�Ä//]�Ì§Â//bÌÅ�[Z//]�ÉZ//Å�

Ê»�É�Ì³Â¸m�¾Ìf¯ÓÁ�a�½|��{Y�M��Y��Â»ÓZeÂbÌÅ��|/À¯������
½Á�Â//¿�ÉZ//ÅTIDA�(Tubero Infunibular Dopaminergic 

Activity)��¾Ìf¯ÓÁ�/a��ZÆ»��]�ÃÁÔ���Ê/»YÂe¿�����Ä/]�µZ/�eY�Z/]�|/À
|¿�Ì³Ã�{�{Ây�ÉZÅ��µÂ¸/������Ê»Y|/«��/z]��{�_Á�/eÁ�Ìe�ÉZ/Å

�Ì§ÂbÌÅ�������É�Ì³Â/¸m��/Ì¿�É|/ÌWÁ�Ìe�Ä/¯�v»�½Â/»�ÂÅ�t��e��Y
À¯À|������������Á�d/�Y�ÉÂ/«�ÊÀÌ»Z/aÁ{�d/�Ì¿Â³M�®/Ë�¾Ì·Â³�]Z¯

��Ã|/¿�Ì³�®Ë�ve�ªË���Y�Y��{Ây�¶¼�D2����Y��f/�Ì]D1���µZ/¼�Y
Ê»|À¯)��,�����Ã|¿�Ì³��]�É�f¼¯�½Y�Ì»�Ä]��Á�Y{�¾ËY�ÉZÅ�á��Á
�á��Á�®Ë��¿�{M5-HT1�Á�5-HT2����/Ì¿�¾Ì¿ÂeÁ�/���d/�Y�Y~³�iY��

ºÅ¾ÌÀq������½ÂÌ/�ZÀË|Ë{�{�/°¸¼���{��/ÌÌ¤e�ªË����Y�¾Ì·Â³�]Z¯
T4��Ê»���¾Ì/�¯Á�Ìe�½Â/»�ÂÅ�d�¸£��{��ÅZ¯�h�Z]�|¿YÂe�T4��
{Â����eÓZ]�c�|«�Ä]�ÄmÂe�Z] T3 ��Ä]�d^�¿T4���Ê¼Ì�Àe�ÌiZ/e�Z]

�nÀ»�Ê¨À»�®]|Ì§���ÅZ¯�Ä]TSH�Á�T4��Ê»�{�/³{�����/^À»T4�
d�Y�|ÌWÁ�Ìe�Ã|£�ZÆÀe,��{�Â»��{�Z»YT3����Z/ÆÀe�Á�d/�Ì¿�Ä/¿Â´ÀËY�

�
��Ã�Y|¿Y�½Y�Ì»�Á�Ã{Â/]�|ÌWÁ�Ìe�Ã|£�Ä]��Â]�»�Ã|��É�Ì³��
��
�Ê�Ìv»�¶Ë|^e��Y�½MT4��Ê/»�¶�Zu��{Â/��������Z/]����Ä/]�Ä/mÂe

Á�¾Ì·Â³�]Z¯�Ä°ÀËY��Á�|Àf/�Å�Ã{YÂ¿Zy�®Ë��Y�¾ÌfbË�¯Â»Á�]���/Å�
Ê»�ªf�»�cÂ³�Y��Y�Á{|¿Â�,������Z/^Ë�¬e�¶/¼��º/�Ì¿Z°»�ÓZ/¼fuY
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Ã�Á{������Ã�Z¼���� ����ÌËZa��������������������������������������������������������������������������������������������������������»�É�Zfz»��Zfz�Z°¼Å�Á½Y�
��� 

|¿�Y{�Ê¿Z�°Ë����,�����Ê»�ºÅ�¾Ì·Â³�]Z¯�ÓZ¼fuY��¾Ì/¼Å�|¿YÂe
�]�Y��cY�iY�TSH���|/À¯�µZ¼�Y���������/�Zu�ª/Ì¬ve�{,���½Y�/Ì»
�½Â//»�ÂÅT3�¶«Y|//u��Y|//¬»�Ã|//ÀÀ¯�d//§ZË�{�Ê//]�ne�ÃÁ�//³�{,�

�É�Y{�ÊÀ »��ËY�§Y�Y�{Y{�½Z�¿����Y�¾Ì·Â³�]Z/¯�ÓZ¼fuY���ª/Ë��
�ÌiZe��Ã|£��]��¶Ë|/^e��À¯YÁ�½ÂÌ�ZÀË|Ë{��À¯YÁ�Á�|ÌWÁ�ÌeT4�
�Ä]T3�Ê»��ËY�§Y�Y�Ê»�½Â»�ÂÅ�¾ËY��ËY�§Y�h�Z]�Á�|Å{�{Â/���

Ê»�½Z�¿�¾Ì¬¬v»��ËZ��cZ ·Z�»�®Ë��½YÂÀ��Ä]�¾Ì·Â³�]Z¯�|Å{
Ã|¿�Ì³�Ã|ÀÀ¯�®Ë�ve�,ÊÀÌ»ZaÁ{�d�Ì¿Â³MÀÌ¿ÂeÁ���ÉZÅÊ���Ì¿

Ê»|�Z]�����������/¿�Ì³�®Ë�ve�Z]�¾Ì·Â³�]Z¯�ÓZ¼fuYÃ|��ÉZ/Å
ÀÌ¿ÂeÁ��Ê����{Â/y�É�Z/Æ»�cY�/iY����t/��e��/]�Y�TRH����ÅZ/¯�Á

��Ê/»�µZ/¼�Y��Âv»�¾ËY�dÌ·Z §�|/À¯�����½Â/»�ÂÅ�Ê»�/��d/�¸£�Á
Ê//»��ÅZ//¯�É|//ÌWÁ�Ìe�Ä//¯�v»|//]ZË���½Â//»�ÂÅT3��Y��¶Ë|//^e

�Ê�Ìv»T4�d§Z]�{���Ê/»�¶/�Zu�|/^¯��Ì�¿�Ê�Ìv»�ÉZÅ�Á�|/ËM�
�fÀ���{�|ÌWÁ�Ìe�Ã|£��½Â»�ÂÅT3�{�Y{�É�f¼¯��¬¿Ä]�,��É�Â/�

Ä¯��{Á|u�������d/§Z]�{�½Â/»�ÂÅ�¾/ËY�|/��{����Y�Ê/�Ìv»�ÉZ/Å
Ê»�¶�Zu�¾Ì�¯Á�Ìe�{Â/���������¾/ËY�d/Ì·Z §��ÅZ/¯�Z/]��ÓZ/¼fuY

�Âv»�Ê�ÅZ¯�cY�iY�d�¸£�½Y�Ì»��{��½Â»�ÂÅ�Ê»��T3���{Z/nËY
Ã|�¿�d�Y����Ê/»�½Z/�¿�|ÅYÂ�����d/Ì·Z §�ÉY�Y{�¾Ì·Â³�]Z/¯�|/Å{

���d/�Y��/Ì¿�c|/»�Ê¿ÓÂ��Ê°Ë��ÀÌ»ZaÁ{����d/ve��Z/¼Ìe���Z/]�{Z/u
Ì·Â³�]Z//¯���Z//Ì¼ÀÌf¯ÓÁ�a�bÌÅ�Ä//]�Ôf//^»�½Z//¿���{�¾��ÅZ//¯����

ÊÀ »�É�Y{��{�¾Ìf¯ÓÁ�a�½Y�Ì»�Y��Ê/»�½Z�¿�|/Å{���º/Å��¾Ì/Àq
���Ê/»�Ã|ÅZ/�»�Ä/ËZa�|���½Â»�ÂÅ�½Y�Ì»��{�Ê¼¯��ËY�§Y��{Â/�

����� 

�{���d/�Y�Ã|/���z�»�¾Ì·Â³�]Z¯�Ê³{��§Y|��cY�iY�Ê���]�
�Ä//¯��Z//Æ»�ª//Ë����Y�Y��{Â//y�Ê³{�//�§Y|��cY�//iY�¾Ì·Â³�]Z//¯

�/�Y{�]��¾Ì¿ÂeÁ�/��dSerotonin reuptake inhibitor)����¹Z/n¿Y
Ê»�|Å{���,����������Ã|/ÀÅ{�ÌÌ¤e�ÉZ/Å�Âf¯Z§��Y�Ê/°Ë�¾Ì¿ÂeÁ�/�

PRL��¾ÌÀr¼Å�ÁTSH�Á�|�Z]�Ê»�É�ZÆ»�cY�iY����½|/��{Y�M��/]
�½Â»�ÂÅTSH�{�Y{��¾Ì·Â³�]Z¯�ÓZ¼fuY���]�¾f�Y~³��iY�ªË����Y
Ã|¿�Ì³�ÉZÅ5-HT1�Á�5-HT2��Ê»Ê�ÅZ¯�cY�iY�|¿YÂe�{Ây���]�Y�
�½Y�//Ì»TSH�|//À¯�µZ//¼�Y��������É�//¯�»�Ê^//���ºf//�Ì���{

ºÌ�Àe�Ê� ]Ã|ÀÀ¯¾ÌeZf�YÂeZ»Â��¶j»�ÄËÂ¿Zi�ÉZÅ,��Á�¾Ì»Z/aÁ{�
t��e�|¿�{Z«�¾Ì¿ÂeÁ���TSH��ÌÌ¤e�Y��|ÀÅ{���Á�¾ÌeZf/�YÂeZ»Â��

����½|/�{Y�M��/]�É�Z/Æ»�iY�¾Ì»ZaÁ{TSH�����/�Âe�Ã|/��®/Ë�ve�
TRH�{�Y{�����,���.�»�h�Z]�Ze|¼��¾Ì¿ÂeÁ���t��e��ZÆTSH�
Ê»{Â�,�ºÅ�����ÉÁ��/]�®Ë��¿ÂeÁ�/���Ì/�»�®/Ë�ve�¶¼��¾ÌÀq

�t��eTSH ���d/�Y�Ã|/����Y�³��Ì¿�����½Z/»�{��{�¾Ì·Â³�]Z/¯��Y
�//Ì¿�Ê·Z//´»Á�¯M�É�Z//¼Ì]�Ê//»�Ã{Z¨f//�Y�{Â//����,��,���,�����

Ê»�½Z�¿�cZ ·Z�»|Å{�¾Ì·Â³�]Z¯�Ã|¿�Ì³�®Ë�ve�ªË����Y�ÉZÅ
�Ê�ÅZ¯�cY�iY�ÊÀÌeZf�YÂeZ»Â���]�Y��{Ây���|/���½Â/»�ÂÅ�½Y�Ì»

µZ¼�Y�Ê»|À¯���Ä/°ÀËY�Ä]�ÄmÂe�Z]������Âf¯Z/§�®/Ë�¾ÌeZf/�YÂeZ»Â�
�Ã|//ÀÅ{��ÅZ//¯TSH�Ê//»�[Â//�v»{Â//�,�¾ËY�]Z//À]�ÓZ//¼fuYʿ�
Ê»�¾Ì·Â³�]Z¯���Ã|/¿�Ì³�®/Ë�ve�Z/]�|¿YÂe��¾ÌeZf/�YÂeZ»Â��ÉZ/Å,�
Ê�ÅZ¯�cY�iY�ÊÀÌeZf�YÂeZ»Â����]TSH ��|À¯�Z¬·Y�Y��������

cZ¬Ì¬ve�Ê»�½Z�¿°»�¾Ì»ZaÁ{�|Å{º�Ì¿Z�Ä¸¼m��Y�É�´Ë{�ÉZÅ
�½Y�Ì»�[Â¯���	Ca�Ê»�¹Zn¿Y��Ì¿�Y��Ê·Â¸��¶yY{�|/Å{����ÉY�/]

��dyZ½Â»�ÂÅ�ºÌ�¸¯�½ÂË�Ä]��ZÌ¿�É|ÌWÁ�Ìe�ÉZÅ�d�YÁ���¾/ËY
µÂ¸��Ä]�½|��{�YÁ�Z]�½ÂË�/���{�_Á�eÁ�Ìe�ÉZÅ�dyZ���½Â/»�ÂÅ

TSH�Ê»�®¼¯|À¯������½Â/Ë�½{�/¯�k�Z/y�Á�[Â¯���Z]�¾Ì»ZaÁ{
�	Ca ��ÂË�¾ËY��ÅZ¯�h�Z]µÂ¸��{�½Ê»�_Á�eÁ�Ìe�ÉZÅÁ�{Â��

//��Ä//nÌf¿��{�dyZ�½Â//»�ÂÅTSH��ÅZ//¯�Y��Ê//»�|//Å{������
]�¾Ì·Â³�]Z¯�Ä½YÂÀ����ÊÀÌ»Z/aÁ{�d/�Ì¿Â³M�®Ë����µZ/ §�ª/Ë����Y

Ã|¿�Ì³�½{�¯ÉZÅ�D2�ÊÀÌ»ZaÁ{�Ê»��Y��{Â/y�Ê�ÅZ¯�cY�iY�|¿YÂe
µÂ¸���]��/]�Á�É|/ÌWÁ�Ìe�ÉZÅ�Ä��µZ/^¿{M����Ä/¯�v»�½Â/»�ÂÅ��/]�½

�É|ÌWÁ�Ìe�TSH��µZ¼�Y��|/À¯�������Y�É|/ÌWÁ�Ìe�Ä/¯�v»�½Â/»�ÂÅ
®Ìa�ºf�Ì��Ê»�Ã{Z¨f�Y��Ô°Ì��cÔÌ¿{M�ÄËÂ¿Zi|À¯����¾ËY�]Z/À]

Ã|¿�Ì³�Ä]�µZ�eY�Z]�¾Ì»ZaÁ{,���Z/Æ»�Ä]��nÀ»������Ô°Ì/��cÔÌ/¿{M
�¬¿��Y�É�Ì³Â¸m�½M�|»ZÌa�Ä¯�Ã|��cAMP����Äz/�¿�¹ÁY|/e��{

�½Â»�ÂÅ�½���Y�É�Y{�]TSH��t��e��ZÆ»ÁTSH�d�Y���ÄnÌf¿��{
�½Â»�ÂÅTSH�µÂ¸���]�Y��{Ây�µ�fÀ¯Á�{�°¸¼����Y�¥|/Å�ÉZ/Å�
Ê»�d�{]�Á�|Å{�Ä���¾Ì/�¯Á�Ìe��½Â/»�ÂÅ�½M�µZ/^¿{��T4����º/Å

Ê//»��ÅZ//¯|//]ZË���Ê//»�½Z//�¿�½Z¬¬v»�ËZ//��cZ// ·Z�»�|//Å{
d�Ì¿Â³M�ÉZÅD2�¾Ì»ZaÁ{�dÌ·Z §�Á�d¯�u��{��ZË�|/À¯ÂfÌ»Ë�Ê

½Á�Â¿Ê»�{ZnËY�µÔfyY�É�¤»�ÉZÅÀ¯�/À�|���������Á�µÔf/yY�¾/ËY
�ÅZ¯�cY�iY�Ô°Ì��cÔÌ¿{M�Ê¼Ë�¿M�ÉZÅ�Ì�»��ZÆ»�ªË����Y�Ê�

�ÁcAMP�Á�ºÅ¾ÌXeÁ�a�¾ÌÀq]�ZÅ�ZÀÌ¯�Ä¾ÌXeÁ�a�Ã�ËÁ��ZÀÌ¯A �
Á�¾ÌXeÁ�a��ZÀÌ¯B��Ê»�µZ¼�Y{Â������Z/ÀÌ¯�¾ÌXeÁ�/aB ����Y�Ê/°Ë

Ê»�É�|À¯ÂfÌ»�ºÆ»�ÉZÅ�ZÀÌ¯d�Ì¿Â³M�Ä¯�|�Z]�¾Ì»ZaÁ{�ÉZÅ
�]�¾f�Y~³�iY�Z]�ºÌ¬f�»��Â�]��iY�¾ÌXeÁ�a�¾ËY�{Ây�Ê�ÅZ¯�cY

��½Á�Â/¿�É�|/À¯ÂfÌ»��]�Y����Ê/»�µZ/¼�Y�Z/ÅÀ¯�/À�|��������ÓZ/¼fuY
½Á�Â¿���|Àf/�Ì¿�ÊÀjf/�»�cY�/iY�¾ËY��Y�ºÅ�Ê�Â»ÓZeÂbÌÅ�ÉZÅ��

�ÅZ¯�Z]�¾ËY�]ZÀ]�����cÔÌ/¿{M�ºË�/¿M�{�/°¸¼��Á�½Y�/Ì»�Á��Ô°Ì/��
cAMP��cY�iYTRH���µÂ¸/���{�{Â/y�Ã|¿�Ì³��]����Ì§Â/bÌÅ�ÉZ/Å

�½Â»�ÂÅ�½Y�Ì»�Á�Ã|���ZÆ»�Ê»Y|«TSH���Ê/»��ÅZ/¯��Ì¿�|/]ZË��
�Ã|ÀÀ¯�t��e�ÉZÅZ»Â¿{MTSH������Ä/¯�|Àf/�Å�É�{Z/¿�ÉZ/Å�Â»Âe

�{Á|//u���
�Z//e�
����¶Ì°//�e�Y��É�Ì§Â//bÌÅ�ÉZ//ÅZ»Â¿{M�|//��{���
Ê»|ÀÅ{��h�Z]�ZÅ�Â»Âe�¾ËY�½Â»�ÂÅ�t����{��ËY�§Y�h�Z]�T4�

�Á�{Y�MT3�Ê»�¹����º/Å�Á�|¿Â/�����Y�Z/Å�Â»Âe�¾/ËY�¾Ì/Àq���ª/Ë��
��Z/¨·M�Ã�/Ìn¿��t����{��ËY�§YÉ�Å����É|/ÌWÁ�Ìe�Ä/¯�v»�½Â/»�Â

����Ê/»�½Â/»�ÂÅ�¾/ËY�Ê»�/��t����{��ËY�§Y�h�Z]�|¿Â/��������
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����
�Ä¸n»�¹Â¸��Ê°��aÊ»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{�������������������������������������ÌiZe��]�¾Ì·Â³�]Z¯�§ÂbÌÅ��Âv»�Ì����ÊËY�v���Â»��{�|ÌWÁ�Ìe��
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