
 

»�Ä¸n�¹Â¸�Ê°��a�Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{��
{Ã�Á����Ã�Z¼��,��,��ÌËZa���,�cZv¨������Ze�����

� �

ÃÂÌ��Á�½YÁ��d»Ô��Ê���]��Á��»�½Y�Z¼Ì]�Ã{YÂ¿Zy��{���f�Y�Z]�Ä¸]Z¬»�ÉZÅ
½Y�ËY�����¾¼n¿Y�Ä]�Ã|ÀÀ¯�Ä mY�» 

ÉÂ¨��Ä]Â^v»�ZÌ¿Z��Za�\ÀË��,�É|¼uY�Y�Å��,� 

 
� �ZË{Zf�YÉY�f¯{�,�dË�Ë|»�ÊËZ»Z»�Á�É�Zf��a�Ã|°�¿Y{�,Ê¿Z»�{�Êf�Y|Æ]�cZ»|y,��½Y�Æe�Ê°��a�|uYÁ�,Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{ 
� ,Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{�,É�Zf��a�|��Y��ZÀ��Z¯�,Ê]�»|uYÁ��½ZÀ¼���
� �,Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{�,É�Zf��a�|��Y��ZÀ��Z¯�,Ê]�»�|uYÁ{Á�ÅZ���

Ã|Ì°q��
¥|Å�Á�Ä¬]Z�� É�Z¼Ì]��Y�����ZÌ�]�ÉZÅd�ZÅ�Â�¯�Ä¼Å��ËZ���Ã{YÂ¿Zy��{��Á��»��Z¼Ì]��Â�u,�½Z»�Z��Á�Ê]ZË�Z]�Á�º�¿�\�ZÀ»�ÊÅ{

� Y�� Ã{YÂ¿Zy� Z��Y� ¾Ì]�\�ZÀ»� Ê¸»Z e� ÉZÅÂ´·Y���f�³�dÆm� �{��Ôe� Á�cY��¬»Ê»�Ê»Y�·Y{�Z�� ���Y� Ã{Z¨f�Y� Á� ½YÁ��d»Ô�� Z¬e�Y���
ÃÂÌ�{YÂ¿Zy�Á��Á��»�½Y�Z¼Ì]�ÉY�]�\�ZÀ»���f�Y�Z]�Ä¸]Z¬»�ÉZÅÊ»�É�Á���Á��iÂ»�ZÆ¿Y�ÉZÅ�Ã|�Z]� 

���]��Á��Ê��Ê¨Ì�Âe�Ä ·Z�»�¾ËY��{±��,Ê´f�^¼Å�����Á��»�½Y�Z¼Ì]�Ã{YÂ¿Zy��Y��¨¿ Ê»�Ä mY�»�½Y�ËY�����¾¼n¿Y�Ä]�Ä¯|¿{�¯,��Z]
Ä¿Â¼¿��Á�|¿|��[Zzf¿Y�®ÌeZ¼f�Ì��É�Ì³� �]�dÆm� ÄcZ�Ô�Y� ½{�ÁM�d�{,����a� �Y���a� ,É{�§�cZ�z�»� Ä»Z¿d»Ô�� Ä»Z¿�

�Ê»Â¼��GHQ�����a�ÁÃÂÌ��Ä»Z¿�Á�Z¯���f�Y�Z]�Ä¸]Z¬»�ÉZÅ±�|��Ã{Z¨f�Y�[Y�fÀËÁ�Á��Ì°�Y����
Äf§ZËZÅ���
����|��{Y� {Y�§Á�|¿{Â]� �Y{�Ây�]�\�ZÀ»Z¿�½YÁ��d»Ô���Y�����|��{���Âf»�t����{���f�Y� Z]�Ä¸]Z¬»�ÉZÅ{�^ÅY�� �Y

Ê»�Ã{Z¨f�Y|¿{�¯� ���Á��»�½Y�Z¼Ì]� Ã{YÂ¿Zy�dË�j¯Y��
����{|���|¿{Â]� �Y{�Ây�]���Âf»�½YÁ��d»Ô���Y�Ä¯,�ÃÂÌ���Y�Z]�Ä¸]Z¬»�ÉZÅ
��f�Y�Ê»�Ã{Z¨f�Y���Âf»�t����{�|¿{�¯����
��p��,�
���S��� 

ÄnÌf¿É�Ì³��Äf§ZË�ÉZÅÊ»��ÅÁ�a�¾ËYÃ{YÂ¿Zy�½YÁ��d»Ô��LZ¬e�Y�dÆm�{�|¿YÂe�Á��»�½Y�Z¼Ì]�ÉZÅ��Y�Ã{Z¨f�Y�Á��|»M�Z¯�ÉZÅ�ÃÂÌ�
�f�Y�Z]�Ä¸]Z¬»�{���MZÆ¿,�|�Z]��iÂ»� 

É|Ì¸¯�½Z³�YÁ����f�Y�Z]�Ä¸]Z¬»�ÉZÅ�ÃÂÌ��,½YÁ��d»Ô��,�Á��»��Z¼Ì]�Ã{YÂ¿Zy���
��

Ä»|¬»�� �
É�Z¼Ì]��Y������Ä/¿Â³�Ä/]�,d�ZÅ�Â�¯�Ä¼Å��ËZ���ZÌ�]�ÉZÅ�ÉY
�½M��ÂÌ��Ä¯���Ze���Ê»��¨¿��Y�Å��{����,¾ÌÀ/��Ä/¼Å��{�Á�|/�Z]

|À¯�Ê»�Á�]��Àm�Á{��Å�Á�ZÅ{Y�¿�������»��Z¼Ì]��É{�/§�Ä]��Á�
Ê»�©Ô�Y���ÊnÀ/�e�cÔ/¼u�Ä�z�»�Z]�¾»�»�µÔfyY�Ä¯�{Â�

{�Y{�Ã|ÀÀ¯�{Â��������{Á|/u�������ZÌ/�M��{�½Â/Ì¸Ì»Á��{�¶/¯���

                                                 
���{M�ËÂ¿µÂX�»�Ã|À���,Ê°��a�|uYÁ�,Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{�,½Y�Æe�ÊËZ/»Z»�Á�É�Zf��a�Ã|°�¿Y{,���Ä/]Â^v»
ÉÂ¨���

�email: mahboubeh_safavi@iautmu.ac.ir�����
Ä·Z¬»�d§ZË�{�xË�Ze����
�
������
Ä·Z¬»���Ë~a�xË�Ze����
��
������

�¨¿�½ÂÌ¸Ì»�,ZÌ¿{�¶¯��{�|À/�Z]�Ê»�����Ä]�Ôf^»��������É�Z/¼Ì]
ÃY�¼Å������Ê�Z¼fmY���YÂ��Z]±������/Å��{�ÊÆmÂ/e�¶/]Z«�Ê¿YÁ�

|�Z]�Ê»�Ê³|¿���Y�Ã�Á{������ 

Ê¿Z»���/¯����������/��É�Z/¼Ì]�Ä/]�Ôf/^»�Ã{YÂ¿Z/y�ÉZ/��Y��Y�Ê/°Ë�Ä�����
Ê»����®ÌeZ¼f/�Ì��ÊËZ/ËÂa��{��/ÌÌ¤e�Ä]��nÀ»�ÉÁ��Â�u�,{{�³

Ê»�Ã{YÂ¿Zy{Â������Ã{YÂ¿Z/y�ÉÁ���/]�Ä/¯�ÊeZ ·Z�»���½Y�Z/¼Ì]�ÉZ/Å
���{�ÓZ/]�[Y���Y�Á�Ê³{��§Y��´¿ZÌ]�,d�Y�Äf§�³�c�Â���Á��»

Ê»�ZÆ¿M|�Z]��������
�]�Ä¯�ÊËZ¼´Ìf�Y�¹Z�¿��Z�YÉZÅ���Ê�Z/¼fmY�Á�Ê´ÀÅ�§�,Ê���Y

���Ê/¸¯�ÃZ³|/Ë{��{�,{Â/��Ê»�Ã{Y{�d^�¿��Á��»��Z¼Ì]�Ä]����/]��/e
��Ê/»��ÌiZ/e��Z¼Ì]�Ã{YÂ¿Zy�/³~�����Ã{YÂ¿Z/y��Z/^f�Y�µ�/Àe�h/�Z]�Á�{�Y���

 
Original 
Article 

 

id3642140 pdfMachine by Broadgun Software  - a great PDF writer!  - a great PDF creator! - http://www.pdfmachine.com  http://www.broadgun.com 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
14

 ]
 

                               1 / 5

mailto:mahboubeh_safavi@iautmu.ac.ir�����
http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-337-fa.html


Ã�Á{������Ã�Z¼���� ����ÌËZa���������������������������������������������������������������������������������������������������������»ÉÂ¨��Ä]Â^v��Z°¼Å�Á½Y�
��� 

Ê»{{�³����¾f/�Y{�¶Ì·{�Ä]�Ã{YÂ¿Zy�ÉZËÂa�¹ÁY|»�d·Zny�Á�¹��
��Y~³�ÌiZe�Ã{YÂ¿Zy�ÉZ��Y�¾Ì]�Ê�Z^e�Y�ÉZÅÂ´·Y��]��Á��»��Z¼Ì]

d�Y�����������¾»�/»�µÔf/yY�®/Ë���/��É�Z¼Ì]�Ä°ÀËY�Ä]�ÄmÂe�Z]
Ê´f�]YÁ�{Ây�ÉZÅ�ZÌ¿�½{�ÁM�]�dÆm��Á��»��Z¼Ì]�Á�d�Y�ÉZÅ

{�Y{�{Ây�½ZÌ§Y��Y�Ä]�É{ZË��������Ê/»�dÌ /�Á�¾/ËY�,����/]�|/¿YÂe
]�,�Z¼Ì]�Ã{YÂ¿Zy�½YÁ��d»Ô��Ä�Ã{Z¨f�Y�¹|��c�Â���{��Â�y

�Á���Y|�Z]��iÂ»���f�Y�Z]�Ä¸]Z¬»�tÌv��ÉZÅ���»Ô/��½YÁ��d
É�Â��Ä]�,d�Y�Êf�Ë�Æ]��Z�uY��Y�Êf·Zu�����Z/]�|/¿YÂf]�{�/§�Ä¯

���Ê�Z/¼fmY�ÉZ/ÆÌ³�ËÁ�Á�Ê�z��ÉZÆfÌ «Â»�Á�|ËZÌ]��ZÀ¯�Ä »Zm
dËZ���ÁY�ÉY�]|À¯�ÃÂ¸m��z]�������Á����f�Y�Z]�Ä¸]Z¬»�ÉZÅ

�°�����{��/ÌÌ¤e�Á�|/Ë|Æe�Ä¿Â³�Å�Z]�ÊËÁ�ZËÁ���{�{�§��Å�¶¼ ·Y
Ê»�½|]�k�Zy�ZË�¶yY{��Ìv»Á�|�Z]�������Z/�§��ÅZ/¯�Ä/]��/nÀ»

Ê»���Z e�¶u�Á�Ê¿YÁ�{{�³������Ã{YÂ¿Zy���½Z/�|¿��§�Ä/¯�ÊËZÅ
�Ê¿YÁ��Á�Ê°Ë�Ì§�ÉZÆË�Z¼Ì]��Y�Ì�¿���Ê/»�l/¿������Ä¸¼u��,|/¿�]

d^Ì�»�d�Y�¾°¼»���Ê¿Z/»�{�lËZ/f¿��{�|Ë{�e�Á�Ê¿ÓÂ��ÉZÅ�Y�
|ÀÀ¯�Ä]�ne������ºf/�Ì��Z/]�É�Z/¼Ì]�dÌÅZ»�¾Ì]�É�Z³�Z�Z¿�Êf«Á

Z]�Äf�Y{�{ÂmÁ�Ã{YÂ¿Zy�¶Ë|^e�Ã{YÂ¿Zy��{�Ê³|ÌrÌa�Á�¹ZÆ]Y�,|�
{Â��Ê»�¶°�»�Ä]������������{�Ã{YÂ¿Z/y�Ê«Z/^�¿Y�ÉZ/ÅÂ´·Y��Z/�Y

�Ê/»�Ä¸u�»�Ä��¶»Z���Á��»��]Y�]�|/�Z]������Ôf/]Y��Y�½Z/¿M�ÊÅZ/³M
�¬¿�{|n»�¾ËÁ|e�Á�ºÌ�Àe�,����É�Z¼Ì]�Ä]�Ã{YÂ¿Zy�Â����Á�Z/Å

�����Á�Ê�Z/¼fmY�cÔ°/�»�Á�cZ/��Z e�Z/]�½|��ÄmYÂ»���/Ì¿��®/¼¯
Á�Ä]�½{�¯�Z¼fmY�Ä]�{|n»�¾f�ÂÌa�ÉY�]�É��������
�µZ���{����,�Ä ·Z�»����/]�Ã{YÂ¿Z/y��ÌiZe�¾ÌÌ e��Â�y��{�ÉY

�ÉÁ���]��Á��»�½Z¿YÂmÂ¿�Á�½Z¯{Â¯��Zf§������Á��Á��»�­{Â¯
��d/§�³�c�Â/��ZÆ¿M�Ã{YÂ¿Zy�������Á�[Y��/�Y�¾Ì/]�Ä/ ·Z�»�¾/ËY��{

É�Zf§��cÔ°�»��Á�]�Z]�¾Ë|·YÁ�Ê¿Y�´¿����É�Z/»M��Z/^e�Y�½Z¯{Â¯
Ê//À »{�YÉ��d//�Y{�{Â//mÁ���
��p���¾//ËY��//]�ÃÁÔ//�,��Á�º//�¿
½Z»�Z��c|»�Ä]�Ã{YÂ¿Zy��{�ÊÅ{��������cÔ°/�»��ÅZ/¯�Z/]�ÃZ/»

{Â]�ÃY�¼Å�½Z¯{Â¯��{�É�Zf§���������Ä/¯�ÊfyZÀ���Y|Ë|a�Ä ·Z�»
µZ���{������������Y�Ä/¯�¾Ë|/·YÁ�[�Z/ne�µZ/¬f¿Y�¾ÌÌ e��Â�À»�Ä]

¯�Ê»�d^«Y�»��Á��»�­{Â¯{�|¿,��ÉÁ���]�����/¯�»�Á{��Y�kÁ��
��z�»�,|��¹Zn¿Y�½YÂËZe��{�Ê°��a�{�¯����­{Â/¯�¾Ë|/·YÁ�Ä/¯

����Ê/»�Ä»|/��Ê/�Z�uY�Á�Ê¨�Z/����¿��Y�����Ä]�Ôf^»��Á�|/ÀÀÌ]
Ê»�Ê¿Z¼�m�ÉYÂ«�¶Ì¸ve��Zq{|¿Â������Y�¶/�Zu�lËZf¿��Z�Y�]

�ÅÁ�a�¾ËY,��À¯YÁ�ºÌÅZ¨»��Y�Ê¬Ì¼��­�{ÊuÁ��ÉZÅ���Ê¿YÁ�
�����/§�d/�ZÆ¿M�É�ÅZ/��ÉZ/Å�Zf§���Y��/eY�§��ZÌ�]�Ä¯�¾Ë|·YÁ�ºÅY�

|Ë{�³�������������Á�½YÁ��d»Ô/��¾Ì/Ì e�¥|/Å�Z/]��/�Zu�Ä ·Z�»
ÃÂÌ���c�Â/���Á��»�½Y�Z¼Ì]�Ã{YÂ¿Zy��{���f�Y�Z]�Ä¸]Z¬»�ÉZÅ
d§�³���Â�À»��ÅÁ�a�¾ËY��{�Ã{YÂ¿Zy��Y,��É{Y�§Y��|/¿{Â]���Z/]�Ä/¯

Ê»�Ê³|¿���Á��»��Z¼Ì]�,|¿{�¯,�|a�|À¿Z»�,�{Z»�,��¼Å����ÅYÂ/y
�{Y�]�ZË������

� �
ZÆ�Á��Á�{YÂ»��

��ÅÁ�a��Ê¨Ì/�Âe�Ä/ ·Z�»�®Ë���Zu��������Ä/]�Ä/¯�d/�Y�Ê´f/�^¼Å
���Á��Á�½YÁ��d»Ô/��Ê/���]��Â�À»������{���f/�Y�Z/]�Ä/¸]Z¬»�ÉZ/Å
|Ë{�³�¹Zn¿Y��Á��»�½Y�Z¼Ì]�Ã{YÂ¿Zy�������Y�Ã{Z¨f/�Y�Z/]��Â/�À»�¾ËY�Ä]

Ä¿Â¼¿�ºnu�É�Z»M�µÂ»�§,�����������Á�/�»�½Y�Z/¼Ì]�Ã{YÂ¿Z/y��Y��/¨¿
��Á��Z//]�½Y�//ËY���//��¾//¼n¿Y�Ä//]�Ã|//ÀÀ¯�Ä// mY�»�Ä//¿Â¼¿�É�//Ì³

|¿|��[Zzf¿Y�®ÌeZ¼f�Ì�������Ê³|/¿���Á�/�»�{�/§�Z]�ZÅ�Ä¿Â¼¿�¹Z¼e
�¶«Y|u�,|¿{�¯�Ê»�����¶«Y|/u�Á�|¿{Â]�Ê¿Y�ËY�,|Àf�Y{�¾��µZ���

{Â]�Äf�~³�����É�Z¼Ì]�Ä]��Á��»�{�§�Ôf]Y��Y�ÃZ»�� 

�Ã{Y{�É�ÁM{�/³��Y�]Y����ÅÁ�/a�¾/ËY��{�Z/Å,���/��a�Ä/»Z¿ÉY���Ä/�
{Â]�Êf¼�«���¶»Z��µÁY��z]��]Y���{�µYÂ�����cZ/�z�»�Z/]�Ä/�

�ÅÁ�a�{�Â»�ÉZÅ|uYÁ�É{�§�{Â]���¶»Z��¹Á{��z]�����µYÂ/�
�///��a��Y��Ê»Â///¼��d»Ô///��Ä///»Z¿�General Health 

Questionnair��GHQ���µÔf//yY�Ê//���]�d//Æm�Ê//¿YÁ��ÉZ//Å
®ÌeÂ°ËZ��Ì£��Ê»Â¼��dÌ ¼m��{{Â]���¾ËY���a���¶»Z/��Ä/»Z¿

��Z//Ì¬»��//Å�Á�d//�Y��Z//Ì¬»��Z//Æq��{�Y{��//��a���cÓYÂ//�
�ZÌ¬»�ZÅ�¶»Z��\Ìe�e�Ä]���Ze��Ä¿Z�¿,Ê¿Z¼�m�ÉZÅ�����Z/e���

,[Y���Y�µÔfyY��ZÌ¬»�����Ze����{�°¸¼���{�µÔfyY��ZÌ¬»
�Á�Ê�Z¼fmY����Ze���Ê»�Ê³{��§Y��ZÌ¬»|�Z]���Ã�/¼¿��É�Y~/³

Ã{Z��c�°Ì·�c�Â��Ä]��Ze��¨���Y����ZÌf»Y�¹Zn¿Y�Ê/»�/�Â��{�Á�{
��Y�{�§�®Ë�Ã�¼¿�ÄnÌf¿���Ze���d�Y��Ì¤f»����É{Y�/§Y���Ã�/¼¿�Ä/¯

�¾Ì]�
������Ä]MÊ»�ª¸ e�ZÆ¿{�Ì³,���\/�ZÀ»Z¿�½YÁ��d»Ô/���Y,�
�Ã�¼¿�
����
���,�Á���Âf»�½YÁ��d»Ô���Ã�/¼¿�����
�����Y

|¿�Y{�Ây�]�\�ZÀ»�½YÁ��d»Ô����
¹Â���z],�ÃÂÌ��Ä»ZÀ���a��Á�Z¯���f�Y�Z]�Ä¸]Z¬»����Ì°/�Y�Á�
�[Y�fÌ¿Á�Carver � Scheier- Veintrab��{Â]�����a�¾ËY��Ä/»Z¿
�¶»Z�����Á�µYÂ���Ê»�Ê¸¯��ZÌ¬»|�Z]���������nÀ/��µYÂ/�

�,¶°�»��]��¯�¼f»�Ä¸]Z¬»����nÀ��µYÂ�����/]��¯�¼f»�Ä¸]Z¬»
�,½ZnÌÅ��������Y���iÂ/»��/Ì£�Á�|/Ì¨»��/f¼¯�Ä¸]Z¬»��nÀ��µYÂ�
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