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Ã|Ì°q��
¥|Å� Á� Ä¬]Z�� � ��Zu�ªÌ¬ve�Ê���]�¥|Å� Z]�� �iY� ÃZÌ³� Ã�Z�ÉZq�¦¸��(Hypericum Perforatum)�]��Á�¾ÌÀm��¬���cY�iY��¬¿� �

É�ZnÀÅZ¿�]�½M�Ê·Z¼fuY�ÊËY�ÀÌÀm�{Y�¿�ÊÅZ´�ËZ»�M�®qÂ¯��Â»�ÉZÆ�Balb/C�]�½M�iY��Â�z]���u�{�Ê^���ºf�Ì���¤»�Á�¾ËÂ°e�µZ
�¾ÌÀm�]��Ì¿�Á��Ä¸»Zu��{Z»�ºu��Á�½Y|¼zed§�³�c�Â�� 

��]��Á��Ê���Â»�Ä]�{Y�¿�Ä¸»Zu�ÉZÆBalb/C½Y�Ì»�� g/kg���
 ���¥��»�Ê^Ë�¬e�½Y�Ì»��Á���{�½Z�¿Y�Ê¯Y�Ây����Ã|��®�y�Ã�Z��
�{�ÃZÌ³�[M�c|»�Ä]� ,�Á�����Y��� Ze�Ê´¸»Zu��¨���Á��½YÂÀ��Ä]�Ê¿�YÁ��Âa�{�Ã|ÅZ�»�½Z»�ºf¨Å��Á��É�Á�� , Ã|¿Y�Ây��Z]�®Ë��|����

ÀÌÀm��b���Á���{�Ê]�ne�ÉZÆ ���Y�Ê´¸»Zu� k�Zy�ºu�� ÀÌÀm�Z]�Á�|¿|Ë{�³�ÉZÆ��Ã�Á���µ�fÀ¯ Ä�ËZ¬»��|¿|���� �Y�Ä ·Z�»�¾ËY��{�
� µ�fÀ¯� ÃÁ�³Á{��ËÂneplaceboÊËÁ�Y{� pÌÅ� �ËÂne� ½Á|]� Á�� �|�� Ã{Z¨f�Y��³�ËÁ� ��¿� �Y� µ�fÀ¯� Á� Ê]�ne� ÉZÆÀÌÀm� ÄÌ¸¯Ì�ÉZÆ� �

dzË�|Àf§�³�Y�«�Ä ·Z�»�{�Â»�Z¬]�½Y�Ì»�Á�Ê¸yY{�Á�Êm�Zy�ÊfyZÀ����
Äf§ZËZÅ��rÌÅ�,cZÌ]�ne�ÄÌ¸¯��{Ä¿Â´�ZË�Êm�Zy�É�ZnÀÅZ¿�Ê¸yY{�ÀÌÀm��{�Ê�z�»��ZÆºu���{�ZË�Á�Ä¸»Zu��{Z»�½Y|¼ze�Á��Ã|ÅZ�»
|�¿� �ÄÌ¸¯��Y�ÉZÅ�f»Y�Za��{�Â»��¬§�Ê���]{Y| e���¿��Y�·Â¸��º�m�ÉZÆ�Á�{���¿YÁ� ZÆ¿M�Ã�Y|�Ì¿�µÂ°Ì·Â§�{Y| e�Ã|��ÄÌ§Á�eM�ÉZÅ��{�

½Y|¼zeÄ¿Â¼¿�ÊÀ »� �ÌÌ¤e� Ê]�ne� ÉZÅÃ|ÅZ�»� µ�fÀ¯� Ä]� d^�¿� É�Y{�|�� �ÃÁÔ ]½Ây� ¹��� Ê¿Â»�ÂÅ� �Ì·Z¿M���{Z»½Y��ËY�§Y�� �
ÊÀ »�Y{FSH �Á�LH�ÅZ¯�Á� À »�Ê��Y{½Y�Ì»½Â»�ÂÅ�Y��½Á�f��Á�a�Ä¿Â¼¿��{�Ä¿Â¼¿�Z]�Ä�ËZ¬»��{�Ê]�ne�ÉZÅ{Y{�½Z�¿�µ�fÀ¯�ÉZÅ���
ÄnÌf¿É�Ì³��Ê»�,©Â§�cY|ÅZ�»�Ä]�ÄmÂe�Z]�Z����Y�Ã{Z¨f�Y�d§�³�ÄnÌf¿�½YÂeÉ�Y{�Z]�½Y�Á{��{�ÉZq�¦¸��ÃZÌ³�ÃÄ¸»Zu��{Z»���Âe��

ÀÌÀm��{�É�ZnÀÅZ¿��Á�]�\mÂ»�ÌÌ¤e�Á�ZÆ�|����{�Á�Ê¼¿�ZÆ¿M�Â¼¿�{{�³Á�f��Á�a�½Y�Ì»��ÅZ¯Ã{Á|v»��{�½Á��ÉY�]��ZÌ¿�¶«Y|u�ÉZÅ
{�Y{��Y�«�É�Y{�Z]��¨u���

�É|Ì¸¯�½Z³�YÁ��Ê´¸»Zu�,�Â»�,ÉZq�¦¸��ÃZÌ³�Ã�Z�����
��

Ä»|¬»�� �
ÉZq�¦¸���Hypericum perforatum����d/�Y�Ä·Z��®Ë�ÊÅZÌ³

��������ÊÀ��­Zy�Z]�Ê]Zf§M�ÊuYÂ¿��{�Ä¯�������ÓÂ/¼ »�Á�[Â/y�Ê�°Å��Z]
���������Ê»�|���¾ÅM��Â�y�µÂ���{�Á�Ã{Zm��ZÀ¯��{�|/À¯��������À/m

��Y��Ì//]�|//mYÁ�¹Â°Ë�bËZ//Å����¹Â°Ë�bËZ//Å�Z//»Y�d//�Y�Ä//¿Â³�
�������Ã{Â/]�cÁZ¨f»�ÄÌ¬]�Z]�ÊËZÌ¼Ì���ZfyZ��Á��ÅZ����¿��Y�¹ÂeY�Â§�a
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���
�Ä¸n»�¹Â¸��Ê°��a{Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y���������������������������������������������������������������������������������������Ã�Z���iY�¦¸�ÉZq�Ê´¸»Zu�] 

��
���  (Hypericin|Ì¨»�cY�iY��Ä¯�d�Y�Äf§�³�c�Â� ½M Y� 

Ä] d�Y�Ã|¿Z���cZ^iY�������Ã{Z¨f�Y�Ã|/��\ËÂ�e�Ê¿Z»�{�ÉZÅ �
�{�ÃZÌ³�¾ËY��¯��Ë��{�YÂ»�¶»Z��ÊËZaÁ�Y�ÉZÅ�ÂÊ»|À�Z]���

������������ÉZ/Å{�{�,É{Â^¯�Á�Ê´f§Â¯�,ºy��½Z»�{��{�Êm�Zy�¥��»�
Ì´fyÂ��Á�Ê¿Ô��ZÆ���

�����Á�Ê³{��/§Y|��ÉÁ�Y{�½YÂÀ��Ä]�Ê¯Y�Ây�Ã{Z¨f�Y����{�¾°�/»�
��Ê¿YÁ��cÓÔfyY��§���,Ê]����,[YÂy��{�Ê¼�¿�������lÌ/ÌÆe�Z/Ë�Á�[Y���Y

�������Z/]��Z/^e�Y��{�Ä¯�É{�YÂ»��Â�z]�Ê^�������Ê/»�Ê´�/WZË�|/�Z]��� �
]Ä��§�ÃÁÔ�Ã{�ÁMÅ��ÊfuY�Z¿�ÉY�]�¹Â°Ë�bËZÅ�ÊÀ£Á��ÉZ���Ã|/ »�ÉZÅ

Ê»�Ã{Z¨f�Y�Ã{Á��Á�|¿Â��������
����·Z §�Z]�É{| f»�cZ^Ì¯�e�|mYÁ�¹Â°Ë�bËZÅ���|/À¿Z»�Ê°Ë�Â/·ÂÌ]�dÌ

½Á�f¿ZË{Âf¨¿������¾Ë|Ì¿ZÌ/�Âf¿MÁ�a� ,Z/Æ¿Âf¿Y�³� ,ZÅ|/ÌWÂ¿ÁÔ§� ,ZÅ�Z/Å�,
ÉZ]½ÁÁÔ§�µÂÀÌ�Â¸³Á�Â¸§�,ZÅ����É�Á�/��ÉZ/ÆÀ£Á��,ZÅ��,��cZ¬f�/»

���ÄÀÌ»M�|Ì�Y��½ZaÁ�a�¶ÌÀ§�Á�Ê»�ZÅ|�Z]���������������¾/ËY�Ä/]�Ä/mÂe�Z]
�Ä¿Â³�Ä¯���¹Â°Ë�bËZÅ�ÉZÅ�½ZÌ»Â]�Ä¸Ì�Â]����Á�ÊËZ°Ë�»M���{�½ZÌËZaÁ�Y

����Ä]��Äf�~³�����Ê»�Ã{Z¨f�Y�¾ÌÀm�Ã|ÀÀ¯��¬��½YÂÀ��|/������Á���Y�
�Ã|¼��Ä¯Zn¿M�����|��dÌ�Zy�ÃZÌ³�¾ËY��iY�¾Ë�e����d/�Y�½M�Ê³{��§Y

�Y�Á���������/]�Ä/�]Y���{�Ê¼n�À»�Ê]�ne�Á�ÊÀÌ·Z]�cZ�Ô������¾/ËY�cY�/iY�Z
��]�ÃZÌ³�|����Á����Á�{�Y|¿�{ÂmÁ�Â¼¿�����]�ÃZÌ³��iY�������z�/»�Ê´¸»Z/u�
d�Ì¿�����������¹Â/eY�Â§�a�¹Â°Ë�bËZ/Å�ÃZÌ³�Ã�Z����iY���Zu�ªÌ¬ve��{�,

��ÉZq�¦¸�����/]����Á�¾Ì/Àm��¬/����É�Z/nÀÅZ¿�cY�/iY��/¬¿���Ê/ËY�
���/]�½M�Ê·Z/¼fuYÀÌÀm�����{Y�//¿�ÊÅZ´�/ËZ»�M�®/qÂ¯��Â/»�ÉZ/Æ�

Balb/C��iY��Â�z]���]�½M���{�Ê^�/��ºf�Ì���Z/u��Á�¾ËÂ/°e�µ
��¤»¾ÌÀm�]��Ì¿�Á��|Ë{�³�Ê���]�Ä¸»Zu��{Z»�ºu��Á�½Y|¼ze���
� �

ZÆ�Á��Á�{YÂ»��
����������ÊÅZ/Ì³�ÉÁ�Y{�Êf�/Ë��cY�/iY�Ê���]��Â�À»�Ä]�Ä ·Z�»�¾ËY��{

���Ê¸°·Y�Ã�Z����Y�¹Â°Ë�bËZÅ����|Ë{�³�Ã{Z¨f�Y�ÃZÌ³�¾ËY��������Y��/a�Ä/¯�
�½{Â¼¿�®�y����������������Ä/]�Á�|/��¶/u�µÔ/u�½YÂ/À��Ä]���¬»�[M��{�,

�����Â»��Ä]�Ê¯Y�Ây�c�Â������{Y�¿�ÊÅZ´�ËZ»�M�®qÂ¯�ÉZÆBalb/C���
Z]�|v»���Ê¿�Á�Ã{Á�����|��Ã|¿Y�Ây�¹�³��������ZÆ/�Â»�É�Y|/ÅZ´¿

����Âf�Za�ÂfÌf�¿Y��Y�Ä¯����|¿{Â]�Ã|��ÄÌÆe�½Y�Æe�������Â�z»�©ZeY��{�
��������ËY�/��Z/]�cZ¿YÂÌu���Á�a������Á�ÊËZÀ/�Á��d�Z/������d�Z/��

�c�Y�u�Äm�{�Á�Ê°Ë�ZeC7���d§�³�c�Â��� 

Ã|À�//¯��Á{�¾Ì//Ì e�ÉY�//]�Y|//f]Y(LD50) ÉZ//Å�Á{�,�¦//¸fz»�
�gr/kg��
����������Â¯~»�ÉÁ�Y{��Y�����|/��Ã|¿Y�Ây�ZÆ�Â»�Ä]����Ä/¯

��³�»�cY�/iY�Ä¿Â´rÌÅ��É�Z/^�{���|/Ë{�´¿�Ã|ÅZ�/»�Z/Æ¿M������¾/ËY�Ä/]
\Ìe�e������|/«Z§�ÓZ/]�ÉZ/Å�Á{��{�Êfu�Á�Y{�¾ËY�LD50�Ê/»��|/�Z]���

�����,cZÌ]�ne�¹Zn¿Y�dÆm��b��]���Ì»M������Ä]�Ã{Z»�Á��¿�ÉZÆ�Â»�¾Ì

�Ê¸a�c�Â���Ê»Z³����»��Â»�����¿��Â»�®Ë�Á�Ã{Z���Á�d§�³�c�Â�
�Á��������½YÂÀ��Ä]�Ê¿�YÁ��Âa�{�Ã|ÅZ�»������/�¿��{�É�Y{�Z/]��¨���Á�

�|��Äf§�³�����Ê/]�ne�ÃÁ�/³�Ä��Ä]��Y{�Z]�ÉZÆ�Â»�,����µ�/fÀ¯�ÃÁ�/³
placebo���Á|]�µ�fÀ¯�Á������������|¿|/��ºÌ�/¬e�Ê/ËÁ�Y{�pÌ/Å��ËÂ/ne�½

���n���ÃÁ�³��Å�ÉY�]�����������Ê/]�ne�ÃÁ�/³�Ä/]gr/kg����
�����½Y�/Ì»
��̄ Y�Ây�¥��»�Ê^Ë�¬e����Á���{�½Z�¿Y�Ê��������{�Ä/¯��Â¯~»�ÉÁ�Y{��Y�

���¬»�[M������������c|/»�Ä/]�{Â/]�Ã|/��¶/u�����Á���������Ã|ÅZ�/»��Y��/a
�Ê¿�YÁ��Âa�{������Z]�®Ë�É�Á��Á��|��Ã|¿Y�Ây���������µ�/fÀ¯�ÃÁ�/³�Ä/]

placebo��Ì¿����Y|¬»�½Z¼Å������c|»�Ä]���¬»�[M���®Ë�É�Á��Á��Á��
�Z]��|��Ã|¿Y�Ây��������ÃÁ�/³�Ä/���Å��b��������Ê¿Z�/°Ë��ËY�/��d/ve�

�|¿|��É�Y|ÅZ´¿���{����Á����������Y��/�Âe�Ã{Z»�ÉZÆ�Â»�É�Y{�Z]����/e
������½Ây�ZÆ¿M�\¸«��Y�Á�|¿|���ÂÆÌ]������|/»M�¶/¼��Ä/]�É�Ì³�Á���¹�/��
�����½Â/»�ÂÅ��nÀ/��dÆm�½Ây���µÂË{Y�f/�Y�ÉZ/Å,��½Á�f/��Á�a��,

FSH���Á�LH���|£�ÂfÌf�¿Y�Ä]�������|/Ë{�³�µZ��Y�º�Ì·Â]Zf»�Á�Ê¸yY{�{���
������ÅÁ�³��Y�®Ë��Å�½Y|¼ze�Á�ºu��������Z/ÆÀÌÀm�Á�|��É�Z�Y|m��Ì¿�ZÆ

¶yY{��Yy�ºu��|¿|��k�Z���
�������������������Y�®/Ë��/Å��{��Â/»�®/Ë�Á�ZÆ/�Â»��Y�Ê/¼Ì¿�Ê]�ne�ÃÁ�³��{

����¿{Â]�¾ÌÀm�|«Z§�µ�fÀ¯�ÉZÆÅÁ�³�������É�Z/�Y|m��Ì¿�ZÆ¿M�ºu��Ä¯�|
|Ë{�³���ÀÌÀm��b�������Y�_Â°�Á�°Ì»��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�ZÆ�����¿��Y�ÂË�f�

�������{Â/mÁ�¹|/��ZË�{ÂmÁ����������Y�/«�Ê/���]�{�Â/»�É�ÅZ/��É�Z/nÀÅZ¿�
|Àf§�³�����ÉZÆ�/nÀ��d/Æm�����·Âf�/ÌÅ�Á�ÊaÂ°/�Á�°Ì»��Y�Ê°Ë�Â�

�Ä¿Â¼¿�ÄÌ¸¯ZÅ������d»Zz��Ä]�Êf§Z]�ÉZÆ��]������|/��ÄÌÆe��f»Á�°Ì»�
��Âf¯Z§�Á������ÀÌÀm��{�Êf§Z]�Á�Ê·Â¸��¦¸fz»�ÉZÅ��ZÆ���Ã{Z/»�d»Zz�

���������,|^¯��{�dÌ�ÂË�Z¯Z´»�ÉZÆ·Â¸��{Y| e�,�¤»�É�f�¯Zy�Á�|Ì¨�
�����ZÆ¿M�Äf�Å�Á�É|^¯�ÉZÆ·Â¸��Ã�Y|¿Y,���Ä/·Â·�{Y| e�����Á�ÉÂ/Ì¸¯�ÉZ/Å�

ZÆ¿M��«��,��°Ì·Â§�Ã�Y|¿YÁ�{Y| eµÂ�������|/���µZu��{�,ÄÌ·ÁY�,ÉÁ|]�ÉZÅ
���dÌ�ÂWY�Á�Ã|Ì���ÁZÅ����µÂ°Ì·Â§�{Y| e�,½Y|¼ze��{����Ä/Ì§Á�eM�ÉZÅ

Ã|�,����Á�{���º�m�{Y| e��Á�{Y| e��·Â¸��Ã�Y|¿Y��ZÆ¿M�ÉZÆ��,��d»Zz/�
Ê¼u��{|£�{Y| e�Á�ºu��Ã�YÂË{��|Ë{�³�¾ÌÌ e���

�Ì���]�dÆm�������������Y�/°e�Z/]�Ê¸»Z/��®Ë��¿ZË�YÁ��Ì·Z¿M��Y�É�Z»M�ÉZÆ
(ANOVA)�Ã{Z¨f�Y��|�����Á�ÄË�ne��������Y�Ã{Z¨f/�Y�Z/]�lËZ/f¿�¶Ì¸ve�

¹�¿��Y�§YSPSS (version 11.0)|��¹Zn¿Y����
� �

Äf§ZËZÅ� �
�������������Ä/¿Â¼¿�Ä/Ì¸¯�Ã|/���/¯}�Ê/ËY�mY�ÉZÆ/�Á���Z�Y��]����d/ve�Z/Å

��|//Àf§�³��Y�//«�ÊaÂ°//�Á�°Ì»�Á�ÊaÂ°//�Á�¯Z»�ÉZÆÌ//���]����{
��Á�¯Z»�Ê���]��rÌÅ�ZÆÀÌÀm�ÊaÂ°�����¶°���ÌÌ¤e�Á�É�ZnÀÅZ¿�Ä¿Â´

����|/��Z/Ë�Ê°Ë�Â·Â§�Â»����»Y|/¿Y�|/���¹����{�Êm�Z/y�ÉZÆ�ÀÌÀm���ÉZ/Æ
�{�Ê//]�neÄ//¿Â¼¿�Z//]�Ä�//ËZ¬»��|�//¿�d//ËÁ��µ�//fÀ¯�ÉZ//Å���{�
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Ã�Á{�������Ã�Z¼�� ��½Zf�]Ze���������������������������������������������������������������������������������f¯{ÊÀ�v»�Z¼ÅÊ¿ZÆ¨�qÂ¯��Z°¼Å�Á�½Y�
��� 

Ì���]��ÉZÆ���ÀÌÀm���Z/¬»�ÊaÂ°�Á�°Ì»�������Y�ÊeÁZ/¨e��/Ì¿�Z/Æ���/�¿�
dzË��ÉZÆÌ³�ËÁ|�¿�Ã|ÅZ�»�Ê¸yY{�ÊfyZÀ����

�Ì���]��{�������Ê/¸¯�dÌ /�Á��/�¿��Y�É�/¯�»�Ê^�/��ºf�/Ì��ÉZÆ
�����|/���½Y�Ì»�Á��Â¯~»�ÉZÆf§Z]�Á�����/]�ÊeÁZ/¨e�Â/¼¿��Ä/¿Â¼¿�¾Ì���ÉZ/Å

�Á�Ê]�ne�d�Y|¿�{ÂmÁ�µ�fÀ¯�����Ã{Z/»�ÉZÆ�z]��d»Zz��Ê���]
É�f�//¯Zy�cÁZ//¨e��//Ì¿�É�//¯�»�Ê^�//��ºf�//Ì���{�|Ì¨//��Á�

ÊÀ »{Y|¿�½Z�¿�Y��É�Y{����
������������½Y�Ì»�Á��Â¯~»�d§Z]�Ê¸¯�dÌ �Á���¿��Y�|^¯�Êf§Z]�Ê���]��{

|���Á���Ä/¿Â¼¿�¾Ì]�ÊeÁZ¨e�Â¼¿���Á�Ê/]�ne�ÉZ/Å���Ã|ÅZ�/»�µ�/fÀ¯�
|�¿���| e���Z¼�{Y�·Â¸���»�ÉZÆ��������Ã�Y|/¿Y�Á�|/^¯��{�dÌ/�ÂË�Z¯Z´
·Â¸���ÉZÆ���������Ê/À »�cÁZ/¨e��/Ì¿�ZÆ¿M�Äf�Å�Á�É|^¯����½Z�/¿�Y��É�Y{
{Y|¿��������������Á��Â¯~/»�d§Z]�Ê¸¯�dÌ �Á���¿��Y�ÄÌ¸¯�Êf§Z]�Ê���]��{

�|���½Y�Ì»�Á����Ä/¿Â¼¿�¾Ì/]�ÊeÁZ/¨e�Â/¼¿��ÉZ/Å���µ�/fÀ¯�Á�Ê/]�ne�
�|�¿�Ã|ÅZ�»����Ä·Â·�{Y| e���Z¼��̄ �ÉZÅ���������/Ì¿�Z/Æ¿M���«��Á�ÉÂÌ¸

¨eÊÀ »�cÁZ{Y|¿�½Z�¿�Y��É�Y{����
����Y�Ä¸»Zu��{Z»�ºu��Êf§Z]�Ê���]��{���/�¿�����d/§Z]�Ê/¸¯�dÌ /�Á

�Â¯~»���Ä¿Â¼¿�¾Ì]�ÊeÁZ¨e������|�/¿�Ã|ÅZ�»�µ�fÀ¯Á�Ê]�ne�ÉZÅ���{�
����Á�ºu��Ã�YÂË{�d»Zz��Ê���]��{Y|/ e������Ã�Y|/m�µZË�f»Á|/¿Y�{|/£�

ÊÀ »�cÁZ¨e��Ì¿�ºu�|�¿�Ã|ÅZ�»�É�Y{����
��������¿��Y�Ä/¸»Zu��{Z/»�½Y|¼ze�Ê���]��{�����dÌ /�Á��/�����d/§Z]�Ê/¸¯

Ä¿Â¼¿�¾Ì]�ÊeÁZ¨e��Â¯~»|�¿�Ã|ÅZ�»�µ�fÀ¯Á�Ê]�ne�ÉZÅ���
��

��µÁ|m�������{Y| e�¾Ì]�Ä�ËZ¬»����Ã�Y|¿Y�Á����{���º�/m�ÉZÆ·Â¸/���Á�
�µÂ°Ì·Â§�{Y| e��Ã|��ÄÌ§Á�eM����½Y|¼ze��{����t���ÁFSH��,LH�,
�½Á�f��Á�a�ÁÄ¿Â¼¿�,Ê]�ne�ÉZÅplaceboµ�fÀ¯�Á���� �

ÃÁ�³�� � �
µ�fÀ¯��placebo� �Ê]�ne��

�� {Y| e���º�/m�ÉZÆ·Â¸�
½Y|¼ze��{�{������
�±��
������
�� ± ��
�  

��
���
± ��
�  

Ã�Y|¿Y����º�/m�ÉZÆ·Â¸��
½Y|////////¼ze��{�{���

(ìm)��
��
�±��
�����
� ± ��
�  ��
�� ± ��
�  

�µÂ°Ì·Â§�{Y| e��ÄÌ§Á�eM
½Y|¼ze��{�Ã|�����
����
� ��
����
� ��
����
����

FSH�(IU/L)����
�±��
�����
� ± ��
�  ��
����
�� 

LH�(IU/L)����
�±��
�����
�±��
� ��
�±��
����
��½Á�f��Á�a(ng/ml)����
�±��
�� ��
�±��
�� ��
�±��
��� 
��Z]�Ê]�ne�ÃÁ�³��{����
�p<�ZÆÅÁ�³��´Ë{�Z]�Ä�ËZ¬»��{�ÊÀ »d�Y��Y{��
��Z]�Ê]�ne�ÃÁ�³��{���
�p<�ZÆÅÁ�³��´Ë{�Z]�Ä�ËZ¬»��{�ÊÀ »d�Y��Y{��
��Z]�Ê]�ne�ÃÁ�³��{���
�p<��´Ë{�Z]�Ä�ËZ¬»��{��ZÆÅÁ�³ÊÀ »d�Y��Y{��
��

���µÂ/°Ì·Â§�{Y| e���Z¼����Ä/Ì·ÁY�,ÉÁ|/]�ÉZ/Å���Á��|/���µZ/u��{�,
Y��//Ì¿�Á�Z//Æ¿M�Ã�Y|//¿Y�Á�¥MY�//³�cÁZ//¨e�Z//Æ¿M��{�dÌ//�ÂWY�Ã�Y|//¿� �

ÊÀ »{���{Y|¿�½Z�¿�Y��É�Y���Ê���]��{������cÁZ¨e��Ì¿�{���º�m�{Y| e�
ÊÀ »��|�¿�Ã|ÅZ�»�É�Y{����������ËY�/§Y�{���º�m�ÉZÆ·Â¸��{Y| e�Z»Y
Ê//À »��Y{����
�p<��·Â¸//��Ã�Y|//¿Y�Á{���º�//m�ÉZÆ���ÅZ//¯
ÊÀ »��É�Y{����
�p<�����Ä¿Â¼¿�Z]�Ä�ËZ¬»��{����d/�Y{�µ�fÀ¯�ÉZÅ

�|m�µÁ�����
�����µÂ/°Ì·Â§��{Y| e�Ê���]��{������������ËY�/§Y��/Ì¿��Ã|/��Ä/Ì§Á�eM�ÉZ/Å

ÊÀ »É�Y{�����
�p<����Ä/¿Â¼¿��{�����{�Ê/]�ne�ÉZ/Å����Z/]�Ä�/ËZ¬»�
|//��d//ËÁ��µ�//fÀ¯���µÁ|//m�����Y�¶//�Zu�lËZ//f¿��ÉZ//Å�Ì·Z¿M�

Ê¿Â»�ÂÅ�Ê/À »�cÁZ¨e�Y��É�Y{��{���Z/]�Ä/�]Y���ÉZ/Æ¿Â»�ÂÅ�LH, 
FSHÁ��Ä//¿Â¼¿��{�½Á�f//��Á�a����{�Ê//]�ne�ÉZ//Å��Z//]�Ä�//ËZ¬»� �
Ä¿Â¼¿ÉZÅ�{Y{�½Z�¿�µ�fÀ¯����µÁ|m���� �
� �

hv]��
�lËY���Y�Ê°Ë�Ê³{��§Y��cÔ°�/»�¾Ë�/e���Ê/¿YÁ�����Á�/»Y�½Z/Æm��{

�����Z/Ì¿{��{�¨¿�ZÆ¿ÂÌ¸Ì»�Ä¯�d�Y������������¾Ì/]��{�Á�|Àf�/Å�Ôf/^»�½M�Ä/]
��ZÆ¼¿Zy�������Ze���������Ê/»�½ZËZ«M��Y��f ËZ���]Y�]�|/�Z]���������½Z/»�{

����Z/]�3Ze|/¼��Ê³{��§Y���ËÂ/ne����ÌÌ¤e�ÉZ/ÅÁ�Y{�����¾Ì¿ÂeÁ�/��Ã|/ÀÅ{
Ê//»�c�Â//�{�//Ì³��������Y�ÊËZÌ¼Ì//��Ê³{��//§Y|��ÉZ//ÅÁ�Y{�

��{Ây�¶¼��ªË����]����Á�É�¯�»�Ê^���ºf�Ì����ZÅ�fÌ¼�/¿Y�eÁ�Â¿
�Zm���YÂ���������Ê/»�{Z/nËY��/Ì¿�É{Z/Ë��Äf�YÂyZ¿�Ê^¿�|/ÀÀ¯�����{�Y~/·
��ÉZÆ·Z����ÌyY����������cY�/iY�Ä/¯�¾Ë�´ËZ/m�ÊÅZÌ³�ÉZÅÁ�Y{��Y�Ã{Z¨f�Y

����Y��É�f¼¯�Ê^¿Zm�ËZ¼¿�{ZnËYÀ|,��������d/�Y�Ä/f§�³��Y�«��ÄmÂe�{�Â»����
����É{| f»�cZ¬Ì¬ve�Zf�Y��¾ËY��{�����������ÃZ/Ì³�Ã�Z�/���/iY�Z/]�Ä�]Y���{�

����������d/�Y�Ä/f§�³�c�Â/��Ê³{��§Y�½Z»�{��{�¹ÂeY�Â§�a�¹Â°Ë�bËZÅ�
�����������Z/��½Y�Y�Å�ÉY�]�¹Â°Ë�bËZÅ�ÃZÌ³�Äq�³�����Ä/]�µ����ÃZ/Ì³�½YÂ/À

ÊËÁ�Y{�����������Ã{Z¨f/�Y�{�Â»�Ê¿Z»�{�|�Z¬»��YÂ¿Y�ÉY�]�ÊfÀ��\���{�
�Äf§�³��Y�«����½M�¶/¼��ÉZÆ¼�/Ì¿Z°»�Á�d/Ì·Z §�dyZÀ��Z»Y�d�Y�

��d/�Y�|Ë|m���Z/]��{Â/mÁ���������Ä/ÀÌ»���{�{Z/Ë���ZÌ�/]�cZ/ ·Z�»���ÉZ/Å
�Á�Ê³{��§Y�����������{��ÃZ/Ì³�¾/ËY�Ê°Ë�Â·ÂÀË�¯Á|¿YÁ�Â¿�¶¼��º�Ì¿Z°»
��iY�Z]�Ä�]Y������Ê���{�½M�cY����Ä]�Ê´¸»Zu�����{Á|/v»���Y�³�|Àq��m

�����{�Y|¿�{ÂmÁ�É�´Ë{���Y�³������ª/Ì¬ve��¾/ËY��{�Y~·�����Ê¸/�Y�¥|/Å�
��������¹Â°Ë�bËZ/Å�ÃZ/Ì³�Ã|/��{�Y|¿Zf/�Y�Ã�Z�/��Ê·Z/¼fuY��iY�Ê���]

¹ÂeY�Â§�a������¾Ì�Ë�bËZÅ�ÉYÂfv»�Z]�
������������Z/Ë�Á�¾Ì/Àm��¬/���]
���Y�cY�ÌÌ¤e�Ä¿Â³�Å��Á�]������Á�¾ÌÀm�Â¼¿�Á�|����{�Ê·Z¼fu����{��¿�ÂWY�

�Ä¸»Zu��{Z»{Â]���
¿��lËZf������ÌiPe�¹|���Y�Ê¯Zu�Z»�cZ ·Z�»������{�¹Â°Ë�bËZÅ�ÃZÌ³�Ã�Z��

��Ä//¿Â³�Å��Á�//]��//Ì¿�Á�Ê//ÀÌÀm�Â//¼¿�Á�|//����//]�Ê´¸»Z//u�Ê//�
��������Ä¯�d�Y��Â»��{�É�ZnÀÅZ¿������cZ/ ·Z�»�lËZ/f¿��Z/]�Rayburn��Á

����{�Y{�d¬]Z�»��¿Y�Z°¼Å���,������¾Ì¬¬v»�¾ËY��Ì¿�����/iY�½Y|¬§�
�������]�Y��¹Â°Ë�bËZÅ�ÃZÌ³�Ã�Z�����¾Ì/Àm������Ì³�Z/°]�Z/]�{Y�Â/¿�Á���Á{�É�
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���
�Ä¸n»�¹Â¸��Ê°��a{Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y���������������������������������������������������������������������������������������Ã�Z���iY�¦¸�ÉZq�Ê´¸»Zu�] 

��Ä¿Y�Á�mg/kg����Á{�����Y�¶^«�Äf¨Å��Á�Ê´¸»Zu��¼e�ÉY�]���µÂ/��¹Z
���|¿{Â¼¿���Y�³�Ê´¸»Zu�Ã�Á{����ÉZÅ�f»Y�Za�Ä¸¼m��Y�»��Ê���]�{�Â

���Ì³�ËÁ�ZÆ¿M�cZÌ]�ne��{�����Ë�Ì§��¡Â¸]�Á�|���ÉZÆ����|/À¿Z»�½Y{Y�Â¿�Ê°
����������������dÌ /�Á�,�/���Ì/v»�,½|/]�µÂ/��,½|/]�½�Á�,½Y{Y�Â/¿�Ã�Y|¿Y

���������¿Y|/¿{�½{��½Á�/Ì]�,Z/Å�º�/q�½|��Z]ZÆ���dÌ /�Á�Á����ÉZÆ»Y|/¿Y�
���d�Y�Ã{Â]�Êm�Zy�Ê¸�ZÀe��]��������¶�/¿�¾Ì/»Á{�¾ËÂ/°eÁ�|���ÃÁÔ 

Ã{Y����Ä¿Â¼¿�Z]��Ì¿�ZÅ����ÊÀ »�cÁZ¨e�Á�Ã|��Ä�ËZ¬»�µ�fÀ¯�ÉZÅ�É�Y{
�d�Y�Ã|�¿���Y�³�������

��{�Z»����{Ây�cZ ·Z�»Á�ºu���»Zu��{Z/»�½Y|¼ze����{�Â/»��/Ì¿�Y��Ä/¸
��ºË{Y{��Y�«�Ê���]��Ì���]����Y�Ã|��¹Zn¿Y�ÉZÆ���¿����/¸¯�dÌ /�Á��Ê

Ê//À »�cÁZ//¨e��Â¯~//»�d//§Z]Ä//¿Â¼¿�¾Ì//]�Y��É�Y{�Ê//]�ne�ÉZ//Å
��µ�fÀ¯Á�{Y|¿�½Z�¿���������������/Ì¿�Á��º/u��Ã�YÂ/Ë{�d»Zz/��Ê/���]��{�

����Ê/À »�cÁZ/¨e��Ì¿�ºu��Ã�Y|m�µZË�f»Á|¿Y�{|£�{Y| e��¾Ì/]�É�Y{
Ä¿Â¼¿�����|�¿�Ã|ÅZ�»�µ�fÀ¯�Á�Ê]�ne�ÉZÅ��Ì���]�Zn¿Y�ÉZÆ��Ã|��¹

����½Z�¿�Ä¸»Zu��{Z»�½Y|¼ze��]�����Ê/y�]�Ã|/ÀÅ{�Y�/ÌÌ¤e�����Y�Êf§Z/]�c
Á�Z//Æ¿M�Ã�Y|//¿Y�Á�{���º�//m�ÉZÆ·Â¸//��{Y|// e��//�¿�{Y|// e��//Ì¿�

µÂ//°Ì·Â§Ê//»�Ä//Ì§Á�eM�ÉZ//Å|//�Z]��//]Ä�Y�¶//�Zu�lËZ//f¿�ÃÁÔ//��
¿M��������Ê/À »��ËY�/§Y��/Ì¿�Ê¿Â/»�ÂÅ�ÉZÅ�Ì·Z����ÉZ/Æ¿Â»�ÂÅ��Y{LH�Á�

FSH��ÊÀ »��ÅZ¯Á�{�������Ä/¿Â¼¿��{�Y��½Á�f/��Á�a�½Â»�ÂÅ��Y��ÉZ/Å
]�ne����Ä¿Â¼¿�Z]�Ä�ËZ¬»��{�Ê¿�µ�fÀ¯�ÉZÅ���Z/]��/»Y�¾ËY�Ä¯�{Y{�½Z�

������]�ÃZÌ³�¾ËY��iY�Ä]�ÄmÂe��������/¿Y�eÁ�Â¿�]�Á�Ê^�/��ºf�/Ì���ZÅ�fÌ¼
���Ê»���¿�Ä]�Ê Ì^�|��������Ê»�½Z�¿�Ã|��¹Zn¿Y�cZ ·Z�»|Å{��ÃZÌ³

����/]�Z^Ë�¬e�¹Â°Ë�bËZÅ���������Ã|/��ÄfyZÀ/��ÉZÅ�fÌ¼�/¿Y�eÁ�Â¿�¹Z/¼e�
��Ê»�¶¼��É|uZe|À¯������]Ä�������Ê/»�½Z�/¿�cZ/ ·Z�»�ÃÁÔ/���|/ÀÅ{�
�bËZÅ�ÉZÅ|ÌWÂ¿ÁÔ§����Ê¼Æ»��¬¿�¹Â°Ë�������Â/v»�{�°¸¼��ºÌ�Àe��{

�Â»ÓZeÂbÌÅ��Ì§ÂbÌÅ�µZ¿�{M��Ê»�Z¨ËY�|ÀÀ¯������������Ä/¯�Z/n¿M��Y
���Â»ÓZ/eÂbÌÅ��Âv»���Âe�ºu��Á�½Y|¼ze�{�°¸¼����Ì§Â/bÌÅ�

{ZÀ³��¿Â»�ÂÅ�Á������Ê»�µ�fÀ¯�ZÆ¿M��Y�Äv��f»�ÉZÆ�����Ä]�ÄmÂe�Z]�Á�{Â�
����ÉÓZ]��ZÌ�]��Á{���������Ä/]�ne�¾ËY��{�Ã|��Äf§�³��Z¯�Ä]���{Z/ »��Á{�µ
����Â/»��{�½Z�¿Y�mg/kg�������Ê/»��Á���{��|/�Z]��Y������Á�/]�µZ/¼fu
����Á�Êf§Z]�cY�iY��������{�Y{�{Â/mÁ�Ê¿Â/»�ÂÅ�cY�/ÌÌ¤e�Z/Ë���,�������Z/]

���Á�Ê^�//��ºf�//Ì���//]�ÃZ//Ì³�¾//ËY��//iY�Ä//°ÀËY�Ä//]�Ä//mÂe��//]�
ZÅ�fÌ¼�//¿Y�eÁ�Â¿�Á�ºÌ¬f�//»��Â//�]�Ì£�Z//Ë��ª//Ë����Y�ºÌ¬f�//»

��dÌ�Z�u��Ã|¿�Ì³Á����Ê»�c�Â��½M�ºÌ�Àe�������µZ/¼fuY�¾/ËY�,{�/Ì³
mÁ����ÊÀ »��ÅZ¯�Ä¯�{�Y{�{Â�Y{��������{Â/mÁ�Z/]�½Á�f/��Á�a����ËY�/§Y

LH�½Ây���������½|���Z�u�¹|��d¸��Ä]�Ã|¿�Ì³���{���º�/m��{�Z/Å
|�Z]����Ã{Á|v»��{��ÅZ¯�¾ËY�,µZu��Æ]����ÉY�/]��Z/Ì¿�¶«Y|/u�ÉZÅ

��������f¿��{�Ä/¯�{�Y{��Y�/«�É�Y{�Z/]��¨u�����ÃY�/¼Å�Ä/]�Y��Ê�¬/��Ä/nÌ
�d�Y�Äf�Y|¿���ÀÌÀm�ÊËZ¿YÂe�������������{�¾ËÂ/°e�Á�Z/¬]�ÉY�/]��Â/»�ÉZ/Æ

��������»��Y�É{Y| e��{�½Á�f��Á�a�¾ÌËZa�d�¸£��Â�u����½Z�/¿�cZ/ ·Z
d//�Y�Ã|//��Ã{Y{�����//�Âe�Ã|//��¹Z//n¿Y�cZ// ·Z�»MilliganÁ��

��½Y�Z°¼Å�����Á���{�½Á�f��Á�a�Ê Ì^��t���{Y{�½Z�¿�Ê´¸»Zu��
nM��������Á���{�Á�����Ê´¸»Zu�nM����d/�Y�����Ä/¿Ó�Z/»Y�����Z/]�Ê/ÀË�³

�����½Á�f��Á�a��Y�É�f¼¯��Ë{Z¬»������������½Y�/Ì»�Ä/]�d^�¿��f¼¯�ZË��
��|//u�Z//e�Ê/ Ì^�nM�
��
�����/Ì¿Ê//»��//¨u�{Â//���������{�� �

Ê·Zu�������������{Z/«�½Á�f/��Á�a�º/¯�Zf^�/¿��Ë{Z/¬»�Ä¯������Y�d/ËZ¼u�Ä/]
���Ä¿Ó�½Z»��Ze�Ê´¸»Zu�d�Y�ÊÀË�³������{Z«�½Á�f��Á�a�½Y�Ì»�½Z¼Å�,

��̧»Zu�dËZ¼u�Ä]���Ä/¿Ó��Y�|/ ]�Ä¸�Z§Ô]�Ã�Á{��{�Ê´���¾Ì/]�,Ê/ÀË�³
��ÉZÅ�Á����Á��Ê¼¿�|�Z]��Z�»�Ê/»�½Z�¿�cZ ·�|/Å{����¶«Y|/u�Ä/¯

�������{��Z/Ì¿�{�Â/»�½Á�f��Á�a�d�¸£�������Ã�Á{�¾/ËY�Ê/�nM��±���
d�Y��������lËZf¿�Z]�Ä¯�����������{�Y{�d/¬]Z�»�Z/»�cZ/Ì]�ne��Y�¶/�Zu��,

����Ã�Y|¿Y�½Á�f��Á�a�½Y�Ì»�Ä¯�É�Â�]����¹�/���{�Ã|��É�Ì³���½Â/y�
�������Á���{�Ê]�ne�Ä¸»Zu��{Z»������,nM�
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