
 

������������������������������������»�Ä¸n�¹Â¸�Ê°��aÊ»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{��������������������������������������������������������
�����������������Ã�Á{����Ã�Z¼��,��,½Zf�]Ze����,�cZv¨�����Ze���� 

��
�Âf¯Z§�Á�Ê^���Ä·Â·��ËZ¬¿�½Y�Ì»�Ê���]�½M��Á�]��{��iÂ»�ÉZÅ��

{Á�ÅZ��ÄÌ¼�Z§�ÃZ´�ËY��Ä]�Ã|ÀÀ¯�Ä mY�»��Y{�Z]�½Z¿���{� 
��ÁZ�¯�ºË�»��Âa�ÊeY�Å�¾Ì�u��f¯{�,�ÊWZ]Z]�Z��»Ô£��f¯{�,�� 

���Ê¼¸��dXÌÅ�Á�É�Zf��a�Ã|°�¿Y{ÊWZ»Z»,��ÃZ´�¿Y{�Ê°��a�¹Â¸�½Y�ËY��
��Y�ZË{Zf�,��ÃÁ�³µZ¨�Y�ÃZ´�¿Y{�,�Ê°��a�|uYÁ�,Ê»Ô�Y�{Y�M{Á�ÅZ���
��¿Y{�ZÌ�,��|»�dÌ]�e�ÃZ´�¿Y{�,Ê°��a�Ã|°�¿Y{���

Ã|Ì°q��
¥|Å�Á�Ä¬]Z����É{Y��{Z»�ÉZÆË�ZnÀÅZ¿�¾Ë�f ËZ��Ê^¸«��ËZ¬¿��Y��a�Ê^���Ä·Â·��ËZ¬¿Ä]Ê»��Z¼�|¿Á�����Á�]�½Y�Ì»¿MZÆ�����
���{�

��Å����d�Y�Ã|¿��|·Âe����¹�ZÆq�Á�¹Â��Äf¨Å��{�Ê^���Ä·Â·�½|��Äf�]��{�µÔfyY��Y�Ê�Z¿��ËZ¬¿�¾ËYd�Y�ÊÀÌÀm�Ê³|¿���Z�ZÀ��ÊW
��y�¶»YÂ���Y�É�Ì´�Ìa���Â»M�Á¨�Z��cÔ°�»��Y�É�ZÌ�]��Y�Á�Äf�Y{�É{ZË��dÌ¼ÅY�Y�ÄÀË�Å�¶Ì¼ve�Á��{Z»�ÊÊ»�É�Ì´�Ìa�ZÅ|ËZ¼¿� 

��]��Á��Ê���®Ë��{Ä ·Z�»�ÄÌ¸¯�½ZÌ»��Y�,É|ÅZ��{�Â»�Ä mY�»�½Y�{Z»¾Ë{�Á�§�µÁY��Y�{Á�ÅZ��ÄÌ¼�Z§�ÃZ´�ËY��Ä]�Ã|ÀÀ¯�������Ze
Za��ÂË�Æ��½ZË�����{Y| e����Ê¿Y�{Z»��Y��¨¿�Ä¿Â¼¿�c�Â��Ä]�|¿{Â]�Ã{�ÁM�ZÌ¿|]�º·Z��{Y�Â¿�Ä¯Ê§{Z�e�É�Ì³®ÌeZ¼f�Ì���ÃÁ�³�½YÂÀ ]�

�Z]�Ê^���Ä·Â·��ËZ¬¿��Á�]��{��iÂ»�ÉZÅ�Âf¯Z§�Á�cZ�z�»��Y�Ê� ]���¿��Y�Á�[Zzf¿Y�|ÅZ����É�{Z»��c|»��{�Ä¯�
��{Y�Â¿��ÌyY�µZ��
]�¾ÌÀm�ZË�Á¬¿�Z�|¿{Â]�Ã{�ÁM�ZÌ¿|]�Ê^���Ä·Â·���{�Â»�ÃÁ�³��|¿|��Ä�ËZ¬»���

Äf§ZËZÅ���Ê^���Ä·Â·��«YÂ¿��Á�]��{��iÂ»���y��Âf¯Z§�½YÂÀ��Ä]�Ê���]�{�Â»�ÉZÅ�Âf¯Z§��Y�®Ë�pÌÅ�,Ã|��¾ÌÌ e���y�d^�¿��Z�Y��]
����Y�,|»ZÌ¿�d�|]ÊÀ »�É�Z»M�cÁZ¨e�ÃÁ�³�Á{�¾Ì]�Ê§»�®Ì·Â§�|Ì�Y�¶¼°»�¥��»��{�É�Y{�|Ì�Y�¶¼°»�ÃÁ�³�Á{��Å�Á�|�¿�Ã|ÅZ�

�Y�Y��®Ì·Â§Ê»�¥��»�| ]�Ä]�É�Y{�Z]�¹Â��ÃZ»�|¿{�¯��»M�|ÌÅÌ��{�,Ê^���Ä·Â·�½{Â]��Z]��Y�Ê�Z¿�Ä��Z��½YÂÀ��Ä]�É�Y{�Z]�½Y�Á{��{��ÂÀ
�½Y�{Z»�ÃÁ�³�{�Â»ÊÀ »��Â��Ä]�{Â]�|ÅZ��ÃÁ�³�½Y�{Z»��Y��f�Ì]�É�Y{��
�����¶]Z¬»��{����,���
�p<���� 

f¿ÄnÌÉ�Ì³� �Y� �{�Âf¯Z§� �Y� ®Ë� pÌÅ� Ä ·Z�»� ¾Ë�cZ ·Z�»� ¹Zn¿Y� Y~·� ,|¿{Â^¿� �iÂ»� Ê^��� Ä·Â·� �«YÂ¿� �Á�]� �{� Ê���]� {�Â»� ÉZÅ
]��{�®Ë�Â·ÂÌ»|ÌaYÊ»�{ZÆÀ�Ìa��Z^e�Y�¾ËY��fÆ]�Ê���{{�³���½Z»��Ê·YÂu��{�®Ì·Â§�|Ì�Y�Ä¿Y�Á��¥��»�¦¸fz»�cZ ·Z�»�lËZf¿��Z�Y��]

»��Y�Ê¼Ì¿��Y��f�Ì]��Y�sZ¬·Â¸m�Ê^���Ä·Â·��«YÂ¿��Á�]�{�YÂÊ»�É�Ì³Â§�|Ì�Y��ËÂne�Y~·�,|À¯�Ä¯�Ê¿Z¿��ÄÌ¸¯��{�Ã|��ÄÌ�Âe�½Y�Ì»�Ä]�®Ì·
�É�Á�Z]�¾ÌÀ���{������µZ����Ä]�Á�|Àf�ÅÊ»�Ä mY�»�Ê¿Z»�{�Êf�Y|Æ]��¯Y�»�|ÀÀ¯,�{ZÆÀ�Ìa�Ê»{Â�����
É|Ì¸¯�½Z³�YÁ��É{Y��{Z»�ÉZÆË�ZnÀÅZ¿,�Â§�|Ì�Y�¶¼°»�,Ê^���Ä·Â·��«YÂ¿®Ì·���

��

Ä»|¬»�� �
�������Ê¼f�/Ì��¾Ì/·ÁY�É�/¯�»�Ê^���ºf�Ì�����½Y�Á{��{�Ä/¯�d/�Y�

Ê///»�¶///»Z°e�Ê///ÀÌÀm�|///]ZË��,����Ê^�///��Ä///·Â·��ËZ///¬¿�
�NTD:Neural tube defect�����Ê^�/��ºf�/Ì���¬¿�¾Ë�f ËZ�

��É�¯�»��Ê»��Z¼��Ä]{Á�����������Äf�/]��{�µZ°/�Y��Y�Ê/�Z¿��ËZ¬¿�¾ËY

                                                 
��ϝϮΌδϣ�ϩΪϨδϳϮϧ�αέΩ΁��Ω������ϩΎ̴θ˰ϧ΍Ω�̶ϳΎ˰ϣΎϣϭ�̵έΎΘγή̡�ϩΪ̰θϧ΍

ϥ΍ήϳ΍�̶̰ηΰ̡�ϡϮϠϋ�ίέϭΎθϛ�ͅήϣ�ˬ 
��email: m_keshir@yahoo.com����

ϪϟΎϘϣ�ΖϓΎϳέΩ�ΦϳέΎΗ��˺˺�˻�˺˼́̋�
ϪϟΎϘϣ�εήϳά̡�ΦϳέΎΗ��̋�̋�˺˼́̋��

�������������Ê/ÀÌÀm�¶/»Z°e�¹�ZÆq�Á�¹Â��Äf¨Å�¾Ì]�Ê^���Ä·Â·�½|���Á��Y
�Ã{�//»�¶/¸�����|Ë|//��ÉZ/ÆfÌ·Â¸ »�Á�½Y{Y�Â//¿��/Ì»�Á�±�//»�,Ê/WY�� �

¹Y{Z»�|Àf�Å��¼ ·Y��������������Ê^¸«��ËZ¬¿��Y��a�Ê^���Ä·Â·��¬¿
�����É{Y��{Z/»�É�ZnÀÅZ¿�¾Ë�f ËZ��������½M��Á�/]�Ä/¯�d/�Y�±�
���{�

���������d�Y�Ã|¿��|·Âe�������³Y����������Ä/·Â·��ËZ/¬¿�ª/Ì«{�d/¸��Ä/q
��d�Ì¿��z�»�Ê^��,�����|À¿Z»�ÊWZÅ�Âf¯Z§�sZ¬·�½Z»���{���d§ZË�{�

�������������¶/»Z°e��{�Ê/°Ìf¿��Á�ÊWZÌ¼Ì/��¶»YÂ��,ÄË~¤e�LÂ��,Á�Y{�,Ä �Y
��̄ �»�Ê^���ºf�Ì��������Ê»��iÂ»�Ê^���Ä·Â·��¬¿��Á�]�Á�É���|À/�Z]

��������ÄÀË�Å�ZË�Ê·Z»����Y������Z/]�{Y�/§Y�ÉY�]�Ê��Â»M�Á�Ê°��a�ÉZÅ

 
Original 
Article 

 

id24141921 pdfMachine by Broadgun Software  - a great PDF writer!  - a great PDF creator! - http://www.pdfmachine.com  http://www.broadgun.com 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
19

 ]
 

                               1 / 5

mailto:m_keshir@yahoo.com����
http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-46-fa.html


����
�Ä¸n»�¹Â¸��Ê°��aÊ»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{���������������������������������������������������������������������������������������������ÂÌ�Ê^���Ä·Â·��ËZ¬¿ 

����d�ÓZ]��ZÌ�]�Ê^���Ä·Â·��¬¿��������,®Ë|/aÂe�Y�cÔ°�/»�½Z/»�{
�������,É�Y�{Y�ÃZ´f/�{�Ã|/ÀÀ¯�{Â/��ÉZÆf¿Â¨���������d/¿Â¨��Z/Ë�Á�{Y|�/¿Y�

�Zd¿��������É�f�/]�Ä/]��ZÌ¿�{Y�§Y�¾ËY��{�ZÅ�����Ê·YÂ/f»�ÉZÆ¿|/�{�Y{����Y
����w�q�ÉZÆÌ·|À��ÄÌÆe��´Ë{�¥�����½{�¯�¾Ë�´ËZm�Á�¶Ë| e�Á��Y{

�����������Z/Ì¿�É{Z/Ë��ÄÀË�Å�¥���Ä]�­{Â¯�|���Z]�½Z»�¼Å�¶ËZ�Á�¾ËY
�d�Y{�|ÅYÂy�����Är]�ÉY�]�ÄÀË�Å���Âf»���ÉZ/Å���Ä/]�Ôf/^»���ZÀÌb/�Y

Y|Ì¨Ì]���|Ë|���¬¿�Z]���
���
�����d/�Y�Ã|/��{�ÁM��]��Ó{�������
���������Â���Y�É�Ì´�Ìa���Â»M�Á�ÊWZ�ZÀ��Ä°ÀËY�Ä]�ÄmÂe�Z]����/�y�¶»Y

����Ê»�Ê^���Ä·Â·��ËZ¬¿��Á�]|¿YÂe�������Ê¨�Z/��cÔ°�/»��Y�É�ZÌ�/]�
Ã{YÂ¿Zy��ÄÀË�Å�Á�ZÅ���ÉZ/Å���Ä/�Â]�»����|/Å{��ÅZ/¯�Y��������Ä/ ·Z�»�,

����������Ê/���]�Á�Ê^�/��Ä/·Â·��ËZ/¬¿�½Y�/Ì»�¾Ì/Ì e�¥|/Å�Z]���Zu
Âf¯Z§��Â/»�ÉZÅ��������Ä/ mY�»��Y{�Z/]�½Z/¿���{��i������ÃZ´�/ËY��Ä/]�Ã|/ÀÀ¯

|��¹Zn¿Y�{Á�ÅZ���Æ��ÄÌ¼�Z§���
� �

ZÆ�Á��Á�{YÂ»��
����¾Ë{�Á�§�ÉY|f]Y��Y���������ÃZ/»��ÂË�Æ��½ZËZa�Ze���������{Y|/ e��Y�

���������������{Á�ÅZ/��ÄÌ¼�Z§�ÃZ´�ËY��Ä]�¾Ì mY�»��{�½Z¼ËY��{�Â»�
��{Y| e����������������ÃÁ�/³�½YÂ/À��Ä]�Ê^���Ä·Â·��¬¿�Z]�¾ÌÀm�ZË�Á�{Y�Â¿�
���{�Â»�|��ÊWZ�ZÀ�������������Y�Ê¸»Z/°e�Z/Ë�Ê¿Z¼fyZ/���¬¿�{�YÂ»�ÄÌ¸¯

��¬¿�½YÂÀ��Ä]�,{Y�Â¿�ZË�¾ÌÀm�cY�¬§�½Âf��ÉZÆf¿Y�Ze����ÄÌuZ¿
���¿��{�Ê^���Ä·Â·|��Äf§�³�������Ä/¿Â¼¿�º·Z/��ÃÁ�³��{���Ä/]�É�/Ì³
�Ä¿Â¼¿�c�Â������������¾Ë|/]�,|/��¹Z/n¿Y�®ÌeZ¼f�/Ì��Ê§{Z�/e�É�Ì³

�����{Y| e�Ê»Z�Y�Ä¯�\Ìe�e������������Z/Ë�¾Ì/Àm�Ä/¯�Ê¿Z¿���Y��¨¿���{Y�Â/¿�
�����c|»��{�Y��Ê¼·Z��
��������������Â/��Ä/]�|/¿{Â]�Ã{�ÁM�ZÌ¿|/]��ÌyY�µZ��

�����|��[Zzf¿Y�Ê¿Z¼ËY���eZ§{��Y�Ê§{Z�e�������Ä»ZÀ���a�ÃÁ�³�Á{��Å��{
�������Á�É�Â�/u�Ä^uZ�»�c�Â��Ä]�����Z/]�Z/Ë����Ã|/¿Á�a��Y�Ã{Z¨f/�Y��ÉZ/Å

�Ê°//��a¶//Ì¼°e|//������cZ//�Ô�Y�½{Â//^¿�Ê§Z//¯�Ä//]�Ä//mÂe�Z//]� �
Ã|¿Á�a������Á{��Å��{�,½Zf��Z¼Ì]��{�{ÂmÂ»�ÉZÅ�����|ÅZ��Á�{�Â»�ÃÁ�³�

�����������Z/]�,½Z/¼ËY��©Z/eY��eZ/§{��Y�{Y�/§Y���{M�Á�Ê»Z/�Y�¾f§ZË��Y��a
»������Ê¿Z»�{�Êf�Y|Æ]��¯Y�»�Ä]�Ä mY������ÊWZf/�Á��Á�É�Æ/�����¶/v»

������������Á�½Z�·�ZÀ»�Ä]�Ä mY�»�Z]�ZË�Á��¯Y�»��{�½Z��Â�u�Á�½Z�f¿Â°�
���������c�Â��Ä]�Ä»ZÀ���a�,cZ�Ô�Y�½{Â]�Ä¿Z»�v»�Ä]�½{Y{�½ZÀÌ¼�Y

���// e�Z/]�É�Â�/u�Ä^uZ�/»�{Y|�����|/Ë{�³�¶/Ì¼°e��/¨¿����Z//^f�Y�
��������������,|/Ë{�³�¾Ì/Ì e�cÓZ/¬»�Á��]Z/À»�Ä/ ·Z�»��Z�Y��]�Ä»ZÀ���a

���ÊWYÁ��¾ÌÀr¼Å�ÊWZËZa���������wZ]�½Á�¯�½Â»�M��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]���Ê/���]
���Z¨·M�\Ë���Ä¯�|����
���|»M�d�|]���������,¾/��Ä/]��Â]�»�cÓYÂ�

������������½Z/»���{�Ã|¿��Är]�{Y| e�Á��¬��,½Z¼ËY��{Y| e�,Ê´¸»Zu�{Y| e
�»�Ê´¸»Zu������������Ä·Â·��¬¿�Z]�{Y�Â¿�|·Âe�Ä]��nÀ»�Ä¯���¿�{�Â��Á�Ê^�

�������¼Å�,{Â/]�Ã|/��º·Z��{Y�Â¿�ZË���������Ä/¯�É�/�y�ÊËZ/Å�Âf¯Z§��¾Ì/Àr� �

Ê»�������|À�Z]��iÂ»�Ê^���Ä·Â·��¬¿��Á�]��{�d�¿YÂe,���Ä»ZÀ���a��{�
�|Ë{�³��Â�À»�����Ì·Â]Zf»�Ä¯�ÊËZÅÁ�Y{�¥��»���Y��®/Ì·Â§�|Ì/�Y�º�

���Ê»�¶fz»�½|]��{��|À¯��ÊÀ§�,µZfÌ]�Z]ÂÀ§��f»�,¾ÌWÂ/e��,cZ�/¯Á�eÂ
É{¶ÌÀ§¾ÌWÂf¿Y|ÌÅ��É�e�Á�Âf»ºË�a�,�������|/��Ä/f§�³��/�¿��{�������

»M�|ÌÅÌ�������������¶/yY{�®/ÌeÂÌÀ»M��ËZ/»�½Y�/Ì»�½{Â/]��f�Ì]�Ä]��ÂÀ
�M�Ä�Ì¯��Ê»�©Ô�Y�É�Y{�Z]�½Y�Á{��{�½ÂÌÀ»������Z/�Y��/]�Ä/¯�|/�

�YÂ»��Ê§Y�³Â¿Â��Á�Ã|��d^i�{»�ÉZÅ���¾Ì mY�/»�Ã|/¿Á�a��{�{ÂmÂ
�Ê»�|ÌËZe|Ë{�³������¿�Ä°ÀËY�Ä]�ÄmÂe�Z]��������ËY�/§Y�½{Â/]�½�ÂeY�e��¬

������Ã|��d]Zi�cZ¿YÂÌu��{�½|]�c�Y�u�Äm�{�d�Y������Y�ÊËZ/Å�Âf¯Z§�,
������É�Â�]�|Ë|��Á�dz��ÉZÆ���Á�¹Zn¿Y�Ä¸¼mÄ¯����c|»��{�|¿YÂf]�

��Z»�³�{ZnËY�Ê¿Z»�������������,|/À¯�½|/]�c�Y�/u�Ä/m�{��ËY�/§Y�ZË�Ê³{�
���������n¿Y�Ä]�c{Z��,¡Y{�[M�Z]�¾f§�³��Á{�Ä]�c{Z�����\e��Á�]�,Z¿Â��¹Z

��¼Å�,Ê³{�Z»�³�Á¾ÌÀr����������Ê/���]�{�Â/»�sZ¬·�½Z»���{�¶�§��ÌiZe�
�d§�³��Y�«�����������/u�Äm�{��ËY�§Y�Ä ·Z�»�¾ËY��{�\e��Y��Â�À»�c�Y�

�����Y��f�Ì]�½|]������Êf¿Z/��Ä/m�{�����]�{Â/]�{Y�/³�É�Â/�����\^/��Ä/¯
��Á�É�Ì´Ìa�dÆm�®��a�Ä]�{Y�§Y�Ä mY�»�½M��§��{{�/³����¾Ì/Ì e
������Z]�®Ì·Â§�|Ì�Y�¶¼°»�¥��»��Á���½Z»������ÉZÅ|/uYÁ��Y����a�

��Å�,�ÅÁ�a�{�Â»¼�fÀ¯�¾ÌÀr�����������{�¶/¼°»��Á�/��d/^i�½Z/»��µ�
Ã|¿Á�a����������Ê¿Z/»�{�Êf/�Y|Æ]��¯Y�»��{�{ÂmÂ»�É�Y{�Z]�µ�fÀ¯�ÉZÅ

�|��¹Zn¿Y������������Â°/��¶/v»�½Z/°»��/ÌÌ¤e�Ä]�ÄmÂe�Z]�����Y�É{Y|/ e�d¿
����������������{�{Á�ÅZ/���Æ/���Y�Z/Æ¿M�c�mZ/Æ»�Á�Ä/ ·Z�»�{�Â»�ÉZÅ|uYÁ

����{Y| e�Z]��Â¼n»������{��/¨¿�����������cZ/�Ô�Y�Á�Ä^uZ�/»�{�Â/»�ÃÁ�/³�
�¼m�Ã|��É�ÁM������������������Y�Ã{Z¨f/�Y�Z/]�|ÅZ/��Á�{�Â/»�ÃÁ�/³�Á{��/Å��Y�

�É�Z»M�Ä»Z¿�]SPSS (version 10.0) ���,Á{�ÉZ/¯�É�Z/»M�½Â»�M�Á�
Á���Ì§��d�eT|��¹Zn¿Y����d�/eSample KS ���Ê/���]�d/Æm�
µZ»�¿���½{Â]��������|/��Ã{Z¨f/�Y�Ê/¼¯�ÉZ/Å�Ì¤f»�������µZ/»�¿�{�YÂ/»��{

��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�,ZÅ�Ì¤f»�½{Â^¿U-Test�Mann Whitney��Ä�ËZ¬»
Zn¿YÁ�¹�P-value�����Y��f¼¯��
�ÊÀ »�|��Äf§�³���¿��{��Y{����

� �
Äf§ZËZÅ� �

���c|»��{�
������{Y| e��Y�µZ�������������¾Ì mY�/»��{�½Z¼ËY��{�Â»�
�����,{Á�ÅZ/��Ä/Ì¼�Z§�ÃZ´�ËY��Ä]����{�Â/»���
���{������|/·Âe���

����Ê^���Ä·Â·��¬¿���{�����|���z�»�{Y�Â¿�ZË�Á�¾ÌÀm������ËZ/¬¿�¾ËY
����Y�|/¿{Â]�c�Z^����Ê·Z¨�/¿Z¿M���
������b/�Y�,Z|Ì¨Ì]ZÀËY���
�����,
�Ê·Z¨//�Á�|ÌÅ������¶//�Â¸Ì»Â´ÀÀ»�,��
���,�Ê·Z¨//�Á�°Ì»�

��
�����¶/�Â´ÀÀ»�Á���
����������,Ê´¸»Z/u�{Y|/ e�,¾/��¾Ì´¿Z/Ì»
���¬��,½Z¼ËY��{Y| e�Á������/¿��Ä/r]�{Y| e��������cÁZ/¨e�ÃÁ�/³�Á{�¾Ì/]�Ã|

ÊÀ »�É�Z»Md�Y|¿�É�Y{���µÁ|m������
��

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
19

 ]
 

                               2 / 5

http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-46-fa.html


Ã�Á{�������Ã�Z¼�� ��½Zf�]Ze�����������������������������������������������������������������������������������������ÁZ�¯�ºË�»������������������½Y�Z°¼Å�Á�
���� 

�µÁ|m��ÌÀm�Z]�½Y�{Z»�ÃÁ�³�Á{�cZ�z�»�Ä�ËZ¬»��{Y�Â¿�ZË�¾
Ê^���Ä·Â·��¬¿�½Á|]�Á�Z]�� �

µ�fÀ¯�ÃÁ�³����¬¿�½Á|]
Ê^���Ä·Â·�������n���

{�Â»�ÃÁ�³���Ä·Â·��¬¿�Z]
Ê^��������n���

�����������������������������

��±�
� �
��±�
��� ¾���µZ����
�
�±�
� �
�±�
� Ê´¸»Zu�{Y| e� �
�±�
� �
�±�
� ½Z¼ËY��{Y| e 

�
�±�
� �
�±�
� �¬���
�±�
��� �
�±��� Ã|¿��Är]�{Y| e� �

�{Â^¿��Y{�ÊÀ »�cÁZ¨e�{�YÂ»��Y�®Ë�pÌÅ��{����

�����ÉZ¯�d�e�¹Zn¿Y��Y�¶�Zu�lËZf¿{Y{�½Z�¿�Á{�Á�Y{�¥��/»���ÊWZ/Å
���|Ì�Y�º�Ì·Â]Zf»�Ä¯Ê»�¶fz»�Y��®Ì·Â§À¯À��Z/]�Ê¸Ì»Z§�d^�¿�,|

�����������¾f§�/³��Á{�Ä]�c{Z��,|Ë|��Á�dz��ÉZÆ���Á�¹Zn¿Y�,��¼Å
��Á�¶//^«�Ä¸/�Z§Ô]�Ê³{�Z//»�³�,¡Y{�[M�Z/]�{�Z//]�µÁY�ÃZ/»��{��,É�Y

�����­Za�Á�ÊWZÌ¼Ì��{YÂ»�Z]��Z¼eÃ|ÀÀ¯�������d/]ZË{�Ä/]�Ôf]Y�,ÉÂ«�ÉZÅ
��������������µÁY�Ä/ÅZ»�Ä/���{�®/Ì·Â§�|Ì�Y�¥��»�Á�Ä �Y�d§ZË�{�,�Z°�M
����������������ÃÁ�/³�Á{�¾Ì/]�Ê/¸^«�Ê´¸»Z/u��{�Ê^�/��Ä·Â·��¬¿�Á�É�Y{�Z]

É�Z»M�cÁZ¨e�ÊÀ »Y|¿�É�Y{{�����
� �

�µÁ|m���Z]�ÃÁ�³�Á{��{��iÂ»�ÉZÅ�Âf¯Z§�Ä�ËZ¬»��{�Â»���Á
�½Á|]�µ�fÀ¯��{Y�Â¿�ZË�Á�¾ÌÀm��{�Ê^���Ä·Â·��¬¿��

ÉZÅ�Âf¯Z§�iÂ»�� �{�Â»�ÃÁ�³� �
����n�� �

�ÃÁ�³µ�fÀ¯� �
�����n�� �

���y�d^�¿��Ä¸�Z§
�½ZÀÌ¼�Y������

������{�Á�sZ¬·�½Z»���{�\e
É�Y{�Z]�µÁY�ÃZ» 

���
��������������
����
�����
��� 

��{�Á�Y{�¥��////////»
É�Y{�Z]�����
���������
����
����
����

Ë�{Ä �Y�d§Z�����
���������
����
����
����
���dz��ÉZÆ���Á�¹Zn¿Y

|Ë|��Á�����
�����������
���
����
����

����¾f§�³��Á{�Ä]�c{Z�
¡Y{�[M�Z]�����
���������������
����
����

��Ä¸//�Z§Ô]�Ê³{�Z//»�³
É�Y{�Z]�µÁY�ÃZ»�Á�¶^«�����
�����������
���
����
����

������{YÂ/»�Z/]�¹ÁY|»��Z¼e
�­Z////a�Á�ÊWZÌ¼Ì////�

ÉÂ«�Ã|ÀÀ¯��
���
�������������
���
����

�d///]ZË{�Ä///]�ÉÔf///]Y
�Z°�M�������������
������
����

�Z///]�Ê¸Ì»Z///§�d^�///¿
��¼Å������
��������������
���
���
����

�����®/Ì·Â§�|Ì/�Y�¥��»
�µÁY�ÄÅZ»�Ä���{ 

����
����������������
����
����

���d�Y�|��{�¥� »��f¿Y�a�¶yY{�{Y|�Y������Z]�cÁZ¨e���
�p<ÊÀ »�d�Y��Y{��� �

rÌÅ��|uYÁ��Y�®Ì�������§�|Ì/�Y��ÅÁ�/a�{�Â/»�ÉZÅ�������Y�¶/^«�Y��®/Ì·Â
��Ê¼¿�¥��»�É�Y{�Z]|¿{�¯�����Ä¿Â¼¿��Y�®ÌrÌÅ��{��Á{�ÉZ/Å��,ÃÁ�/³

Á��Z´Ì//��Á�¶//°·Y�¥��//»��Y�É{�Â//»�Ã{Z¨f//�Y��{Â//mÁ�Z¿Â//���Y
d�Y|¿���ÊÀ »��Z^e�Y��Á�sZ/¬·�½Z»��Ê·YÂu��{�\e��Á�]�¾Ì]�É�Y{

��|//»M�d//�|]�Ê^�//��Ä//·Â·��ËZ//¬¿��Á�//]�Z//]�É�Y{�Z//]�ÉY|//f]Y
����
�p<�,�����������Ä]�\e��Á�]�,Ã|��¾ÌÌ e���y�d^�¿��Z�Y��]�Z»Y�

��Ê^���Ä·Â·��«YÂ¿��Á�]��{��iÂ»���y��Âf¯Z§�®Ë�½YÂÀ���s�/�»
�|�//¿���
�����
��CI����,��
��OR������//¨¿���
�������Y

����������������É�Y{�Z/]�µÁY�ÃZ/»��{�Z/Ë�Á�sZ¬·�½Z»��Ê·YÂu��{�\e�,{�Â»�ÃÁ�³
�|Àf�Y{��µÁ|m������

�����À��Ä]�É�Y{�Z]�½Y�Á{��{��ÂÌÀ»M�|ÌÅ���������Z/]��Y�Ê/�Z¿�Ä/��Z��½YÂ
�������½Y�{Z»�ÃÁ�³��{�,Ê^���Ä·Â·�½{Â]���{�Â/»�����Ê/À »��Â/��Ä/]�É�Y{

���{Â//]�|ÅZ//��ÃÁ�//³�½Y�{Z//»��Y��f�//Ì]��
�����¶//]Z¬»��{���,
���
�p<��������Y�ÃÁ�³�Á{����,cÔÌ�ve�½Y�Ì»���¿���sZ/¬·�½Z»��¶�§�

�d¿Â°��¶v»�Á�Zf�Á��Á��Æ���|Àf�Y|¿�ÊeÁZ¨e���
� �

hv]��
��������{�Ê^�/��Ä/·Â·��«YÂ¿M��Ë�¬e�Z/°Ë�»���Z/^������/Å��{�{�Â/»������

��É�Y{�Z/]������Z/^Ë�¬e�Á��������µZ�//°Ë�Ê/���{�Ê´¸»Z/u�{�Â/»�
����d�Y�Ã|����Y�³��,�������������Y{Z/¿Z¯��{�Ê^�/��Ä/·Â·��«YÂ¿��ÂÌ��

�
������Å��{��������|·Âe�����������������{�¾Ì/q�ª�Z/À»��Y�Ê�/ ]��{�Á
��{Á|u�������Å��{�{�Â»����������Z^Ë�¬e�,Ã|¿��|·Âe��������½Y�/Ì»��/]Y�]�

������³�Ê]�£�ÉZÅ�Â�¯��{��¬¿�¾ËY���d/�Y�Ã|/����Y�������lËZ/f¿�
����������Ä/·Â·��ËZ/¬¿�½Y�/Ì»�Ä/¯�{Y{�½Z�/¿�Ä ·Z�»�¾ËY��Y�Ã|»M�d�|]

��{Á�ÅZ���{�Ê^����
���{�����|·Âe����Z^Ë�¬e����/�Âf»��]Y�]�
�����������/m�»�ÉZ/Æ]Zf¯��{�Ã|/��¹Ô�Y�½Y�Ì»��±�
�������/Å��{������

�Ã|¿��|·Âe��Ê»|�Z]����Ä/ ·Z�»��{����������{�½Y�Z/°¼Å�Á�Êr]Z/f¯��/f¯{�
�®Ë�c|»��µZ���]�Á{��{��®qÂ¯�Y��Ì»�½Zf��Z¼Ì���,É{Z]M�^¯Y�Á�½Zy

����Ê^���ÃZ´f�{�É�ZnÀÅZ¿��ÂÌ��½Y�Ì»,��
������Å��{�������|·Âe�
������Y�³�Ã{�»�Á�Ã|¿�|��������³Y����Ê^�/��Ä/·Â·��ËZ/¬¿�d¸��Äq

���,d�Y��z�»Z¿��Ê»���¿�Ä]����������Y�Ê/�Ìv»�Á�Ê/°Ìf¿��¶/»YÂ��|��
�ËY�//§Y�,¶//°·Y�,Á�Y{�¥��//»�Ä//¸¼m��{�½|//]�c�Y�//u�Ä//m�{�

�\e�ÉZÆË�Z¼Ì],�Y{�����������Á�/]��{�®Ì·Â§�|Ì�Y�{Â^¼¯�Á�Ä �Y�d§ZË�{�
�������|/�Z]�Äf/�Y{�d·Zy{�½M��,�����������ËY�/§Y�ÊfÌ�/Ì¿�ÂeY�e��/¬¿

����Ã|��d]Zi�cZ¿YÂÌu��{�c�Y�u�Äm�{d�Y����ÉÁ���/]�Ä/ ·Z�»�Z»Y�,
������Ê·Z»Â¿M��Á�]��{�sZ¬·�Ê·YÂu��{�½|]�c�Y�u�Äm�{��ËY�§Y��¬¿

���{�Y{�Ä»Y{Y�½Z�¿Y��{�������������/¬¿��/ÌyY�ÉZÆ·Z/��Ê/��Ê§����Y�
�{�����������ÉZÅ�Âf¯Z§��Y�Ê°Ë�½YÂÀ��Ä]�sZ¬·�½Z»��Ê·YÂu��{�Ä �Y�d§ZË

�������������d/�Y�Ä/f§�³��Y�/«�hv]�{�Â»�Ê^���Ä·Â·��«YÂ¿��Á�]��{��iÂ»�

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
19

 ]
 

                               3 / 5

http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-46-fa.html


����
�Ä¸n»�¹Â¸��Ê°��aÊ»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{���������������������������������������������������������������������������������������������ÂÌ�Ê^���Ä·Â·��ËZ¬¿ 

�������������������{��iÂ/»��Âf¯Z/§�®Ë�½YÂÀ��Ä]�\e��¬¿���Zu�Ä ·Z�»��{
���Á�]¼Å�,|Ë{�´¿�d]Zi�Ê^���Ä·Â·��«YÂ¿���/�¿��Y�ÃÁ�³�Á{�¾ÌÀr

����������,sZ/¬·�½Z/»��Ê·YÂu��{�Ä �Y�d§ZË�{�Ä¬]Z������/]ZË{�Ä/]�ÉÔf/]Y�d
�����������Y~/·�|Àf/�Y|¿�ÊeÁZ/¨e�Ê���]�{�Â»�¶»YÂ���ËZ��Á��Z°�M��¹Z/n¿Y�

�������������{ZÆÀ�/Ìa��Z/^e�Y�¾/ËY�cZ/^iY�ZË�{���{�®Ë�Â·ÂÌ»|ÌaY�cZ ·Z�»
Ê»{{�³����

������������|/Àq��ËZ¬¿�½YÂÀ��Ä]�Ê^���Ä·Â·��«YÂ¿��ÌyY�ÉZÆ·Z��Ê���{
�������Y��/z]�¾/ËY�¶»Z°e��{�Y��Ê¨¸fz»�¶»YÂ��Á�Ã|��s��»�Ê¸»Z�

��iÂ»�Ê^���ºf�Ì���Äf�¿Y{���|¿Y������®/Ì·Â§�|Ì�Y�¶¼°»��ËÂne�Y~·�,
����¼Ë�¿M�Ê^�¿�{Â^¼¯��§���{��������{�Ã|/ÀÀ¯�d/·Zy{�ÉZÆ��º�/Ì·Â]Zf»

Ê//»��iÂ//»�cÓÂ//§�|//À¿Y{������½Z�//¿�®Ë�Â·ÂÌ»|//ÌaY�cZ// ·Z�»� �
Ê»������|Ì/�Y�Ê§Z/¯��Y|¬»�d§ZË�{�|Å{���������ÉY|/f]Y��{�Á�¶/^«�®/Ì·Â§�

,É�Y{�Z]�����Ze������»��Y�|��{���������ÅZ/¯�Y��Ê^���Ä·Â·��ËZ¬¿�{�YÂ
Ê»{��|Å����������������������|ÅZ/��Á�{�Â/»�ÃÁ�/³�Á{��/Å�,Ä ·Z�»�¾ËY��{

����Y��®Ì·Â§�|Ì�Y����Ê¼¿�¥��»�É�Y{�Z]��Y�¶^«�������Á{��/Å��{�Á�|/¿{�¯
���¹Â//��ÃZ//»��Y�Y��®//Ì·Â§�|Ì/�Y�¶//¼°»�½Y�{Z//»�d//Ë�j¯Y�,ÃÁ�/³

����| ]�Ä]�É�Y{�Z]�̄ ��Á������������¶/¼°»�tÌv/��¥��/»�¹|/��Y~·�,|¿{�
��������»�ÄÀÌ»���{�½Z¿��ÊÅZ³M��ËY�§Y�c�Á���,®Ì·Â§�|Ì�Y��/]�¥���Ä

Ê»��´¿ZËZ¼¿�Y��¶¼°»��«Â»{�Z�����

�������É�Y{�Z]��Á����{�Ê^���Ä·Â·�¶»Z°e���Äf¨Å��������sZ/¬·��Y��a���
������É�Y{�Z]��Y�½Z¿��ÊÅZ³M��Y�¶^«�ÊÀ Ë��Ê»�©Z¨eY�½Z�|f§Y����ÄmÂe�Z]

���Z]�Ä°ÀËY�Ä]�����Ä»Z¿�]�½Á|]�½Z¿��dË�j¯Y��{�É�Y{���Ê/»�É�/Ë���,|/�Z]
�������������Ã|/��ÄÌ/�Âe�½Y�/Ì»�Ä/]�®Ì·Â§�|Ì�Y��ËÂne�Y~·����Ä/¿Y�Á�����

¹�³Á�°Ì»����������������¾ÌÀ/���{�Ä/¯�Ê¿Z/¿��ÄÌ¸¯��{�É�Y{�Z]��Y�¶^«
��������������Á�Ê¿Z/»�{�Êf/�Y|Æ]�cZ»|/y�d/§ZË�{�ÉY�/]�Á�|Àf�Å�É�Á�Z]

Àe�Ê//fu�{�Êf//�Y|Æ]��//¯Y�»�Ä//]�Ã{YÂ¿Z//y�ºÌ//��Ä// mY�»�Ê¿Z//»� �
Ê»|ÀÀ¯Ê»�{ZÆÀ�Ìa�,{Â�����

���������������/�y��ÅZ/¯��{�®/Ì·Â§�|Ì�Y�¶¼°»�¥��»��¬¿�Ä]�ÄmÂe�Z]
����,¹Z¯�¥Z°��,\·�¥Z°���Á�]����É�Y�{Y�ÃZ´f/�{�Á�Ê^¸«��«YÂ¿�����,

�������d//�§Zv»��//¬¿�Á��YÂ//¿Y��Y�Ê�// ]�¶//]Z¬»��{�Ã|//ÀÀ¯
�����Ê^¸«�ÉZÆË�Z¼Ì]�Á�½Z���������������/m�¹|/��¶°�/»�Ê§����Y�Á�[~

�����¼Å�,Y~£�cÓÂ§�Ê Ì^��¹�§�Ê§Z¯��������Y�Ê�/ ]�¶/ËZ¼e�¹|/��¾ÌÀr�
������Ê/À£�,®/Ì·Â§�|Ì/�Y�d§ZË�{��{�½Z¿�����cÔ/£�Á�cZ/]Â^u�É�Z/�

��ÄÌ�ÂeÊ»�Â��{��,��������{�ÊÀ£�½Z»�Â�¯�����Ê�/ ]��{�{�M�É�Z�
�����~·�,d�Y�mY�d�{��{��Z¬¿��Y���������Ä/»Z¿�]�¶/»Z¯�ÉY�/mY�µÂ�u�Ze�Y

ÊÀ£�����������/Ì¸¯��{�®/Ì·Â§�|Ì/�Y�¶/¼°»��ËÂne��]�,É�Z������{�½Z/¿��Ä
Ê»�|Ì¯Ze�É�Y{�Z]�¾ÌÀ�{{�³���

��
��

 
 
REFERENCES 

Î� �����Ɲ�šŚŬƳ��ƭ�ƾſŶƣ��ř�ƾĤŝŚŤƧ�������ŵ�ƾŞƈƗ�ƵŚĮŤſŵ�ŻŹŚŝ�ƽŚƸƿŹŚŬƴƷŚƳ�Żƹźŝ�ƱřżǀƯ�ƲǀǀƘţ�ŤƯ�ŹƱřźƸţ�ƾƳŚưƿřŻ�żƧźƯ�ƹŵ�ƲƿŶƫƺ�����ƾƨºƃżě�ƭŚƔƳ�ƱŚƯŻŚſ�ƾưƬƗ�ƶƬŬƯÎÐÔÖ��
�ƵŹŚưƃ��ƮƷŶŬƷ�ƵŹƹŵÑ��šŚŰƠƇ�ÏÔÎ�Śţ�ÏÕÕ����

2. Mckinney  ES, Ashwill  JW, Murray  SS, James  SR, Gorrie  TM, Droske  SC, editors. Maternal�child� nursing. 1st 
edition. Philadelphia, W.B.�Saunders  company. 2000;p:1479-80. 

3. Behrman  RE, Kliegman RM, editors. Nelson textbook  of  pediatrics. 16th edition. Philadelphia, W.B. Saunders  
company. 2000;p:1803. 

4. Perry  SE. Conception, fetal  development  and  genetics. Lowdermilk DL, Perry SE, Bobak AM, editors. In: 
Maternity  women�s  health  care. 7th edition. London, Mosby Co. 2000;p:315. 

5. Couningham FG, Leveno KJ, Bloom SL, Hauth JC, Gilstrap LC, Wenstrom  KD, editors. Williams'  Obstetrics. 22nd 
edition. New York, McGraw_Hill  company. 2005;p:302. 

6. Mersereau PW. Preventing  neural  birth  defects. Small Talk 2002;12:1-5. 

7. Amitai  Y. Folic  acid  antagonists  during  pregnancy  and  risk  of  birth  defects. New Eng J Med 2001;344(12):933-
35. 

8. Than LC, Watkins M, Daniel KL. Serum folate levels among women attending family planning clinics�Georgia 
2000.�MMWR 2002;13:4-8. 

9. Center  For  Disease  Control  and  Prevention. Neural tube defect surveillance and folic acid intervention-Texas-
Mexico Border, 1993-1998. MMWR 2000;49:1-4.   

10. French MR, Barr SI, Levy-Milne R. Folate intake and awareness of folate to prevent neural tube defects; a  survey 
of women living in Vancouver, Canada. J Am  Diabetic Assoc 2003;103:181-5. 

11. Moore CA, Li S, Li Z, Hong S, Gu Ha, Berry RJ, et al. Elevated rates of severe neural tube defects in a high�
prevalence area in northern China. Am J Med Genetics 1997;73:113-18.  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
19

 ]
 

                               4 / 5

http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-46-fa.html


Ã�Á{�������Ã�Z¼�� ��½Zf�]Ze�����������������������������������������������������������������������������������������ÁZ�¯�ºË�»������������������½Y�Z°¼Å�Á�
���� 

12. Turner T. Congenital abnormalities. In: Fraser DM, Cooper MA, editors. Myles textbook for midwives. 14th  
edition. Churchill Livingstone, Edinburgh. 2003;p:795-814. 

13. Honein MA, Paulozzi LJ, Mathews TJ, Erickson JD, Wong L-YC. Impact of folic acid fortification of the US  food 
supply on the occurrence of neural tube defects. JAMA 2001;258:2981-86. 

14. Canfield MA, Anderson JL, Waller DK, Palmer SE, Kaye CI. Folic acid  awareness  and  use  among  women  with  
a  history  of  a  neural  tube  defect  pregnancy-Texas, 2000-2001. MMWR 2002;51(13);16�19.   

15. Oakley GP. Prevention  of  neural�tube  defects. New Eng J Med 1999;341:1546.  
16. Center For  Disease  Control  and  Prevention: Spina  bifida  and  anencephaly before  and  after  folic  acid  

mandate  united  states, 1995-1996  and  1999-2000. MMWR. 2004; 53(17): 362-365.  
17. Henadez-Dlaz S, Werler MM, Walker AM. Folic acid antagonist  during  pregnancy  and  the  risk  of  birth  

defects. New  Eng  J Med 2000;343:1608-14.  
18. Jugessur  A, Wilcox  AJ, Lie RT, Murray JC, Taylor JA, Ulvik  A, et al. Exploring the effects  of  methyl enetetra 

hydrofolate  reeducates  Gene  Variants  C677T  and  A1 298C  on the  risk  of  oro facial  clefts  in  261  Norwegian  
Case-Parent  triads. Am  J Epidemiol 2003;157:1083-91.  

19. Kim YI. Role  of  folate  in  colon  cancer  development  and  progression. J Nutr 2003;133:3731. 
20. Mills  JL. Fortification   of  foods  with  folic  acid; How  much  is  enough? New Eng J Med 2000;342:1442-45. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
19

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               5 / 5

http://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-46-fa.html
http://www.tcpdf.org

