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آميز در  ئو با رفتارهاي خشونتبررسي همبستگي بين تماشاي تلويزيون و ويد
  1384سال در آموزان پسر دوره راهنمائي و متوسطه شهرستان پاكدشت  دانش

  ،4علي رمضانخاني، 3عليرضا باهنر، 2محمد زارع، 1سيامك عاليخاني
  6، مهري صالحي سيچاني5شبنم رهباني ،2عليرضا دلاوري 

  
   يك، درمان و آموزش پزشوزارت بهداشت، يت بيماريهامركز مديركارشناس پزشك عمومي،  1
  يك، درمان و آموزش پزشهيات علمي وزارت بهداشتاستاديار،  2
  تهرانعلوم پزشكي هيات علمي دانشگاه استاديار،  3
  هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيدانشيار،  4
  آزاد اسلامي، واحد اسلام شهر دانشگاه ، مربي5
   دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، كارشناس مسئول بهداشت مدارس6

  چكيده
. يابد آميز متعاقب تماشاي فيلمهاي خشن  افزايش مي  خشونتدهد احتمال دست زدن به رفتارهاي تحقيقات نشان مي :فسابقه و هد
هاي تلويزيوني و توزيع انواع فيلمهاي ويدئوئي و دسترسي آسان كودكان و نوجوانان به آنها، بررسي  گسترش شبكهبا توجه به 

 . برخي رفتارها، هدف پژوهش حاضر قرار گرفتهمبستگي تماشاي تلويزيون و ويدئو با بروز
 كه به آموز پسر كلاس دوم راهنمائي و اول متوسطه شهرستان پاكدشت  دانش604 ،در اين مطالعه تحليلي ـ مقطعي: يسروش برر

يز مثل زد و آم خشونتاي انتخاب شدند، در مورد فراواني تماشاي تلويزيون و ويدئو و همچنين رفتارهاي   چند مرحلهاي روش خوشه
  .مورد ارزيابي قرار گرفتندآموزان  ر دانشو زورگوئي به ساي) مانند چاقو و زنجير(خورد و دعوا، حمل سلاح 

داري ساعات بيشتري از روزهاي هفته و تعطيل را به تماشاي تلويزيون و ويدئو اختصاص   بطور معنيهآموزان متوسط دانش: هايافته
آموزاني  شآميز وجود داشت و دان خشونتداري بين ميزان ساعات تماشاي اين وسايل با رفتارهاي  عنيهمبستگي مثبت و م. ه بودندداد

 .)>01/0p (بودندداري بيشتر از سايرين زورگوئي كرده  كردند بطور معني كه با خود سلاح حمل مي
كنترل بيشتر والدين و مربيان در استفاده از با توجه به اهميت مرحله نوجواني در يادگيري رفتارهاي اجتماعي، ضرورت : گيرينتيجه

توجه بيشتر مسئولان فرهنگي به جلوگيري از همچنين . شود  توصيه مي،كنند آموزان نوجوان تماشا مي  كه دانشمحصولات تصويري
   .گردد آميز پيشنهاد مي هاي خشونت  صحنهتهيه و ارائه فيلمهاي حاوي

  .آميز آموزان، رفتارهاي خشونت  دانش، خشونت،تماشاي تلويزيون و ويدئو :واژگان كليدي
  

  1مقدمه
ــر از آن در   گــسترش رســانه ــصويري و اســتفاده فراگي هــاي ت

ها، عرصه جديدي را براي اقشار مختلـف مـردم جهـت             خانواده
هـاي جديـد    بالا بردن سطح اطلاعات عمومي و آموختن شـيوه       

                                                 
ــسئول ــسنده م ــران، : آدرس نوي  ــوزارت بهداشــتته ــوزش پزش ــان و آم ــر يك، درم ــد زارع، دكت    محم

)email: zare100@yahoo.com  (  
  16/4/1385: تاريخ دريافت مقاله
  25/11/1385 :تاريخ پذيرش مقاله

سـت كـه تماشـاي       ا اعتقـاد بـر ايـن     . رفتار فراهم نموده اسـت    
تلويزيون و ويدئو فرصتهايي را براي يـادگيري چـشمي فـراهم            

ي دئويآورد و چنانچــه كــودك يــا نوجــوان از بازيهــاي ويــ مــي
تواند  شود كه مي استفاده كند، حالت فعال بودن در او ايجاد مي     

رو بـا توجـه بـه اينكـه           از ايـن   .)1( اثر رسانه را تشديد نمايـد     
ن شـناخته  لويزيـو بازيهاي ويدئويي دومين سـرگرمي پـس از ت       

اند، برخي معتقدند اثرات منفي آنهـا از جملـه اعتيـاد بـه               شده
بازي، افزايش حالات خشم و پرخاشگري، هزينه زياد و تاثيرات          
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هاي مثبت  شتر از جنبهمنفي روحي ـ رواني و جسمي ديگر، بي 
هم اكنون در كشور ما نيز بين مردم علاوه بر          ). 2( باشد آن مي 

اي و تهيــه فــيلم از ويــدئو  ارهي مــاهوهــا  بــه شــبكهدسترســي
ها، تماشاي فيلمهاي مهيج و داراي انواع درگيري و زد و            كلوپ

خوردها بويژه در كودكان و نوجوانان شايع شده است كـه ايـن             
  .آميز تاثير گذارد خشونتتواند بر بروز رفتارهاي  مسئله مي

 والـدين   1454طي يك مطالعه در آمريكا بر اساس مصاحبه با          
دك كمتر از يازده سال مشخص گرديد كه كودكانشان بطور          كو

سـاعت ويـدئو    1/1±3/1ون و   ساعت تلويزي 45/1±5/1متوسط  
هايشان در   كه بچه  درصد اين والدين گفتند      30.كنند تماشا مي 

انـد و    ون خـورده  هفته قبل صبحانه يـا شـام را جلـوي تلويزي ـ          
ت هـا، بـا افـزايش سـاعا        خواب بچـه  داشتن تلويزيون در اطاق     

يـك مطالعـه    ). 3( تماشاي تلويزيون و ويدئو همراه بوده اسـت       
 نتيجه  2004 تا   1949دهد كه طي سالهاي      متاآناليز نشان مي  

 مطالعه در مجلات انگليسي زبان در مورد شـيوع تماشـاي            90
تلويزيون، ويدئو و استفاده از كامپيوتر منتشر گرديـده و نتـايج            

مختلـف را مـنعكس     گيري در كشورهاي     ه نمون 359مربوط به   
دهـد كـه بـين     جمع بندي اين مطالعات نشان مـي  . كرده است 
 تـا   8/1 ساله و كمتر، ساعات تماشاي تلويزيون از         18نوجوانان  

 سـاعت در    2 درصد آنها كمتر از      66 ساعت متغير بوده كه      8/2
تماشـا   ساعت در روز تلويزيون 4 درصد آنها بيشتر از 28روز و  
ناني كـه دسترسـي بـه ويـدئو داشـتند،           از بين نوجوا  . اند نموده

از آن  دقيقــه 23  دقيقـه و دختـران  60پـسران بطـور متوسـط   
  ). 4( اند ردهاستفاده ك

باتوجه به اينكـه مطالعـات در خـصوص  همبـستگي تماشـاي              
آميز در كشور مـا بـسيار        خشونتتلويزيون و ويدئو با رفتارهاي      

ــي  ــدود م ــال    مح ــر در س ــژوهش حاض ــد، پ ــين 1384باش  ب
تـا   آموزان پسر راهنمائي و متوسطه پاكدشت انجـام شـد          دانش

وقوع برخـي رفتارهـاي پرخطـر       آيا  اين فرضيه بررسي شود كه      
آموزاني كه نـسبت      حمل سلاح سرد و زدوخورد در دانش       نظير

به همسالان خـود گـرايش بيـشتري بـه تماشـاي تلويزيـون و               
  ؟يابد دارند، افزايش مي) فيلم و بازيهاي كامپيوتري(ويدئو

  
  مواد و روشها

آمـوزان   دانـش اين پژوهش، به روش تحليلـي ـ مقطعـي بـين     
)  سـاله  15(و اول متوسطه    )  ساله 13(كلاسهاي دوم راهنمائي    

 در 1384 نفــر و طــي ارديبهــشت مــاه ســال 604بــه تعــداد 
پرسـشنامه مربوطـه بـر اسـاس        . شهرستان پاكدشت انجام شد   

 طــرح بررســي رفتارهــاي ســلامت كودكــان در ســن مدرســه 
)Health behavior in school-aged children(  تدوين و روايي

 پـس از آن تعـدادي از        .آزمون تائيـد شـد     شو پايائي آن در پي    
ــراي برنامــه    ــان شهرســتان ب پرســنل شــبكه بهداشــت و درم

  . پرسشگري آموزش داده شدند
اي بـود بـدين ترتيـب كـه           بـصورت خوشـه    گيـري  روش نمونه 

 و اول متوسـطه شهرسـتان       فهرست كلاسـهاي دوم راهنمـائي     
تهيه و با استفاده از جدول اعداد تصادفي تعدادي مدرسه و در            
هر مدرسه در صورتي كه بيش از يك كلاس براي گروه سـني             

 يـك كـلاس بـه تفكيـك جـنس انتخـاب             ،هدف وجود داشت  
آموزان نمونه نيز در هر كلاس بر اساس فهرسـت           دانش. گرديد

فرم رضايت نامه بـراي     . نداسامي و بصورت تصادفي انتخاب شد     
آموزان قرائت شـد و شـركت در بررسـي منـوط بـه             ه دانش كلي

  . كسب رضايت آنها بود
ــرورش، پرســشگران    ــوزش و پ ــا اداره آم ــاهنگي ب ــس از هم پ

هاي منتخب حاضـر شـده و بـا توزيـع            در مدرسه ديده   آموزش
آموزان، در مورد نحوه تكميل پرسـشنامه        ن دانش پرسشنامه بي 

وسـط  نـام بودنـد و ت      ها بـي    پرسشنامه .هنمايي نمودند آنها را را  
هاي مهر و    ل شده و سپس درون جعبه     آموزان تكمي  خود دانش 

متغيرهـاي مــورد مطالعـه مقطــع   . مـوم شــده انداختـه شــدند  
بـه تفكيـك    (تحصيلي، ساعات تماشاي تلويزيـون و يـا ويـدئو           

 زورگـويي و    ،زد و خورد و دعوا    ) ها  هفته و جمعه   روزهاي كاري 
  . بودل سلاح حم
فراوانـي مطلـق و نـسبي،       (ها بـا روشـهاي آمـار توصـيفي           داده

، محاسبه ضريب همبـستگي     )محاسبه ميانگين و انحراف معيار    
 SPSS (Version 10.0, SPSS   با نرم افزار Tپيرسون و آزمون 

Inc., USA (سطح اطمينان . ندمورد تجزيه و تحليل قرار گرفت
  .درصد در نظر گرفته شد 95در آزمونهاي آماري برابر 

  
  هايافته

آمـوز كـلاس دوم راهنمـائي و اول متوسـطه مـورد              دانش 604
متوسط سـاعات تماشـاي تلويزيـون و يـا          . بررسي قرار گرفتند  

 سـاعت و در     39/2±2آموزان راهنمـائي در روز       دئو در دانش  وي
متوسـط  ). >004/0p (بدست آمـد   ساعت   86/2±2ها   متوسطه

آموزان راهنمـائي    دئو در دانش  ن و يا وي   ساعات تماشاي تلويزيو  
 67/3±1/2هـا     ساعت و در متوسـطه     18/3±2/2جمعه  در روز   
  . )>005/0p(بدست آمد ساعت 
آمـوزان   دانـش % 9/87آموزان راهنمـائي و     دانش% 6/82حداقل  

و خـورد و دعـوا       مـاه پـيش از پرسـشگري زد          12متوسطه در   
% 6/20ائي و   آمـوزان راهنم ـ   دانـش % 2/23ن  همچني. اند  داشته
ماه قبل از تكميل پرسشنامه بـا        آموزان متوسطه طي يك    دانش
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در مدرسه يـا    ... خود يك نوع سلاح مثل چاقو، چماق، زنجير و        
  ). 1جدول (كردند  خارج از آن حمل مي

آموزان ديگر،   به دانشآموزان تحت بررسي  دانشموارد زورگوئي
ن متوسـطه   آموزا دانش% 1/36محصلين راهنمائي و    % 1/44در  

بيشترين فرواني نسبي زورگوئي، مربوط بـه         . گزارش شده است  
  .بار در ماه بوده است2-1

آميـز نـشان     ونتآناليز تحليـلي رابطـه بـين رفتــارهاي خـش ـ        
 ـ مي كننـد،   آموزاني كه با خود نوعي سلاح حمل مي        شدهد دان

 بيشتر از بقيـه سـابقه زورگـوئي       ) p=000/0(داري   بـطور معني 
و خـورد در ايـن محـصلين بطـور            متوسط مـوارد زد    ند و داشت
همبـستگي  .  بيشتر از بقيه بـوده اسـت   )>000/0p(داري   معني

 آميـز  خشونتتعداد ساعات تماشاي تلويزيون با بروز رفتارهاي        
) >000/0p(بود  دار   الذكر در تمامي موارد مستقيم و معني       فوق

  ). 2جدول (
ــاعات ت  ــاي پرخطــر و متوســط س ــستگي رفتاره ماشــاي همب

تلويزيون به تفكيك روزهاي كاري و تعطيل و بر حسب مقطـع          
  . نشان داده شده است3تحصيلي در جدول 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 فراواني نسبي دفعات حمل سلاح در مدرسه يا -1جدول 
 آموزان ماه قبل از پرسشگري در دانش خارج از آن در يك

   شهرستان پاكدشتپسر
 )n=316(اول متوسطه )n=306(دوم راهنمائي  فراواني

  %4/79  %8/76  هيچوقت 
  %6/7  %5/7   روز1

  %8/3  %2/4   روز3-2
  %9/1  %9/2   روز5-4

  %3/7  %8/5شش روز يا بيشتر 
  

اشاي تلويزيون با ميزان همبستگي ساعات تم - 2جدول 
آميز به تفكيك روزهاي كاري هفته و جمعه  رفتارهاي خشونت

  پاكدشت شهرستان  پسرآموزان در دانش
ساعات تماشاي 

  تلويزيون
وضعيت 

  آموز دانش
ضريب همبستگي 

  )r(پيرسون 
P-Value  

  01/0  1/0  زد وخورد  كاري هفته  روزهاي
  008/0  12/0  زد وخورد  روزهاي جمعه

  000/0  15/0  حمل سلاح  روزهاي كاري هفته
  000/0  15/0  حمل سلاح  روزهاي جمعه

  000/0  15/0  زورگوئي  روزهاي كاري هفته
  02/0  09/0  زورگوئي  روزهاي جمعه

  

طع  توزيع ميانگين و انحراف معيار ساعات تماشاي تلويزيون و يا ويدئو در روزهاي كاري هفته و جمعه به تفكيك مق -3جدول
   شهرستان پاكدشتآموزان پسر آميز در دانش تحصيلي بر حسب رفتارهاي خشونت

  وضعيت  روزهاي جمعه  روزهاي كاري
  

  مقطع
  ميانگين  تعداد  رفتار خشونت آميز

 P-value  )انحراف معيار( 
  ميانگين

  )انحراف معيار( 
P-

value  
 1/0  99/1)2(  51  نداشته  دعوا  29/3)2/2(  49/2)2(  237  داشته

)2(7/2  
09/0 

  01/0  02/3)9/1(  01/0  2/2)9/1(  238  نداشته  حمل سلاح  88/3) 2/2(  3)3/2(  66  داشته

  53/3)3/2(  78/2)1/2(  120  داشته

  راهنمائي

  02/0  92/2)1/2(  007/0  13/2)9/1  163  نداشته  زورگوئي

  53/0  8/3)2/2(  52/0  99/2)22/2(  66  نداشته  دعوا  6/3)1/2(  82/2)2(  235  داشته

  04/0  6/3)2(  01/0  217)9/1(  245  نداشته  حمل سلاح  2/4)3/2(  4/3)2/2(  65  داشته

  71/3)2(  2/3)1/2(  107  داشته

  متوسطه

  63/0  58/3)1/2(  01/0  6/2)2(  189  نداشته  زورگوئي
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  بحث

بر اساس نتايج اين مطالعه، افزايش تماشاي تلويزيـون و ويدئو          
آميـز   خـشونت رفتن رفتارهـاي    وام بـا بـالا    يا بـازيهاي آنها، تـ ـ   

آموزان را در مواردي     ات دانش تواند سلامتي و حي    باشد و مي   مي
 كـه در    هاي مـا بـيش از مقـاديري اسـت          افتهي. به خطر اندازد  

 تـا  1949مطالعه متاآنـاليز كـشورهاي مختلـف طـي سـالهاي        
 بررسي شده است چرا كـه بـر اسـاس مطالعـه مـذكور،               2004

 سـاعت، ويـدئو   8/2 تـا    8/1دامنه متوسط تماشاي تلويزيون از      
 دقيقـه در دختـران متغيـر بـوده          23 دقيقه در پسران و      60نيز

سانه بـراي   در پژوهش ما نيز جمع استفاده اين دو ر        ). 2( است
 86/2 و سـاير روزهـا       67/3هـا     در جمعه  آموزان متوسطه  دانش

بالا رفتن سن و افزايش تماشاي تلويزيـون و         . ساعت بوده است  
توان در همخواني تغييرات سن بلـوغ و تمايـل بـه             ويدئو را مي  

 904 مطالعـه روي  . آميز بيشتر بررسي نمود    نترفتارهاي خشو 
ر ويرجينياي آمريكا متوسـط  آموز كلاس چهارم ابتدائي د   دانش

 .)5 ( ساعت اعلام نمود   3استفاده از تلويزيون، ويدئو يا رايانه را        
روانشناسان معتقدند كه تماشاي زياد تلويزيـون موجـب تفكـر           

گردد كودكان كمتر به خواندن، بازي       فعال شده و باعث مي    رغي
كردن و تعامل با ديگران بپردازند، بر اين اساس بويژه در سنين 

ائينتر، كودكان چون مقدار زيادي از آنچه را كه در تلويزيـون            پ
هـاي جداگانـه را      توانند صحنه   كنند و نمي   بينند، درك نمي   مي

بصورت يك داستان به هم متصل كنند، فقط رفتارهاي خـاص           
آشوبگرانه را بـه يـاد سـپرده و آنـرا در رفتـار خـود نيـز بـروز                    

  ). 6(دهند  مي
داده اسـت كـه كودكـان بـسيار         پژوهشهاي آينده نگـر نـشان       

هر چه  . پرخاشگر، اشتياق بيشتري به خشونت تلويزيوني دارند      
ها را بيشتر ببينند، بـه احتمـال بيـشتري بـراي             ن برنامه آنها اي 

ايـن الگـوي    . شوند حل كردن مشكلات به خشونت متوسل مي      
اجتماعي ضـد يادگيري، در نوجواني و اوايل بزرگسالي به اعمال  

خشونت تلويزيـوني، كودكـان را نـسبت بـه       ). 6(كند   كمك مي 
عاطفه كرده و باعث تمايل بيشتر آنهـا بـه ايـن             پرخاشگري بي 

شــود كــه پرخاشــگري را در مــورد ديگــران جــايز  مـسئله مــي 
بـار تلويزيـوني در       خشونت هاي  از صحنه   بسياري .)7( بشمارند

هاي خشونت بـار در      شود و برنامه    قالب شوخي نمايش داده مي    
ــر رفتارهــاي   اي كودكــان مــيكارتونهــ ــرات منفــي ب ــد اث توان

 آميز در كودكان و نوجوانان داشته باشـد        خشونتپرخاشگرانه و   
ي دئويكنندگان بازيهـاي وي ـ     در استفاده  شيوع پرخاشگري ). 6(

آموزان سوم راهنمائي مدارس دولتي      در يك مطالعه روي دانش    
 چـرا   )8( داري بيشتر از ساير محصلين بـود       تهران، بطور معني  

تــرين موضــوعات مطــرح شــده در ايــن بازيهــا  كــه از اساســي
مضاميني همچون تخريب، كشتن و پرخاش بـر عليـه ديگـري            

مطالعات ديگر نشان داده است كه جنبه افراطـي         ). 9( باشد مي
تماشاي تلويزيون و ويدئو عـلاوه بـر مـشكلاتي از ايـن قبيـل،               

قدمه بروز  ريسك افزايش چاقي را در كودكان بهمراه دارد كه م         
  . )10( باشد آنها ميدر مشكلات مرتبط با سلامت جسمي 

يك بررسي تجربـي روي كودكـان مـشخص كـرده اسـت كـه               
داري بـا تبليغـات      انتخاب غذاي آنها رابطـه مـستقيم و معنـي         

مطالعات اخير مبتنـي بـر جامعـه        . )11 (تجاري تلويزيون دارد  
ين كـردن  تـوان بـا جـايگز    نشان داده است كه با ابتكاراتي مـي       

فعاليتهاي مفيد بعـد از مدرسـه و روزهـاي تعطيـل ، سـاعات               
  ). 12(  را كاهش دادون كودكاناستفاده از تلويزي

افزايش آگاهي والدين در مورد مضرات تماشـاي زيـاد          بنابراين  
تلويزيون و ويدئو توسط كودكان ضـروري اسـت و در سـلامت             

دد گـر  پيـشنهاد مـي   . ـ رواني  ايـن گـروه مـوثر اسـت           جسمي
اندكاران امور فرهنگي و سـينمائي كـشور در          ن و دست  مسئولي

توليد و انتخاب فيلمهاي مورد تماشاي كودكـان كـه بـه بـازار              
  . دقت و نظارت لازم را مبذول نمايند،شوند عرضه مي
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