
 

  دانشگاه آزاد اسلامي پزشكيعلوم جله م
  189تا  183صفحات ، 94 پاييز، 3، شماره 25 ورهد

  

) بر كاهش .Salvia leriifolia Benthبررسي اثر عصاره اتانولي برگ گياه نوروزك (
  هاي صحرايي نرحافظه ناشي از اسكوپولامين به روش احترازي غيرفعال در موش

   3، سيد ابراهيم حسيني2امك شهيديسي، 1مونسه شيرزادي بهفر
  

  واحد شيراز ، دانشگاه آزاداسلامي ، شيراز ، ايران دانشجوي دكتري تخصصي، گروه زيست شناسي،  1
   دانشيار، مركز تحقيقات فيزيولوژي اعصاب، دانشگاه علوم پزشكي همدان 2
  واحد شيراز ، دانشگاه آزاداسلامي ، شيراز ، ايرانگروه زيست شناسي، دانشيار،  3

  چكيده
آلزايمر، توجه محققين را جلب كرده است. نوروزك بيماري م يتقويت حافظه و بهبود علا نقش گياهان دارويي در :سابقه و هدف

)Salvia leriifoliaاثر عصاره اتانولي برگ نوروزك بر كاهش  ،لعهاين مطادر  .ضداضطرابي دارد و اكسيدانييآنتاصيت ضد التهابي، ) خ
 .گرديدحافظه ناشي از اسكوپولامين بررسي 

دوز هاي نرمال و موش بر حافظهموش صحرايي نر بالغ، جهت بررسي اثر عصاره نوروزك  سر 48در اين مطالعه تجربي،  :يسروش برر 
دريافت كننده سالين، عصاره  ،شاهد تقسيم شدند:به طور تصادفي،  تايي، 8گروه  6به موثر عصاره بر فراموشي ناشي از اسكوپولامين، 

 و اسكوپولامين mg/Kg 1 )، اسكوپولامين به ميزانmg/Kgميلي گرم بر كيلوگرم وزن بدن ( 400و  200، 100هاي نوروزك با غلظت
)mg/Kg1( ) تحت تيمار با دوز موثر عصارهmg/Kg200 .(فعال جهت سنجش ميزان به يادآوري غير رازياحتآزمون حافظه به روش  از

  . ) ثبت گرديدTDC) و مدت زمان باقي ماندن در اين خانه (STLاستفاده شد. تاخير در ورود به خانه تاريك (
در  TDC مقدار شد. سببدار در پارامترهاي فوق را هاي مختلف عصاره نوروزك، تفاوت معنيتزريق درون صفاقي غلظت :هايافته
 mg/Kg200و  )>05/0p( 100هايغلظتدر  STL ميزان) و >001/0p( كاهش ت كننده عصاره نسبت به گروه شاهدهاي دريافگروه

)001/0p<(  بيشترين ميزان تاثيرگذاري بر حافظه، در غلظت داشتداري معنيافزايش .mg/Kg200 غلظت موثر عصاره مشاهده شد .
 اهش حافظه ناشي از اسكوپولامين گرديد. ) علاوه بر تقويت حافظه، سبب بهبود كmg/Kg200(عصاره 

 .باشدو داراي اثرات ضد فراموشي مي شدهعصاره اتانولي نوروزك سبب تقويت حافظه  :گيرينتيجه

  .احتراز غيرفعال، موش صحرايينوروزك، حافظه، اسكوپولامين،  واژگان كليدي:
  

  1مقدمه
گـاه  حافظه توانايي به ياد آوردن وقايع گذشته به صـورت خودآ 

) و مكانيسمى براى كدبندى، ذخيـره سـازى و   1يا ناخودآگاه (
). حافظه، نقـش  2( فراخوانى دوباره اطلاعات ذخيره شده است

بــدون ارد و اي در عملكــرد آدمــي داساســي و تعيــين كننــده
 ).3( ترين كار غيرممكن استبرخورداري از آن، انجام ساده

                                                 
  سيامك شهيدي ،دانشگاه علوم پزشكي همدان، همدان: نويسنده مسئولآدرس 

)email: siamakshahidi@gmail.com  (  
  21/11/93: تاريخ دريافت مقاله
  7/2/94 :تاريخ پذيرش مقاله

شناختي توجـه  اختلالات  هاي اخير، موضوع حافظه وطي دهه
محققين بسياري را بـه خـود معطـوف كـرده اسـت. مطالعـات       

گيـرد كـه   فارماكولوژيكي بر روي حافظه به اين اميد انجام مـي 
هاي رفتاري همراه با مكانيسم عمل داروها مـورد بررسـي   يافته

قرار گرفته و به روشن شـدن اسـاس نوروبيولـوژيكي حافظـه و     
مينــه در بســياري از ). در همــين ز4يــادگيري كمــك نمايــد (

شناختي، به منظور تقويت حافظه با هدف كـاربردي   اختلالات
تـرين  شـايع  ، به عنـوان آلزايمر ).5از داروها استفاده مي شود (

بيماري نورودژنراتيو پيشـرونده محسـوب   ، نوعي علت فراموشي
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  حافظهاثر عصاره نوروزك بر                                                                                     دانشگاه آزاد اسلاميپزشكي علوم / مجله 184
هـا در فضـاهاي مختلـف    با از دست رفـتن نـورون   كهگردد مي

هـاي  ). يكـي از اسـتراتژي  6ه است (مغزي و نقصان حافظه همرا
كـه  سـت  اي از داروهادسـته تجويز درمان فارماكولوژيك آلزايمر، 

). ايـن  7باشـد ( مكانيسم آنان بر پاية جبران نوروترانسميترها مي
م يست كه نقش گياهان دارويي در حافظه و بهبود علاا حالي در

ار ي همچون آلزايمـر بسـيار مـورد توجـه قـر     يهاناشي از بيماري
). تأكيـد روزافـزون محققـان علـم داروشناسـي و      4گرفته است (

 مؤثرتر تركيبات و يافتن گياهي به استفاده از داروهاي داروسازي

 باشـد. گياهـان دارويـي   ها مـي بيماري درمان تر جهتو مناسب

 موارد در بسياري كه ديگري دارند مواد موثر، مواد برداشتن علاوه

    ).8( نمايدمي جلوگيري آنها اثرات ناخواسته و سميت از
از خـانواده   .Salvia leriifolia Benth علمـي  نـام  بـا  نـوروزك 

نعناعيان و بومي مناطق كم ارتفاع گرمسيري جنوب خراسـان،  
اولـين بـار در    و بـراي  )9(است سمنان و قسمتي از افغانستان 

). 10( در فلور طبيعي ايران به آن اشاره شده است 1982 سال
مختلفي در ارتباط با خواص درماني گياه نـوروزك  هاي گزارش

وجود دارد. عصاره آبي برگ آن خواب آور بوده و داراي اثر شل 
كنندگي عضلاني است و از اين نظر بـا ديازپـام قابـل مقايسـه     

 بـرگ  و دانه الكلي و آبي هايعصاره ،طرف ديگر ). از11(است 

و  ايجـاد  از ) و12شده ( خون قند كاهش سبب گياهي گونه اين
). 13نـد ( نكهاي معـده در مـوش جلـوگيري مـي    زخم توسعه
الكلي ريشه گياه نيز داراي خاصيت محافظت  و آبي هايعصاره

هاي موضـعي در مغـز مـوش    خونيكم كنندگي عصبي در برابر
چنين تأثير ضدالتهابي جوشاندة برگ گياه، هم). 14ند (باشمي

). ارزش دارويـي  15(از نظر كارآيي مشابه با ديكلوفناك اسـت  
ــت  ــه متابولي ــته ب ــوروزك را وابس ــهن ــاي ثانوي ــه  ،ايه از جمل

هـا و آلكالوئيـدها   هـا، فلاونوئيـدها، تـانن   ترپنوئيدها، سـاپونين 
  ). 16اند (دانسته

. محققين كشور استاين گياه از نظر صنعتي نيز داراي اهميت 
روغـن زرد   درصـد  26 اند دانه نـوروزك حـاوي  مشخص نموده

است كه با انديس پراكسيد بسيار پـايين و وجـود آنتـي    رنگي 
اكسيدان قوي سبب افـزايش مانـدگاري روغـن دانـه نـوروزك      

  ).17شود (هاي ديگر مينسبت به روغن
هاي مرتبط با حافظه و توصيه با توجه به اهميت درمان بيماري

براي روي آوردن به طب سنتي و درمـان گيـاهي، در مطالعـه    
. اميد يمر برگ گياه نوروزك بر حافظه پرداختاخير به بررسي اث

ساز تحقيقات بيشـتر بـراي   است نتايج اين مطالعه بتواند زمينه
به كارگيري عصاره اين گياه دارويي در تقويت حافظه و درمان 

     .آلزايمر باشد

  مواد و روشها
 حيوانات

سرموش سـفيد صـحرايي نـر نـژاد      48مطالعه تجربي، در اين 
گرم، از موسسـه انسـتيتو     210-240دوده وزني ، با محويستار

هـاي ويـژه بـا    پاستور ايران خريداري شدند. حيوانات در قفـس 
  223ساعته و دمـاي   12/12تاريكي  -شرايط دوره روشنايي 

گراد نگهداري شدند. هيچ گونه محـدوديت بـراي   درجه سانتي
  دسترسي به غذا و آب، براي حيوانات وجود نداشت. 

  تهيه گياه
آوري از جنوب خراسان جمـع  1392گياه نوروزك در بهار سال 

شد و سپس توسط كارشناس بخـش گيـاه شناسـي دانشـكده     
-1912-05كشاورزي، دانشـگاه فردوسـي (شـماره هربـاريوم:     

  )، مورد تاييد قرار گرفت.153
 گيريسازي گياه و عصارهآماده

هاي گياه نـوروزك پـس از جمـع آوري و تميزكـردن، در     برگ
اي اتاق، دور از نـور خورشـيد، خشـك و سـپس بـه كمـك       دم

آسياب برقي پـودر شـد. جهـت تهيـه عصـاره اتـانولي، بعـد از        
محاسبه وزن براي تهيه غلظـت مـورد نيـاز، پـودر بـرگ درون      

 10، و سـپس بـه ازاي هرگـرم پـودر    شد ظرف مناسبي ريخته 
درصد به آن افزوده گرديـد (نسـبت    80ليتر الكل اتيليك ميلي

) و ظرف هر چند ساعت بـه آرامـي تكـان    1:10 وزني /حجمي
وسـيله پارچـه   ه ساعت، محتويات ظرف ب 72 داده شد. پس از

تميز و سپس توسط قيف بـوخنر صـاف شـده و حـلال آن بـا      
گـراد،  درجه سـانتي  45 دستگاه تبخير كننده دوراني، در دماي

تحت خلاء جدا گرديد. محلول صاف شده در چند پليت ريخته 
    درجـــه  45از آن در آون، در درجـــه حـــرارت  شـــد و پـــس

  ).18گراد كاملاً خشك شد (سانتي
  ميايييداروي ش

داروي مورد استفاده در اين مطالعه، اسكوپولامين، آنتاگونيست 
-Sigmaآلـدريچ ( -سيستم كولينرژيك بود و از شركت سـيگما 

Aldrich.تهيه و خريداري گرديد (  
  هاي مورد آزمايشگروه

هاي مختلـف  جهت بررسي اثر غلظت ،اين آزمايش حيوانات در
هاي نوروزك و تعيين اثر غلظت موثر عصاره عصاره اتانولي برگ

 6هاي تيمار شده با اسكوپولامين، به طور تصادفي بـه  بر موش
  :تقسيم شدندزير  تايي 8گروه 

  گروه شاهد كه سالين دريافت كرد. -
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 185/ و همكاران مونسه شيرزادي بهفر                                                                                          94 پاييز    3 شماره   25 دوره

فـت كننـده   دريابه ترتيب گروه عصاره با سه زيرگروه، كه  -
ميلي گرم بر كيلـوگرم بـر    400و  200، 100هاي غلظت

  وزن بدن، عصاره اتانولي نوروزك بودند.
ميلــي گــرم بــر   1گروهــي كــه اســكوپولامين بــا ميــزان  -

 كيلوگرم وزن بدن، دريافت كردند.

گروه دريافت كننده اسكوپولامين و دوز موثر عصـاره، كـه    -
رم بر كيلوگرم) و ميلي گ 1زمان اسكوپولامين (به طور هم

 ميلي گرم بر كيلوگرم) را دريافت كردند. 200عصاره (

%، بـا  9/0ها و اسكوپولامين پس ازحل شدن در سـالين  عصاره
بــه روش درون صــفاقي و بــه صــورت حــاد،   ،ml/kg2حجــم 

دقيقه قبل از آزمون تزريق گرديدند و تزريـق اسـكوپلامين   30
). آزمـون  19( دقيقه قبل از تزريق عصـاره، صـورت گرفـت    20

ها طبق زمـان بنـدي مشـخص، بـين     رفتاري نيز در همه گروه
 انجام پذيرفت. 15:00تا  10:00ساعات 

  آزمون رفتاري
  روش احترازي غيرفعال

براي آزمون حافظه به روش اجتنابي غيرفعال، از دستگاه شاتل 
  و طبــق اســتفاده شــد تهــران)  ،بــاكس (شــركت بهبــود پــرداز

ه در كارهـاي مشـابه اسـتفاده گرديـد     هاي قبلي ذكر شدروش
قسمت روشـن   ). دستگاه يك جعبه پلكسي شامل دو21، 20(

اسـت. ايـن دو   متر سانتي 20×40×20 و تاريك هر يك به ابعاد
بخش توسط يك دريچه گيوتيني به هم مرتبط هسـتند. كـف   

متر و بـه فاصـله   هاي فلزي كه به قطر يك ميليدو بخش ميله
انـد، وجـود دارد و شـوك    قـرار گرفتـه  متـر از هـم   يك سـانتي 

هـا در بخـش تاريـك بـه پـاي      الكتريكي از طريق همين ميلـه 
  شود.حيوان اعمال مي

در ابتدا بـراي آشـنايي بـا دسـتگاه، حيـوان در بخـش روشـن        
ثانيـه دريچـه    30گرفت و پس از دستگاه شاتل باكس قرار مي

ارد شد تا حيوان طبق تمايل طبيعي به محيط تاريك، ورباز مي
بخش تاريك شود. سپس دريچـه بسـته شـده و بـدون اعمـال      
شوك، حيوان از بخش تاريك دستگاه خارج و در قفس مربوطه 

شـد. در مرحلـه   رگرفـت. ايـن عمـل دو بـار تكـرار  مي     رقرار مي
دقيقه بعد از سـازش، حيـوان در    Acquisition،( 30يادگيري (

بـه   گرفت. پـس از ورود حيـوان  قسمت روشن دستگاه قرار مي
 ـ   مـدت سـه ثانيـه بـا ولتـاژ      ه بخش تاريك بلافاصـله شـوكي ب

mA8/0  و فركانسHZ50از ناحيه پا به حيوان وارد و حيوان ، 
ثانيه بعد، از قسمت تاريك خارج شده، بـه قفـس مربوطـه     30

گرديـد.  شد. اين روند پس از دو دقيقه تكرار مـي برگردانده مي
قسـمت تاريـك    ثانيـه از ورود بـه   120 كه موش تا در صورتي
   .رسيدهاي يادگيري به پايان ميكرد، آزموناجتناب مي

ــه    ــاطر آوري حافظ ــه خ ــون ب ــام آزم ــت انج  Memory(جه

Retention(، 24   ــوان در بخــش ســاعت پــس از آمــوزش، حي
ثانيـه   30پـس از   ؛گرفـت روشن دستگاه شاتل باكس قرار مـي 

دريچه را باز كرده و تـاخير جهـت ورود بـه بخـش تاريـك يـا       
Step-Through Latency (STL)  شـد. آنگـاه بـراي    ، ثبـت مـي

 Time spend inتعيين مدت زمان ماندن در خانـه تاريـك يـا    

Dark Comparment (TDC)شـد كـه   صـورتي عمـل مـي   ه ، ب
گرفـت،  اي كه مورد آزمون قـرار مـي  ثانيه 300 مدت موش در

   چنـدين بـار از محفظـه روشـن دسـتگاه وارد محفظـه تاريـك        
هر چهار اندام حركتـي در محفظـه تاريـك قـرار مـي      شد (مي

لذا هر دفعه كه  ؛گشتبه محفظه روشن برمي دوبارهگرفتند) و 
شد، مدت زماني كه در اين موش وارد بخش تاريك دستگاه مي

و مجمـوع   كـرده ماند را محاسبه كرده و با هم جمع بخش مي
 ـ TDCو  STLپايـان،   ثبـت گرديـد. در   TDCآنها به عنوان  ه ب

 تحليـل عنوان معيارهايي جهـت زمـان بـه خـاطرآوري، مـورد      
  آماري قرار گرفتند.

  هاآماري داده تحليل
) Mean± SEMخطـاي معيـار (   ±نتـايج بـه صـورت ميـانگين    

و  ANOVAآزمـون   ازها براي مقايسه ميانگينگزارش گرديد. 
استفاده  post hoc Tukey testsدار بودن آن از در صورت معني
   . در نظر گرفته شد �05/0Pداري شد. سطح معني

  
  هايافته

 قبـل از آمـوزش   STLمختلف بر پـارامتر   اثر تيمارهاي
دست آمده از آزمون به خاطرآوري حافظـه  ه هاي بداده مقايسه

) قبـل از  STLقسـمت تاريـك (   بـه  ورود عـدم كـه  نشـان داد  
مختلـف، در كليـه    هـاي گـروه  داري بـين آموزش، تفاوت معني

 شوك دريافت دفعات . لازم به ذكر است كه تعدادتيمارها ندارد
هـا  يـادگيري نيـز بـين گـروه     معيـار  به رسيدن الكتريكي براي

 بود. دارمعنيغيريكسان و 

   STLمختلف عصاره نوروزك بر پارامتر  هاياثر غلظت
تحـت   هايدر گروه پس از آموزش و در روز آزمون، STLپارامتر 

هاي غلظتدچار تغييرات شدبود.  تيمار با عصاره اتانولي نوروزك،
mg/kg100  وmg/kg200  نوروزك، سبب افزايش  اتانوليعصاره
در روز آزمـون، نسـبت بـه    تاريـك   قسمت به ورود عدمدار معني

. )1) (جـدول  >05/0p< ،001/0pبه ترتيـب  گروه شاهد، شدند (
تفـاوت  ، گرچـه  mg/kg400 هاي دريافت كننده غلظتدر موش

امـا   ،در اين پارامتر با گروه شاهد مشاهده نشدداري آماري معني
تجويز اين غلظـت از عصـاره، باعـث گرديـد حيوانـات بـا تـاخير        
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  STLبيشتري نسبت به گـروه شـاهد وارد خانـه تاريـك شـده و     

امـا   ،اثرات وابسته به دوز براي اين پارامتر ديده نشدافزايش يابد. 
دار بين فاوت معنيدر ورود به خانه تاريك، داراي ت پارامتر تاخير

) با >001/0p( mg/kg400) و >mg/kg100 )01/0pهاي غلظت
  ).  1بود (جدول  mg/kg200غلظت 

  TDCهاي مختلف عصاره بر پارامتر تاثير غلظت
 آماري براي پارامتر مـدت زمـان مانـدن درخانـه تاريـك     تحلي 

)TDC(    هـاي  داري بـين غلظـت  نشان داد كـه اخـتلاف معنـي
طـور كـه در    دارد. همـان  وه شـاهد وجـود  مختلف عصاره و گر

هـر سـه غلظـت عصـاره      ،تنيز نشان داده شـده اس ـ  1جدول 
داري را در روز آزمـون بـه طـور معنـي     TDC ،نـوروزك  اتانولي

). مـدت زمـان   >001/0pنسبت به گروه شاهد كاهش دادنـد ( 
ــه تاريــك در غلظــت   ــدن در خان ــه mg/kg200مان ، نســبت ب

كاهش بيشتري داشـت   mg/kg400و  mg/kg100هاي غلظت
 ـ  صـورت وابسـته بـه    ه و تغييرات بارزتري را ايجاد نمود. اثـرات ب

هـاي  داري نيز بـين غلظـت  مشاهده نگرديد. تفاوت معني غلظت
mg/kg400  وmg/kg200      عصاره وجـود داشـت و مـدت زمـان

 يداربه طور معنـي  mg/kg400ماندن در خانه تاريك در غلظت 
  . )1(جدول ) >001/0pد (بو mg/kg200 بيشتر از غلظت 

ــاي    ــر پارامتره ــاثير ب ــترين ت ــي  بيش ــورد بررس ــت م در غلظ
mg/kg200        مشاهده شـد و ايـن غلظـت از عصـاره بـه عنـوان

  .شدغلظت موثر انتخاب 
  

هاي مختلف عصاره اتانولي برگ نوروزك بر عدم اثر غلظت .1جدول 
  .(TDC)و مدت زمان ماندن در خانه تاريك  (STL)ورود به خانه تاريك 

ماندن در خانه تاريك
 (ثانيه)

تاخير ورود به خانه
 تاريك(ثانيه)

  غلظت
)mg/kg( 

 گروه

 شاهد - 9/9±105* 6/26±5/102
a, c2/7±4/36 b, c5/26±5/142 100 عصاره  
a 3/3±5/12 a5/21±4/229 200 عصاره  
a, d2/5±6/41 c5/26±125 400 عصاره  

اند بيان شده SEM)±(Mean اف از ميانگينانحر ±* مقادير به صورت ميانگين
)8=n .(a 001/0<p وb 05/0<p ؛ تفاوت با گروه شاهدc 01/0<p  وd 001/0<p 

  .نوروزك عصاره اتانولي mg/kg200تفاوت با غلظت 
  

  STLتاثير اسكوپولامين بر پارامتر 
هاي دريافت كننده اسكوپولامين مدت زمان تاخير در در موش

 ـ   آك در روز ورود به خانه تاري ه زمون، نسبت بـه گـروه شـاهد ب
). اين كاهش نسبت بـه  >01/0p( كاهش يافتي دارطور معني

دار معنينيز  mg/Kg200گروه دريافت كننده عصاره با غلظت 
  .)1(نمودار  )>001/0pبود (

  TDCاثر اسكوپولامين بر پارامتر 
نشان داده شده است، مـدت زمـان    2گونه كه در نمودار  همان
ــد ــوش  مان ــك در م ــه تاري ــده   ن در خان ــت كنن ــاي درياف ه

 يداراسكوپولامين نسبت به گروه شـاهد داراي افـزايش معنـي   
، در ايـن  TDCهمچنـين، افـزايش در پـارامتر     ).>01/0pبود (

 mg/Kg200دريافـت كننـده عصـاره بـا غلظـت      گروه با گروه 
  ).>001/0pداشت (داري معنيتفاوت 

  STLپولامين بر پارامتر زمان عصاره و اسكواثر تيمار هم
) و mg/kg 200زمــان غلظــت مــوثر عصــاره (   هــم تجــويز

) پس از آموزش، سبب افـزايش تـاخير   mg/kg1اسكوپولامين (
در ورود به خانه تاريك در اين گـروه گرديـد. ايـن افـزايش تـا      
سطح گروه شـاهد مشـاهده گرديـد. تـاخير در ورود بـه خانـه       

 دريافـت كـرده   ولامينتاريك، نسبت به گروهي كه فقط اسكوپ
  . )1(نمودار  )>01/0pدار بود (نيز معني، بودند

  

  
 

 و mg/kg  200اثرعصاره اتانولي برگ نوروزك با غلظت: 1نمودار 
پارامتر مدت زمان تاخير در ورود به خانه بر تيمار با اسكوپولامين، 

           احترازي غيرفعال.حافظه آزمون در  (بر حسب ثانيه) تاريك
a 001/0P< گروه شاهد با تفاوت، b 001/0P< تفاوت با عصاره اتانولي و  
c 01/0P< تفاوت با گروه اسكوپولامين  

  
زمان عصاره و اسكوپولامين بـر پـارامتر   تاثير تيمار هم

TDC  
   موش هـاي دريافـت كننـده عصـاره و اسـكوپولامين بـه طـور        

زمـان، دچـار كـاهش مـدت زمـان مانـدن در خانـه شـدند         هم
)01/0p<     مدت زمان ماندن در خانه تاريـك تـا سـطح گـروه .(

شاهد كاهش يافت. اين كاهش نسبت به گروه دريافت كننـده  
ر بود. مدت زمان ماندن در خانـه تاريـك   اداسكوپولامين، معني

در گروه مورد نظر با گروه دريافت كننده دوز موثر عصاره نيـز،  
زمان بـه طـور   هم داراي تفاوت بود و اين پارامتر در گروه تيمار

   .)2(نمودار ) >01/0p(داري بيشتر از گروه عصاره بود معني
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و  mg/kg  200وروزك با غلظتنبرگ اثرعصاره اتانولي . 2نمودار 
پارامتر مدت زمان ماندن در خانه تاريك بر  تيمار با اسكوپولامين

 >a 001/0P .احترازي غيرفعال حافظهآزمون در  (بر حسب ثانيه)
 cتفاوت با عصاره اتانولي و  >b 001/0P ،گروه شاهد با تتفاو
01/0P< تفاوت با گروه اسكوپولامين  
  

  بحث
عصاره اتانولي برگ گيـاه نـوروزك بـا    اين مطالعه نشان داد كه 

، ســبب تقويــت mg/Kg200بيشــترين اثرگــذاري در غلظــت 
نوروزك سبب ارتقاء پاسخ به . گرددميهاي نرمال حافظه موش

هاي ي آزمون مهار احترازي غير فعال، نسبت به موشپارامترها
هـاي  در مـوش TDC كـاهش  و   STLشـاهد گرديـد. افـزايش   
هـاي مختلـف عصـاره اتـانولي نـوروزك،      دريافت كننده غلظت

بـه  بـر فراينـد   ايـن گيـاه    مبين اثرات مثبت و تقويت كنندگي
. غلظت موثر عصاره همچنين، توانست استحافظه خاطرآوري 

هاي دچـار  توسط اسكوپولامين را در موشيافته  كاهشحافظه 
 فراموشي شده بهبود بخشد.

 بيمـاران  درمان براي به منابع گياهي خاصي توجه دنيا در تمام
هاي گذشته است. گياهان تيره نعناع كه از زمان آمده به وجود

در زمان حاضر نيز بـه صـورت    ،انددر طب سنتي كاربرد داشته
     ). گزارشــات مشــابه نشــان 22د (شــونگســترده اســتفاده مــي

هاي مختلف جنس سالويا از تيـره نعناعيـان،   گونهكه د ندهمي
 Salviaو  Salvia Miltiorrhiz ، Salvia officinalisهمچـون  

lavandulae      داراي اثرات سـودمندي بـر حافظـه و اخـتلالات
 و Salvia officinalisهـاي  گونـه ). 24، 23شناختي هسـتند ( 

Salvia lavandulae  داراي اثرات مثبت بر سيستم كولينرژيك
روغن و عصـاره  كه ). مشخص شده است 27، 26، 25( هستند
داراي اثـرات تقويـت كننـدگي  بـر      Salvia officinalisاتانولي 

 Kim، 2007در سـال  ). 28فرانيد به خاطرآوري حافظه است (
ثرات داراي ا Salvia Miltiorrhizaگونه  و همكاران اعلام نمودند
توسـط  هايي هستند كه فراموشي در آنها ضد فراموشي در موش

). در اين مطالعه نيز نشان داده 24است (اسكوپولامين القاء شده 

شد، عصاره اتانولي گونه نوروزك علاوه بر تقويت حافظه، كـاهش  
  بخشد.حافظه ناشي از اسكوپولامين را بهبود مي

هاي آنهـا  ، در ويژگياحتمالا تركيبات نعناعيان و جنس سالويا
نهــا را در طــب سـنتي بــراي بهبــود  آتقـش اساســي داشـته و   

هـا  سـازد. تانشـينون  هـا داراي اهميـت مـي   بسياري از بيمـاري 
ها باشند. تانشينونتركيباتي مهم با فراواني بالا در نعناعيان مي

  ترپنوئيـدها هسـتند كـه داراي خـواص دارويـي      گروهـي از دي 
هــا نهــا در درمــان بســياري از بيمــاريشــماري بــوده و از آبــي

هايي از جنس موجود در گونه). تانشينون 29شود (استفاده مي
تواند حافظه تخريب شده ناشي از القاء اسكوپولامين سالويا مي

در كـه  ). مشـخص شـده اسـت    24( خشدبرا در موش بهبود ب
) وجود ( ترپن معطر جديدبه نام دي يترپنزك ديوگونه نور

با فراواني بالا در گياهـان   ييفلاوونوئيدهاهمچنين،  ).30دارد (
دهنـد  وجود دارند. مدارك استخراج شده از مطالعات نشان مي

فلاوونوئيدها نيز داراي اثرات بهبود دهندگي حافظه، يـادگيري  
هـاي هـوايي گيـاه نـوروزك     ). در بخش31و شناخت هستند (

 hydroxy 4, 6, 7- trimethoxy flavon-5فلاونوئيدهايي مانند 
  ).30وجود دارد (

بنابراين بخشي از اثرات تقويـت كننـدگي، بهبـود دهنـدگي و     
توانـد  در اين مطالعـه، مـي   نوروزك اتانوليضدفراموشي عصاره 

ناشي از وجود چنين تركيبات موثر و سودمندي باشد كـه  در  
شـمار آن از  اين گونه گياهي موجود است و خواص دارويي بـي 

  گردد.حافظه را سبب ميجمله اثر بر 
از طرف ديگر، آسيب اكسيداتيو با اختلالات شـناختي ارتبـاط   

 بـالا  سـنين  در مغز اكسيداتيو استرس ). افزايش32-35دارد (

به همين دليل  ).36باشد (مي آلزايمر بيماري به ابتلا ساز زمينه
ها به عنوان يك روش درمـاني در چنـد   اكسيداندرمان با آنتي

). بـا توجـه بـه    38، 37نورودژنراتيو مطرح شده است ( بيماري
اينكه خاصيت آنتي اكسيداني گياه نوروزك بـه اثبـات رسـيده    

اكسيداني عصاره اتانولي نـوروزك نيـز   )، ويژگي آنتي16است (
  حافظه نقش داشته باشد. تواند در بهبود عملكرد يادگيري ومي

ننـدگي و  بررسـي اثـرات تقويـت ك    ،همچنين بايد اشاره نمـود 
هـاي  بهبود دهندگي عصاره اتانولي برگ گياه نوروزك در موش

ــرازي   ــا اســتفاده از روش احت ــال و آلزايمــري، ب صــحرايي نرم
غيرفعال انجام شد. اين روش يك پاسخ احترازي غيرفعال براي 

و يـك فراينـد   است سنجش ميزان فرايند يادگيري و شناخت 
گيرد فاده قرار ميمهاري است كه در مطالعات مشابه مورد است

فراموشي نيز در حيوانات مورد آزمايش در اين مطالعـه،   ).39(
توسط اسكوپولامين القـاء گرديـد. اسـكوپولامين آنتاگونيسـت     

كه يادگيري و حافظه را مختل نموده  استسيستم كولينرژيك 
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كـاربرد   هاي حيواني آلزايمريـك در آزمايشـات  و در ايجاد مدل

  ).40دارد (
نـوروزك نيـز   شود كـه  گيري مينتيجهاين مطالعه ز پايان ادر 

از تيـره نعناعيـان، يكـي از     هاي جنس سـالويا مانند ديگر گونه
و هاي گياهي موثر بـر عملكـرد حافظـه و بـه خـاطرآوري      گونه

 داراي اثرات تعديل كنندگي بـر فعاليـت سيسـتم كولينرژيـك    
حافظـه   يـادگيري و  اي درنقش شناخته شده و در نتيجه است

با توجه به خـواص مهـم و تاثيرگـذاري    توان ميدارد. بنابراين، 
سودمند گياه نوروزك بر حافظه و يـادگيري، از ايـن گيـاه بـه     

عنوان يك دارو در تقويت حافظه و بهبود اخـتلالات شـناختي   
  . استفاده نمود

  
  قدرداني و تشكر

اين پژوهش با همكـاري دانشـگاه آزاد اسـلامي واحـد همـدان      
وسـيله مراتـب تقـدير و تشـكر خـود را از       بدين صورت گرفت.

 ،كه در اين امـر مـا را يـاري نمودنـد     تمامي همكاران و كساني
  .داريماعلام مي
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