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Abstract 
 
Background: Diazinon increases the production of free radicals and hurts the body tissues. The aim of this 
study was to evaluate the effect of green tea on tissue and liver enzymes in diazinon-treated rats.  
Materials and methods: In this experimental study, 40 NMRI female mice were divided into 8 groups: 
control group1 did not receive substance; control group 2 and control group 3 received olive oil and saline, 
respectively, for 7 days; shamgroup 1 received IP injection of diazinon in dose of 60 mg/kg for 7 days; the 
sham group 2 and sham group3 received green tea extracts with 200 and 300 mg/kg for 28 days. 
Experimental group 1 and 2 were treated with 200 and 300 mg/kg green tea extract for 28 days, respectively. 
Diazinon was prescribed with dose of 60 mg/kg since 14- day for 7 consecutive days in the experimental 
groups. 48 hours after the last injection, liver tissue was studied for histopathologic examination. The level of 
liver enzymes activity was evaluated. Data were analyzed by ANOVA.  
Results: The activity of liver enzymes in the control group 1 increased compared to the control group, which 
decreased after application of green tea extract in experimental groups 1 and 2. The histopathological results 
showed that hepatocytes were destroyed in the control group 1, while tissue necrosis was not observed in 
experimental groups 1 and 2. 
Conclusion: It could be concluded that the consumption of Camellia sinensis normalizes liver enzyme levels 
and improves liver tissue changes due to diazinon.  
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اشي از ) در سميت كبدي نCamellia sinensisاثر حفاظت كبدي عصاره چاي سبز (
 هاي مادهسم ديازينون در موش

 5، زينب رضايي4، هما محسني كوچصفهاني3، زهرا جمشيدي2،  فيروزه كرم بيگي1محمدي مهناز
   

     استاديار، گروه زيست شناسي، واحد اسلامشهر دانشگاه آزاد اسلامي ، اسلامشهر، ايران 1
   ان، ايرانكارشناس ارشد، گروه زيست شناسي، دانشگاه خوارزمي، تهر 2
  مدرس، گروه زيست شناسي، دانشگاه پيام نور، ايران 3
  تكويني جانوري، دانشكده علوم زيستي، دانشگاه خوارزمي، تهران، ايران - دانشيار، گروه سلولي 4
   دانشجوي دكتري فيزيولوژي جانوري،دانشگاه آزاد،واحدكازرون 5
   كيدهچ

بررسي اثر چاي  ،هدف از اين مطالعه شود.هاي بدن ميهاي آزاد و آسيب به بافتيكالديازينون سبب افزايش توليد راد :سابقه و هدف
 .بودهاي كبد در موش هاي تيمار شده با ديازينون سبز روي بافت و آنزيم

گروه  ؛اي دريافت نكردماده 1گروه كنترل گروه تقسيم شدند: 8به  NMRIسر موش ماده نژاد  40 در اين مطالعه تجربي، روش بررسي:
سم ديازينون را به مقدار  IPتزريق  1گروه شاهددريافت كردند؛  روز 7به ترتيب روغن زيتون و سالين را به مدت  3و كنترل 2كنترل
mg/kg60  300و  200عصاره چاي سبز را به ترتيب با دوز  3و شاهد 2گروه شاهدو  روز 7به مدت mg/kg  روز دريافت  28به مدت

ابتدا به ترتيب دوزهاي ذكر شده چاي به طوري كه  تحت تيمار با عصاره چاي سبز و ديازينون قرار گرفتند، 2و1 گروه آزمايشي ؛نددكر
ساعت پس از آخرين تزريق  48روز متوالي دريافت كردند.  7به مدت  14از روز  mg/kg60روز و ديازينون را به مقدار  28سبز را براي 

 تحليل شدند. ANOVAها با آزمون داده .سطح فعاليت آنزيم هاي كبدي بررسي شدو ولوژيك هاي هيستوپاتبافت كبد جدا شد و بررسي

هاي كارگيري عصاره چاي سبز در گروهه نسبت به گروه كنترل افزايش داشت كه پس از ب 1هاي كبدي در گروه شاهدفعاليت آنزيم ها:يافته
 ههاي كبدي به همراتخريب هپاتوسيت 1ژيكي نشان داد كه در گروه شاهدنتايج هيستوپاتولو ).P<05/0كاهش نشان داد ( 2و1آزمايشي 

  ديده نشد. 2و  1هاي آزمايشيشود كه اين تغييرات در گروهنكروز بافتي ديده مي
در گرداند و تغييرات بافتي كبد كه هاي كبدي را به حالت نرمال برميتوان نتيجه گرفت كه مصرف چاي سبز سطح آنزيممي گيري:نتيجه

  بخشد.شود را بهبود مياثر ديازينون ايجاد مي
  .هاي كبديكبد، آنزيم چاي سبز، ديازينون، واژگان كليدي:

  

  1مقدمه
امروزه سموم ارگانوفسفره به صورت گسترده در كشـاورزي و  

. در جنـگ تحميلـي،   )1( گيرندصنعت مورد استفاده قرار مي
                                                 

اسلامشهر،گروه زيست شناسي، واحـد اسلامشـهر دانشـگاه آزاد اسـلامي، مهنـاز       : نويسنده مسئولآدرس 
 )  email: mh_mohamadi@yahoo,com( محمدي

ORCID ID: 0000-0002-3376-2762 
  15/5/97: دريافت مقالهتاريخ 

  10/7/97: تاريخ پذيرش مقاله

اده قـرار  اين تركيبات چندين بـار توسـط عـراق مـورد اسـتف     
هـا بـه دليـل سـميت بـالا، سـالانه       ارگانوفسفره ).2ند (گرفت

 ).3( مسئول مسـموميت صـدها هـزار نفـر در دنيـا هسـتند      
و نــام شــيميايي  (Dimpylate) ديــازينون بــا نــام ديمپليــت

 –s–ايـزو پروپيـل   –o  -2–دي اتيـل  oو  oآيوپاك با فرمول 
- هـم فسـفوروتيوات يكـي از م   –اتيل – 4 –متيل پيريميدين

هاي ارگانوفسفره است كه براي كنتـرل انـواع   ترين آفت كش
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هــاي و بــراي ســم پاشــي ســاختمان حشــرات در كشــاورزي
در ايران، ديـازينون   ).4( گيردمسكوني مورد استفاده قرار مي

به عنوان علت اصلي مرگ و مير ناشي از مسموميت شناخته 
سـاير   ترين اثرات ديازينون هماننـد يكي از مهم ).5( شودمي

سموم ارگانوفسفره غيـر فعـال كـردن آنـزيم اسـتيل كـولين       
استراز است. مكانيسم اين عمل بدين شرح است كه ديازينون 
با فسفريله كردن اسيد آمينه سرين در جايگـاه فعـال آنـزيم    
استيل كولين استراز موجب غير فعال شدن ايـن آنـزيم و در   

زيـك و  هـاي كولينر نتيجه تجمع استيل كولين در سـيناپس 
- ديـازينون مـي   ).6( شودسپس آسيب به سيستم عصبي مي

تواند از طريق پوست، خوردن و آشاميدن و تنفس وارد بـدن  
ديـازينون بـر سيسـتم عصـبي، سيسـتم تنفسـي،        ).7( شود

دستگاه گوارشي و پوست انسان اثـرات مخـرب زيـادي دارد.    
توانـد باعـث تغييـرات بيوشـيميايي و     همچنين اين سم مـي 

م مسموميت با اين سم يبرخي از علا ).8( ر بدن شودخوني د
شامل سردرد، ضعف، احساس خستگي، گشاد شدن مردمـك  

عـلاوه بـر ايـن     ).9( چشم و عدم توانايي ديد صـحيح اسـت  
هـاي خـوني طحـال،    ديازينون باعث اثـرات سـمي در سـلول   

. ديازينون به آسـاني  )10( شودهاي لنفاوي ميتيموس و غده
ذب و به سرعت طي چند ساعت وارد خـون  از طريق روده ج

شود، سـپس وارد كبـد شـده و در كبـد توسـط سيسـتم       مي
هـاي ميكروزومـال موجـود در كبـد     و آنزيم P450سيتوكروم 

اكسيد شده و از طريق دسولفوراسيون اكسيداتيو به متابوليت 
فعال سمي خود يعني ديازوكسان، هيدروكسي ديازوكسـان و  

. ديازينون در )12، 11( شوديل ميهيدروكسيل ديازينون تبد
ــزيم  هــاي هــاي كبــدي و شــاخصكبــد ســبب تغييــر در آن

هـا و مـرگ   بيوشيميايي و تـورم ميتوكنـدري در هپاتوسـيت   
.در حالـت طبيعـي، در   )13( شودها ميسلولي در هپاتوسيت

ها مقداري راديكال آزاد توليـد  اثر فعاليت و متابوليسم سلول
عوامل آنتي اكسيداني موجود در شود كه در نهايت توسط مي

بدن نظير سوپر اكسيد دسموتاز، كاتالاز و گلوتـاتيون خنثـي   
هـاي آزاد  شوند. در بدن بين توليد و خنثي شدن راديكالمي

همواره تعـادل وجـود دارد. امـا هنگـامي كـه در اثـر عوامـل        
يابـد، اسـترس   هاي آزاد افزايش ميغيرطبيعي توليد راديكال

آيـد كـه در نهايـت سـبب تغييـرات      جود مـي اكسيداتيو به و
. )15، 14( شـود هـا مـي  پاتولوژيك و آسيب جدي بـه سـلول  

دهد كه ديازينون از طريق افزايش توليـد  تحقيقات نشان مي
هاي آزاد باعث استرس اكسـيداتيو و پراكسيداسـيون   راديكال

. اگـر بافـت كبـد دچـار اسـترس      )17، 16( شـود ليپيدها مي
هـاي شـاخص در خـون    زايش حضور آنزيماكسيداتيو شود، اف

هاي كبدي شامل . آنزيم)18است (بيانگر آسيب به بافت كبد 
ــفراز  ــين آمينوترانس ــفراز  ،)ALT( آلان ــپارتات آمينوترنس  آس

)ASTو آلكالين فسفاتاز ( )ALP هـاي  تـرين آنـزيم  ) حسـاس
. ساختار شماتيك ديازينون )19( تشخيصي بافت كبد هستند

 :)20( است 1شكل به صورت 

 
  نمايي شماتيك از ساختار ديازينون .1شكل 

  
از آنجايي كه بيشترين اثر تخريبي ديـازينون بـر بافـت كبـد     
است، استفاده از تركيبي كـه بتوانـد اثـر آن را خنثـي كنـد      

رسـد. اسـتفاده از گياهـان دارويـي بـراي      ضروري به نظر مي
و تا  ها از دير باز در جوامع بشري مرسوم بودهدرمان بيماري

حدود نيم قرن پيش گياهان يكي از مهم ترين منابع تـامين  
هـاي  رفتند. در سـال دارو براي درمان بيماري ها به شمار مي

اخير به ضرورت بررسي گياهان دارويي توجه بسـياري شـده   
و داراي  اسـت است. چـاي سـبز نوشـيدني مرسـوم در دنيـا      

گيـاه  . چاي سـبز از  استخواص آنتي اكسيداني و سم زدايي 
Camelia sinensis  از خانوادهTheaceae   گرفته شـده اسـت 

. تركيبات موجود در چاي سـبز عبارتنـد از: اسـيدهاي    )21(
آمينه، كربوهيدرات، مواد معدني، ليپيد، ويتـامين، گزانتيـك   

تـرين  . مهـم )22( هـا اسيد، زير واحدهاي فـرار و پلـي فنـول   
   پلـي  پلـي فنـول اسـت. اكثـر      ،زيرواحد زيسـتي چـاي سـبز   

كه به عنوان كاتچين هستند ها هاي چاي سبز، فلاونولفنول
هـا نـوعي آنتـي اكسـيدان     شوند. اين پلـي فنـول  شناخته مي

هـاي  ها قابليت مبارزه بـا سـلول  . آنتي اكسيدان)23( هستند
پتوز وآپ ي. از ديگر اثرات چاي سبز القا)24( سرطاني را دارند

، )26( سـرطاني  و ممانعت از متاسـتاز در سـلول هـاي    )25(
هاي قلبي، كاهش كلسـترول بـد خـون،    جلوگيري از بيماري

  كاهش تري گليسيريد، كاهش فشار خون، جلوگيري از ديابت
 ها و اسـتخوان ، استحكام دندان)28( ، كاهش وزن بدن)27(

ها، ضد استرس، سم زدايـي از كبـد و پيشـگيري از آلزايمـر     
ــر مــو )29- 31( اســت اد ســمي . چــاي ســبز از كبــد در براب

گزارش  شو همكاران Sano. همچنين )32( كندمحافظت مي
هاي چاي سبز از پراكسيداسـيون ليپيـدي   كردند كه كاتچين
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شـود جلـوگيري   كه توسط مواد شيميايي در كبد ايجـاد مـي  

. چاي سبز بـه دليـل دارا بـودن خـواص آنتـي      )33( كندمي
هـاي  از سلول Eو ويتامين  Cاكسيداني بتا كاروتن، ويتامين 

. همچنـين عصـاره چـاي سـبز     )34( كندكبدي محافظت مي
هـاي آزاد  داراي خواص آنتي اكسيداني و زدايندگي راديكـال 

 2شـكل  . ساختار شماتيك چاي سبز بـه صـورت   )35( است
  :)36است (

  
  نمايي شماتيك از ساختار چاي سبز .2شكل 

  
- ها از كبد در مقابل راديكـال با توجه به اينكه آنتي اكسيدان

، در )37( كننـد هاي آزاد و عوامل آسيب رسان محافظت مي
كه اثر عصاره چاي سبز به عنـوان يـك   شد اين مطالعه سعي 

هاي منبع غني از آنتي اكسيدان روي بافت كبد و سطح آنزيم
. مطالعه حاضـر بـراي   شودكبدي در مقابل ديازينون ارزيابي 

اي سبز نخستين بار، به منظور بررسي اثر محافظتي عصاره چ
هاي مـاده  روي بافت كبد و سطح آنزيم هاي كبدي در موش

. هدف از اين مطالعـه  گرفتتيمار شده با سم ديازينون انجام 
تعيين اثر تخريبي ديازينون و ميزان اثر بخشي چاي سـبز و  
بررسي اثر توام چاي سبز و ديازينون بر بافـت كبـد و سـطح    

  آنزيم هاي كبدي بود.   
  

  مواد و روشها
 وان مورد آزمايش و شرايط نگهداري حيواناتحي

 NMRIهاي سوري مـاده نـژاد   موش ،در اين مطالعه تجربي
سر از انسـتيتو   40گرم به تعداد   25- 30در محدوده وزني 

پاستور تهران واقع در خيابان پاستور خريـداري شـدند و در   
اتاق حيوانـات در دانشـگاه خـوارزمي تهـران تحـت شـرايط       

درصد با دسترسي به آب و غذا،  60- 70طوبت استاندارد با ر
درجـه   18- 24ساعته و حرارت  12دوره تاريكي و روشنايي 

سانتي گراد نگهداري شدند و مورد آزمـايش قـرار گرفتنـد.    
 8ساعت يعني در در يك زمان مشخص  هانمونه گيريتمام 
  صبح انجام گرفت. 10الي 

  روش عصاره گيري
آزمايش در فروردين ماه سـال  چاي سبز مورد استفاده در اين 

و عصـاره گيـري در    شداز باغ هاي سبز لاهيجان تهيه  1392
دانشگاه شهيد بهشتي تهران انجام شد. براي تهيه عصاره چاي 
سبز ابتدا برگ هاي چاي سبز توسط آسياب برقي پودر شده و 

دست آمده ه خيسانده شد. سپس محلول ب 80/0بعد در اتانول 
صاف شده و بـا روش تغلـيظ در    1ن شماره با كاغذ صافي واتم
. غلظت موثر از عصاره )38-40( عمل آمده خلا عصاره گيري ب

چاي سبز به صورت تازه در هر روز از رقيق كردن عصاره غليظ 
 .)41( شده با محلول سالين تهيه شد

  سم مورد مطالعه
ــازينون( خلــوص  ــه شــركت   100ســم دي درصــد) متعلــق ب

Supelco از شركت سيگما خريداري شد. سم  آمريكا است كه
. لازم به ذكر است كه تمام شدديازينون با روغن زيتون رقيق 

ها در اولين روز آزمايش  در صفر توزين شدند و  قبـل  نمونه
از تزريق ابتدا سطح پوست با اسـتفاده از الكـل ضـدعفوني و    
سپس در تمام موارد، تزريق توسط سرنگ انسولين و به روش 

IP د.انجام ش  
  هاي مورد مطالعهگروه
ها در اين آزمايش به هشـت گـروه پـنج تـايي تقسـيم      موش

به مدت بيست و هشت روز هيچ گونـه   1شدند: گروه كنترل 
ماده اي دريافت نكردند. براي اثبات اين موضوع كه آيا روغن 
زيتون (كه به عنوان رقيق كننده ديازينون استفاده شـد) بـه   

يـك اسـت يـا نـه، عـلاوه بـر گـروه        تنهايي داراي اثر پاتولوژ
نيز  2(كه هيچ ماده اي دريافت نكردند)، گروه كنترل1كنترل

، به مدت هفـت روز  2مورد بررسي قرار گرفتند. گروه كنترل 
نيـز بـه    3روغن زيتون دريافت كردند. همچنين گروه كنترل 

(كه بـه عنـوان رقيـق     مدت هفت روز براي بررسي اثر سالين
اده شد) اين حلال را دريافـت كردنـد.   كننده چاي سبز استف

به مـدت   mg/kg 60، سم ديازينون را به مقدار1گروه شاهد 
، عصاره چـاي  2هفت روز متوالي دريافت كردند. گروه شاهد 

، عصاره چاي سبز 3و گروه شاهد   mg/kg 200سبز را با دوز 
به مدت بيسـت و هشـت روز دريافـت     mg/kg 300را با دوز 

ــروه آزم ــد. گ ــا دوز  1ايشــي كردن ــبز را ب ــاي س ــاره چ ، عص
mg/kg200   به مدت بيست و هشت روز دريافت كردنـد و از

روز چهاردهم نيز به همراه تزريق عصاره چاي سبز، ديازينون 
به مدت هفـت روز متـوالي دريافـت     mg/kg 60را به مقدار  

 mg/kg، عصاره چاي سـبز را بـا دوز   2كردند. گروه آزمايشي 
و هشـت روز دريافـت كردنـد و از روز     به مدت بيسـت   300

چهاردهم نيز به همراه تزريق عصاره چاي سبز، ديـازينون را  



 41/ هناز محمدي و همكاران م                                                                                                  98بهار     1 شماره   29 دوره

بـه مـدت هفـت روز متـوالي دريافـت       mg/kg 60به مقـدار   
 كردند. 

انتخاب مقدار غلظت موثر چـاي سـبز تزريـق شـده بـه ايـن       
زيرا  ،در نظرگرفته شد mg/kg 500آن  LD50صورت بود كه 
ن دوز بيش از نيمي از موش ها مردند و پس پس از تزريق اي

هـا  نيز نزديك بـه نيمـي از مـوش    mg/kg 400از تزريق دوز 
ــابراين دوز  ــد و بن ــاي مردن ــب  mg/kg 300و  200ه مناس

تشخيص داده شدند تحقيقات ديگـر نيـز درسـتي ايـن امـر      
. غلظت موثر چاي سبز در ايـن مطالعـه   )42( دانهرانشان داد

بر اساس تحقيقات انجام گرفته توسط بود.  mg/kg 300دوز 
غلظت كشـنده ديـازينون در مـوش     ،شكرزاده و همكارانشان

 . بــا تزريــق دوز )43( اســت mg/kg 135 تــا 85ســوري 
mg/kg70 پـس در ايـن    ،هـا مردنـد  نزديك به نيمي از موش

 .استفاده شد mg/kg 60آزمايش براي تزريق ديازينون از دوز 
  .)44( امر را نشان دادند مطالعات ديگر نيز درستي اين

 هاگيري و جداسازي نمونهزمان خون

هـا تحـت بيهوشـي قـرار     دو روز پس از آخرين تزريق، مـوش 
گرفتند و از قلب حيوان جهـت انـدازه گيـري ميـزان سـطح      

گيري انجام شد. بعد از كالبد شـكافي،  هاي كبدي خونآنزيم
  .شدكبد حيوانات جهت بررسي هيستوپاتولوژي خارج 

  ش بررسي هيستوپاتولوژيرو
و به مدت پنج دقيقه با محلول سالين شد ها خارج كبد موش

سـاعت در   48هـا بـه مـدت    شستشو داده شد. سپس نمونـه 
هـا در پـارافين   درصد فيكس شدند. سپس نمونه 10فرمالين 

قالب گيري و توسط ميكروتوم چرخشي برش هايي به صورت 
قاطع ميكروسكوپي . مشدميكرون تهيه  5سريالي با ضخامت 

تهيه شده سپس با استفاده از روش هماتوكسـيلين و ائـوزين   
رنگ آميزي شدند و سپس نمونه هاي رنگ آميـزي شـده بـا    

و بـا دوربـين    نـد ميكروسكوپ نوري مورد بررسي قـرار گرفت 
 . شدمعمولي تصوير تهيه 

  بيوشيميايي
ها به مدت نيم سـاعت در محـيط   پس از جمع آوري خون، نمونه

هاي آزمـايش  ايشگاه قرار داده شد تا منعقد گردند. سپس لولهآزم
دور بر دقيقه سانتريفيوژ شدند.  4000به مدت ده دقيقه با سرعت 

هاي كبدي بـه  و براي اندازه گيري سطح آنزيمشدند ها جدا سرم
 .ندآزمايشگاه تشخيص طبي ارسال شد

  محاسبات آماري
بد اين هشت گروه هاي كسطح آنزيمميانگين و انحراف معيار 

 طرفهتوسط آزمون آماري آناليز واريانس يكو شدند محاسبه 

)ANOVA تحليل آماري انجام شـد.  ) و آزمون تكميلي توكي
05/0<P داري در نظر گرفته شد. معني به عنوان سطح  

   
  هايافته
 هاي هيستوپاتولوژيكبررسي

ر ها فقط بكه گروهشد هاي هيستوپاتولوژيك سعي در بررسي
 و هـيچ شـوند  اساس تغييرات پاتولوژيكي بافت كبد مطالعـه  

هـاي  گونه سنجش كمـي روي بافـت انجـام نشـد. در نمونـه     
اي دريافت نكـرده بودنـد، بافـت كبـد     كه هيچ ماده 1كنترل 

هاي كبدي بـا وريـد   يعني داراي لوبول ،كاملا سالم ديده شد
هــاي چندضــلعي و داراي  مركــزي مشــخص، هپاتوســيت  

 قرمز و هسته كروي و سينوزوئيدهاي واضح بودند سيتوپلاسم
  ). 1شكل (
  

 
: وريـد مركـزي   Aبرابر.  400، بزرگنماييH&Eرنگ آميزي  .1 شكل

: هپاتوسيت ها طبيعي و داراي ساختار چنـد   bواضح ديده مي شود؛
 : سينوزوئيدها داراي ساختار مشخص هستند.cضلعي هستند؛ 

  
روغـن زيتـون و سـالين    كه به ترتيب  3و  2در گروه كنترل 

دريافــت كردنــد، بافــت كبــد كــاملا طبيعــي و مشــابه گــروه 
مشاهده شـد و هيچگونـه تغييـر هيسـتوپاتولوژيكي      1كنترل

  ديده نشد.
كه سـم ديـازينون دريافـت     1هاي گروه شاهد در تمام نمونه

ها و نكروز ديده شد و همچنـين  كرده بودند، تورم هپاتوسيت
 ــ ــك و نامش ــينوزوئيدها باري ــاهده س ــد خص مش ــم ش     و نظ

  ).2شكل هاي كبدي تا حد زيادي به هم ريخته بود (لوبول
 و 200كه عصاره چاي سـبز را بـا دوز    3و  2در گروه شاهد 

mg/kg 300 تغييرات هيستوپاتولوژيكي  ،دريافت كرده بودند
گونـه التهـابي را نشـان    هاي كبدي هـيچ مشاهده نشد. سلول

و سينوزوئيدها كاملا واضـح  ندادند و نكروز هم مشاهده نشد 
  ).3شكل ديده شدند (
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:نكروز در حاشيه A×. 400، بزرگنماييH&E رنگ آميزي. 2 شكل

 : سينوزوئيدها باريك و نامشخص هستند؛b وريد مركزي وجود دارد؛

c.تورم هپاتوسيت ها ديده مي شود : 

  

 
وريد مركزي  :A×. 400، بزرگنماييH&Eرنگ آميزي .3شكل 

: هپاتوسيت هاي چند ضلعي داراي bر طبيعي است؛ داراي ساختا
 سينوزوئيدها مشخص و واضح هستند.: c ؛ساختار طبيعي هستند

 

 
: در حاشيه وريد a×.400، بزرگنمايي H&Eرنگ آميزي  .4شكل 

: c: هپاتوسيت ها فاقد تورم هستند؛ bمركزي نكروز ديده نمي شود؛ 
 سينوزوئيدها داراي ساختار طبيعي هستند.

  
(به ترتيـب   كه عصاره چاي سبز 2و  1هاي آزمايشي ر گروهد

) و سم ديازينون دريافـت كـرده   mg/kg 300و  200با دوز 

 گونه التهـاب و نكـروزي را نشـان نـداد    بودند، بافت كبد هيچ
    ).4شكل (

  هاي بيوشيمياييبررسي
هـاي  نتايج بيوشيميايي حاصل از اندازه گيـري سـطح آنـزيم   

. نتـايج  دادداري را نشان ا تغييرات معنيكبد، در اين گروه ه
بررسي هاي انجام شده توسط ازمون آمـاري آنـاليز واريـانس    

) و آزمون تكميلي تـوكي نشـان داد كـه    ANOVAيكطرفه (
بـالاترين   1هاي كبد و شاهد ترين ميزان آنزيمپايين 3شاهد 

، به طوري كه ميانگين ميـزان  دهاي كبدي را دارميزان آنزيم
و در گـروه   U/L 8/178 ،3در گروه شاهد  ASTيم سطح آنز

 ALTين ميزان سطح آنـزيم  گ. ميانبود U/L 7/287، 1شاهد
 U/L 2/163، 1و در گروه شاهد U/L 8/54 ،3در گروه شاهد

 U/L ،3در گروه شـاهد  ALP. ميانگين ميزان سطح آنزيم بود
هـا نشـان   . دادهبـود  U/L 5/390 ، 1و در گروه شاهد 7/281

،  1در گروه شاهد  ASTميانگين ميزان سطح آنزيم  دادند كه
U/L 7/287 1و در گروه كنترل ،U/L 7 /184   بود. ميـانگين

و در  U/L 2/163، 1در گروه شـاهد  ALTميزان سطح آنزيم 
بـود. ميـانگين ميـزان سـطح آنـزيم       U/L 60، 1گروه كنترل

ALP 1در گروه شاهد ،U/L 5/390 1و در گروه كنترل ،U/L 
كنـد  اعداد به دست آمده از اين آزمون مشخص مي بود. 286

هاي كبدي در گروه دريافت كننده ديـازينون  كه ميزان آنزيم
). P>05/0(داشت نسبت به گروه كنترل افزايش معني داري 

ميزان سـطح   1نسبت به گروه شاهد  2و 1در گروه آزمايشي 
امـا اخـتلاف    ،)P>05/0( آنزيم هـاي كبـدي كـاهش يافـت    

بسـيار   2و1هاي كبدي در گروه كنترل زان آنزيمميانگين مي
بـه   2نسبت به شـاهد  3). در گروه شاهدP<05/0(بود ناچيز 

و شـد  مقدار جزيي نيز كاهش در سطح اين آنزيم هـا ديـده   
نسبت به  3 و 2هاي كبدي در گروه شاهد ميزان سطح آنزيم

هـا  ها در ايـن گـروه  اين تفاوت ولي گروه كنترل كاهش يافت
  ).P<05/0( ر نبوددامعني

  
  بحث

ها، بـه طـور گسـترده از    امروزه براي كنترل و درمان بيماري
علت اين امر كم ضرر بـودن   .شودگياهان دارويي استفاده مي

و اثرات مفيد گياهان دارويـي اسـت. ايـن مطالعـه بـا هـدف       
تعيين اثر حفاظتي عصاره چاي سبز روي بافت كبد و سـطح  

تيمار شده بـا سـم ديـازينون    هاي هاي كبدي در موشآنزيم
تواند سبب القا اسـترس اكسـيداتيو و   انجام شد. ديازينون مي

  هاي آزاد شود كه بيشترين اثر توليد فعال اكسيژن و راديكال
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هاي آزاد حاصل از متابوليسم آن تخريبي ديازينون و راديكال
 Sung. تحقيقات انجام گرفته توسـط  )43( بر بافت كبد است

ه چــاي ســبز بــه علــت داشــتن خــواص آنتــي نشــان داد كــ
اكسيداني خود نقش مهمي را در بهبـود شـرايط پـاتولوژيكي    

. در مطالعـه  )45( ناشي از عوامل آسيب رسـان در كبـد دارد  
حاضر نيز نشان داده شـد كـه عصـاره چـاي سـبز تغييـرات       
هيســتوپاتولوژيكي و بيوشــيميايي ايجــاد شــده توســط ســم 

  بخشد.ديازينون را بهبود مي

در اين مطالعه نيز در اثر دريافـت سـم ديـازينون، تغييـرات     
به طوري كه در  شد،هيستوپاتولوژيكي در بافت كبد مشاهده 

ايــن مطالعــه در اثــر دريافــت ســم ديــازينون، تغييــر شــكل 
  ها و سينوزوئيدهاي كبدي ديده شد. ها، لوبولهپاتوسيت

ريافـت  هايي كه سم ديازينون و عصاره چاي سبز را ددر گروه
هـا مشـابه گـروه    سـلول  ،)2و1 (گـروه آزمايشـي   كرده بودند

گونـه تغييـر شـكل پـاتولوژيكي و     كنترل ديده شدند و هـيچ 
هـا و نامشـخص   نكروز ديده نشد. بنـابراين تـورم هپاتوسـيت   

 

 
، 1،آزمايشي1* در مقايسه با شاهد در گروه هاي مختلف( برحسب واحد در ليتر).  ASTمقايسه ميزان ميانگين آنزيم  .1نمودار 
، 1، آزمايشي1در مقايسه با شاهد †)، P>001/0(2، آزمايشي1آزمايشي، 3، شاهد2، شاهد3، كنترل2، كنترل1در مقايسه با كنترل  #)، P>001/0(2آزمايشي
 3، شاهد1، شاهد1، شاهد3، كنترل2، كنترل1در مقايسه با كنترل ‡)، P>001/0(2آزمايشي

  
در  #)، P>001/0(2، آزمايشي1،آزمايشي1درگروههاي مختلف( برحسب واحددرليتر). * در مقايسه با شاهد ALT مقايسه ميزان ميانگين آنزيم .2نمودار 

 ‡)، P>001/0(2، آزمايشي1، آزمايشي1در مقايسه با شاهد †)، P>001/0(2، آزمايشي1، آزمايشي3، شاهد2، شاهد3، كنترل2، كنترل1مقايسه با كنترل 
  )P>001/0( 3، شاهد2، شاهد1، شاهد3، كنترل2، كنترل1در مقايسه با كنترل
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هاي كبـدي كـه در   شدن سينوزوئيدها و نامنظم شدن لوبول
سـبز  اثر دريافت ديازينون ايجاد شد، در حضور عصاره چـاي  

بهبود يافته بود و هيچگونه تغييرات هيستوپاتولوژيكي ديـده  
تواند كاهش عملكرد كبد را نشان يكي از مواردي كه مي نشد.
ايـن  . )46( هاي كبـدي اسـت  اندازه گيري ميزان آنزيم ،دهد
هنگـام  . هاي كبدي وجود دارندها به طور طبيعي در سلولآنزيم

وز يا تغيير شكل آنهـا و يـا   ها به علت تورم، نكرآسيب اين سلول
هـاي كبـدي بـه درون خـون     ها، آنـزيم متلاشي شدن اين سلول

 ؛شوندها در خون مينزيمآتخليه شده و باعث افزايش سطح اين 
ها، معيار مناسبي براي ارزيـابي  نزيمآبنابراين افزايش غلظت اين 

. نتايج به دست آمـده  )47( رودميزان آسيب كبدي به شمار مي
بـا  دهد كه دريافت عصاره چـاي سـبز   يق حاضر نشان مياز تحق

 .همـراه اسـت  ها اي در افزايش پاتولوژيك اين آنزيمكاهش عمده
ــر     ــبز از نظ ــاي س ــاره چ ــازينون و عص ــم دي ــانبي س ــرات ج اث

 ALP و AST ،ALTهاي بيوشيميايي با اندازه گيري سطح آنزيم
شـد،   هـا بيـان  طور كه در يافتـه  مورد بررسي قرار گرفت. همان

ها در گروه دريافت كننده ديازينون با دوز ميزان سطح اين آنزيم
هـا بـالاتر   ) از همه گـروه 1(گروه شاهد ميلي گرم بر كيلوگرم 60

كـه تنهـا سـم ديـازينون      1بود. در اين آزمايش در گروه شـاهد  
هـا و  هـا، لوبـول  دريافت كرده بودند به علت آسـيب هپاتوسـيت  

جه كـاهش عملكـرد كبـد افـزايش     سينوزوئيدهاي كبد و در نتي
مطالعات انجام شده توسط  ها در خون ديده شد.سطح اين آنزيم

نشان داد كـه بعضـي از تركيبـات آنتـي      شخرسندي و همكاران
اكسيداني موجود در چاي سبز داراي اثرات محافظتي در آسـيب  

هاي كبدي و افزايش دهنده بافتي به كبد و بهبود وضعيت سلول
هـاي  در ايـن مطالعـه نيـز در گـروه     ).32( تندكارايي كبـد هس ـ 

هـاي  نـزيم آ)، سـطح  3و 2(گروه شاهد  دريافت كننده چاي سبز
 تـر از سـطح ايـن    (انـدكي پـايين   آيـد كبدي در خون پايين مـي 

ها در گروه كنترل) كه نشان دهنده تاثير مثبت چاي سـبز  آنزيم
ن بر افزايش توانايي و كارآمدي كبد و در نتيجه كاهش سطح اي ـ

مطالعات نسبتا زيـادي در مـورد اثـرات     فاكتورها در خون است.
 هـاي مختلـف روي كبـد و سـطح     چاي سـبز و آنتـي اكسـيدان   

و  Crespyهاي كبدي انجام گرفته است. بر اساس مطالعات آنزيم
Williams     عصاره چاي سـبز داراي خـواص آنتـي اكسـيداني و ،

و  Guo. در مطالعــات )48اســت (هــاي آزاد زداينــدگي راديكــال
هـاي چـاي سـبز در برابـر     ، اثرات محافظتي پلي فنلشهمكاران

ــوزيس در ســلولوآپ و  Sai. )49شــد (هــاي كبــدي بررســي پت
اثرات محافظتي چاي سبز را در برابر سميت كبدي و  شهمكاران

 نددپروليفراسيون سلولي در كبد موش صحرايي به اثبـات رسـان  
)50( .Mehana مطالعات خود نشان دادنـد كـه   در  شو همكاران

عصاره چاي سبز قادر است كبد را در برابر سميت كبدي سـرب  
و  Sugiyamaاي كــه توســط . در مطالعــه)51( محافظــت كنــد

كــه عصــاره چــاي ســبز  شــدانجــام شــد مشــخص  شهمكــاران
ــا  ــود  - د - مســموميت كبــدي ناشــي از بت     گــالاكتوزآمين را بهب

هـاي فـوق   حاضر با يافته . نتايج حاصل از مطالعه)52( بخشدمي
همخواني دارد. در مطالعه حاضر نيز نشان داده شـد كـه عصـاره    

ز تغييرات هيسـتوپاتولوژي و بيوشـيميايي ايجـاد شـده     بچاي س
هـاي  بخشد و بنابراين در گـروه توسط سم ديازينون را بهبود مي

 

 
، 1،آزمايشي1* در مقايسه با شاهد درگروههاي مختلف( برحسب واحد در ليتر). ALP مقايسه ميزان ميانگين آنزيم .3نمودار 
، 1در مقايسه با شاهد †)، P>001/0(2، آزمايشي1، آزمايشي3، شاهد2، شاهد3، كنترل2، كنترل1در مقايسه با كنترل  #)، P>001/0(2آزمايشي
  )P>001/0( 3، شاهد2، شاهد1، شاهد3، كنترل2، كنترل1در مقايسه با كنترل ‡)، P>001/0(2، آزمايشي1آزمايشي
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) نيـز  2و 1(گروه آزمايشـي   دريافت كننده چاي سبز و ديازينون
هاي كبد مشابه گروه كنتـرل  سينوزوئيدها و لوبول ها،هپاتوسيت

هاي كبد نيز نسبت به گروه دريافـت كننـده   بودند و سطح آنزيم
ر يدهد كه تـاث آيد كه نشان مي) پايين مي1(شاهد سم ديازينون

و اسـت  مثبت عصاره چاي سبز بيشتر از تاثير منفـي ديـازينون   
د باعـث كـاهش   عصاره چاي سبز با افزايش توانايي و كارايي كب ـ

. بـا توجـه بـه بهبـود     شـود هاي كبـد در خـون مـي   سطح آنزيم
ها و سـينوزوئيدهاي كبـد و كـاهش سـطح     ها، لوبولهپاتوسيت

هايي كـه  كبد در موش هايهاي كبد و كاهش سطح آنزيمآنزيم
توان ) مي3و  2(شاهد  اندفقط عصاره چاي سبز را دريافت كرده
بز بـا دوزهـاي مـذكور، بـه     نتيجه گرفت كه عصاره گياه چاي س

هـاي  تنهايي فاقد اثرات نامطلوب بر بافـت كبـد و سـطح آنـزيم    
است. در مطالعات انجام گرفته توسط محققان نشان داده  يكبد

اسـت  شده است كه ماده موثر در گياه چاي سبز اغلب كـاتچين  
. در )53( كه داراي خواص آنتـي اكسـيداني بسـيار قـوي اسـت     

نشان داده  شه توسط مهاجري و همكارانهاي انجام گرفتبررسي
هـاي آزاد  شد كه كاتچين در كبد علت اصـلي تخريـب راديكـال   

 مكانيسـم  كـه  داد نشـان ش همكاران و Sungه . مطالع)33است (
محــافظتي چــاي ســبز ممكــن اســت بــه علــت خاصــيت آنتــي 

. در پژوهش حاضر نيز نشـان داده شـد   )45( اكسيداني آن باشد
ســبز باعــث كــاهش تغييــرات    كــه تجــويز عصــاره چــاي    

شـود و  هيستوپاتولوژي و بيوشيميايي كبد ناشي از ديازينون مي
هـاي  نـزيم آرسد كه بهبود بافت كبد و كاهش سـطح  به نظر مي

به علت خاصيت آنتي اكسيداني  2و1هاي آزمايشي كبد در گروه
. عـلاوه بـر عصـاره چـاي سـبز، گياهـان       اسـت عصاره چاي سبز 

هـاي كبـدي و افـزايش    نـزيم آكاهش سطح دارويي ديگر نيز در 
اي كـه توسـط نـامجو و    توانايي كبـد مـوثر هسـتند. در مطالعـه    

انجام شد نشان دادند كـه عصـاره هيـدروالكي گيـاه      شهمكاران

. در )54شـود ( هاي كبد ميبادرنجبويه باعث كاهش سطح آنزيم
بر روي گياه جاشـير   شكه توسط زارع و همكاران يمطالعه ديگر

هـاي ديـابتي انجـام گرفـت نشـان دادنـد كـه عصـاره         در موش
هـاي  هيدروالكي اين گياه سبب بهبود بافت كبد و كاهش آنـزيم 

نشان دادند كـه   ش. جديدالاسلام و همكاران)55شود (كبدي مي
هـاي  داري در آنـزيم عصاره گياه صبر زرد باعـث كـاهش معنـي   

AST ،ALT  وALP در پژوهشي ديگر كه توسـط  )56( شودمي .
بر روي عصاره هيـدروالكلي گلبـرگ زعفـران      شابايي و همكارانب

كه عصاره اين گياه سبب افزايش كارايي شد مشخص  ،انجام شد
در مقايسـه بـين    .شـود هاي كبدي ميكبد و كاهش سطح آنزيم

پژوهش حاضر با مطالعات انجام گرفته بـر روي گياهـان دارويـي    
بز بر بهبود بافـت  ديگر نتيجه گرفته شد كه تاثير عصاره چاي س

هـاي كبـدي در مقايسـه بـا گياهـان      كبد و كاهش سطح آنـزيم 
.در اين مطالعه مشخص شـد كـه   )33( دارويي ديگر بيشتر است

عصـاره چـاي سـبز    ميلي گرم بر كيلوگرم  300و  200دوزهاي 
و تفـاوت  رد داهاي كبدي بر سطح آنزيمنزديكي حفاظتي اثرات 
ود ندارد، امـا بـا ايـن حـال     گيري در اثرات اين دو دوز وجچشم

 200ميلي گرم بر كيلوگرم نسـبت بـه دوز    300استفاده از دوز 
هـاي كبـدي خـون را بيشـتر     ميلي گرم بر كيلوگرم سطح آنزيم

دهد كه نشان دهنده تاثير مثبت بيشـتر ايـن دوز در   كاهش مي
  بافت كبد و سطح آنزيم هاي كبدي است.

گونـه   مطالعه حاضـر ايـن   با توجه به مطالعات قبلي انجام شده و
شود كه تجويز عصاره چاي سـبز، اثـرات جـانبي    مي گيرينتيجه

سم ديازينون را از نظـر هيسـتوپاتولوژي و بيوشـيميايي كـاهش     
اگر چه مكانيسم اثر حفاظتي چاي سبز در اين مطالعـه   .دهدمي

اما توصيه مي شود براي اثبات ايـن اثـر و    ،نشان داده شده است
تـري در  مكانيسم عملكرد آن مطالعـات وسـيع  همچنين بررسي 

    سطح فراساختاري و مولكولي انجام گيرد.
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