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Abstract 
 
Background: Computer technology has been used to add knowledge since the 1960s and has influenced 
medical education. Due to the importance and difficulty of anatomy education, this study was conducted to 
investigate the efficacy of using educational videos on the rate of learning anatomy in medical students.  
Materials and methods: Upper extremity anatomy training was performed on 240 second semester medical 
students of Islamic Azad University of Medical Sciences in Tehran. These students were divided into two 
categories: Control "pure teaching" and Intervention "teaching with educational videos”. After the end of the 
course, in order to determine the effectiveness of educational videos on increasing students' learning 
productivity, both groups were assessed by testing the taught topics. At the end, the mean scores of each 
group were calculated and analyzed by SPSS 22 software program.  
Results: The present study showed that according to the results of Wilcoxon test, both groups (control and 
aim groups) had a significant increase in the mean score of knowledge, which increasing in the teaching with 
educational videos group was approximately 0.26 units. 
Conclusion: The difference between the mean scores of the control and intervention groups showed that this 
new educational method increases the productivity of students. This method is more effective on students 
with moderate economic status than students with good economic status. 
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  دانشگاه آزاد اسلامي پزشكيعلوم جله م
  273تا  263صفحات ، 1402پاييز ، 3، شماره 33 ورهد

  

وري يادگيري آن آناتومي بر روي افزايش بهرهبررسي اثر بخشي فيلم آموزشي 
هاي علوم پزشكي آزاد اسلامي تهران طي سال در دانشجويان پزشكي دانشگاه
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   كيدهچ
باتوجه  .ستبه كاربرده شده و آموزش پزشكي را تحت تاثيرقرارداده ا1960تكنولوژي رايانه براي افزودن دانش از سال  :سابقه و هدف

فيلم آموزشي بر ميزان يادگيري درس آناتومي در به اهميت و دشوار بودن آموزش آناتومي، اين تحقيق با هدف بررسي تاثير استفاده از 
 . دانشجويان پزشكي انجام گرفت

نفر از دانشجويان ترم دوم پزشكي دانشگاه علوم پزشكي آزاد اسلامي تهران  240مراحل آموزش آناتومي اندام فوقاني بر روي  :روش بررسي
تقسيم شدند و پس از پايان » هاي آموزشيتدريس به همراه فيلم«له مداخ و» تدريس محض« كنترل . اين دانشجويان به دو دستهشدبررسي 

ي آزمون پيرامون مباحث وري يادگيري دانشجويان، هر دو گروه به وسيلهدوره، جهت تعيين اثر بخشي فيلم آموزشي بر روي افزايش بهره
   .شدند تحليل SPSS 22توسط برنامه نرم افزاري تدريس شده مورد سنجش قرار گرفتند و در پايان ميانگين نمرات هر گروه محاسبه و 

داري را در هر دو گروه (كنترل و هدف) افزايش معني ،تحقيق حاضر نشان داد كه باتوجه به نتايج به دست آمده از آزمون ويلكاكسون ها:يافته
  .واحد بود 26/0تقريبا  ،فيلم آموزشي علاوه نمايشه ميانگين نمره دانش به همراه داشتند كه اين مقدار افزايش در گروه تدريس ب

داد كه اين روش جديد آموزشي موجب افزايش  بازدهي در دانشجويان تفاوت ميانگين نمرات دو گروه كنترل و هدف نشان  :گيرينتيجه
  .شتر است. اثر بخشي اين روش بر دانشجويان با وضعيت اقتصادي متوسط نسبت به دانشجويان با وضعيت اقتصادي خوب بيشودمي

 .وري، يادگيري، دانشجويانفيلم آموزشي آناتومي، بهره واژگان كليدي:
  

  1مقدمه
بـه   1960تكنولوژي رايانه به منظور ابزاركمك آموزشي از سـال  

ها در امر آموزش، باعـث  . استفاده از رسانه)1(كاربرده شده است 
كـي  ارتقاء كيفيت ياد دهي و يادگيري شده است و بـه عنـوان ي  

و است ازمنابع يادگيري، موردتوجه برنامه ريزان درسي و اساتيد 
                                                 

يـا  زهـرا ناد ، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي آزاد اسـلامي تهـران  ، تهران: آدرس نويسنده مسئول
 )  email: nadiasharifi@yahoo.comom( شريفي

ORCID ID: 0000-0001-8053-4712  
     18/10/1400: تاريخ دريافت مقاله
  5/2/1402: تاريخ پذيرش مقاله

قالـب ويـديو و    هـاي آموزشـي و درسـي در   ، برنامـه دراين ميان
هاي تلويزيوني مورد توجه بيشتري واقع شـده اسـت. ايـن    برنامه
هـاي درسـي   برنامه هاي آموزش رسمي وسرفصل ها كه بابرنامه

 افـزايش سـطح دانـش،    نـي در غ يعنوان منبعه ب ،مطابقت دارد
كند. امـروزه  نگرش و مهارت يادگيرندگان نقش مهمي را ايفا مي

هـا بـه عرصـه    هاي جديد و ورود اين فنـاوري با گسترش فناوري
آموزش، ديگر توقعات و سطح انتظارات اسـاتيد و دانشـجويان از   
شرايط و موقعيت هاي يـاددهي و يـادگيري بـه ماننـد گذشـته      

- اتيد براين باورند كه با استفاده ازچنـين رسـانه  نيست و اكثر اس
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 .كننـد توانند محيط آموزشي خـود را متنـوع و جـذاب    هايي مي
اي، آمـوزش  هـاي رايانـه  آوريهمچنين شاهد آن هستيم كه فن

  .)3، 2(اند تاثير قرار دادهپزشكي را نيز تحت
اي از آموزش پزشكي ازجمله در هاي گستردهدر بخشاين روش 

، )6، 5(هـا  ، ارزيـابي )5(هـاي بـاليني   ، روش)4(آنـاتومي  بخش 
براي استفاده  )7(هاي آنلاين فراهم كردن دسترسي به سخنراني

، و همچنين ويـدئو كنفـرانس   )7- 11(در يادگيري غير همزمان 
  گيرد.مورد استفاده قرار مي )12(سناريوهاي بيمار 

ــم   ــي از مه ــاتومي يك ــته آن ــرين دروس رش ــت ــكي و ه اي پزش
كـه معمـولا دانشـجويان در درك و يـادگيري     است پيراپزشكي 

. ايـن  هسـتند تمام جزئيات و كليات اين درس با مشكل مواجـه  
درس شامل مقدمات تشـريح، قلـب و عـروق، تـنفس، اسـكلتي      
عضلاني، گوارش، ادراري تناسلي، سـر و گـردن و نوروآنـاتومي و    

اي بـه  بسـته كـه در چهـار تـرم بـه صـورت      اسـت  حواس ويـژه  
شود. دليل سختي اين درس حجم بـالا و  دانشجويان تدريس مي

هــا و اسـتفاده از كلمــات و اصـطلاحات دشــوار زيـاد و موقعيــت   
. پزشك ماهر بايد از تمام ايـن  استمجاورات فراوان احشاي بدن 

جزييات به طور كامل با خبر باشد تـا در تشـخيص او اطمينـان    
ري اين درس باعث شده اسـت  بيشتري وجود داشته باشد. دشوا

هـاي نظـري بـراي    كه كلاس هاي عملي هم بـه همـراه كـلاس   
  .)13(دانشجويان برگزار گردد 

تواند مورد استفاده قرار گيـرد  هاي نوين كه مييكي از اين روش
فيلم آموزشي بر روي جسد و به تصوير كشيدن مراحـل تشـريح   

مـراه بـا   زيـرا در ايـن روش، توضـيح ه   اسـت،  همراه با توضـيح  
مشاهده مطالب مورد نظـر اسـت كـه موجـب افـزايش رانـدمان       

كه بـه   نشان داد )2020گردد. ساورينو (آموزشي دانشجويان مي
دليل عدم وجود تعداد اجساد در مقايسه بـا تعـداد رو بـه رشـد     

بـه خصـوص در    ،دانشجويان، آموزش آناتومي بـا تشـريح جسـد   
يافتـه  ي پزشكي كـاهش هادر بسياري از دانشكدهدوران پاندمي 

اگر چه در منـاطق مختلـف ايـن وضـعيت ممكـن اسـت       ، است
  .)13(متفاوت باشد 

در هـاي اخيـر و   بنابراين به دليل دشواري تهيه اجسـاد در سـال  
هاي تشريح،  با در دسـترس  مشكل كمبود جسد در سالنه نتيج

 بودن فيلم آموزشي تا حد زيادي اين مشكل قابل جبـران اسـت.  
ا شيوع ويروس كرونا و تحميل جهاني اقدامات محدود از طرفي ب

 هاي آموزش حضوري وكننده و فاصله اجتماعي؛ وجود جايگزين
هاي آموزشـي بـه خـوبي قابـل درك شـده و در      استفاده از فيلم

 ـ ،كار برده شده اسـت ه آموزش هاي مجازي نيز ب كـه   طـوري ه ب
- يه فـيلم هاي معتبر جهان مبادرت به تهامروزه برخي از دانشگاه

  .)13(اند كردههاي آموزشي تشريح بدن 

اولين بار در جهان در آمريكا فيلمي آموزشي به نام آكلنـد بـراي   
تدريس مطالب بسيار ساده  آنـاتومي سـاخته شـد. دانشـجويان     
ايراني به دليل انگليسي بودن زبـان ايـن فـيلم آموزشـي و عـدم      

در به استفاده مطابقت فيلم با ساختار آموزشي ايران به سختي قا
. فيلم آموزشي آكلند اطلاعاتي كه لازمه دانـش آنـاتومي   هستند

   را بيـان  اسـت  يك دانشـجوي رشـته پزشـكي يـا پيراپيزشـكي      
كرد و فقط به طور كلي اطلاعـاتي جزئـي و كوتـاه در مـورد     نمي

طور ه ها، عضلات، عروق و اعصاب را بيان كرده و فقط باستخوان
هاي آموزشي متعددي  پرداخت.  فيلمگذرا به نام گذاري آنها مي

ولي به دليل انگليسي زبان  ،نيز در كشورهاي اروپايي ساخته شد
ــرنس  ــارج از رف ــاتي خ ــودن آن و اطلاع ــه  ب ــورد مطالع ــاي م ه

  .  كردآنها را تامين ن دانشجويان نياز
سازي آموزش پژوهش پيش رو قصد دارد تغيير راندمان و بهينه

 ي آموزشي و افزايش آگاهي و مهارتهاآناتومي به وسيله فيلم
را بسنجد كه شاخصه مورد استفاده براي ارزيابي  دانشجويان

-موارد ذكر شده، نمرات دو گروه دانشجوي تحت آزمون (شاهد
كسب شده توسط  رسد كه نمرههدف) است. به نظر مي

دانشجويان در درس آناتومي به عوامل متعددي بستگي دارد كه 
اما كيفيت آموزش بدون  ،گنجندتحقيق نميدر چارچوب اين 

شك رابطه مستقيم با نمره كسب شده در آزمون دارد كه با 
گردد. لذا هاي كمي و كيفي اين نظريه اثبات ميبررسي متغير

هدف بررسي تاثير استفاده از فيلم آموزشي  اين تحقيق با
دانشگاه علوم آناتومي بر ميزان يادگيري در دانشجويان پزشكي 

     .انجام گرفتزشكي آزاد اسلامي تهران پ

  
  مواد و روشها

در اين مطالعه نيمه تجربي، تمـام دانشـجويان پزشـكي تـرم دوم      
دختـر و   175دانشگاه علوم پزشكي آزاد اسلامي تهران كه شامل 

مورد مطالعه قـرار گرفتنـد. تمـام دانشـجويان بـه       ندپسر بود 65
مداخلـه و كنتـرل    نفـره  120گروه مساوي  2صورت تصادفي به 

تقسيم شدند. در گروه كنترل آموزش روتين آناتومي بـه صـورت   
- عملي و گروه مداخله علاوه بر آمـوزش روتـين (تئـوري   - تئوري
ها را  بـه صـورت فـيلم    هاي كاملي از همان تدريسبخش عملي)،

در ايـن مطالعـه ميـزان    آموزشي مولاژ و جسـد دريافـت كردنـد.    
 بسته مورد بررسي قرار گرفت.يادگيري به عنوان متغير وا

  هاي جامعه آماريويژگي
دانشـجوي پزشـكي تـرم دوم     240جامعه مورد بررسـي شـامل    

دانشگاه علوم پزشكي آزاد اسلامي تهران بودنـد. مراحـل آمـوزش    
آناتومي اندام فوقاني در اين گـروه مـورد تحقيـق و بررسـي قـرار      
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در ســوالي  9اي گرفــت. جامعــه ذكــر شــده توســط پرسشــنامه 

هاي سن، جنسـيت، وضـعيت اقتصـادي خـانواده، تعـداد      شاخصه
هـاي تحصـيلي گذرانـده شـده،      فرزندان خانواده، معدل كل دوره

ميزان علاقه به رشته پزشـكي، ميـزان علاقـه بـه درس آنـاتومي،      
كيفيـت  و اي، ميزان علاقه به استفاده از محتواي آموزشـي رايانـه  

تحتاني مورد ارزيـابي قـرار   در بخش آناتومي اندام  بالينيآموزش 
و » تـدريس محـض  « گرفتند. اين گـروه بـه دو دسـته  كنتـرل     

تقسيم شدند. ايـن  » هاي آموزشيتدريس به همراه فيلم« مداخله
استفاده از فـيلم آموزشـي   مطالعه با اين فرضيه صورت گرفت كه 

آناتومي در ميزان يادگيري دانشجويان پزشكي همراه بـا آمـوزش   
  يشتري در روند يادگيري خواهد داشت. حضوري تاثير ب
  روش سنجش

پس از پايان دوره، جهت تعيين اثر بخشي فيلم آموزشي بر روي  
وري يــادگيري دانشــجويان بعــد از دريافــت كليــه افــزايش بهــره

 هاي مربوطه توسط دانشـجويان هـر دو گـروه بـه وسـيله     آموزش
ومي به صـورت  آزموني  يكسان، استاندارد و مورد تاييد اساتيد آنات

اي پيرامـون مباحـث تـدريس شـده مـورد      سوال چهارگزينـه  10
  سنجش قرار گرفتند. 

  هاي آموزشيفيلم
(فيلم برداري از جسـد و   1393ساخت اين فيلم آموزشي از سال 

مولاژ) آغاز و تمامي مراحل تشـريح جسـد و توضـيح مولاژهـاي     
ر كامـل  موجود در دانشگاه علوم پزشكي آزاد اسلامي تهران به طو

از ابتـداي تشـريح و   و دقيق فيلم برداري شـد. در بخـش جسـد    
برداشتن پوست تا پيدا كردن تمامي عضلات، عروق و اعصاب بـه  

در بخش مولاژ اطلاعات مورد نيـاز  طور كامل فيلم برداري شده و 
دانشجويان با توضيحات كامل ارائه و حتي محل اتصال عضلات و 

استخوانها و عضـلات همـراه بـا     محل عبور عروق و اعصاب ازكنار
ها بيان شده است. استفاده از فلش براي نشان دادن دقيق موقعيت

زمان با فيلم برداري توسط دو دوربين پيشرفته،  اساتيد خبره هم
 100هـاي جسـدها پرداختنـد. حـدود     آناتومي به توضيح ارگـان 

هاي جسـد و مـولاژ بـه طـول     ساعت فيلم برداري از كليه قسمت
ها زمـان بـرد؛   تدوين اين فيلم ساعت كار 3000ميد و حدود انجا

هاي و بهترين صحنهند ها بارها بازبيني شدسپس تمامي اين فيلم
هـاي انتخـاب شـده بـا     فيلم برداري شده انتخاب شدند. قسـمت 

ادغــام شــده و بــه صــورت  Gray’s for studentمطالــب كتــاب 
 ـ   هـاي  ا قسـمت نوشتاري و يا به حالت دوبله متن كامـل كتـاب ب

نيـاز دانشـجو را   ، تـا  مختلف فيلم برداري شده از جسد ادغام شد
 EDIUS. سپس به كمك نرم افزار ميكس و تـدوين  سازدبرطرف 

تمامي قسمت ها با نظم خاصي كنار هـم چيـده شـد. در هنگـام     
هـا همـراه بـا فلـش     نوشتن مطالب سعي شد تمامي نـام گـذاري  

هـاي  هاي جذاب و فونتگگذاري باشد و در نوشتن مطالب از رن
  مختلفي استفاده شود تا براي بيننده خسته كننده نباشد.

  اصول اخلاقي
كننده با آگاهي كامل از شرايط و ضوابط در اين دانشجويان شركت

كردنـد و ايـن مطالعـه توسـط كميتـه اخـلاق در        مطالعه شركت
پـــــــژوهش دانشـــــــگاه بـــــــا شناســـــــه اخـــــــلاق 

IR.IAU.TMU.REC.1398.063  شده است.تصويب  
  هاي آماريروش

هـاي كيفـي بـا    ي با ميانگين و انحراف معيار و دادهمتغيرهاي كم
). جهت بررسـي  2و  1 هاياند (جدولتعداد و درصد گزارش شده

. شداسميرنف استفاده - ها از آزمون كلموگروففرض نرماليتي داده
ــد آموزشــي از   جهــت  ــين دو مت ــه ب ــاي مطالع     مقايســه متغيره
 بـراي ). 3(جـدول  شـد  ويتني و كاي دو استفاده  هاي منآزمون

همراه  يدو گروه مورد بررس نينمره دانش بعد از مداخله ب سهيمقا
بكـار   انسيكوار  ليآزمون تحل مخدوشگر يرهاياثر متغ  ليبا تعد

همچنين به منظور بررسي اخـتلاف نمـره    ).4گرفته شد (جدول 
اكسون (جـدول  هاي ويلكآزمون دانش قبل و بعد از متد آموزشي

) مـورد اسـتفاده قـرار    6) و ضريب همبستگي اسپيرمن (جدول 5
گرفتند. در پايان ميانگين نمرات هر گروه محاسبه و توسط برنامه 

  .  تحليل شد SPSS 22نرم افزاري 
  

  هايافته
 از نفر 240تعداد  1399- 1400طي سال تحصيلي 

مشغول به تحصيل در ترم دوم مورد   پزشكي دانشجويان
ميانگين سني   ،1ررسي قرار گرفتند. طبق جدول ب

سال و ميانگين  تعداد فرزندان در  42/19كنندگان شركت
 21/19بود. ميانگين نمرات ديپلم آنها  34/2آنان خانواده
درصد  1/27و درصد دانشجويان دختر  9/72 بود و

  .ندبود دانشجويان پسر
  
  

گرافيك ميانگين اطلاعات مربوط به مشخصات دمو .1جدول 
 جمعيت مورد بررسي به همراه انحراف معيار

  متغير  ميانگين انحراف معيار
 سن  42/19  49/1

 تعداد فرزندان خانواده  34/2  72/0

 نمره ديپلم  21/19  70/0

 نمره با عدم مشاهده فيلم آموزشي  53/3  11/3

 نمره با مشاهده فيلم آموزشي  28/4  61/2
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آنها نسبت  ن برحسب نظرتوزيع فراواني دانشجويا ،2جدول 
به يادگيري درس آناتومي و عوامل مرتبط از لحاظ طبقه 

مندي به درس آناتومي و بندي اقتصادي و ميزان علاقه
  اي را نشان مي دهد.علاقه به آموزش رايانه

  
مشخصات  كيفي جمعيت مورد بررسي به همراه سهم  .2جدول 

 آنها از كل جمعيت مورد بررسي

 يرمتغ تعداد  درصد

  روش مداخله    
  آموزش بدون نمايش فيلم 120 50

 ابتدا نمايش فيلم سپس آموزش 120 50

 جنسيت    

  دختر 175 9/72

 پسر 65 1/27

 وضعيت اقتصادي    

  خوب 105 8/43

 متوسط 135 3/56

 ضعيف 0 0

 علاقه به رشته    

   زياد 195 3/81
 متوسط 35 6/14  

 كم 10 2/4

 آناتومي علاقه به    

  زياد 160 7/66

 متوسط 70 2/29

 كم 10 2/4

 ايميزان علاقه به استفاده از محتواي آموزشي رايانه    

  زياد 100 7/41

 متوسط 115 9/47

 كم 25 4/10

 كيفيت آموزش آناتومي    

  خوب 70 2/29

 متوسط 150 5/62

 ضعيف 20 3/8

   
 3/56يان خوب و درصد از دانشجو8/43 وضعيت اقتصادي

طبق  .درصد از نظر اقتصادي وضعيتي متوسط داشتند
ي زيادي به درصدشان علاقه 3/81 ،اظهارات دانشجويان

درصد نيز  6/14مندي و علاقهند شان داشتتحصيلي رشته
مندي بالايي دانشجويان علاقه 7/66در سطح متوسط بود. 

مندي هدرصد علاق 2/29را به درس آناتومي نشان دادند و 
 .مندي كم به ثبت رسيددرصدشان علاقه 2/4متوسط و در 

اي درس آناتومي در ميان مندي به آموزش رايانهعلاقه

درصد متوسط و در  9/47درصد دانشجويان زياد،  7/41
- نتايج تست من 3جدول درصد كم گزارش شد.  4/10

دو وضعيت تدريس و تدريس با فيلم را  ويتني و مقايسه
  هد.دنشان مي

كه  ميانگين نمرات دو گروه شاهد و هدف نشان دادتفاوت 
 )1جدول (اين روش نوين آموزشي بازدهي را افزايش داده 

و اين افزايش نه تنها نتيجه به كارگيري روش جديد 
از آموزشهاي رايانه اي علاقه به استفاده بلكه  ،آموزشي است

ست نيز عامل مشوق ديگري ا و بكارگيري فناوريهاي جديد
. اثر بخشي اين روش در دانشجويان با وضعيت )2جدول (

اقتصادي متوسط نسبت به دانشجويان با وضعيت اقتصادي 
. جهت كنترل متغير مخدوشگر )2جدول (خوب بيشتر بود 

 ANCOVA: Analysis ofدر اين مطالعه از تست 

Covariance 4(جدول  استفاده شد.(   
ظ آماري اختلاف معني من ويتني از لحا اگرچه نتايج آزمون

داري را در بين نمره دانش در قبل و بعد از مداخله بين دو 
)، اما بر اساس نتايج آزمون 3گروه نشان نداد (جدول 

داري را در ميانگين ويلكاكسون هر دو گروه افزايش معني
نمره دانش به همراه داشتند كه اين مقدار افزايش در گروه 

واحد  26/0تقريبا  ،آموزشيعلاوه نمايش فيلم ه تدريس ب
). همچنين آناليز آماري آزمون ويلكاكسون 4(جدول  بود

داري بين دانشجويان با نشان داد كه تفاوت آماري معني
وضعيت مالي متوسط و دانشجويان با وضعيت مالي خوب به 

 p-value). ميزان 5وجود دارد (جدول  11/0ميزان 
يان دو گروه هاي عملي مرضايتمندي از كيفيت آموزش

واحدي را نشان داد.  12/0دار و تفاوت دانشجو معني
همچنين تفاوت ميان علاقه به يادگيري آناتومي با رايانه 

  . دار بودو معني 19/0بين دو گروه عدد 
، نتايج تست اسپيرمن جهت بررسي ارتباط بين تعداد 6جدول 

  دهد.شركت كنندگان و ميانگين نمره آنها را نشان مي
  
  ثبح

هاي پزشكي و ترين دروس رشتهدرس آناتومي يكي از مهم
ها در درك و پيراپزشكي است و معمولا دانشجويان اين رشته

يادگيري تمام جزئيات و كليات اين درس به دليل حجم بالا و 
ها و استفاده از كلمات و اصطلاحات دشوار زياد و موقعيت

ند. ازاين رو مجاورات فراوان احشاي بدن با مشكل مواجه هست
وري دانشجويان در اين هاي زيادي براي افزايش بهرهتلاش

هاي استفاده از روش هاي عملي ودرس مانند برگزاري كلاس
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هاي آموزشي انجام شده است. نوين مثل استفاده از فيلم
توجه به نتايج به دست آمده، هر  نشان داد كه با تحقيق حاضر

داري را در ميانگين نمره نيهدف) افزايش مع (شاهد و دو گروه
دانش به همراه داشتند كه اين مقدار افزايش در گروه تدريس 

 واحد بود. 26/0تقريبا ، علاوه نمايش فيلم آموزشيه ب

) نشان داد كه آموزش از طريق 1384عبادي فردآذر ( مطالعه
هاي آموزشي به زبان انگليسي فقط بر سطح علمي ويدئو

هاي زباني خود را در شته است كه مهارتگذا دانشجوياني تأثير
اند و از اينجا اهميت هاي خارج از دانشگاه افزايش دادهدوره

. )14(شودتسلط آموزنده بر زبان ويدئوي آموزشي مشخص مي
بنابراين يكي از عوامل اصلي مؤثر بر افزايش بازدهي آموزشي 

 ي محتوا به زبان فارسي است. در تحقيق حاضر، ارائه

ن مطالعه بر روي اثر ويدئوهاي تشريح بر كيفيت آموزش چندي
اند كه نمرات آزمون آناتومي به طور كلي بهتر از نشان داده

نشان داد كه  ي. مطالعه ديگر)15(نيستند  هاي كنترلگروه
آموزان در زمينه استخوان شناسي نمرات بالاتري را با دانش

 صويريجديد به كمك محتواي ت روش سنتي نسبت به روش
به طور كلي، دانشجويان تمايل بيشتري به . )16(كردند كسب 

اند كه كردهيادگيري از طريق آموزش ويدئويي دارند و عنوان 
  رضايت از يادگيري آنها افزايش يافته است.

نشان دادند كه ) 2018( شو همكاران  Langfieldبا اين حال، 
نشجويان را ويدئوهاي آناتومي به تنهايي نتايج يادگيري دا

 passive)زيرا منجر به  يادگيري منفعل ،بخشندبهبود نمي

learning) كه ويدئوها بايد كردند . آنها پيشنهاد )17(د نشومي
 به عنوان ابزارهاي يادگيري فعال مورد استفاده قرار گيرند.

Grosser تاكيد كردند كه كليد آموزش ) 2019( شو همكاران
وها تقويت ارتباط بين دانش باليني و موفق با استفاده از ويدئ

  .)18(آناتومي است 

   و تدريس با فيلم بدون نمايش فيلمدو وضعيت تدريس  مقايسه .3جدول 
  
  

  متغير كمي

    نحوه آموزش
  نمايش فيلم سپس آموزش  آموزش بدون نمايش فيلم  

  P-value  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين 
  051/0  94/0  11/19  71/1  60/19 سن

  >001/0  98/0  22/2  49/0  41/2  تعداد فرزندان خانواده
  153/0  53/0  32/19  79/0  13/19  پلمميانگين نمره دي

  NA  61/2  28/4  11/3  53/3  هانمره گروه
           

  P value  درصد  نمره  ددرص  نمره كيفي متغير
  207/0  %30/2  91/3  %04/3  67/3 قبل  - دانش 
  079/0  %50/2  36/4  %99/2  85/3  بعد  –دانش 

  012/0  %3/33  30  %50  75  خوب  وضعيت اقتصادي
  %7/66  60  %50  75  متوسط
  0  0  0  0  ضعيف

  علاقه به رشته
  

  020/0  %2/72  65  %7/86  130  زياد
  %2/22  20  %10  15  متوسط

  %6/5  5  %3/3  5  كم
  >001/0  %2/72  65  %3/63  95  زياد  علاقه به آناتومي

  %7/16  15  %7/36  55  متوسط
  %1/11  10  0  0  كم

ميزان علاقه به استفاده 
از محتواي آموزشي 

  ايرايانه

  >001/0  %9/38  35  %3/43  65  زياد
  %9/38  35  %3/53  80  متوسط

  %2/22  20  %3/3  5  كم
  192/0  %3/33  30  %7/26  40  خوب  كيفيت آموزش آناتومي

  %6/55  50  %7/66  100  متوسط
  %1/11  10  %7/6  10  ضعيف

گرديده است. در اين جدول از تست هاي آماري من ويتني و كاي اسكوئر  و درصد بيان نمرهبه صورت متغير هاي كمي به صورت ميانگين و انحراف معيار و متغير هاي كيفي 
  استفاده شده است
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با هدف تعيين تاثير كه  شمقدم و همكاران پورليدر مطالعه ق
 آناتومي ترسيمي در ارتقاء كيفيت آموزش آناتومي دانشجويان

درصد ازدانشجويان  88/7نتايج نشان داد كه ، انجام شد
ر زياد نسبت به استفاده از اين شيوه تدريس را به ميزان بسيا

درصد تدريس آناتومي را  63دادند. هاي متداول ترجيح روش
درصد از آنان نيز  57به كمك ترسيم، بسيار زياد جذاب و 

اعلام كردند كه تدريس به اين شيوه بر ميزان مهارت آنها در 
بر اين  بالين در آينده به ميزان زيادي تاثير خواهد داشت.

با توجه به اينكه آناتومي بدن  توان نتيجه گرفتاساس مي
انسان، اساس مباحث باليني دانشجويان گروه پزشكي است و 
 به عنوان يك درس پيش نياز براي دروس باليني ارائه مي
گردد، استفاده از ترسيم جهت آموزش اين درس در كنار ساير 

تواند موجب ارتقاي سطح نمره دانشجويان و در ها ميروش
كه چنين از آنجاييهم يزان يادگيري آنان شود.نتيجه افزايش م

عنوان اعضاء دانشجويان پرستاري مامايي و پيراپزشكي به 
هاي بيمارستاني در نظام سلامت كشور اصلي تيم مراقبت

، نتايج تحقيق نشان داد كه اين دانشجويان مهارت هستند
اند كردهبيشتري را با استفاده از اين شيوه تدريس كسب 

)19(.  
هاي توان از رسانههاي نوين ديگر آموزش آناتومي مياز روش

اجتماعي نام برد كه در آموزش آناتومي محبوبيت بالايي كسب 
 .)20(اند كرده

متخصصان آناتومي نيز صفحات فيس بوكي را براي كمك به 
   .)21(اند يادگيري دانشجويان ايجاد كرده

  اثر متغيرهاي مخدوشگر آزمون تحليل  كواريانس جهت مقايسه نمره دانش بعد از مداخله بين دو گروه مورد بررسي همراه با تعديل  .4جدول 
Parameter  Beta  SE  P-value  95% CI  

L  U  
            متد

  027/0  -545/0  076/0  145/0  -259/0  صرفا آموزش   
  -  -  -  -  -  نمايش فيلم سپس آموزش   

            جنسيت
  289/0  -352/0  847/0  163/0  -031/0  دختر    
  -  -  -  -  -  پسر   

            وضعيت اقتصادي
  113/0  -430/0  251/0  138/0  -159/0  خوب   
  -  -  -  -  -  متوسط   

            قه به رشتهعلا
  120/1  -642/1  710/0  700/0  -261/0  زياد   
  986/0  -618/1  632/0  660/0  -316/0  متوسط   
  -  -  -  -  -  كم   

            علاقه به آناتومي
  418/1  -784/0  571/0  558/0  317/0  زياد   
  273/1  -866/0  707/0  542/0  204/0  متوسط   

  -  -  -  -  -  كم   
          ايتفاده از محتواي آموزشي رايانهميزان علاقه به اس

  122/1  -058/0  077/0  299/0  532/0  زياد   
  873/0  -372/0  429/0  316/0  250/0  متوسط   
  -  -  -  -  -  كم   

            كيفيت آموزش آناتومي
  503/0  -544/0  938/0  266/0  -021/0  خوب   
  492/0  -490/0  997/0  249/0  001/0  متوسط   
  -  -  -  -  -  ضعيف   
  998/0  905/0  000/0  024/0  951/0  قبل  - دانش 
  047/0  -169/0  266/0  055/0  -061/0  سن

  272/0  -172/0  656/0  113/0  050/0  تعداد فرزندان
  209/0  -295/0  737/0  128/0  -043/0  ديپلم
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فيس مورد در  Eladlو  Jaffarجالب توجه است كه مطالعه 
بوك نشان داد دانش آموزاني كه ارزيابي عملكرد خوبي 
داشتند نسبت به دانشجوياني كه تنها با يك لايك يا كامنت 

كردند، درگيري بالاتري با محتواي مورد بحث در مشاركت مي
شبكه اجتماعي داشتند. نويسندگان به اين نتيجه رسيدند كه 

دهد وبي داشتند نشان ميتر كساني كه عملكرد ختعامل عميق
عموم كه يك عامل مخل آموزش  كه فيس بوك برخلاف تصور

تواند يك بستر مناسب براي يادگيري دانشجويان مي ،است
  .)22(باشد 

فيس بوك نشان داد كه بيشتر پاسخ مورد در  يبررسي ديگر
دهندگان، فيلم تشريح را فقط كمي مفيدتر ازكلاس تشريح 

و  Hennessyتگ توييتر توسط يك هش. )23(دانند مي
به يادگيري ) در نظر گرفته شد كه 2016( شهمكاران

دانشجويان كمك كرده و دانشجويان آن را روش ساده و سريع 
 .)24(كردند برقراري ارتباط بين خودشان و اساتيد عنوان 

هاي يوتيوب براي يادگيري دانش آموزان همچنين از ويدئو
استفاده از ويدئوهاي فوق  نيز . اثربخشي كننداستفاده مي

  . )25و26(است مورد مطالعه قرار گرفته

 اي كيفي جمعيت مورد بررسي. ميانگين و انحراف معيار نمره كسب شده در دو گروه كنترل و مداخله بر حسب ويژگي ه5جدول 

  )Differenceاختلاف (  
  P-value  انحراف معيار  ميانگين

  001/0  61/0  18/0  آموزش بدون نمايش فيلم  روش نمايش فيلم آموزشي
  >001/0  03/1  44/0  ابتدا نمايش فيلم سپس آموزش

  >001/0  77/0  24/0  دختر  جنسيت
  001/0  90/0  38/0  پسر

  003/0  72/0  22/0  خوب  وضعيت اقتصادي
  >001/0  86/0  33/0  متوسط
  NA  .  .  ضعيف

  علاقه به رشته
  

  >001/0  87/0  32/0  زياد
  059/0  43/0  14/0  متوسط

  <999/0  00/0  00/0  كم
  >001/0  93/0  38/0  زياد  علاقه به آناتومي

  059/0  41/0  09/0  متوسط
  <999/0  00/0  00/0  كم

 ميزان علاقه به استفاده از محتواي
  ايآموزشي رايانه

  >001/0  98/0  41/0  زياد
  001/0  70/0  22/0  متوسط

  317/0  20/0  04/0  كم
  003/0  93/0  36/0  خوب  كيفيت آموزش آناتومي

  >001/0  71/0  24/0  متوسط
  180/0  98/0  30/0  ضعيف

Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

 شركت كنندگان و ميانگين نمره آنهانتايج تست اسپيرمن جهت بررسي ارتباط بين تعداد  .6جدول 

  )Differenceاختلاف (  
  -086/0  ضريب همبستگي  سن

P-value  184/0  
  -041/0  ضريب همبستگي  تعداد فرزندان

P-value  535/0  
  057/0  ضريب همبستگي  نمره ميانگين ديپلم

P-value  402/0  
Spearman’s correlation 
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بر اين باورند كه بهترين راه براي  افرادبا اين حال، بسياري از 
كه  در صورتي ،يادگيري و آموزش آناتومي، تشريح جسد است

مند به يادگيري آناتومي، دسترسي غيردانشجو علاقه افراد
 ،شودارند كه يك خلاء محسوب ميمحدودي به اين امكانات د

هستند هاي اجتماعي قادر به پر كردن  اين خلا ولي رسانه
بعدي با نسل جديدي از فناوري تصويري سه اخيرا .)23(

در  AUGMENTED REALITY (AR)عنوان واقعيت افزوده 
 .)27( است آموزش و پژوهش آناتومي مورد بررسي قرار گرفته

انايي آن براي نشان دادن يك مدل تو ARمتمايزترين ويژگي 
آناتومي در سه بعد بدون از دست دادن حس حضور واقعي در 

 ARنشان داد كه استفاده از  ايمطالعه. )28( محيط است
ها نمرات آزمون بهتري را براي دانشجويان نسبت به سخنراني

هاي تشريح و تشريح به دنبال دارد، اگرچه دانشجويان روش
  .)29(دهند ميسنتي را ترجيح 

تلفن  در ARاي ديگري نشان داد كه دانشجوياني كه از مطالعه
كردند، نمرات آزمون بالاتري نسبت به همراه استفاده مي

هاي دو بعدي، نمودارها و متن دانشجوياني كه از عكس
هاي ترين جنبهيكي از جالب .)30( كردند، داشتنداستفاده مي

با محيط مجازي ايجاد شده واقعيت مجازي تعامل كاربران 
همچنين واقعيت مجازي مورد استفاده قرار گرفته  .)31( است

 .)32( استو اثربخشي آن در يادگيري ارزيابي شده

اگرچه برخي مطالعات استفاده از واقعيت مجازي را توصيه 
كه واقعيت مجازي بر  هاييدستگاهاند، تنوع و كيفيت كرده

تاثير قرار دهد واند نتايج را تحتتشود ميروي آنها پياده مي
)33(. Birbara شو همكاران )استفاده ) درك آناتومي با 2019

 هاي ارائه دهندهبعدي و دسكتاپهاي جمجمه سهاز مدل
واقعيت مجازي را مقايسه و پيشنهاد كردند كه مورد دوم 

سازي واقعيت مجازي مناسب باشد. جالب تواند براي پيادهمي
تري در اين كه نويسندگان دانش قبلي را عامل مهمتوجه است 
  .)34(دانند خصوص مي

-Threeتوان از پرينت سه بعدي يا مي هاي نوين ديگراز روش

dimensional printing (3DP) هاي مدلبعد نام برد. چاپ سه

  
آزمون دانشجوياني كه از روش تدريس به همراه فيلم استفاده  ) نمرهaدار تست ويلكاكسن در نمودار (يهاي معنوضعيت مشاهده .1شكل 
) استفاده از روش آموزشي تدريس bدهد (اند افزايش بيشتري را نشان ميمند شدهاند نسبت به دانشجوياني كه تنها از روش تدريس بهرهكرده

ر موفقيت دانشجويان با وضعيت اقتصادي متوسط در آزمون نسبت به دانشجويان با وضعيت مالي خوب به همراه فيلم آموزشي تأثير بيشتري ب
چشمگيري  موجب افزايش نمره مندي بالاي دانشجويان به رشته تحصيلي، درس آناتومي و آموزش درس آناتومي با فيلم). علاقهc)(d)(eدارد (

هاي قبلي آناتومي خود رضايت زيادي داشتند در آزمون دانشجوياني كه از كيفيت آموزش) f(شود در استفاده از روش آموزشي با فيلم مي
 ي ديگر نشان دادند.عملكرد بهتري را نسبت به دو دسته

 

A    B       C 
E    E    F 
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وينيل الكل، پلي ديجيتال از مواد مختلفي مانند نايلون، پلي

يل بوتادين استيرن، چوب، فلز و استيك اسيد، اكريلونيتر
در پژوهش  .)35(شود اي كربن ساخته ميهاي ميلهرشته

Fasel ها همبستگي كيفي و نمونهمشخص شد  شو همكاران
   كمي بسيار خوبي با واقعيت آناتومي دارند، به طوري كه 

هاي كارشناسي درسي آناتومي دورهدر برنامه 3DPتوان ازمي
  .)36(استفاده كرد 

را  3DPاري از محققين نمرات آزمون گروه تحت آموزش با بسي
هاي ديگر نظير متن، هايي كه با ابزارپس از يادگيري با گروه

مقايسه  هاي خشك و جمجمهبعدي، نمونه 2اطلس، تصاوير 
به  3DPكردند و اكثر آنها به اين نتيجه رسيدند كه گروه 

  .)37(كند احتمال زياد نمرات بالاتري كسب مي
نشان داد كه يادگيري از  شو همكاران Chytasنتايج  تحقيق 

. با اين حال استبه طور كلي لذت بخش و موثر  3DPطريق 

شواهد محدودي مبني بر اثربخشي اين روش در مقايسه با 
لذا انجام مطالعات بيشتر در اين  ؛تشريح جسد وجود دارد
  .)38(رسد زمينه ضروري به نظر مي

هاي آموزشي، بازدهي آموزش را افزايش استفاده از ويدئو
هاي نوين آموزش نظر آن گيري از ساير روشاما بهره ،دهدمي

تواند موجب بهبود هر چه بيشتر چه كه در بحث ذكر شد مي
هاي نوين كه كدام يك از روش يادگيري علم آناتومي شود. اين

مذكور اثربخشي بيشتري دارد نيازمند تحقيقات تطبيقي 
بر به دليل هزينه 3DPو  VRهايي نظير است. روشبيشتري 

بودن و كمتر در دسترس بودن همچنان به طور گسترده قابل 
استفاده نيستند و در آينده نزديك به راحتي در دسترس 

هاي آموزشي لذا استفاده از ويدئو ؛گيرددانشجويان قرار نمي
   .هاي نوين استترين روشهمچنان يكي از مفيد
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