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  چكيده

دهند و سلامت و پيشرفت آنان براي  را تشكيل ميايران از كل جمعيت  درصد 20بيش از سال  10- 19گروه سني  :سابقه و هدف

اي اين گروه در جوانب مختلف آگاهي تغذيهها، برمبناي نتايج پژوهش. آينده اقتصادي و اجتماعي كشور بسيار حائز اهميت مي باشد

ديدگاه نوجوانان در مورد الگوها و باورهاي  با هدف بررسي اين مطالعه ،بر اين اساس .عمدتا در سطوح پايين و يا متوسط قرار دارد

 .اي طراحي و اجرا گرديدتغذيه

نفره  11تا  6هاي طريق مصاحبه با گروه آوري اطلاعات ازجمع .اجرا گرديداين مطالعه به روش كيفي طراحي و : يسروش برر

  . گروه صورت پذيرفت 8در  ،ميزان تحصيلات همگن شده بودند ساله كه از نظر جنسيت و 19تا  10نوجوانان 

غذايي خود اكثراً غذاهاي حاضري رغم اينكه اكثريت نوجوانان با اهميت تغذيه در سلامت موافق هستند، در انتخاب رژيم علي :هايافته

نين اكثريت دختران و پسران نوجوان معتقد بودند كه بين انتخاب رژيم غذايي دختران و پسران تفاوت وجود چهم. دهندرا ترجيح مي

رند و چندان دارد و دختران اكثراً دقت بيشتري در انتخاب رژيم غذايي و طعم و بهداشت غذاها دارند ولي پسرها اكثراً بيشتر مي خو

 . برايشان مهم نيست كه چه رژيمي را انتخاب كنند

هاي بخش نبود و بررسي ديدگاهرضايت اطلاعات نوجوانان در زمينه مشكلات ناشي از عادات نادرست غذايي چندان: گيرينتيجه

 .بط با سلامت ايشان داشته باشداي مرتهاي مداخلهتواند نقش موثري در تدوين برنامهاي مينوجوانان در خصوص الگوهاي تغذيه

  .تغذيه، نوجوانان، ديدگاه :واژگان كليدي

  

مقدمه
1

  

نوجوانان بيش از يك پنجم از كل جمعيـت جهـان را تشـكيل    

آنها در جوامع در حال توسـعه زنـدگي    درصد 84دهند كه مي

تغييرات فيزيكي و رواني ايجاد شده در ايـن دوران از  . كنندمي

رود اي نوجوانان به شمار مير سلامت تغذيهجمله عوامل موثر ب

                                                 

، دكتـر  پژوهشكده علوم غدد درون ريز و متابوليسـم  ،شهيد بهشتيدانشگاه تهران، : نويسنده مسئولآدرس 

  )  email: frtehrani@yahoo.com(فهيمه رمضاني تهراني 

  18/7/1388: تاريخ دريافت مقاله

  15/12/1388 :مقاله تاريخ پذيرش

كه در صورت ناديـده گرفتـه شـدن، ايـن تغييـرات منجـر بـه        

اشـتهايي، پرخـوري و در نتيجـه    پيامدهاي ناگواري چـون بـي  

هـاي  اغلب بيمـاري  ،از طرف ديگر .لاغري و چاقي خواهند شد

بـيش از   ،به عنوان نمونـه . بزرگسالي ريشه در اين دوران دارند

چاق در آينده به بزرگسـالان چـاقي    درصد از نوجوانان 80 تا 70

گريبـانگير آنـان    العلاجـي هاي صـعب كه بيماريشوند تبديل مي

اي در ايـن  نكته مهم ديگر اين است كه اغلب عادات تغذيه. است

 .)1( يابنددوران شكل گرفته و تا سنين بزرگسالي ادامه مي
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از درصـد   20از  سال بيش 10-19در كشور ما نيز گروه سني 

دهنـد و بـدون شـك سـلامت و      كل جمعيـت را تشـكيل مـي   

پيشرفت آنان براي آينده اقتصـادي و اجتمـاعي كشـور بسـيار     

اين در حالي اسـت كـه برمبنـاي نتـايج     . باشدحائز اهميت مي

اي ايـن گـروه در زمينـه    آگاهي تغذيـه هاي انجام شده پژوهش

و يـا متوسـط    عمدتا در سطوح پـايين  جوانب مختلف اين مهم

  .)2(قرار دارد 

هـاي  اگر چه مطالعات انجام شده در كشور ما بر روي اين گروه

سني بسيار محدود و پراكنده است، اين مطالعـات از يـك سـو    

اي نامطلوب در اين رده سـني و كمبـود   نشانگر وضعيت تغذيه

ها در آنان و از سوي ديگـر  پروتئين و ريزمغذي ،دريافت انرژي

در . باشـد هاي مرتبط با تغذيه در آنها مـي بيماري بيانگر شيوع

شـيوع لاغـري در نوجوانـان دختـر و پسـر       ،برخي از مطالعات

. )3(درصــد بــرآورد شــده اســت  30و  19تهرانــي بــه ترتيــب 

درصـد چـاقي در    5مطالعات ديگـر نيـز دال برشـيوع حـداقل     

ايـن در حـالي اسـت كـه در     . پسران نوجوان تهراني بوده است

هم بر آورد شده اسـت   درصد 18لعات اين ميزان تا برخي مطا

تغييرات سريع و قابل توجهي كه به سـرعت در الگوهـاي   . )4(

اي و شيوه زندگي به ويژه در جوامع صنعتي ايجاد شـده  تغذيه

هـاي مـرتبط بـا تغذيـه نظيـر      ساز افزايش بيماريزمينهاست، 

اي اختلالات تغذيـه  ،از طرفي .شده است لاغري مفرط و چاقي

 هــاي مــزمن ماننــد ديابــت، عامــل خطــر بســياري از بيمــاري

باشـد  هاي قلبي و عروقي، فشار خون و انواع سرطان ميبيماري

كه خود از عوامـل مـرگ و ميرهـاي زودهنگـام در كشـورهاي      

  .)5،6(توسعه يافته و در حال توسعه است 

تغييـر عـادات غـذايي     ،ترين عوامل موثر در اين مهـم يكي از مهم 

اي بـه عنـوان عوامـل خطـر     ت و امـروزه نقـش عوامـل تغذيـه    اس

هاي غير واگير شناخته شده است و اين در حالي است كـه  بيماري

گيرنـد و  بيشتر عادات غذايي در دوران نوجواني و جواني شكل مي

شوند و اهميت اين مطلب با توجـه بـه نتـايج مطالعـات     تثبيت مي

هـاي  يش سـطح چربـي  زيادي كه مبين اضافه وزن، چـاقي و افـزا  

  .)7(شود خون در نوجوانان هستند، دو چندان مي

هـاي هـدف   از آنجا كه توجه به آگاهي، نگرش و عملكرد گـروه 

و نيـز   باشدهاي ارتقاي سلامت در جامعه ميشرط اصلي برنامه

هاي آموزشـي متعـدد و   رغم اجراي برنامهبا توجه به اينكه علي

اي وضـعيت تغذيـه   متنوع در سـطوح مختلـف جهـت ارتقـاي    

نوجوانان در مناطق مختلف كشور همچنان مشكلات لاينحلـي  

بر اين اساس مطالعه حاضر با هـدف   در اين زمينه وجود دارند،

هـاي نوجوانـان در خصـوص الگوهـا و باورهـاي      بررسي ديدگاه

     .طراحي و اجرا گرديد اي اين گروه سنيتغذيه

  مواد و روشها

ي طراحي و اجـرا گرديـد، بـر مبنـاي     اين مطالعه كه به روش كيف

 گراندد تئوري

(Grounded theory)       كـه اغلـب بـه منظـور شـفاف

سازي فرايندهاي اجتماعي در بين تعاملات انساني بـه كـار گرفتـه    

شود ، استوار بوده و در آن  جهت جمع آوري اطلاعات از روش مي

"بحــث گروهــي متمركــز"
 )Focus Group Discussion: FGD( 

  .شد استفاده

ديدگاه نوجوانان در مورد الگوهـا   شناخت ،هدف پژوهش حاضر

بحـث   ،به ايـن منظـور  . اي اين گروه سني بودو باورهاي تغذيه

 19تـا   10نفره نوجوانـان   11تا  6هاي گروهي متمركز با گروه

و ميـزان تحصـيلات     )مونث و مـذكر (ساله به تفكيك جنسيت 

. گروه صورت پـذيرفت  8در  )راهنمايي، دبيرستاني دبستان يا(

هاي گروهي از گروه همسانان بهره گرفته شد و در اجراي بحث

بـردار و   يادداشـت   گـر، تسهيلآوري اطلاعات را به عنوان جمع

  .ناظر به انجام رسانيدند

اي در منطقـه  ،جهت انتخاب افـراد شـركت كننـده در مطالعـه    

م غرب استان تهـران كـه از نظـر چگـالي بـالاي خـانوار، تـراك       

ضعيت اجتماعي و اقتصادي و فرهنگي جمعيتي، همگن بودن و

هـاي مـورد نظـر را    هاي غيردولتي فعال ويژگـي وجود تشكل و

گيـري و  به دنبال انتخاب منطقـه نمونـه  . انتخاب گرديد داشت

تشكيل كميته علمي و اجرايي متشـكل از افـراد بـا تجـارب و     

در  وهاي لازم صـورت پـذيرفت   هاي مرتبط، هماهنگيتخصص

ــان   راســتاي اجــراي نيــاز ســنجي كيفــي، توانمندســازي جوان

اي با عنوان آشـنايي  داوطلب از طريق برگزاري كارگاه سه روزه

 روش تحقيق كيفي و با تاكيـد برانجـام روش بحـث گروهـي     با

هـاي  هدف ايـن كارگـاه آمـوزش مهـارت     .متمركز انجام گرفت

 "مركـز بحث گروهي مت"برداري در روش  اشتدمصاحبه و ياد

و تبيين جزئيات و اهداف طرح و هماهنگي مفاهيم و تعاريف و 

 بيسـت نفـر از   هـا بـود و  تعيين برنامه عملياتي اجراي مصاحبه

نوجوانان داوطلـب همكـاري در مراحـل مصـاحبه و يادداشـت      

  . برداري در آن مشاركت فعال داشتند

ــال   ــه دنب ــاه، ب ــزاري كارگ ــگري   برگ ــه پرسش ــاي اولي    راهنم

)Question guide  (   مورد پايلوت قرار گرفـت و اصـلاحات لازم

سـپس  . در محتوا و توالي و زمانبندي سوالات صورت پـذيرفت 

هـاي لازم صـورت گرفـت و جلسـات بحـث گروهـي       هماهنگي

زمـان هـر   . متمركز با حضور ناظر تعيين شده طرح انجـام شـد  

ساعت بود كه طي آنها بحث تـا   5/1تا  1يك از جلسات حدود 

و ) Data saturation( ه غنـاي لازم و اشـباع اطلاعـات   رسيدن ب

پـس از   .شدهاي نو هدايت ميها و پديدهها و ايدهكسب ديدگاه
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با نوارهـاي  ت دقبه هاي برداشته شده پايان هر جلسه يادداشت

حضـور نـاظر،    شدند و تحليل اوليه نتايج بـا  ضبط شده تكميل

ت ايـن گـروه بـه     شد و نظـرا  بردار انجامگر و يادداشتمصاحبه

منظور اعمال اصلاحات مورد لزوم در جلسات بعدي دقيقا ثبت 

 .گرديد و تحليل

هـا بـر اسـاس روش تجزيـه و تحليـل      تحليل داده آوري وجمع

بـدين  . زمان انجام شدبه صورت هم) Content analysis( محتوا

ابتدا متعاقب بازخواني مكرر هر متن جهـت كدگـذاري    ،منظور

جمـلات و مفـاهيم اصـلي اسـتخراج و بـه      ) Open coding( باز

كدهايي كـه بـه لحـاظ     ،در مرحله بعد. صورت كد ثبت گرديد

كدگـذاري   نهايتدر بندي و مفهومي با هم مشابه بودند، دسته

متعاقـب مقايسـه و    .صورت پـذيرفت  )Axial coding( محوري

بـه   ها بـه صـورت قياسـي   ادغام موارد مشابه كدها، تحليل داده

  .هاي نو انجاميد ها، پيشنهادات و ايدهج ديدگاهاستخرا

اگـر   براي ارزيابي پايايي تحليل مطالعه بر اساس نظر نيكلاس ميز؛ 

ها را به تنهايي تحليـل كـرد،   توان در تحقيقات كيفي، دادهچه مي

هـا رويكـرد بهتـر و در حـال     اما رويكرد گروهي براي تحليـل داده 

گـر  تواند به تحليـل ي ميچار چوب مشخص كدگذار. رواجي است

گر اول كار خود را ادامه دهـد و ايـن   دوم كمك كند تا مثل تحليل

  . كندبيشتري را تضمين مي) Reliability( كار پايايي

هاي ارزيابي پايايي تحليل مطالعات كيفي اين اسـت  يكي از راه

تواند توسط محقق ديگري كه در زمينه تحقيقات كيفي كه مي

تحليل شود و ميزان مشابهت دو تحليل بـا هـم    ،با تجربه است

كدگذاري مجدد نتايج توسط يكي ديگـر   .)8،9 ( مقايسه گردد

از همكاران تحقيـق بـدون اطـلاع از كدگـذاري اصـلي توسـط       

 .مجري طرح انجام و كدها در نهايت با يكديگر مقايسه شد

به منظور رعايت اصول اخلاق در پژوهش، ضمن كسـب مجـوز   

كميته اخلاق كشوري، توضيحات لازم در مـورد  اجراي طرح از 

 و اهميت و اهداف جلسات بحث، علت استفاده از ضـبط صـوت  

شد و ورود آنها به  به مخاطبين داده محرمانه بودن هويت افراد

چنـين در كليـه   هـم . پژوهش متعاقب اخذ موافقت كتبـي بـود  

مراحل تا تهيه گزارش نهايي، كوشش گروه تحقيـق بـر حفـظ    

هـا و محرمانـه مانـدن    تاري شركت كنندگان در بحثامانت گف

نوارهـاي صـوتي نيـز پـس از پيـاده       .هويت ايشان معطوف بود

   . كردن و كنترل نهايي معدوم گرديدند

  

  هايافته

هـاي پـژوهش   ها، يافتهتحليل داده بر اساس اهداف و به دنبال

در محورهاي عمده اهميت تغذيه در سـلامت نوجوانـان، تـاثير    

غذايي بر روي سلامت ايشان، غذاهايي كه نوجوانـان بـه   عادات 

رژيـم  يـا   هاي انتخاب نوع غـذا آنها اقبال بيشتري دارند، تفاوت

مشكلات منتج از عـادات غـذايي    ودختران و پسران در  غذايي

 .جمع بندي گرديدنادرست 

  

  اهميت تغذيه در سلامت جوانان

سـلامت   دختران و پسران نوجوان اغلب بـر اهميـت تغذيـه در   

جوانان و نوجوانان اتفاق نظـر داشـتند و تـاثير عـادات غـذايي       

   نوجوانان بر سـلامت ايشـان را منـوط بـه كـافي بـودن غـذاها        

دانستند و آثاري چـون مسـموميت، پـوكي اسـتخوان، كـم      مي

   .دانستندخوني و عملكرد مغز را با آن مرتبط مي

دند اهميـت  نوجوانان پسر محصل دبستان و راهنمايي معتقد بو

اين در حـالي اسـت    .تغذيه در سلامت جوانان بسيار زياد است

ند در ايران تغذيه جوانـان  شتكه محصلين دبيرستاني اعتقاد دا

پسـران بـا تحصـيلات    . دهنـد اهميتي ندارد و بـه آن بهـا نمـي   

دانستند ولي تر ميدبيرستاني نقش آن را حتي از ايدز هم مهم

. شـود بـه آن بهـا داده نمـي    ماليدر كل معتقد بودند به دلايل 

تاثير عادات غذايي برسلامت جوانان زياد اسـت  ذكر كردند آنها 

  .گذاردو روي فيزيك و شخصيت و حتي هوش آنها تاثير مي

در زمينه اهميت تغذيه در سلامت جوانـان و زيـاد بـودن ايـن     

گذاري در بين تمامي دختران نوجوان اتفاق نظـر وجـود   ارزش

 ـ  دختران  .شتدا ويـژه  ه اهميت تغذيه در سـلامت جوانـان را ب

  .دانستندجهت رشد فرد و رشد فكري بسيار مهم مي

  

  تاثير عادات غذايي نو جوانان بر روي سلامت ايشان

در خصوص تاثير عادات غذايي نوجوانان بر سلامت، به نظراكثر 

عادات صحيح غذايي روي سلامت "محصلين دبيرستاني دختر 

عادات غـذايي بـد يـك نسـل بيمـار بـه        "و  "بسيار موثر است

بيش از نيمي از دختـران محصـل دبسـتان و    . "وجود مي آورد

غـذا  "كـه   راهنمايي نيز بر اين امر تاكيد كردند و معتقد بودند

ايـن در حـالي اسـت كـه     . "خوردن بايد كافي و به اندازه باشد

تعدادي از دختران نوجوان دبيرستاني پاسخگو به سوالات ابراز 

بنا بـه دلايـل مـالي بـه تـاثير       هاتند در بسياري از خانوادهداش

عادات غذايي نوجوانان بر سلامت حـال و آينـده ايشـان توجـه     

  .شودكافي نمي

نوجوانان پسر محصل دبستان و راهنمايي تاثير عـادات غـذايي   

مسموم شدن، پوكي استخوان، كـم   جوانان بر سلامت را شامل

گروه پسران نوجـوان  . ردندخوني و خوب كارنكردن عقل برشم

تواند بر قيافـه، هضـم   عادات غذايي مي دبيرستاني ابراز داشتند

چنـين ايـن گـروه بيـان     هـم . تاثير زيادي بگذارد سلامت و غذا
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هـاي  عادات غذايي خوب موجب پيشـگيري از بيمـاري   داشتند

در . شود و بـر فكـر و زيبـايي مـوثر اسـت     روحي و جسمي مي

ايي بر سلامت نيز اعتقاد داشـتند عـادات   زمينه تاثير عادات غذ

گـذارد و  غذايي بر فيزيك، هوش و شخصـيت افـراد تـاثير مـي    

در زمينـه   .جوانان بايد براي لاغر شدن از راه اصولي وارد شوند

هـاي  اين تاثير به مواردي نظير تغيير قيافه، هضم غذا، فرهنـگ 

غلط غذايي و كم مصرف شدن بعضي غـذاها مثـل گوشـت بـه     

تعدادي از پسران نيز از آن به عنـوان  . اشاره كردند گرانيدليل 

  .تفريح جوانان ياد كردند

  

  كنندغذاهايي كه جوانان بيشتر مصرف مي

اكثريت قريب بـه اتفـاق دختـران نوجـوان بيـان داشـتند كـه        

غـذاهاي   نوجوانان و جوانان امروزي بيشـتر از غـذاهايي نظيـر   

 اروني، لازانيـا  ك، ماك ـ، تنقلات، چيپس و پف)Fast Food( آماده

پيتـزا و  و غذاهاي حاضري مثل ساندويچ، سوسيس و كالباس،  

نوشابه و غذاهايي كه آسان و در دسترس هستند و حاضـري و  

كننـد و مصـرف   استقبال مـي  غذاهايي كه زياد تبليغ مي شوند

غذاهاي سنتي كم شده است كـه علـت ايـن مسـاله در گـروه      

  .ذكر شد "كلاسي اين غذاهابي"محصلين راهنمايي و دبستان 

اكثرا از غذاهايي نظيـر   بر اساس تجميع نظرات، پسران نوجوان

بـدون بـرنج،   غـذاهاي  و  Fast foodپيتزا، كالباس و سوسيس، 

ــد و    ــذاهاي تن ــنقلات، غ ــاده، ت ــذاهاي آم ــك، غ ــپس و پف چي

تعـداد  . استقبال مي كنند ،هرچيزي كه تازه به بازار آمده باشد

  .ندشتنيز به غذاهاي ايراني علاقه داكمي 

  

دختـران و   )رژيـم غـذايي  (هاي انتخاب نوع غذا تفاوت

  پسران نوجوان

تقريبا همه دختـران نوجـوان معتقـد بودنـد در انتخـاب رژيـم       

بـه   ،غذايي بين دختـران و پسـران تفـاوت زيـادي وجـود دارد     

ولي چون  ،"پسرها دو سه برابر دخترها مي خورند"اي كه گونه

 در خصوص علت اين تفاوت نيـز .شوند حرك دارند، چاق نميت

دختران انـرژي كمتـري    ها معتقد بودنداكثريت افراد اين گروه

در گـروه  . ولي پسران جنب و جوش زيادتري دارنـد  ،نياز دارند

ها زيبا پسـندند و  خانم" محصلين دبستان و راهنمايي بيان شد

  ."خيلي دوست دارند زيبا باشند

هاي گروهي جوان دبيرستاني شركت كننده در بحثدختران نو

متفق القول بودند كه بين دختران و پسـران در انتخـاب رژيـم    

كه پسرها بـه كيفيـت    صورتاين به  ،غذايي تفاوت وجود دارد

. دهنـد ولي دخترها بـه آن اهميـت مـي    ،دهندغذا اهميت نمي

 دهنـد و دخترها به تاثير مواد غذايي بر ظاهر خود اهميت مـي 

بايـد   ،معتقدند به دليل اينكه در خطر پوكي استخوان هسـتند 

در كل در بيان علت تفاوت بين رژيم غذايي دو . لبنيات بخورند

علاقه بيشتر دخترها بـه زيبـايي و اهميـت بـه تناسـب       ،جنس

مـورد   اندام و نياز بيشتر پسرها به كـالري و دخترهـا بـه آهـن    

  .اتفاق نظر همه بود

انتخـاب رژيـم غـذايي بـين      ا معتقد بودندپسران نوجوانان اكثر

 ـ دليـل تمايـل بـه    ه دختران و پسران متفاوت است و دخترها ب

تـري  دخترها غذاهاي سـالم  و خورندلاغري اكثرا كمتر غذا مي

ها را در نياز متفـاوت دو جـنس بـه    علت اين تفاوت. خورندمي

غذا، بلوغ زودتر دختران، هنر آشپزي دختران و امكانات كمتـر  

يك نفر نيز مخالف بود و معتقد بـود رژيـم   . دانستندران ميپس

برخـي نيـز نظـر     .غذايي دختران و پسران چندان تفاوتي ندارد

  .خاصي در اين مورد نداشتند

پسران نوجوان دبيرستاني اكثرا بيان داشتند كـه بـين انتخـاب    

كـه   طوريه ب ،رژيم غذايي دختران و پسران تفاوت وجود دارد

دهند و آنها و بهداشت غذاها بيشتر اهميت مي دخترها به طعم

خورند و علت تفـاوت را مهـم بـودن تناسـب انـدام و      كمتر مي

نفـر نيـز معتقـد     يك .دانستندتمايل به لاغري نزد دختران مي

پسـران اغلـب    .»غذاخوردن به جنسيت ربطـي نـدارد  «كه  بود

ولـي بـراي    ،براي دخترها مهمـه كـه چـاق نشـوند    « گفتندمي

  .برخي نيز نقطه نظر خاصي ارائه ندادند. »نيستمهم پسرها 

  

  مشكلات ناشي از عادات غذايي نادرست 

اشـكال در   ،در زمينه مشكلات ناشي از عادات نادرست غـذايي 

   هضــم غــذا، بيمــاري و مســموميت و غلــط بــودن اســتفاده از  

هـاي دختـران   هاي لاغري بـدون نظـارت دكتـر در گـروه    رژيم

هـاي  مايي و پوكي اسـتخوان و بيمـاري  محصل دبستان و راهن

پوستي، مشكلات ناشـي از عـادات غـذايي نادرسـت بـه شـكل       

 كوتاهي قد، پوكي استخوان، ناراحتي روحي و مختل شدن فكر

هـاي دختـران   ايجاد مشكل براي فرزند در بارداري در گـروه  و

  .تاكيد بود نوجوان محصل دبيرستاني مورد

در گـروه   غذايي نادرست نيزدر زمينه مشكلات ناشي از عادات 

به مواردي چون سلامت غـذايي، مسـموميت،    ،پسران نوجوانان

، اخـتلال در رشـد   )جنـون گـاوي  (ها مشكلات هضم و بيماري

پســران  .اخــتلالات گوارشــي و كليــوي اشــاره شــد و فيزيكــي

، MSسـوءتغذيه،  نظيـر  به مـواردي  ي نوجوان محصل دبيرستان

   .دندكمبود ويتامين و چاقي اشاره كر
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  بحث

ترين دوران زندگي هر فرد ترين و پرارزشنوجواني يكي از مهم

هاي جسمي شود، زيرا سرآغاز تحولات و دگرگونيمحسوب مي

و رواني در اوسـت و بلـوغ نقطـه عطفـي در گـذر زنـدگي او از       

   تغذيـه صـحيح يكـي از    . مرحله كـودكي بـه بزرگسـالي اسـت    

از آنجا كه يكي از . استترين مباحث مربوط به اين دوران مهم

هاي وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، آمـوزش  اولويت

   ،باشـد تغذيه صحيح در دوران بلـوغ در مقطـع راهنمـايي مـي    

هـاي ايـن گـروه سـني در     شك آگـاهي از باورهـا و ديـدگاه   بي

 .)10(طراحي و اجراي اين برنامه ها سودمند خواهد بود 

  

  اناناهميت تغذيه در سلامت نوجو

هاى تغذيه نوجوانان به دليل نقش آن در سلامت جامعه و نسل

يكـي از   نتيجـه  ).11( آينده از اهميت خاصى برخـوردار اسـت  

مطالعات انجام گرفته در گروهي از نوجوانان حاكي از آن اسـت  

درصد دختران در اين خصوص  15درصد پسران و  25كه تنها 

 82درصد پسران و  75عملكرد قابل قبولي دارند، در حالي كه 

ايـن نتـايج    .درصد دختران آگاهي خوبي در اين زمينه داشتند

بيـانگر شـكاف موجـود    و مشابه با تجربيات ساير مناطق جهان 

  .)7،12،13(باشد بين مقوله آگاهي و عملكرد  مي

اكثريت قريب به اتفاق نوجوانان بـا   نتايج اين مطالعه نشان داد

در عـين حـال    ،موافق هستند اهميت تغذيه در سلامت جوانان

ها، گير آن بر رشد فيزيكي و ذهني، سلامت نسلبر تاثير چشم

ولـي برخـي    ،معترفنـد  نشـاط و زيبـايي   ايجاد و سلامت رواني

عقيده دارند در ايران بنا به دلايل مختلـف از جملـه مشـكلات    

  .شودمالي اين اهميت ناديده گرفته مي
  

  سلامت جوانان تاثير عادات غذايي جوانان بر روي

هـاي غـذايي   شـك اسـتفاده از رژيـم   بي ،هابر اساس نتايج پژوهش

صحيح و گرايش به غذاهاي سنتي در كنار اصلاح سبك زندگي از 

اي در زمينه كـاهش ابـتلا   تواند نقش پيشگيرانهدوران نوجواني مي

  .  )14- 16(داشته باشد ي غدد و هاي مزمن قلبيبه بيماري

كننده در اين مطالعـه معتقـد بودنـد كـه     اكثريت افراد شركت 

هاي مختلف سلامت آنها نظيـر  عادات غذايي نوجوانان بر جنبه

شخصـيت، فيزيـك، هـوش، پـوكي      سلامت دسـتگاه گـوارش،  

  . تاثير قابل توجهي دارد زيبايي و هابروز بيماري استخوان،

  

  كنندغذاهايي كه جوانان بيشتر مصرف مي

آن است كه نوجوانان امـروزي   نتايج اين پژوهش مبين ،در كل

در انتخاب رژيم غذايي خود اكثراً غذاهاي حاضري و امروزي را 

ه آنها ب. دهندكه بسيار مورد تبليغ قرار مي گيرند را ترجيح مي

ماكـاروني،   پيتـزا،  اكثراً از ساندويچ، ،عنوان غذاهاي مورد علاقه

س تنقلات، چيپس و پفـك و كالبـاس و سوسـي    لازانيا، نوشابه،

برنـد و معتقدنـد مصـرف غـذاهاي سـنتي نـزد جوانـان        نام مي

انـد كـه   ساير محققين نيز خاطر نشان كرده. كاهش يافته است

اي تنها عامل تاثيرگذار بر رفتارهاي غذايي نيسـت  دانش تغذيه

و عوامل و متغيرهاي ديگري چون نيازهاي فيزيولوژيكي، تصور 

ايي والــدين، ذهنــي از بــدن، ترجيحــات غــذايي، الگوهــاي غــذ

، راديـو و تلويزيـون و   لاسـان، تبليغـات  تاثيرات دوستان و همك

  ).11(هاي گروهي نيز در اين انتخاب موثرند رسانه

  

دختـران و   )رژيـم غـذايي  (هاي انتخاب نوع غذا تفاوت

  پسران

در خصـوص تفـاوت رژيـم غـذايي      بر اسـاس نتـايج مطالعـات    

لري مـد نظـر   عمـدتاً حجـم و كـا    ،دختران و پسران و علت آن

 گيرد  و دليل عمده را تمايل دختران به لاغريقرار مي جوانان

رسـد آگـاهي آنهـا در زمينـه     بنابراين به نظر مي. دانندميبيان 

اي در اين سن و تفاوت بين دختر و پسـر  نيازهاي واقعي تغذيه

بسيار محدود باشد و يا اينكه توجه به ظاهر و حفظ اندام آن را 

  .)2(ر داده است تحت الشعاع قرا

برخلاف چند نفر، اكثريت دختـران و پسـران نوجـوان شـركت     

انتخاب رژيم غذايي  كننده در اين مطالعه معتقد بودند كه بين

اي كـه دختـران   بـه گونـه   ،دختران و پسران تفاوت وجود دارد

اكثراً دقت بيشتري در غذا خـوردن و انتخـاب رژيـم غـذايي و     

خورنـد  لي پسرها اكثراً بيشتر ميو ،طعم و بهداشت غذاها دارند

. و چندان برايشان مهم نيست كه چه رژيمي را انتخـاب كننـد  

ها عمدتاً در ميل دختـران بـه زيبـايي و حفـظ     علت اين تفاوت

زيبايي اندام و تمايل به رژيم و لاغري و نياز بيشتر پسـران بـه   

  . بيان شدكالري به دليل جنب و جوش زيادتر 

  

  دات غذايي نادرست مشكلات ناشي از عا

اطلاعات نوجوانان دختر و پسـر در زمينـه مشـكلات ناشـي از     

برخـي اظهـار   . بخش نبودعادات نادرست غذايي چندان رضايت

كلـي   و هـاي محـدود  كردند و برخي نيز به جنبهاطلاعي ميبي

 ،هـاي لاغـري  اختلالات گوارشي، عوارض رژيم. كردنداشاره مي

پوسـتي، كوتـاهي قـد، مشـكلات     هاي پوكي استخوان، بيماري

و سوء تغذيـه از مـواردي    )دختران محصل دبيرستان(بارداري 

 هاي دختران به آنها اشاره شد و بهبودند كه عمدتاً توسط گروه
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ها از دقـت كمتـري   رسد اطلاعات پسران در اين زمينهنظر مي

  .برخوردار است

الم دهد عوارض منتج از تغذيـه ناس ـ ها نشان مينتايج پژوهش 

در دوران نوجــواني بــا افــزايش مــرگ و ميــر در  نظيــر چــاقي

تبعـاتي نظيـر    ،علاوه بر ايـن . داري دارديبزرگسالي ارتباط معن

هاي جسـماني، مشـكلات روحـي و روانـي ماننـد انـزوا       بيماري

طلبي، كاهش اعتماد به نفس و امثالهم را نيز نبايد از نظـر دور  

  .)15(داشت 

بندي و با در نظر گـرفتن اينكـه   جمع با توجه به اين نهايتدر 

هاى آموزشـى سـبب افـزايش آگـاهى و بهبـود نگـرش       مداخله

، موارد ذيل به عنـوان  )1( شودآموزان در مورد تغذيه مىدانش

هـاي  اي از راهكارهاي ارتقـاء سـلامت نوجوانـان در عرصـه    پاره

  :گرددمورد بررسي پيشنهاد مي

 ـ  نفجلب مشاركت نوجوانان به عنوان ذي - ه عـان اصـلي و ب

نوان روشي مـوثر و  عكار بردن روش آموزش همسانان به 

  صرفه مقرون به 

هاي آموزشي متوالي جهـت نوجوانـان  بـر    برگزاري دوره -

 حسب نياز و با توجه به علايق آنها 

هـاي آموزشـي و جلسـات بحـث و گفتگـو      برگزاري دوره -

جهت اولياء نوجوانان در زمينه نحوه برقـراري ارتبـاط بـا    

وجوانان جهت شناسايي و رفـع مشـكلات شـايع دوران    ن

 نوجواناني 

هـاي  سازمان(هاي NGOهمكاري و استفاده از توانمندي  -

رسـاني در  اي جهـت آمـوزش و اطـلاع   منطقه) غيردولتي

 :مواردي چون

برگزاري جشنواره غذا جهت تـرويج الگوهـاي سـالم     -

 غذايي و اطلاع رساني

بـه   يـر مسـتقيم  امكان استفاده از خدمات مشـاوره غ  -

 موارد مشابه شكل تلفني، پستي يا

مداخلات مبتني بر شواهد و بر اساس مبـاني   اجراي -

آموزش بهداشت منطبق با شرايط به منظور كـاهش  

 فاصله بين آگاهي و عملكرد

  

 تشكر و قدرداني

هـاي مـالي   وسـيله ضـمن تشـكر از حمايـت     نويسـندگان بـدين  

رداني خـويش را از  سازمان جهاني بهداشت، مراتب سپاس و قـد 

تمامي افرادي كه به نحوي ما را در طراحي و اجـراي ايـن طـرح    

صميمانه در مراحـل   نوجوانان و جواناني كه ويژهبه ،ياري نمودند

  .دارندپرسشگري و امور اجرايي همكاري نمودند، اعلام مي
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