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  چكيده
هدف از اين مطالعه، بررسي تأثير آزيد سديم بر تحرك اسپرم زنده، . آزيد سديم نوعي ماده شيميايي و سمي است:سابقه و هدف

  .خون در موش كوچك آزمايشگاهي نر بالغ بود FSHو LHتعيين ميزان تستوسترون، 
. گرم مورد استفاده قرار گرفت 25- 30تايي با وزن حدود  10گروه 5در Balb/cسرموش نر نژاد 50دراين مطالعه تجربي،  :روش بررسي

و  10، 5به ميزان  3و  2، 1به ترتيب به گروه تجربي . قرار گرفتند) گاواژ(روز تحت تجويز محلول آزيد سديم به صورت خوراكي  60حيوانات 
 FSHو   LHهاي تستوسترون، پس از پايان تيمار، ميزان هورمون. ميلي گرم بر كيلوگرم وزن بدن حيوانات، محلول آزيد سديم خورانده شد 20

 .ها نيز مورد بررسي قرار گرفت ها، ميزان تحرك و درصد زنده بودن اسپرمگيري شده و تعداد اسپرمسرم خون اندازه

درصد زنده ).P>001/0(داري را نشان داد هاي كنترل و شاهد كاهش معني گروه تجربي نسبت به گروه 3ها در  تعداد اسپرم :هايافته
ها با افزايش  ميزان تحرك اسپرم. داري را نشان ندادهاي كنترل و شاهد اختلاف معني گروه تجربي نسبت به گروه 3ها در  اسپرمبودن 

ميزان هورمون تستوسترون نيز با ). P>001/0(هاي كنترل و شاهد را نشان داد  داري نسبت به گروهميزان دوز دارو كاهش معني
گروه تجربي  3در FSH ميزان ). P>001/0(هاي كنترل و شاهد را نشان داد  به گروه  داري نسبتمعني افزايش ميزان دوز دارو، كاهش

در گروه هاي تجربي  LHداري نداشت، اما ميزان ميلي گرم بر كيلوگرم اختلاف معني 10هاي كنترل و شاهد به جزء دوز  نسبت به گروه
  ). P>01/0(داري را نشان داد هاي كنترل و شاهد افزايش معني لوگرم نسبت به گروهميلي گرم بر كي 20و  10دريافت كننده دوز روزانه 

 .يابدها، فرآيند اسپرماتوژنز در حيوانات كاهش ميرسد با كاهش هورمون تستوسترون و تعداد اسپرم به نظر مي:گيرينتيجه

  .LH، FSH، آزيد سديم، موش كوچك آزمايشگاهي، اسپرماتوژنز، تستوسترون :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
آزيد سديم يك مادة شيميايي جامد كريستالي، سفيد رنـگ و  

هـا   هـاي هـوايي در اتومبيـل    سمي است كه در سـاخت كيسـه  
اين ماده شيميايي بـه دليـل آزادسـازي گـاز     . شود استفاده مي
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. شود هاي مختلف از جمله سرطان مي سمي باعث بروز بيماري
آزيد . شود بيش از حد گاز آزيد سديم باعث مرگ مي استنشاق

هـا  سديم به دليل داشتن راديكال آزاد قادر به تخريـب سـلول  
 1995در سـال   Straube.Mدر تحقيقاتي كه توسـط ). 1(است 

صورت گرفت، نشان داده شـده اسـت كـه آزيدسـديم فرآينـد      
  ).2(دهد  اسپرماتوژنز را كاهش مي

نشان داد كه آزيد سديم  2004در سال  Carmen.Wتحقيقات 
از طريق فعاليت گوانيلات سيكلاز و به دنبال آن افزايش سطح 

 
Original 
Article 

 



  ميزان تستوسترون وده سديم بر تحرك اسپرم زن تاثيرآزيد                                        دانشگاه آزاد اسلاميپزشكي علوم مجله / 82
CGMP     درون سلولي شده كه موجب مهـار انقبـاض عضـلات

ها، اتساع عروق و همچنين كاهش فشـار  صاف ديواره شريانچه
در ســال  Stefan. Bدر تحقيقـاتي كــه توسـط   ). 3(شــود مـي 

شان داده شدكه مقدار زياد آزيد سـديم  صورت گرفت، ن 2009
هـاي سـيتوكروم اكسـيداز ميتوكنـدريايي و     موجب مهار آنزيم

 ).4(شود اختلال در تنفس سلولي مي

تحقيق حاضر بـه منظـور بررسـي تأثيرآزيـد سـديم برتحـرك       
خـون در   FSHوLH اسپرم زنده، تعيين ميـزان تستوسـترون،   

  .موش كوچك آزمايشگاهي نر بالغ صورت گرفت
  

  مواد و روشها
بـا محـدوده    Balb/cهاي نـر نـژاد   در اين مطالعه تجربي، موش

ــي ــداري و در  25-30وزن ــرج خري ــرم از انســتيتو پاســتور ك گ
سـاعت  12ساعت روشـنايي و 12هاي مخصوص در شرايط قفس

. گـراد نگهـداري شـدند   درجه سانتي 20-22تاريكي در دماي 
، 1ي تجربـي  ها گروه.تايي تقسيم شدند 10گروه  5حيوانات به 

 20و  10، 5محلول آزيد سديم را به ترتيب بـه ميـزان    3و  2
گروه . ميلي گرم بر كيلو گرم وزن بدن حيوانات دريافت كردند

كنترل هيچ نوع ماده يا حلالـي دريافـت نكـرد و گـروه شـاهد      
آزيـد سـديم در    LD50. حلال مـاده شـيميايي دريافـت كـرد    

  .باشد كيلوگرم مي ميلي گرم بر 27هاي سوري نر برابر موش
در پايان دوره تجويز دارو، خـونگيري از قلـب حيوانـات انجـام     

، ميـزان  )Elisa(گرفت، سرم خوني جدا گرديد و با روش الايزا 
پـس از جراحـي   . اندازه گيري گرديد FSHو LHتستوسترون، 

هـاي   هـا بيـرون آورده و اسـپرم    هـا و وازودفـران   ها، بيضهموش
ــران  ــود در وازودفـ ــا  موجـ ــبك  هـ ــول مشـ ــط كراتيكـ توسـ

 .درزيرميكرسكوپ شمرده شد

ها بعـد  وازودفران) Sperm count(ها جهت تعيين تعداد اسپرم
درجـه سـانتي    37ميلي ليتر سـرم فيزيولـوژي    2از توزين در 

دقيقـه در   5گراد و پـس از قطعـه قطعـه شـدن، و بـه مـدت       
سپس . درجه سانتي گراد قرار داده شدند 37انكوباتور با دماي 

 40با استفاده از لام نئوبار و ميكروسكوپ نوري با بزرگنمـايي  
  .شمارش اسپرم ها صورت گرفت

هـا، بعـد از   ها بـر حسـب گـرم دفـران    براي محاسبه تعداد اسپرم
× ها در دو خانه لام نئوبار، آنها را بـر تعـداد مربـع    شمارش اسپرم

بـه  mm3 حجم هر مربع تقسيم كرده و تعـداد اسـپرم بـر حسـب    
ضـرب كـرده و تعـداد     2000آمد، سپس ايـن عـدد را در   دست 
عـدد بـه   . ميلي ليتر سرم فيزيولوژي به دست آمـد  2ها در اسپرم

دست آمده بر جمع كل وزن دو دفران ها تقسيم شده كه نتيجـه  
  .ها به دست آمدها بر حسب گرم دفرانحاصل تعداد اسپرم

روي  )Sperm viability (هاي زنـده  جهت تعيين درصد اسپرم
يا نيگروزين ريخته و توسـط   Bنمونه يك قطره از رنگ ائوزين 

لام ديگر، قطره مخلوط شده را در طول لام اوليه گسترده شده 
در . و به سرعت روي شعله چراغ الكلي خشك و فيكس گرديد

سـبز و  (هاي زنده قسـمت سـر و تنـه بـه رنـگ روشـن       اسپرم
 ـ درآمده، در حالي كه اسپرم) روشن ه خـود رنـگ   هاي مـرده ب

هاي آنها به خصوص سر، بـه طـوري كـه    گرفته و تمام قسمت
  .تر از زمينه بودند، به رنگ بنفش تيره در آمدندتيره

هـاي  هاي رنگ گرفتـه بـه كـل اسـپرم    با محاسبه تعداد اسپرم
) ×40بزرگنمــايي(موجــود در زيــر ميــدان ديــد ميكروســكوپ 

ك جهـت تعيـين درصـد تحـر    . هاي زنده به دست آمـد اسپرم
به وسيله پيپت پاستور يـك قطـره    )Sperm motility(هااسپرم

از سرم فيزيولوژي حاوي اسپرم روي يك لام تميز قـرار داده و  
  .روي آن با لامل پوشيده شد

× 40و × 10سپس لام به وسيله ميكوسكوپ نوري با بزرگنمايي
هاي متحرك نسبت بـه  مورد بررسي قرار گرفت و تعداد اسپرم

  . موجود در زير ميدان ديد محاسبه شد هايكل اسپرم
  

  هايافته
هـاي مـوش نـر، تعـداد      هاي موجود در وازودفـران  تعداد اسپرم

هــاي تجربــي دريافــت كننــده آزيدســديم بــا  اســپرم در گــروه
هاي  داري نسبت به گروهكاهش معني 20و  mg/kg 5 ،10دوز

در گروه تجربي دريافت كننـده آزيـد   . كنترل و شاهد پيدا كرد
 .بيشترين كاهش اسپرم مشاهده شـد  mg/kg 20سديم با دوز 
ها ، با افزايش ميزان دوز آزيد سديم تعداد اسپرم1طبق نمودار 

  .به صورت وابسته به دوز كاهش يافت

 
هاي شاهد،  هاي موجود در وازودفران درگروه تعداد اسپرم -1نمودار 

آزيـد   20و  mg/kg5 ،10هاي دريافت كننده دوزهاي  كنترل و گروه
  سديم
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هـاي كنتـرل،    هاي اسـپرم در گـروه  قابليت زيستي سلول -2نمودار 

آزيـد   20 و mg/kg 5 ،10هاي دريافت كننده دوزهـاي   شاهد و گروه
  )10n= ،*05/0<p ، **01/0<p(سديم 

  
هـاي مختلـف توسـط تحليـل      ها در گـروه  ميزان تحرك اسپرم
هـاي   هـا در گـروه   ميـزان تحـرك اسـپرم   . آماري صورت گرفت

نسبت بـه   20و mg/kg 5 ،10دريافت كننده آزيدسديم با دوز 
، 2طبق نمودار  .داري داشتگروه كنترل و شاهد كاهش معني

ول هاي اسپرم به با افزايش دوز آزيد سديم، قابليت زيستي سل
  .صورت وابسته به دوز كاهش يافت

  
هاي كنتـرل، شـاهد و    ها درگروه درصد زنده ماندن اسپرم -3نمودار 

آزيـد سـديم    20و  mg/kg 5 ،10هاي دريافت كننده دوزهـاي   گروه
)10=n(  

  
و  2، 1هاي تجربـي   ها در گروه ميزان درصد زنده ماندن اسپرم

  .داري نداشتاختلاف معنيشاهد و  نسبت به گروه كنترل 3

 
هـاي دريافـت    هاي كنتـرل، شـاهد وگـروه    درگروه FSHميزان  - 4نمودار

  ) n ،**05/0<p=10(آزيد سديم  20و  mg/kg 5 ،10كننده دوزهاي 

هاي تجربي دريافتكننده  داري در گروهتغيير معنيFSH ميزان 
هـاي   نسـبت بـه گـروه    20و mg/kg 5آزيد سديم با دوزهـاي  

در گـروه تجربـي    FSHميـزان  . كنترل و شاهد نشان داده نشد
ــا دوز   ــه  mg/kg 10دريافــت كننــده آزيــد ســديم ب نســبت ب

طبـق  . داري رانشان دادهاي كنترل و شاهد كاهش معني گروه
وابسته به دوز نبوده و مـوثرترين دوز را    FSH، ميزان 4نمودار

 mg/kg10يد سـديم  بـا دوز   در گروه تجربي دريافت كننده آز
  .شد FSHنشان داد كه منجر به كاهش ميزان 

  
هاي دريافت  هاي كنترل، شاهد و گروه درگروه LHميزان  -5نمودار 

، =10n(آزيـــد ســـديم    20و  mg/kg 5 ،10كننـــده دوزهـــاي  
*05/0<p ، **01/0<p(  

 
 LHــا هــاي تجربــي دريافــت كننــده آزيــد ســديم   در گــروه ب
هاي كنترل و شاهد افزايش  نسبت به گروه 20و  mg/kg10دوز

وابسته بـه دوز   LH، ميزان 5طبق نمودار .داري پيدا كردمعني
نبود و موثرترين دوز  را در گروه تجربي دريافـت كننـده آزيـد    

افزايش يافتـه   LHنشان داد كه ميزان  mg/kg10سديم با دوز 
  .است

  

  
هاي كنترل، شـاهد و   ميزان هورمون تستوسترون درگروه -6نمودار 

آزيـد سـديم     20و  mg/kg5  ،10هاي دريافت كننده دوزهـاي   گروه
)10n= ،**001/0<p ، ***001/0<p (  
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هاي تجربي نسبت به گـروه   هورمون تستوسترون در تمام گروه

بيشـترين كـاهش   . داري داشـت كنترل و شاهد كـاهش معنـي  
 mg/kg 10فت كننـده آزيـد سـديم بـا دوز    درگروه تجربي دريا

، 6طبـق نمـودار   . نسبت به گروه كنترل و شاهد مشاهده شـد 
ميزان تستوسترون وابسته به دوز نبـود و مـوثرترين دوز  را در   

نشان  mg/kg 10گروه تجربي دريافت كننده آزيدسديم با دوز 
 . داد كه ميزان تستوسترون كاهش يافته است

  
  بحث
هاي اين مطالعه نشان داد كه آزيد سديم در دوز مصـرفي   يافته

 60ميلي گرم بر كيلو گرم وزن بدن حيوانات در طي 10روزانه 
روز كاهش بيشتري بر فرآيند اسـپرماتوژنز داشـته اسـت و در    

بـر روي   1999در سـال  Joseph Ostdyتحقيقاتي كـه توسـط   
آفـت   ها صورت گرفت، نشـان داد كـه   ها و آفت كش علف كش

و  Olsen، 1990در سـال ). 5(شـوند   ها باعث ناباروري مي كش
دي  -1،2هـاي   كـش بر روي آفـت  CinCinati، 1996در سال 

كلروپروپــان تحقيقــاتي انجــام دادنــد و كــاهش تعــداد 3برمــو 
نتـايج ايـن محققـين بـا نتـايج      . هـا را گـزارش نمودنـد    اسپرم

  ).6، 7(كند  تحقيقات اين مطالعه مطابقت مي
بيان كرد استفاده از آزيـد   Fahad Alqurainy،  2009ل در سا

سديم به عنوان آفت كش در كشاورزي و استنشاق اين ماده به 
طبـق  ). 8(شـود   هـا مـي   هر طريقي باعث كاهش تعداد اسـپرم 

ــه توســط  ــات صــورت گرفت  Acatt.Ts  et al 1983مطالع

Tribble.DL , 1999  هـاي اسـپرم    هاي سرتولي در لولـه  سلول
قش نگهدارنده وپشتيبان را دارند و در رشد و نمو و تمايز ساز ن

شـوند   هاي اسپرماتوژنيك موثرند و باعث بلوغ اسپرم مـي سلول
طبق نتايج حاصل از اين مطالعه احتمالا سميت آزيد ). 9، 10(

هـاي  سديم برروي هورمون تستوسترون اثـر گذاشـته و سـلول   
هـا   عـداد اسـپرم  سرتولي كاهش پيدا كرده و در نتيجه بلوغ و ت

 .كاهش پيدا كرده است

آزيدسديم به عنوان يك مادة سـمي باعـث تغييـر در تركيـب     
شود و باعـث تغييـر انتقـال و     شيميايي وعملكرد اپيديديم مي

شــود، لــذا باعــث كــاهش  تعــداد اســپرم در بلــوغ اســپرم مــي
، 11(گـردد   هاي مؤثر بر حركت رو به جلوي اسپرم مي پروتئين

سديم احتمالا با ايجاد سميت درون سـلولي   همچنين آزيد). 7
ــزيم  ــه ســاختار آن هــاي ســازنده در مســير ســنتز   و آســيب ب

استروئيدها موجـب اخـتلال در سـنتز هورمـون تستوسـترون      
گردد، در نتيجه از طريق فيدبك منفي باعث افزايش ترشح  مي
LH 12(شود  مي.(  

باشـند كـه تيمـار     نتايج ايـن تحقيـق مؤيـد ايـن مطلـب مـي      
با آزيد سـديم، باعـث كـاهش     Balb/cهاي سوري نر نژاد موش

ــداد    ــترون و تع ــون تستوس ــپرماتوژنز،كاهش هورم ــد اس فرآين
  . گردد شود كه در نهايت منجر به ناباروري مي ها مي اسپرم

  
  تشكر و قدرداني 

از كلية اساتيدي كه در اين تحقيق همكاري كردنـد، بـه ويـژه    
مركـز تحقيقـات علـوم    سركار خانم دكتر  شـهرزاد خـاكپور از   

پزشكي دانشگاه آزاد واحد پزشـكي تهـران، تشـكر و قـدرداني     
  .شودمي
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