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بررسي رابطه رضامندي زناشويي و كيفيت زندگي با گرايش به وسواسي و مهارت 
  زندگي دانشجويان متاهل دانشگاه پيام نور
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   تهران ، دانشگاه پيام نور، گروه روان شناسيدانشيار2

  چكيده
طلاق و كيفيت زندگي پايين در پي  چون تواند تبعاتيوجود بيماري نظير وسواسي مي و نيز ضعيف خانواده عملكرد :سابقه و هدف

ي رضامندي زناشويي و كيفيت زندگي با گرايش به اين پژوهش در پي دستيابي به اين سوال بود كه آيا بين متغيرها .داشته باشند
 ؟وسواسي و مهارت زندگي دانشجويان رابطه وجود دارد يا نه

كه به روش  نفر از دانشجويان دانشگاه پيام نور 225كه در آن  روش پژوهش در تحقيق حاضر از نوع همبستگي بود: يسروش برر 
، هاي رضايت زناشويي اينريچنامهها از پرسشبراي گردآوري داده. ، بررسي شدندنده بوداي انتخاب شداي چند مرحلهگيري خوشهنمونه

  . وسواس فكري و عملي مادسلي، فرم كوتاه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني و مهارت زندگي نظري استفاده شد
داري يش به وسواسي همبستگي منفي معنيبين رضامندي زناشويي با كيفيت زندگي و مهارت زندگي همبستگي مثبت و با گرا :هايافته

بين گرايش . دار وجود داشتو با گرايش به وسواسي  همبستگي منفي و معني بين كيفيت زندگي با مهارت زندگي رابطه مثبت .مشاهده شد
زمان نشان داد كه نتايج تحليل رگرسيون چند متغيره به روش هم .داري مشاهده شدمعني به وسواسي  و مهارت زندگي همبستگي منفي

 . باشندبيني رضامندي زناشويي و كيفيت زندگي ميترين متغيرها براي پيشقوي ،وسواسي در دانشجويان مهارت زندگي و گرايش به

هاي هاي پژوهش براي افزايش ميزان رضامندي زناشويي و كيفيت زندگي، زوجين بهتر است ميزان مهارتبراساس يافته :گيرينتيجه
 .در خودشان افزايش و ميزان بيماري وسواسي را ازطريق تدابير لازم كاهش دهند زندگي را

  .رضامندي زناشويي، كيفيت زندگي،گرايش به وسواسي، مهارت زندگي :واژگان كليدي
  

  1مقدمه
هاي شناسان، در سال شناسان و روان هاي جامعهمطابق گزارش

تغييـر   اخير در اكثر كشورهاي جهان ساختار خانواده دچـار 
بـه  ). 2(ها افزايش يافته اسـت   و ميزان طلاق) 1(شده است 

در  ل گزارش يكي از محققان به نـام گليـان مـايلز   امثعنوان 
، حاكي از آن است كه از هر چهار خانواده، يكي به انگلستان

هـا در   شود و بسياري از بچـه  صورت تك سرپرستي اداره مي
                                                 

  مظفر غفاري گروه روان شناسي، دانشگاه پيام نور،تهران، : نويسنده مسئولآدرس 
)email: m_gaffari56@yahoo.com  (  

  15/7/91: مقاله تاريخ دريافت
  27/1/92 :تاريخ پذيرش مقاله

بار با ازدواج مجدد هايي كه براي دومين يا چندمين  خانواده
- ثبات خانوادگي  و رضايت. كنند اند، زندگي مي مواجه شده

هــاي مربــوط بــه  كــاهش يافتــه و نگرانــي ييمنــدي زناشــو
خشونت خانوادگي و بـدرفتاري بـا كودكـان افـزايش يافتـه      

ي بـه احسـاس عينـي از    يرضايت از زندگي زناشو). 3(است 
مرد است، خشنودي، رضايت و لذت تجربه شده توسط زن و 

شـان را در نظـر   هـاي مشـترك زنـدگي   وقتي كه همه جنبه
منــدي عوامــل مختلفــي هســتند كــه رضــايت ).4( بگيرنــد
از جمله اين . دهندي افراد را تحت تاثير خود قرار مييزناشو

هـاي  توان به بيماري وسواسـي يـا ديگـر بيمـاري    عوامل مي
دو شـامل  بيماري وسواسـي  . روانشناختي و جسماني نام برد
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فكـر،  ، وسـواس فكـري   .وسواس عملـي و وسواس فكري  نوع
.  اسـت احساس عقيده و يا احساس مـزاحم و تكـرار شـونده    

ميزان شـده تكـراري،    و وسواس عملي فكر يا رفتار خودآگاه
نتـايج تحقيـق    ).5( باشـد مياز آن نظير شمارش يا اجتناب 

نشــان داد كــه بيمــاران داراي ) 2006( ولينــك و همكــاران
ي يوسواسي خودشان را در متغيـر رضـامندي زناشـو   مشكل 

). 6( كنند ها در سطح پايين ارزيابي مينسبت به ديگر گروه
 و اكثر بيماران وسواسي خودشان را از نظـر عمكـرد جنسـي   

 7( كننـد  ي در سطح پايين ارزيابي مـي يمندي زناشويترضا
ها منجر به پايين آمدن رفتارهاي تشريفاتي در وسواسي). 8،

 گـردد ي در اين افراد مـي يبط اجتماعي و نارضايتي زناشوروا
به طور كلي افراد داراي مشـكل پانيـك دوسـت دارنـد     ). 9(

هـا در  اختي و محدوديتنخودشان را از نظر مشكلات روانش
بهبودي وسواسـي جنسـي در   ). 10(سطح بالا ارزيابي كنند 

منـدي زناشـويي و   افزايش رضايت افراد مبتلا به وسواسي به
نتـايج  ). 11( وابط صميمي در افراد مذكور  منجـر گرديـد  ر

به وجود همبستگي منفـي  ) 2002(تحقيق بالتر و همكاران 
مندي زناشوئي دلالـت  بين اختلال وسواسي و ميزان رضايت

هاي روانشناختي كه تحـت تـاثير   از ديگر ويژگي). 12( دارد
. باشـد گيـرد كيفيـت زنـدگي مـي    اختلال وسواسي قرار مـي 

هاي كه فرد از كيفيت زندگي خـود  ت زندگي و ارزيابيكيفي
 .پيــدا كــرده اســت يهــاي اخيــر ارزش زيــاددر ســال دارد

سازمان بهداشت جهاني كيفيت زندگي را اين گونـه تعريـف   
ادراكـي اسـت كـه افـراد از مـوقعيتي كـه در       « :كرده اسـت 

زندگي، زمينه فرهنگي و سيستم ارزشي كـه در آن زنـدگي   
ادراكي كه در ارتباط با اهـداف، انتظـارات و    ؛كنند دارندمي

 2006در سـال  كـه  تحقيقـي  . »)13( باشـد شـان مـي  علائق
نشـان داد كـه بـين     صورت گرفت توسط كرناوي و همكاران

ــجويان    ــدگي دانش ــت زن ــي و كيفي ــتلال وسواس ــر اخ متغي
بيماري وسواسـي منجـر    ).14( همبستگي منفي وجود دارد

و كيفيــت  ي، خــانوادگيبــه پــايين آمــدن كــاركرد اجتمــاع
ــي  ــراد م ــدگي اف ــرددزن ــاري  ). 16، 15( گ ــه بيم ــرادي ك اف

وسواسي، از كيفيت زنـدگي   علاوه بر مشكل ،وسواسي دارند
نتايج ). 17( و عملكرد اجتماعي پاييني نيز برخوردار هستند

نشان داد كـه افـراد داراي   ) 1988(و همكاران  تحقيق كارنو
ان را از نظر كيفيـت  مشكل وسواسي دوست دارند كه خودش

زندگي در سطح پايين ارزيابي كنند و همچنين اين افراد از 
هـاي ديگـر در   اشتغال و وضعيت مالي نسبت بـه گـروه   نظر

بيمـاران وسواسـي كيفيـت    ). 18( سطح پـايين قـرار دارنـد   

- طور معنيه شان برا بعد از درمان بيماري زندگي خودشان

 ).19- 21( ابي كردندارزي دار نسبت به قبل از درمان بهتر

.  باشـد متغير ديگـر در مطالعـه حاضـر مهـارت زنـدگي مـي      
هايي كـه  اي از تواناييعبارتند از مجموعه زندگي هايمهارت

. آورنـد زمينة سازگاري و رفتار مثبت و مقيـد را فـراهم مـي   
سازند مسئوليت نقش اجتماعي فرد را قادر مي هااين توانايي

ه زدن بـه خـود و ديگـران، بـا     خود را بپذيرد و بـدون لطم ـ 
ها، انتظارات و مشكلات روزانـه، بـه ويـژه در روابـط     خواست

بـا ايـن توصـيف،    . بين فردي، به شكل مـؤثري روبـرو شـود   
شـمار  انـد، بـي  هاي زندگي موسومهايي كه به مهارتمهارت

 هستند و ماهيت و تعريف آنها نسبت به فرهنگ و موقعيـت 
هـاي  شگران تأثير مثبت مهـارت پژوه).  4(يابد تغيير مي ها

هــاي هــوش، هــا و كــنشزنــدگي را در اســتفاده از ظرفيــت
پيشگيري از رفتارهاي خشونت آميز، تقويت كيفيت زنـدگي  

ــرار داده  ــورد تأكيــد ق ــدو رضــامندي زناشــويي م ــايج . ان نت
مطالعــات محققــان رابطــه مهــارت زنــدگي را بــا رضــامندي 

بـه طـور    ،انـد كردهزناشويي و كيفيت زندگي مثبت ارزيابي 
هاي زنـدگي  كلي امنيت محيط خانواده را با فراگيري مهارت

نتـايج مطالعـه احمـديان يـزدي      ).22(توان افزايش داد مي
هـاي ارتباطـات ميـان    نشان داد كه آموزش مهارت) 1382(

 هاي بهداشت خانواده موجب افزايش معنـي فردي به كاردان
ــراجعين آنهــا گدار ميــزان رضــايت ــده اســتمنــدي م . ردي

هـاي  همچنين اين آموزش بر افزايش ميزان آگاهي و مهارت
هـاي بهداشـت خـانواده تـاثير     ارتباطات ميان فردي كاردان

هاي بهداشـت  اما در نحوه نگرش كاردان. مثبت داشته است
نتيجـه تحقيـق    ).23( خانواده تغييري حاصل ننموده اسـت 

ز مهارت نشان داد كه زوجيني كه ا) 1387(قمري و غفاري 
منــدي ميــزان رضــايت ،زنــدگي پــاييني برخــوردار هســتند

زناشويي آنها در سطح پـايين قـرار دارد و احتمـال انحـلال     
  ).4( خانواده آنها در سطح بالا قرار داشت

هـاي روانشـناختي كـه تحـت تـاثير مهـارت       از ديگر ويژگي
 پـژوهش  يك.  باشدگيرد كيفيت زندگي ميزندگي قرار مي

 گروهـي بـر   هـاي درمـان  تـأثير  مطالعـه  بـه  هك تجربي نيمه

اسـت كـه    داده نشان پرداخته زنان در زناشويي منديرضايت
منـدي  رضـايت  افـزايش  باعـث  رفتـاري –شناختي هايدرمان

 زناشـويي،  مشـكلات  داراي زنـان  افسـردگي  زناشويي،كاهش
 وافـزايش  تعارضـات  درحـل  گرايانـه  واقـع  هاينگرش ايجاد

). 24( شـود مـي  زنـان  زناشويي يعاطف -رواني كيفيت رابطه
 آمـوزش  كـه  اسـت  نشان داده را نكته اين نيز ديگر پژوهش

 تأثيرآن و هاي خانوادگيبرابراسترس در ايمقابله هايمهارت
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كيفيت زندگي و رضامندي زناشويي موفقيت آميـز بـوده    بر

نشـان دادنـد كـه    ) 2005(فوفابول و همكـاران  ). 25( است
باعـث افـزايش خودكارآمـدي و    هاي زنـدگي  آموزش مهارت

شود و در افزايش كيفيت زنـدگي  ورزي در زوجين ميجرأت
و خصومت بـين شخصـي    و نيز در كاهش ميزان پرخاشگري

نشان ) 1387(مطالعه نظري ). 26( زوجين تاثير مثبت دارد
هـاي زنـدگي بـا كيفيـت     داري بـين مهـارت  داد رابطه معني

اجعـه كننـده بـه    زندگي و كاهش همسـر آزاري در زنـان مر  
 هاي بخش خانواده شهرستان پارس آبـاد وجـود دارد  دادگاه

)27.(  
متغيـر رضـامندي   يـابي بـر ارتبـاط    هدف اين مطالعه دست

زناشويي و كيفيت زندگي با ميـزان گـرايش بـه وسواسـي و     
براي رسيدن به هدف  .مهارت زندگي دانشجويان متاهل بود

  :ندپيش بيني شدمذكور فرضيه هاي زير 
بين رضامندي زناشويي و ميزان گرايش به وسواسـي در   - 1

  .دانشجويان متاهل رابطه وجود دارد
بين رضامندي زناشويي بـا مهـارت زنـدگي دانشـجويان      - 2

  .متاهل رابطه وجود دارد
بين كيفيـت زنـدگي و ميـزان گـرايش بـه وسواسـي در        - 3

  .دانشجويان متاهل رابطه وجود دارد
رت زندگي دانشجويان متاهـل  بين كيفيت زندگي با مها - 4

  .رابطه وجود دارد
متغيرهاي مهارت زندگي و گرايش بـه وسواسـي، مـدت     - 5

سن زوجـين در پـيش    جنسيت، تعداد فرزند و زمان ازدواج،
  .بيني رضامندي زناشويي دانشجويان متاهل سهم دارند

گـرايش بـه وسواسـي، مـدت      متغيرهاي مهارت زنـدگي،  - 6
سن زوجـين در پـيش    اد فرزند وجنسيت، تعد زمان ازدواج،

     .بيني كيفيت زندگي دانشجويان متاهل سهم دارند
  

  مواد و روشها
جامعه . روش پژوهش در تحقيق حاضر از نوع همبستگي بود

آماري مورد نظر در اين پژوهش را دانشجويان دانشگاه پيـام  
 1389- 90تحصـيلي   نور استان آذربايجـان شـرقي در سـال   

سال قـرار   28الي  18در محدودة سني  دادند كهتشكيل مي
بـا اسـتفاده از فرمـول      نمونه آماري پـژوهش حاضـر   . داشتند

با توجه طرح پـژوهش و تعـداد متغيرهـا       
ــامل  ــر  225ش ــر و   140(نف ــجوي دخت ــر دانش ــر  85نف نف

از دانشجويان متاهل دانشگاه پيام نور استان  )دانشجوي پسر
 گيري خوشـه روش نمونهكه از طريق  آذربايجان شرقي بودند

روش كار به اين شكل بـود  . اي انتخاب شدنداي چند مرحله
 دانشگاه پيام نور استان آذربايجان دانشكده 7كه ابتدا از بين 

سـپس  . دانشكده به صورت تصادفي انتخاب شـدند  3شرقي، 
با توجه به توزيع جنسيت، تاريخ عقـد و نسـبت دانشـجويان    

از بين دانشجويان متاهـل  نفر  225اي به تعداد متاهل، نمونه
انتخـاب   ،سال شمسـي گذشـته بـود    2كه از تاريخ عقدشان 

دانشـكده علـوم   از  ،نفـر  108 دانشكده علوم انسانياز . شدند
 نفـر  69دانشـكده الهيـات و علـوم اسـلامي     از نفر و  48پايه 

هاي عمومي كه از محقق در وقت كلاسي درس. بررسي شدند
بين دانشجويان حاضر شـده، بعـد از    قبل انتخاب شده بودند،

 آوري پرسـش جلب نظر و توجيه آنان اقدام به توزيع و جمـع 
. هاي مربوط در همان زمان و مكان نمـود ها و پاسخ نامهنامه

 پاسـخ  25 .ها گردآوري شـدند داده در مدت سه هفته تمامي
نامه به دليل ناقص بودن و يا پاسخ دهي تـوام بـا بـي دقتـي     

مجموعـه   200و تحليـل نتـايج بـر روي     ندشدكنار گذاشته 
 80نامـه دانشـجوي دختـر و    پاسخ 120(نامه باقيمانده پاسخ
 . انجام گرفت )نامه دانشجوي پسرپاسخ

آوري اطلاعات از آزمون رضايت زناشـويي اينـريچ،   براي جمع
- نامه وسواس فكري و عملي مادسلي، مقياس مهـارت پرسش

فيـت زنـدگي سـازمان    نظـري و فـرم كوتـاه كي    هاي زنـدگي 
  .بهداشت جهاني استفاده شد

آزمون رضايت زناشويي اينريچ  در پژوهش حاضر از فرم كوتاه
آيـتم تشـكيل شـده اسـت  كـه       47اين فرم از . استفاده شد

. اعتباريــابي شــده اســت 1379توســط ســليمانيان در ســال 
اي ليكـرت در نظـر گرفتـه     نامه به صورت پنج گزينـه پرسش

ايـن آزمـون    و پايـايي  نيان دربـارة اعتبـار  سـليما . شده اسـت 
 شناسـي  نويسد كـه سـوالات بـه رؤيـت متخصصـين روان      مي

. رسانده شد و روايي صوري پرسشنامه مورد تأييد قرار گرفت
نفـري اجـرا    11پرسشنامه بر روي يك گـروه   ،در مرحلة بعد

گرديد و ضريب پايايي آن از طريـق ضـريب آلفـاي كرونبـاخ     
 ـ 95/0ر با محاسبه شد كه براب  ،در پژوهشـي . دسـت آمـد  ه ب

پايايي آزمون اينريچ را با استفاده از ضريب ) 1376(مهرويان 
) به فاصله يك هفته(همبستگي پيرسون و با روش بازآزمايي 

ه ب 94/0و براي دو گروه  94/0و براي زنان  93/0براي مردان 
نامـة اينـريچ بـا مقيـاس     همچنين ضريب پرسش. دست آورد
هـاي رضـايت   و با مقياس 60/0تا  41/0وادگي از رضايت خان
نامـة  هاي پرسشخرده مقياس. است 41/0تا  32/0زندگي از 
سـازد و ايـن   هاي سازگار و ناسازگار را متمايز مياينريچ زوج
نامـه از روايـي مـلاك خـوبي     دهد كه ايـن پرسـش  نشان مي

در تحقيق حاضر ضرايب پايايي مقياس ). 28(برخوردار است 
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ت زناشويي با استفاده از روش آلفاي كرونباخ و تنصـيف  رضاي
باشد كـه  مي 88/0و  92/0محاسبه گرديد كه به ترتيب برابر 

جهـت  . نامه مذكور استبيانگر ضرايب پايايي مطلوب پرسش
نفـر از اعضـاي هيـت     10نامـه،  تعيين روايي صوري پرسـش 

علمي روانشناسي و علوم تربيتي استان آذربايجان شـرقي بـه   
عنوان صاحب نظر انتخاب شده و از آنان خواسته شـد تـا در   

نامه بر روي يك مقياس مورد روايي هر يك از سوالات پرسش
قضاوت ) 1و كمترين روايي  10بيشترين روايي (اي درجه 10

  . نمايند كه روايي صوري پرسشنامه مورد تاييد قرار گرفت
ن و نامه وسواس فكري و عملي مادسلي توسط هاجسوپرسش

به منظـور پـژوهش در مـورد نـوع و حيطـه      ) 1977(راكمان 
 30نامه شـامل  اين پرسش. مشكلات وسواس تهيه شده است

ماده است كه نيمي از آنها با كليد درسـت و نيمـي بـا كليـد     
 40در پژوهشي با ) 1977(هاجسون و راكمان . باشدغلط مي

نامـه نسـبت بـه    بيمار نشان دادند كه نمره كل ايـن پرسـش  
در كل ثابـت شـده اسـت كـه     . تغييرات درماني حساس است

نامه وسواسي مادسلي ابزار مناسبي براي درمـانگران و  پرسش
همچنـين ايـن   . پژوهشگران در رابطه با پيامد درمـاني اسـت  

نامه وسيله خوبي براي بررسي سـبب شناسـي سـير و    پرسش
. باشـد هـاي وسواسـي مـي   پيش آگاهي انواع مختلف شكايت

 ،در ضـمن . بوده اسـت  89/0آزمايي ايي با روش بازضريب پاي
نامه در ايران توسط ابوالقاسمي و نريماني ترجمـه  اين پرسش

  ). 29( و هنجاريابي شده است
 توسـط نظـري در سـال    ،نظـري  هاي زنـدگي مقياس مهارت

 .يك مقياس مـداد كاغـذي اسـت    و ساخته شده است 1387
 :عبارتنـد از  نامه مطـرح شـده  كه در اين پرسش يهايمهارت

- برقراري رابطه بين فردي مؤثر، تصميم برقراري ارتباط مؤثر،

آگـاهي از خـود،    تفكر نقـاد،  تفكر خلاق، گيري،  حل مساله،
مقابلـه  و  توانايي همدلي با ديگران، توانايي مقابله با هيجانات

نامـه بـه روش آلفـاي كرونبـاخ     پايايي اين پرسش. با استرس
هاي حاصل يافته).  2004موراي، ( به دست آمده است 91/0

در . هـاي زنـدگي اسـت   بيانگر پايايي بالاي سـنجش مهـارت  
پايايي آزمون با روش آلفاي كرونباخ ) 1385(پژوهش غفاري 

ضريب پايايي آزمـون بـا روش دو   . بود 81/0براي كل آزمون 
بود كه بيـانگر پايـايي مطلـوب آزمـون      78/0نيمه سازي نيز 

صل از اجـراي دوبـاره آزمـون، پـس     همچنين نتايج حا. است
ضـريب  . گذشت يك ماه نشانگر پايـايي بـالاي آزمـون اسـت    

 بـود  77/0دست آمده براي كـل آزمـون   ه پايايي بازآزمايي ب
)27 .(  

 مقياس فرم كوتاه كيفيت زنـدگي سـازمان بهداشـت جهـاني    
)WHOQOL-BREEF(  باشد كـه چهـار   سوال مي 26حاوي

 ــ ــا خــرده مقيــاس دارد كــه عبارتن د از ســلامت جســماني ت
)Physical-Health( سلامت رواني ،)Mental-Health( روابط ،

ــاعي  ــدگي  ) Social -Relationship(اجتمـ ــيط زنـ و محـ
)Environment .(اين مقياس توسـط نصـيري   روايي و پايايي 
هاي ايراني در حـد  نمونهدر محاسبه گرديده است و ) 1384(

   . )29( استشده مطلوب و رضايت بخش گزارش 
ها با اسـتفاده از ضـريب همبسـتگي پيرسـون و تحليـل      داده

از طريق برنامه نرم ) زمانبه روش هم(رگرسيون چند متغيره 
  .مورد تحليل قرار گرفتند SPSSافزار 

  
  هايافته
ضريب همبستگي پيرسـون و تحليـل رگرسـيون    تحليل  نتايج

ه ارائه شد 3و  2، 1در جداول ) زمانبه روش هم(چند متغيره 
  .است

  
ضرايب همبستگي سـاده رضـامندي زناشـويي و كيفيـت      -1 جدول

 زندگي با گرايش به وسواسي و مهارت زندگي 

 1 2 3 4 

    1 رضامندي زناشويي.1

   1 488/0** كيفيت زندگي.2

  1 - 685/0** -523/0** گرايش به وسواسي .3

 479/01** 426/0** 555/0** مهارت زندگي.4

* 05/0P<، ** 01/0P< )آزمون دو دامنه(  
  

دهـد بـين رضـامندي    نشـان مـي   1نتايج ارائه شده در جدول 
ــدگي    ــت زن ــا كيفي ــويي ب ــدگي  )r=488/0(زناش ــارت زن ، مه

)555/0=r (    همبستگي مثبت و با متغير گـرايش بـه وسواسـي
)522/0- =r ( ــي ــي معنـ ــتگي منفـ ــود دارد همبسـ داري وجـ
)05/0<p .(ت زنـدگي و كيفيـت   افزايش مهار، به عبارت ديگر

زندگي و نيـز كـاهش وسواسـي باعـث بـالا رفـتن رضـامندي        
بين كيفيت زندگي بـا  . شودزناشويي در دانشجويان متاهل مي

 و با متغيير گـرايش بـه   رابطه مثبت) r=426/0( مهارت زندگي
دار وجـود  همبسـتگي منفـي و معنـي   ) r=  -685/0( وسواسي

ايش مهارت زندگي در با افز ،به عبارت ديگر). p>05/0(شت دا
بـين متغيـر   . يابددانشجويان كيفيت زندگي در آنها افزايش مي

) r=-479/0(گــرايش بــه وسواســي و متغيــر مهــارت زنــدگي  
  ). p>05/0(شت داري وجود دامعني همبستگي منفي
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زمان  براي پيش ضريب رگرسيون چند متغيره به روش هم -2جدول 

ه بـه متغيرهـاي مهـارت زنـدگي،      بيني متغير رضامندي زناشويي با توج
  جنسيت، تعداد فرزند، سن گرايش به وسواسي، مدت زمان ازدواج،

ضرايب ضرايب غير استاندارد 
  استاندارد

t سطح معني
  داري

B   خطاي
  استاندارد

 بتا

مهارت
  زندگي

647/0150/0  357/0 327/4 0001/0< 

گرايش به
  وسواسي

591/1 -498/0  273/0- 129/3-002/0 

مدت زمان
  ازدواج

433/0401/1  053/0 309/0 758/0 

 141/0 482/1 126/0  923/5998/3 جنسيت
 916/0-106/0 -014/0  003/4- 425/0 تعداد فرزند

 057/0-917/1 -274/0  898/0- 705/1 سن
  

براي پيش ) زمانبه روش هم(ضريب رگرسيون چند متغيره  - 3جدول
جه به متغيرهاي مهارت زندگي،  گرايش بيني متغير كيفيت زندگي با تو

 به وسواسي، مدت زمان ازدواج،جنسيت، تعداد فرزند، سن

ضرايب ضرايب غير استاندارد 
  استاندارد

t سطح معني
  داري

B   خطاي
  استاندارد

 بتا

مهارت
  زندگي

610/0120/0  309/0 027/5 0001/0< 

گرايش به
  وسواسي

414/3 -364/0  588/0 371/9-0001/0< 

مدت زمان
  ازدواج

943/0 -152/1  109/0- 818/0-415/0 

 055/0-942/1 -123/0  195/3-206/6 جنسيت
 233/0-197/1 -119/0  298/3- 947/3 تعداد فرزند

 1/0 658/1 180/0  729/0 208/1 سن
  

به عبارت ديگر دانشجوياني كه مهـارت زنـدگي بـالايي دارنـد      
ها در سطح بت به ديگر گروهميزان گرايش به وسواسي آنها نس

   .پايين قرار دارد
زمان نشان داد تحليل رگرسيون چند متغيره به روش همنتايج 

ــه وسواســي در    ــرايش ب ــدگي و گ ــارت زن ــاي مه ــه متغيره ك
ترين متغيرهـا بـراي پـيش بينـي رضـامندي      دانشجويان قوي

تعديل شـده،    rمجذور  =350/0 ؛r=516/0(باشند زناشويي مي
919/33 F= 001/0؛ <p .( مجذور ضمندر r 378/0  كـه  بود

درصـد واريـانس در    8/37دهد مـدل انتخـاب شـده    نشان مي
ضـرايب   2جدول . كندمتغيير رضامندي زناشويي را تبيين مي

دار در استاندارد و غيراستاندارد بتـا را بـراي متغيرهـاي معنـي    
  .دهدپيش بيني رضامندي زناشويي نشان مي

براي پيش ) زمانبه روش هم(نتايج تحليل رگرسيون چند متغيره 
بيني كيفيت زندگي نيز نشان داد كه متغيرهاي مهارت زنـدگي و  

ترين متغيرها براي پـيش  گرايش به وسواسي در دانشجويان قوي
 rمجـذور   =596/0؛ r=738/0(باشـند  بيني كيفيـت زنـدگي مـي   

ــده؛  ــديل ش ــدر ). p> 001/0؛ =F 213/37تع ــذور  منض  r مج
درصـد   3/61دهد مـدل انتخـاب شـده     كه نشان ميبود  613/0

 3جـدول  . كنـد واريانس در متغيير كيفيت زندگي  را تبيين مـي 
دار در ضرايب استاندارد و غيراستاندارد بتا را براي متغيرهاي معني

  .دهدپيش بيني كيفيت زندگي نشان مي
  

  بحث
رضـامندي زناشـويي و    در اين مطالعه به منظور  بررسي رابطه

ــا گــرايش بــه وسواســي و مهــارت زنــدگي   كيفيــت زنــدگي ب
-دانشجويان و با توجه به طرح پژوهش و تعداد متغيرها نمونـه 

 85نفر دانشجوي دختر متاهـل و   140(نفر  225به تعداد  اي
ــل  ــر دانشــجوي پســر متاه ــل )  نف ــين دانشــجويان متاه  از ب

سـال شمسـي    2دانشجويان متـاهلي كـه از تـاريخ عقدشـان     (
دانشگاه پيام نـور اسـتان آذربايجـان شـرقي بـا      ) گذشته است

روش نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي انتخاب  استفاده از
آمـده   4 كه حجم جامعه و نمونه انتخاب شده در جدول شدند
  .است

  
توزيع فراواني حجم جامعه و  نمونـه دانشـجويان متاهـل     -4جدول 

سـال شمسـي گذشـته     2تاريخ عقدشـان  دانشجويان متاهلي كه از (
  برحسب جنس، دانشكده) است

  حجم نمونه  حجم جامعه 
  كل  پسر  دختر  كل  پسر  دختر 

  108  42  66  150  55  108 علوم انساني
  48  14  34  55  17  50 علوم پايه

  69  29  40  84  38  62  الهيات و علوم اسلامي
  225  85  140  289 110  220 كل
  

بـين  كرد كـه  مطالعه پيش بيني ميدر اين تحقيق فرضيه اول 
متغيير رضامندي زناشويي و متغيير گـرايش بـه وسواسـي در    

نتايج بدست آمـده نشـان    .دانشجويان متاهل رابطه وجود دارد
گـرايش بـه   بـا متغيـر   رضـامندي زناشـويي   داد كه بين متغير 

به عبارت ديگـر  . وجود دارد يداررابطه منفي و معنيوسواسي 
باعث افـزايش رضـامندي زناشـويي در     سيكاهش ميزان وسوا
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رضامندي زناشويي وضعيتي اسـت  . شودمتاهل مي دانشجويان
 بــا هــم بــودن ازدواج بــا يكــديگر و كــه در آن زن و شــوهر از

ايـن احسـاس زمـاني پديـد      .احساس شادماني و رضايت دارند
 و آيد كه زن و شوهر بتوانند به ميزان قابل تـوجهي نيازهـا  مي

فـردي   .زناشويي برآورده كنند رشان را در رابطهانتظارات همس
اشـيا و اشـخاص    است، به آسـاني از  كه داراي ويژگي وسواسي

هـاي  ازموقعيت خود، خانواده خود، محـدوديت  و شودكسل مي
افـرادي معمـولاً    چنـين . زندگي و سلامت خويش ناراضي است

هـاي گنـاه، عـزتّ نفـس پـايين،      مضطرب، افسرده با احسـاس 
. يرمنطقي، خجالتي و كمرو، دمدمي و هيجاني هستندغ تنيده،

اضطراب و دردهـاي بـدني و    همچنين تمايل به حالت نگراني،
وجـود   .باشـد هاي وسواسي مـي حالت خلقي ناپايدار، از ويژگي

ــه وسواســي     ــرايش ب ــين رضــامندي زناشــويي و و گ رابطــه ب
هـاي ايـن   يافته . تاييد شده است )6-12( درتحقيقات مختلف

رضـامندي   ش نيز با نتايج تحقيقات انجام شده در زمينـه پژوه
همچنين نتـايج  . گرايش به وسواسي همخواني دارد زناشويي و

زمان نشـان داد كـه   ضريب رگرسيون چند متغيره به روش هم
ترين متغيرهـا بـراي   گرايش به وسواسي و  مهارت زندگي قوي

  .استبيني رضامندي زناشويي در دانشجويان متاهل بوده پيش
كـرد كـه بـين رضـامندي     فرضيه دوم مطالعه پيش بينـي مـي  

. زناشويي با مهارت زندگي دانشجويان متاهل رابطه وجود دارد
دهد كه بـين متغيـر رضـامندي    دست آمده نشان ميه نتايج ب

 يزناشويي با مهارت زنـدگي دانشـجويان متاهـل رابطـه مثبت ـ    
) 23، 22 ،4( نتايج به دست آمده با نتايج تحقيقات. وجود دارد

نشان داد كه زوجيني كه از مهارت زنـدگي پـاييني برخـوردار    
مندي زناشويي آنها در سطح پايين قـرار  هستند ميزان رضايت

هـاي زنـدگي   توان گفـت كـه مهـارت   مي. خواني داردهم ،دارد
منجر به مبادله رفتارهاي مثبت و خوشايند و كاهش رفتارهاي 

بادلات رفتاري مثبت، نيازهاي افزايش ت. شودمنفي و تنبيه مي
رواني همسران را ارضا كرده، باعث ايجـاد احساسـات    -عاطفي

كـاهش رفتارهـاي منفـي و    . شـود مثبت نسبت به يكديگر مي
تنبيه منجر به كاهش احساسـات منفـي نظيـر تنفـر، خشـم و      

احساس و  در همچنين تغيير. شودرنجش نسبت به يكديگر مي
 -هزينـه  انجامـد و بـر نـرخ   نيز ميرفتار زوجين به تغييرنگرش 

اين تغييرات در نهايـت منجـر بـه    . گذاردپاداش تأثيرمثبت مي
همچنـين   .گرددافزايش صميميت و رضايت زناشويي منجر مي

زمان نشان داد نتايج ضريب رگرسيون چند متغيره به روش هم
تـرين متغيرهـا   و  مهارت زنـدگي قـوي  گرايش به وسواسي كه 

. است ضامندي زناشويي در دانشجويان متاهلبيني ربراي پيش
اما ميزان پيش بينـي متغيرهـاي مشخصـات فـردي در پـيش      

معنــي دار 0/ 05بينــي متغيــر رضــامندي زناشــويي در ســطح 
  .  يستن

كيفيت زندگي كرد كه بين بيني ميفرضيه بعدي مطالعه پيش
 .و گرايش به وسواسي در دانشجويان متاهل رابطـه وجـود دارد  

دهد كه بين متغير كيفيت زنـدگي  دست آمده نشان مينتايج ب
دانشـجويان رابطـه منفـي و    گرايش به وسواسـي در  با متغيير 

مطالعـات   هماننـد دست آمده ه بنتيجه  .وجود دارد يدارمعني
نشـان داد كـه افـراد داراي مشـكل وسواسـي       )14-21(ديگر 

دوست دارند كه خودشان را از نظر كيفيـت زنـدگي در سـطح    
تـوان  دست آمـده مـي  ه در تبيين نتيجه ب. ارزيابي كنند پايين

هاي گوناگون گفت اختلال وسواسي  روي زندگي افراد به شيوه
برخـي افـراد چنـان مشـغول      ،به عنـوان مثـال   .گذاردتاثير مي

هاي روزمره زندگي شوند كه ازفعاليترفتارهاي جبري خود مي
خصـوص   كننـد بـا ديگـران در   برخـي سـعي مـي   . مانندباز مي

ترسند ديگران آنها ديوانـه  چرا كه مي ،افكارشان صحبت نكنند
بـه   ،حتي برخي افراد افكار وسواسـي خودشـان   ،فرض كنندرا 

همـين   .قبول ندارنـد را  ،افكار مربوط به روابط جنسي خصوص
شود كه كيفيت زندگي افـراد وسواسـي پـايين    عامل باعث مي

تغيـره بـه روش   همچنين نتايج ضريب رگرسيون چند م .بيايد
مهـارت زنـدگي    وگرايش بـه وسواسـي   زمان نشان داد كه هم

ــوي ــيش ق ــراي پ ــا ب ــرين متغيره ــدگي در ت بينــي كيفيــت زن
بينـي متغيرهـاي   امـا ميـزان پـيش   . اسـت  دانشجويان متاهـل 

بيني متغيير كيفيت زندگي در سطح مشخصات فردي در پيش
  .  يستدار نمعني 05/0

ه است كه بين كيفيت زندگي بـا  مطالعه آمد در فر ضيه چهارم
 ـ . مهارت زندگي دانشجويان متاهل رابطه وجـود دارد  ه نتـايج ب

دست آمده نشان داد كه رابطه كيفيت زندگي با مهارت زندگي 
 ـ. باشددار ميدانشجويان متاهل مثبت و معني دسـت  ه نتيجه ب

داري كه  نشـان داد رابطـه معنـي   ) 24-27( هايآمده با يافته
اي زندگي با كيفيت زندگي و كاهش همسر آزاري هبين مهارت

هاي بخش خانواده شهرسـتان  در زنان مراجعه كننده به دادگاه
تـوان گفـت كـه    مـي . خـواني دارد هـم  ،پارس آباد وجـود دارد 

ي همچـون ايجـاد تغييـرات در    يزندگي، راهبردهـا  هايمهارت
 استفاده ها،اولويت مورد در گيري تصميم اهداف، تعيين زندگي،

 عملـي  اتخـاذ  و بيشتر وجود ابراز مشورت، كسب زمان، از بهينه
 نتـايج  .گيـرد برمي در را دروني هايدرخواست كاهش جهت در

 بلنـد  تـأثيرات  افزايش موجب راهبردهاي مهارت زندگي انجام

 از شـان آگـاهي  ،مـوثر  مهـارت زنـدگي   با افراد .گرددمي مدت

 اين .برندمي بالا ترساس با مقابله براي را شانتوانايي و استرس

 ايجـاد  و استرس مديريت براي را ايشده تائيد هايروش برنامه
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 نتـايج  و پـژوهش  ادبيـات  با تكيه بـر  .كندمي فراهم آرميدگي

 زنـدگي  مهـارت  آمـوزش  كـه  شد مدعي توانمي حاضر پژوهش
 .داشت خواهد پي در نيز را افراد زندگي كيفيت افزايش موجب

-يكي از شـاخص شود گيري ميلعه نتيجههاي اين مطااز يافته

هـا از نظـر   اصلي توسعه جوامع بررسي وضـعيت خـانواده   هاي
هـاي زنـدگي آشـنا    اگر خانواده با مهارت. كيفيت كاركرد است

هاي لازم در جهت انطبـاق بـا وضـع موجـود     باشد و از انعطاف
حتـي   .به دوام و بقاي خـود ادامـه خواهـد داد    ،برخوردار شود

بت بين رضايت در درون خـانواده را بـا افـزايش    همبستگي مث
  . كنداي مشاهده ميهاي شغلي و حرفهوري افراد در محيطبهره

  
  تشكر و قدرداني 

اسـتان  اين تحقيق با استفاده از اعتبـارات دانشـگاه پيـام نـور     
در اينجـا صـميمانه از تمـام    . انجـام گرفـت  آذربايجان شـرقي  

 ،اين پژوهش يـاري نمودنـد   كساني كه ما را به نحوي در انجام
  .نماييمسپاسگذاري مي
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