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  چكيده
هاي مختلف بدن از جمله كبد هاي فراواني در صنعت دارد. اين عنصر بر روي اندامكه استفاده است كادميم فلزي سمي :سابقه و هدف
دنبال به ALT،AST ،ALPهايكوهستان بر ميزان آنزيماثر حفاظتي عصاره هيدروالكلي لعلمطالعه، گذارد. در اين اثرات سمي مي

 .كادميم در موش صحرايي مورد بررسي قرار گرفتمسموميت ناشي از كلريد
صورت زير تقسيم شدند: گروه ه تايي ب 8گروه  6سر موش صحرايي نر بالغ از نژاد ويستار به  48در اين مطالعه تجربي،  :يسروش برر 

 2كلريدكادميم، گروه تجربي mg/kg 2تيمار شده با  1مقطر، گروه تجربيآب كنترل بدون هيچ تيمار دارويي، گروه شاهد دريافت كننده
كلريدكادميم و سپس به  mg/kg 2ابتدا كه  4و 3 هاي تجربيكوهستان و گروهعصاره هيدروالكلي لعل  mg/kg 500تيمار شده با 

 هاي خوني آماده شده براي اندازهمايش، از نمونهروز دريافت كردند. در پايان دوره آز 21عصاره را به مدت  500و  mg/kg  250ترتيب
  . استفاده شد ALT،AST ،ALPهاي گيري غلظت سرمي آنزيم

داري را نشان داد. در هاي كنترل و شاهد افزايش معنينسبت به گروه 1در گروه تجربي ALT،AST ،ALPهاي ميزان آنزيم :هايافته
نسبت به گروه  3ها مشاهده نشد. در گروه تجربي داري در ميزان آنزيمتفاوت معني هاي كنترل و شاهدنسبت به گروه 2گروه تجربي 

 كاهش معني 1نسبت به گروه تجربي 4مشاهده نشد. در گروه تجربي  ALT،AST ،ALP هايداري در ميزان آنزيمتفاوت معني 1تجربي
 . )p >05/0( مشاهده شد ALT،AST ،ALPهاي داري در ميزان آنزيم

كبدي ناشي از فلزات سنگيني مثل كادميم دارد و باعث كوهستان اثر حفاظتي در برابر مسموميتنتايج نشان داد عصاره لعل :ريگينتيجه
 .شودبهبود عملكرد كبد مي

  .صحراييموش كوهستان،، كلريدكادميم، لعل ALT،AST ،ALP واژگان كليدي:
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هـاي  گـذارد. كـادميم در صـنعت اسـتفاده    روي بدن انسان مي
هـا،  ، توليـد رنـگ  توان به توليد باتريفراواني دارد، از جمله مي

كاري فلزات صنايع نظـامي، كودهـا، مـواد ثبـات بخـش در      آب
تواند از ). همچنين كادميم مي1( ) اشاره نمودPVC( پلاستيك

). 2,1( طريق آب، غذا، هوا و دخانيـات وارد بـدن انسـان شـود    
هاي صنعتي محيط زيست اسـت كـه سـبب    كادميم از آلاينده

 گـردد آسيب بافتي در بدن انسان و حيوانات آزمايشگاهي مـي 
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). تجمع كادميم در بدن سبب مسموميت و آسيب بافتي در 3(

تـرين  شـود. بـيش  د، ريه، كليه و بيضـه مـي  هايي نظير كباندام
غلظت كادميم در روده و سپس در كبد و كليه تشـخيص داده  

بافتي و مـرگ سـلولي در    ). كادميم سبب آسيب4( شده است
ــت ــف مــي باف ــاي مختل ) و خاصــيت تراتوژنيــك و 5( شــوده

نقش تراتوژنيك آن در انسان كاملاً  ، اما)2( كارسينوژنيك دارد
ده اسـت ايـن تركيـب از طريـق     ش). پيشنهاد 6( روشن نيست

ايجاد پراكسيداسيون اسيدهاي چرب غير اشباع موجب اختلال 
ها و در نتيجه باعث وقفه در سـنتز  در فعاليت بيولوژيكي سلول

ــدرات و     ــدها، كربوهي ــم ليپي ــتلال در متابوليس ــروتئين، اخ پ
). همچنـين كـادميم بـا مهـار     7-10( شوداسيدهاي آمينه مي

هايي مثل گلوتـاتيون پراكسـيداز و سوپراكسـيد    سيدانآنتي اك
هـا و  هـاي آزاد، آسـيب سـلول   دسموتاز باعث تجمـع راديكـال  

). مطالعـات نشـان داده اسـت    11( گرددهاي مزمن ميبيماري
 اكسيدان نقش قابـل تـوجهي در كـاهش آسـيب    تركيبات آنتي

 ). كبد يكي از انـدام 12,7( هاي ناشي از كادميم به عهده دارد
آيـد كـه در تنظـيم بسـياري از     هاي حياتي بدن به شمار مـي 

هــاي فيزيولوژيــك داراي اهميــت اســت و اخــتلال در  پديــده
اي از اختلالات فيزيولوژيك، شود مجموعهعملكرد آن باعث مي

هاي مختلف به وجود آيد. با توجه آناتوميك و انواعي از بيماري
بـا   ،كبد فعاليت دارندها از جمله ها در همه بافتبه اينكه آنزيم

)، AST( هايي مانند آسپارتات آمينوترانسفرازگيري آنزيماندازه
 ) مـي ALP( و آلكـالين فسـفاتاز   )ALT( آلانين آمينوترانسفراز

هاي آندوكريني هاي سلولي و اختلال در فعاليتتوان به آسيب
 و متابوليكي بدن پي برد.

هاي اخير در سالبا كشف تركيبات آنتي اكسيداني در گياهان 
ز گياهان دارويي با استقبال خوبي روبه رو شده است. استفاده ا

امروزه گياهان تيره چتريان مـورد توجـه بسـياري از محققـين     
-قرار گرفته است. در بـين ايـن گياهـان، مـي تـوان بـه  لعـل       

باشـد و  كوهستان اشاره كرد كه يكي از گياهان بومي ايران مي
ناميده  "موشكورك"يا  "دنك "يا  "دن "در بين عامه  به نام  

معطـر بـه    و گياهي يك ساله، ايسـتاده  ،كوهستانعلل شود.مي
ــاع  ــانتي 20-45ارتف ــم، داراي  س ــاقه آن محك ــت. س ــر اس مت

هاي فراوان ايستاده، گسترده، سفيد انشعابات دو شاخه و شاخه
رست ها به صورت بناست. برگ كركدار كرك يا مانند ساقهبي
سنتي ايران از اين گياه در ). در طب 14( دار هستندمبرگو د

درمان سوء هاضمه، اسهال، دردهاي شكمي و رفع تب استفاده 
باكتريايي و ضـد قـارچي   از اثر آنتيهايي ). گزارش15( شودمي

 %)، كـارواكرول 1/47( براي اين گياه در دسـت اسـت. تيمـول   
 % ) تركيــب7/8( %) و پاراســيمن9/18( %)، گامــاترپينن3/23(

) كـه  15( شـوند كوهسـتان محسـوب مـي   هاي اصلي گياه لعل
). گاماترپينن 16( روندها به شمار مياكسيدانهمگي جزء آنتي
ساز سـنتز  ساز سنتز تيمول و پاراسيمن پيشو پاراسيمن پيش

تيمول و كارواكرول است و تيمول ايزومري از كارواكرول است. 
كوهسـتان  فنيل پروپانوئيد لعل تيمول و كارواكرول اجزاء اصلي

). تركيبـات فنوليـك در گياهـان داراي اثـرات     13( باشـند مـي 
آوري اكسيداني، جمعبيولوژيكي متعددي از جمله خواص آنتي

 هاي آزاد و اثرات ضد التهابي و ضـد سـرطاني هسـتند   راديكال
اكسيداني تركيبات فنلي عمدتاً ناشي از هاي آنتي). ويژگي17(

هـا را  هاست كه آنكنندگي و ساختار شيميايي آنءقدرت احيا
هـاي آزاد، تشـكيل كمـپلكس بـا     قادر به خنثي كردن راديكال

هاي اكسـيژن يگانـه و   هاي فلزي و خاموش كردن مولكوليون
سازد. تركيبات فنلـي از طريـق اهـداء الكتـرون بـه      گانه ميسه

 مـي هاي اكسيداسيون چربي را مهـار  هاي آزاد واكنشراديكال
).  با توجه به اينكه تـاكنون در مـورد اثـر حفـاظتي     18( كنند
تــاثير عصــاره  ،كوهســتان مطالعــاتي انجــام نشــده اســتلعــل

 ،ALTهاي كبـدي شـامل   هيدروالكلي اين گياه بر ميزان آنزيم
AST  وALP  ناشـي از كلريـدكادميم در    به دنبال مسـموميت
     .صحرايي نر بالغ بررسي شد موش

  
  هامواد و روش

سر موش صحرايي نر بالغ از نـژاد   48از  ،در اين مطالعه تجربي
ماه استفاده  5/2 -3و سن  g  225-200ويستار با وزن تقريبي

شد. حيوانات از مركز پرورش و تكثيـر حيوانـات دانشـگاه آزاد    
 23±2اسلامي واحد كازرون تهيه شد. درجـه حـرارت محـيط    

و در شرايط نوري بـه  گراد در طول شبانه روز بود درجه سانتي
ساعت روشـنايي تنظـيم شـد.     12ساعت تاريكي و  12صورت 

ــاه  ــايش تيرم ــان آزم ــز   1392زم ــز مرك ــايش ني ــان آزم و مك
تحقيقات دانشگاه آزاد اسلامي واحد كازرون بود. آب آشاميدني 

 ـ از آب لوله وسـيله خـوراك   ه كشي شهري و تغذيه حيوانـات ب
سهامي خـوراك   (غذاي فشرده ) كه از شركت مخصوص موش

دام و طيور پارس تهيه شده بـود، بـه طـور آزادانـه در اختيـار      
داري حيوانـات از جـنس   هاي نگهحيوانات قرار داده شد. قفس

هـاي  اي دو بـار ضـد عفـوني و خـرده    كربنات بود كه هفتهپلي
شد. به منظور سازش حيوانـات بـا   چوب آن هر روز تعويض مي

يك هفته پـس از اسـتقرار و    هامحيط آزمايشگاه تمام آزمايش
سازش حيوانات در محيط آزمايش انجام شد. در كليه مراحـل  

اصول اخلاقي كـار بـا حيوانـات آزمايشـگاهي رعايـت       ،تحقيق
هـاي صـحرايي از   گرديد. به منظور القاء مسـموميت در مـوش  
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 لعـل  كلريدكادميم ساخت شركت مرك آلمـان اسـتفاده شـد.   
منطقه شهرسـتان كـازرون    از 92كوهستان در ارديبهشت ماه 

آوري گرديد و در شرايط مناسب و دور از در استان فارس جمع
 هـاي گـل  برقـي  آسياب از استفاده با آفتاب خشك شد. سپس

 از روش عصـاره،  تهيـه  جهت و درآورده پودر صورت به گياه را
گرم از پودر حاصل  50 روش اين در شد. استفاده پركولاسيون

كولاسيون ريخته شد. سپس به پـودر  را درون ظرف دستگاه پر
سـاعت در   72درصد اضافه و  به مدت   70موجود هيدروالكل 

ساعت، شـير   72داري شد. بعد از گذشت دماي آزمايشگاه نگه
 دستگاه پركولاتور را باز كـرده و قطـره قطـره عصـاره را جمـع     

زمان از بالا بوسـيله قيـف جداكننـده قطـره      آوري نموده و هم
دست ه يدروالكل اضافه شد تا زماني كه عصاره بقطره محلول ه

 ـآمده ديگر رنگي از گياه نداشته باشد. آن دسـت  ه گاه عصاره ب
-50وسيله دستگاه روتاري يا بن مـاري در حـرارت   ه آمده را ب

درجه سلسيوس تغليظ كرده، در ادامه براي آن كه عصـاره   40
 ساعت در دسـتگاه دسـيكاتور   24كاملاً خشك گردد، به مدت 

قرار داده شد. در مرحله بعد مقادير مورد نظر از عصاره خشـك  
 دسـت آيـد  هاي مختلف بـه مقطر حل شد تا غلظتشده در آب

)19( .   
تايي تقسـيم شـدند. گـروه     8گروه  6حيوانات به طور تصادفي به 

ليتر ميلي 2/0كنترل هيچ تيمار دارويي دريافت نكرد. گروه شاهد 
، 1روز دريافـت كـرد. گـروه تجربـي     21مقطر روزانه به مـدت  آب

mg/kg 2    كلريدكادميم روزانه به صورت داخل صفاقي بـه مـدت
ــي    21 ــروه تجرب ــرد. گ ــت ك ــاره  mg/kg 500، 2روز درياف عص

روز  21كوهستان روزانه به صورت گاواژ به مـدت  هيدروالكلي لعل
كوهستان بر اساس مطالعات مقدماتي و لعل دريافت كرد. دوز مؤثر

). 20( دكادميم بر اساس مطالعات قبـل انتخـاب گرديـد   دوز كلري
كلريـدكادميم روزانـه بـه     mg/kg  2ابتدا  4و  3هاي تجربي گروه

روز دريافـت كردنـد. بعـد از     21صورت داخل صفاقي بـه مـدت   
عصـاره هيـدروالكلي    4و  3هاي مسموميت با كلريدكادميم، گروه

روزانه به  500و  mg/kg  250 كوهستان را به ترتيب با مقاديرلعل
 روز دريافت كردند. 21صورت گاواژ به مدت 

پس از بيهوشي با اتر و بـاز كـردن قفسـه     ،در پايان دوره آزمايش
هـاي  نمونـه   گيري از ناحيه بطني قلب انجام گرفـت. سينه، خون

سانتريفيوژ شدند تا سرم از  5000دقيقه با دور  15خوني به مدت 
هـا تـا زمـان انجـام     سرم، نمونه لخته جدا شود. پس از جداسازي

گـراد منجمـد و   درجه سـانتي  - 20هاي آنزيمي در دماي سنجش
هــاي هــاي كبــدي بــا اســتفاده از كيــتداري شــدند. آنــزيمنگــه

اختصاصي شرك پارس آزمون ايران و به وسيله دستگاه اتوآنالايزر 
) ساخت آمريكا و به روش Technico RA- 1000( تمام اتوماتيك

kinetic روش توصيه شـده انجمـن شـيمي بـاليني و پزشـكي       و
از هـا  دادهتحليـل   گيري شدند. براي) اندازه IFCC( آزمايشگاهي

و متعاقب  )ANOVA(طرفه هاي آماري آناليز واريانس يكآزمون
استفاده شد.  SPSS توسط نرم افزار  Dancan و  Tukeyآن تست 

  درنظرگرفته شد. p>05/0مرز استنتاج آماري 
  هاهيافت

 ميزان آنزيم آلانين ترانسـفراز معيار  انحرافو مقايسه ميانگين 
)ALT ( هـاي كنتـرل  ) نشان داد بين گـروهu/l 93/2±8/86 و (

داري ) نسبت به يكـديگر تفـاوت معنـي   u/l 56/0±6/86( شاهد
ــزيم    ــزان آن ــدارد. مي ــود ن ــي   ALTوج ــروه تجرب  u/l( 1در گ

) و u/l 93/2±8/86( هـاي كنتـرل  ) نسبت بـه گـروه  2±8/116
داد داري را نشــان ) افــزايش معنــي u/l 56/0±6/86( شــاهد

)05/0<p( 2. در گروه تجربي )u/l 54/4±87نسبت به گروه (-

)  u/l 56/0±6/86( ) و شـــاهدu/l 93/2±8/86هـــاي كنتـــرل (
مشاهده نشـد. ميـزان    ALTداري در ميزان آنزيم تفاوت معني

ــزيم  ــرمي آن ــي  ALTس ــروه تجرب ) u/l 18/6±2/108( 3در گ
ولي اين  ،) كاهش يافتu/l 2±8/116( 1نسبت به گروه تجربي 

ــي ــاهش معن ــودك ــي )p>05/0( دار نب ــروه تجرب  u/l( 4. در گ
) كـاهش  u/l 2±8/116( 1) نسبت به گروه تجربي 95/1±5/84

  ).1(جدول مشاهده شد ALTداري در ميزان آنزيم معني
) نشان داد AST( آمينوترانسفرازسپارتات مقايسه ميزان آنزيم آ

 u/l( ) و شــاهدu/l 79/12±290( هــاي كنتــرل بــين گــروه 
داري وجـود  نسبت به يكـديگر تفـاوت معنـي    )81/26±2/285

ــدارد. ميــزان آنــزيم      u/l 53/8( 1در گــروه تجربــي   ASTن
)  و u/l 79/12±290( هـاي كنتـرل  ) نسبت بـه گـروه  ±5/408

داد ن داري را نشــا) افــزايش معنــيu/l 81/26±2/285( شــاهد
)05/0<p( ــزيم ــزان آنـ ــي AST. ميـ ــروه تجربـ  u/l( 2 در گـ

 )u/l 79/12±290( هاي كنترل) نسبت به گروه15/25±1/259
ولـي ايـن كـاهش     ،) كاهش يافتu/l 81/26±2/285( و شاهد
ــزيم معنــي  u/l( 3در گــروه تجربــي  ASTدار نبــود. ميــزان آن

) u/l 53/8±5/408( 1) نسبت به گـروه تجربـي   13/4±5/342
 4دار نبود. در گروه تجربي معني ولي اين كاهش ،كاهش يافت

)u/l 01/9±5/312  ــي ــروه تجربــ ــه گــ ــبت بــ  u/l( 1) نســ
ــي 53/8±5/408 ــاهش معن ــزيم  ) ك ــزان آن  ASTداري در مي

  ).1(جدول) p>05/0( مشاهده شد
اـن داد بـين گـروه   ALP( مقايسه ميانگين الكالين فسـفاتاز  اـي  ) نش ه

نسـبت بـه    )u/l 44/14±592( شـاهد  ) وu/l 22/16±8/602( كنترل
در گـروه   ALPداري وجود ندارد. ميـزان آنـزيم   يكديگر تفاوت معني

ــي  ــروه u/l 86/9±7/874( 1تجرب ــه گ ــرل) نســبت ب ــاي كنت  u/l( ه
داري را ) افــزايش معنــيu/l 44/14±592( ) و شـاـهد22/16±8/602



   )Oliveria decumbensكوهستان (لعل اثر هپاتوپروتكتيو                                       دانشگاه آزاد اسلاميپزشكي علوم / مجله 108
ه ) نسبت بu/l 3/10±5/551( 2. در گروه تجربي )p>05/0( دانشان د
اـهد u/l 22/16±8/602( هاي كنتـرل گروه ) u/l 44/14±592( )  و ش

ميزان  دار نبود.ولي اين كاهش معني ،كاهش يافت ALPميزان آنزيم 
) نسبت بـه  u/l 27/42±1/791( 3در گروه تجربي  ALPسرمي آنزيم 
 ولـي ايـن كـاهش    ،) كاهش يافـت u/l 86/9±7/874( 1گروه تجربي 

نسبت بـه گـروه    )u/l 78/28±619( 4ربي دار نبود. در گروه تجمعني
داري در ميــزان آنــزيم ) كــاهش معنــيu/l 86/9±7/874( 1تجربــي 

ALP 05/0( مشاهده شد<p (جدول) 1.(  
  

(آلانـين    ALTغلظـت سـرمي    معيـار)  انحـراف  ±( ميانگين .1 جدول
بـين  (الكالين فسفاتاز)  ALPو (آلانين آمينوترانسفراز)  AST ،ترانسفراز)

  تجربي، كنترل و شاهد هايگروه
ALP(u/l) AST(u/l) ALT(u/l) 

8/602 ± 22/16  290± 79/12  8/86 ± 93/2  كنترل 

592± 44/14  2/285 ± 81/26  6/86 ± 56/0  شاهد 

7/874 ± 86/9 * 5/408 ± 53/8 * 8/116  1تجربي *±2

5/551 ± 3/10  1/259 ± 15/25  87± 54/4  2تجربي 

1/791 ± 27/42  5/342 ± 13/4  2/108 ± 18/6  3تجربي 

619± 78/28 ** 5/312 ± 01/9 ** 5/84 ± 95/1  4تجربي **
 گـروه  دارياخـتلاف معن ـ  ** ،)p >05/0( دار با گروه كنترل و شاهدياختلاف معن *

گروه كنتـرل هـيچ تيمـار دارويـي      ).p >05/0( 1با گروه تجربي  4و  3هاي تجربي
فـت  روز دريا 21مقطر روزانه بـه مـدت   ليتر آبميلي 2/0دريافت نكرد. گروه شاهد 

كلريدكادميم روزانه به صورت داخل صفاقي به مـدت   mg/kg 2، 1كرد. گروه تجربي
كوهسـتان  عصاره هيدروالكلي لعل mg/kg 500، 2روز دريافت كرد. گروه تجربي  21

كوهسـتان بـر   لعـل  روز دريافـت كـرد. دوز مـؤثر    21روزانه به صورت گاواژ به مدت 
بر اساس مطالعات قبل انتخاب گرديـد  اساس مطالعات مقدماتي و دوز كلريدكادميم 

كلريدكادميم روزانه به صـورت داخـل    mg/kg  2ابتدا  4و  3هاي تجربي ). گروه20(
هاي روز دريافت كردند. بعد از مسموميت با كلريدكادميم، گروه 21صفاقي به مدت 

 500و  mg/kg  250كوهستان را به ترتيب با مقـادير  عصاره هيدروالكلي لعل 4و  3
  روز دريافت كردند. 21وزانه به صورت گاواژ به مدت ر
  

  بحث
. داروهـاي شـيميايي   استهاي كبدي از مشكلات جهاني بيماري

ها اغلب داراي اثرات جانبي مورد استفاده براي درمان اين بيماري
). بنابراين تحقيق براي يافتن داروهاي مناسـب گيـاهي   21( است

فاده در حال حاضـر شـوند،   كه بتوان جايگزين داروهاي مورد است
باشد. بسياري از مواد طبيعي با منشـاء گيـاهي   لازم و ضروري مي

 انـد در طب سنتي براي درمان و حفاظت كبد مورد استفاده بـوده 
اي از تركيبـات شـيميايي گيـاهي    ). تركيبات فنلي دسته23,22(

ها نسـبت داده  هستند كه اثرات درماني و حفاظتي بسياري به آن
باشـند.  هاي شناخته شده ميو از جمله آنتي اكسيدان شده است

هـاي كبـدي در برابـر    اين تركيبات در درمـان و حفاظـت سـلول   
  ).24- 26( باشندنيز مورد توجه مي اكسيداتيو هايآسيب

كوهسـتان  در اين تحقيق، اثر حفاظتي عصاره هيدروالكلي لعل
 آنـزيم روز بر ميزان  21به مدت  500و  mg/kg 250 با مقادير

دنبال مسـموميت مـزمن بـا كلريـدكادميم بـه      ه هاي كبدي ب
روز) در موش صحرايي نـر بـالغ    21(به مدت  mg/kg2 مقدار 

مورد بررسي و مطالعه قرار گرفت. مقايسه نتايج به دست آمده 
 در گــروه ALPو  ALT ،ASTهــاي نشــان داد فعاليــت آنــزيم

 داري عنـي دريافت كننده كلريـدكادميم بـه تنهـايي افـزايش م    
دهنـد. مقايسـه   هاي كنترل و شاهد نشـان مـي  نسبت به گروه

در گـــروه دريافـــت كننـــده    ALPو  ALT ،ASTميـــزان 
كوهسـتان بـه   كلريدكادميم به همراه عصاره هيـدروالكلي لعـل  

نســـبت بـــه گـــروه دريافـــت كننـــده   mg/kg 500مقـــدار 
دهـد و  نشان مـي  داري راكلريدكادميم به تنهايي كاهش معني

  ).1(جدول  سطح گروه كنترل نزديك شده استبه 
هاي بـدن از جملـه كبـد بـه واسـطه      ايجاد مسموميت در اندام

كادميم به خوبي به اثبات رسيده است و حتـي در مسـموميت   
ــز مطــرح مــي  ــاثيرات كارســينوژنيك ني  .)27( باشــدمــزمن ت

هاي دهد استرس اكسيداتيو و توليد راديكالتحقيقات نشان مي
) كه در حضور ROSهاي اكسيژن واكنش پذير(د گونهآزاد مانن

مسئول اعمال تاثيرات سمي اين فلز  ،گردندكادميم تشكيل مي
باشـند كـه   ها مـي هاي بدن و سلولسنگين در بسياري از اندام

هايي جهت القاي مرگ سـلولي عمـل   توانند به عنوان پيغاممي
  ).3( نمايند

اكسـيداني و  دفاعي آنتي هايلذا كادميم با مداخله در مكانيسم
گردد كـه  منجر به القاي مرگ سلولي مي ROSهمچنين توليد 
 ).3( باشـد ها مـرگ سـلولي از نـوع آپوپتـوز مـي     براساس يافته

 درليپيـدها،  اكسـيداتيو  آسـيب  ايجاد علت به آزاد هايراديكال
 بيماريهـاي التهـابي،   به منجر نوكلئيك اسيدهاي و هاپروتئين
ايمني  نقص سرطان، مغزي، و قلبي سكته روز،آترواسكل ديابت،

باليني آسـيب ديـدگي    شاخص .)28( شوندمي انسان و پيري در
ها هاي عملكرد كبدي است، اگر چه اغلب آنكبد، انجام آزمايش

هـا غيـر   براي كبد اختصاصي نيستند، ولـي چنانچـه مقـادير آن   
ين تـر منشا اختلال كبدي محتمل است. از متداول ،طبيعي باشد

هايي كه به عنوان شاخص آسيب كبدي مورد سنجش قرار آنزيم
گيرنـد، تـرانس آمينازهـا شـامل آسـپارتات آمينوترانسـفراز،       مي

  .هستندو الكالين فسفاتاز  آلانين آمينوترانسفراز
Tandon  تزريــق كردنــد گــزارش 1992و همكــاران در ســال 

 وزن كيلـوگرم  هـر  ازاء بـه  كـادميم  گرم ميلي 1 صفاقي داخل
 و AST هـاي آنـزيم  افزايش موجب متوالي روز 7 به مدت بدن

ALT ــد ــوش در كب ــحرا م ــي ييص ــرددم ــرت و 10( گ ). راب
ميلـي گـرم بـه ازاي هـر      9/3نشان دادنـد تزريـق    شهمكاران
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ساعت باعث نكـروز   10كيلوگرم وزن بدن كادميم به فاصله هر 
). 29( شـود هـاي كبـدي مـي   كبدي و افزايش فعاليـت آنـزيم  

دهــد تزريــق داخــل صــفاقي مطالعــات نشــان مــي همچنــين
كلريدكادميم موجب افزايش پراكسيداسيون اسـيدهاي چـرب   

هـاي آزاد و كـاهش غلظـت مـس و     غير اشباع، تجمع راديكال
اكســيد هــاي ســوپرروي، آهــن، ســلنيوم، گلوتــاتيون و آنــزيم

هـاي كبـد و   دسموتاز، كاتالاز و گلوتاتيون پراكسيداز در بافـت 
). نتايج اين تحقيـق نشـان داد   8(شود ميرايي كليه موش صح

هـاي  تزريق داخل صفاقي كلريدكادميم موجب افـزايش آنـزيم  
گردد كه بـا تحقيقـات   مي  ALPو ALT ،ASTكبدي از جمله 

 درون هـا آنـزيم  ايـن  جـايي كـه   آن خـواني دارد. از گذشته هم
دهـد بـه    رخ آسـيب سـلولي   كـه  در مواردي و هستند سلولي

 كـه  شـود گيـري مـي   نتيجه چنين شوند،مي ردوا جريان خون
 قابل. است كبدي شده هايل سلو آسيب موجب كلريدكادميم

 قـرار  در ميتوكنـدري  ALT و AST هـاي آنـزيم  كـه  است ذكر
 هـاي راديكـال  تخريبي اثرات ترينمهم از يكي ).31,30( دارند
 در آسـيب  موجـب  كه است ليپيدها شروع پراكسيداسيون آزاد

شوند كه در نهايت به و تغيير فعاليت آنزيمي ميسلولي  غشاي
گـردد. نكـروز كبـدي    آسيب سلولي و نكروز كبدي منجـر مـي  

شود كه در هاي شاخص ميمنجر به افزايش سطح سرمي آنزيم
افزايش فعاليت  ،شوند. به طور كليكبد به داخل خون، آزاد مي

هاي كبدي بـه عنـوان يـك مـاركر در شناسـايي آسـيب       آنزيم
  ).32( شودها شناخته ميناشي از داروها، الكل و ويروس كبدي

ها و تركيبات فنلـي در  اكسيدانتحقيقات نشان داده است آنتي
تواننــد از آثــار ســمي داروهــا روي كبــد گياهــان دارويــي مــي

كبدي به داخـل    هايشدن آنزيمجلوگيري و باعث كاهش آزاد
يدان موجود اكس) آنتيnaringening( خون شوند. نارينجينيگ

در مركبات، استرس اكسيداتيو ناشي از كادميم را در كبد مهار 
هـايي كـه عـلاوه بـر     مـوش  ،) در تحقيـق حاضـر  12( كنـد مي

 كوهستان دريافـت كـرده  كلريدكادميم عصاره هيدروالكلي لعل
در مقايسه با گروه   ALPو ALT ،ASTهاي ند، ميزان آنزيمبود

. دادندداري را نشان معنيمسموم شده با كلريدكادميم، كاهش 
هـاي فـوق بـه حالـت طبيعـي  توسـط عصـاره        برگشت آنـزيم 

كوهستان، دليل واضـحي بـر اثـرات حفـاظتي     هيدروالكلي لعل
 عصاره اين گياه است كه احتمال دارد علت آن خاصـيت آنتـي  

كوهستان باشد كه با ايجاد ثبـات  اكسيداني تركيبات مؤثر لعل
هـاي كبـدي در   ظـت از سـلول  ها، موجب حفاغشايي در سلول

هـاي  شـود و از آزاد شـدن آنـزيم   مقابل استرس اكسيداتيو مي
  كند.كبدي به سرم جلوگيري مي

 طور كه در مقدمه ذكر گرديد گزارشاتي از اثـرات آنتـي   همان
باكتريايي و ضد قارچي اين گياه در دست است. ولي در مـورد  

ي اثرات حفاظتي آن بـر مسـموميت كبـدي در مـوش صـحراي     
گزارش علمي ارائه نشده است، لذا امكان مقايسه نتايج حاصـل  

سـنتي  ها وجـود نـدارد. در طـب    از اين تحقيق با ساير گزارش
ايران از اين گيـاه در درمـان سـوء هاضـمه، اسـهال، دردهـاي       

). تحقيقات اخير نشـان  15( شودشكمي و رفع تب استفاده مي
اكسـيداني  آنتـي كوهستان داراي تركيبـات  داده است گياه لعل

 تـرين تركيبـات فنلـي لعـل    باشد. مهمنظير تركيبات فنلي مي
) و اثـرات بيولـوژيكي   13( كوهستان، تيمول و كارواكرول است

مختلفي از جمله اثرات ضـد التهـابي، ضـد ليشـمانيايي، ضـد      
هـا  تـوان بـه آن  اكسيداني را مـي ميكروبي، ضد سرطاني و آنتي

اند تركيبات مذكور ممكن اده). مطالعات نشان د33( نسبت داد
است پاسخ ايمنـي و تغييـرات متـابوليكي را تحريـك كننـد و      
همچنين مانع از آسيب ناشي از اسـترس اكسـيداتيو از طريـق    

، پراكسيداسيون ليپيدي و افزايش سـطح  ROSسركوب سطح 
تواند بـا  كارواكرول مي، ). علاوه بر اين35,34( گلوتاتيون شوند

ــان ژن  ــدهاي  IL-6و  TNFســركوب بي باعــث تضــعيف فرآين
التهابي و در نتيجه كاهش آسيب بافت شود. اين احتمال وجود 

كوهستان  به توانايي آن در دارد كه اثرات حفاظتي عصاره لعل
 -هـاي فنـل  جدا كردن كـادميم از طريـق تشـكيل كمـپلكس    

 كادميم باشد. تركيبات فنلي از طريق اهدا الكترون به راديكـال 
كند. ايـن  هاي اكسيداسيون چربي را مهار مينشهاي آزاد واك

كوهسـتان احتمـالاً از طريـق    موضوع بيانگر آن است كـه لعـل  
 سـاختن  غيرفعـال  بـه  اكسـيداني، منجـر  تقويت سيستم آنتـي 

 از و شـده  توسـط كلريـدكادميم   شـده  توليد آزاد هايراديكال
و همچنـين از آزاد   نكـروز  القـاي  و هـا سـلول  غشاي به آسيب

  .كندميهاي كبدي به سرم جلوگيري يمشدن آنز
 نتايج حاصل از اين تحقيق نشان داد عصاره هيـدروالكلي لعـل  

كوهســتان كبــد را در برابــر مســموميت كبــدي ناشــي از      
زايــي كنــد و اثــرات مســموميتكلريــدكادميم محافظــت مــي

دهد. احتمالاً اثـرات حفـاظتي ايـن    كلريدكادميم را كاهش مي
اكسيداني و فنلي آن وابسته است. البتـه  گياه به تركيبات آنتي

  . تر استبيان قطعي اين نتايج مستلزم تحقيقات بيش
  

  تشكروقدرداني
بدين وسيله از مسئوولين محترم دانشـگاه آزاد اسـلامي واحـد    
كـازرون كــه موجبـات انجــام ايـن تحقيــق را فـراهم نمودنــد،     

  .شودصميمانه تشكر و قدرداني مي
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