
 

 ����� ������ ��»�Ä¸n�¹Â¸�Ê°��aÊ»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{��������������������������������������������������������
�����������������������������Ã�Á{���Ã�Z¼��,���ÌËZa�,���cZv¨��,����Ze���� 

��
¾f�ËÂy��¬¿�½Z°��a�Ê¸¤��dÌ¬§Â»��{�É�Y|Àa� 

��ÂÀË�|¿Á�M��Ì¨��×Y|^���f¯{�,�É{Z]M���

 
��ºeZy�ÃZ´�¿Y{�,Ã�ÁZ�»�Äf���|��Y��ZÀ��Z¯½Y�Æe�,��
�ÊËZ^�Z^��Ä»Ô��ÃZ´�¿Y{�,Ã�ÁZ�»�Äf���{Zf�Y�½Y�Æe�, 

Ã|Ì°q��
�¥|ÅÁ�Ä¬]Z���������������������Ê»�©Ô�Y��Z¯�¹Zn¿Y��{�ÉÁ�ÊËZ¿YÂe�Á�ÊËM�Z¯�½Y�Ì»��Y�{�§��Z�uY�Ä]�Ê¿YÁ��ÃZ³|Ë{��Y�Ê¸¤��dÌ¬§Â»��{Â�����Y�Ê°Ë��¶»YÂ��

�����¾f�ËÂy�,Ê¸¤��dÌ¬§Â»�¾ÌÌ e��{�ºÆ»�������\uZ��Ä¯�É�Â��Ä]�,d�Y�É�Y|Àa������¾f�/ËÂy�Ä/¯�É{Y�/§Y�|¿|¬f »�½Y��¿�����|/¿�Y{�d/^j»�É�Y|/Àa
�dÌ¬§Â»�Ê³|¿�����Ê»�É�b��Y��É�Ì»M�������ª§Â»��Ì¿�½Z��Z¯��{�Á�|ÀÀ¯���|Àf�Å��e��������¾f�ËÂy��¬¿�Ê���]�dÆm��Ë��Ä ·Z�»��Z�Y�¾ËY��]��É�Y|Àa

��{Ê¸¤��dÌ¬§Â» »Zm��{�|��¹Zn¿Y�½Y�Æe��{�¶£Z��½Z°��a�Ä���
�Ê���]��Á���������nÀ���Á��Ä]�Ä ·Z�»���Ê´f�^¼Å��ÉÁ���]���������Y��¨¿���½Z°��a���������µZ���{�½Y�Æe��{�¶£Z��µZ�������|/��¹Zn¿Y���
����nÀ��ÉY�]¾f�ËÂy��É�Y|Àa����½Â»�M��Y�¾f�ËÂy��É�Y|Àa���������wZ/^¿Á�¯�ÉZ/¨·M��Á���Y�Ã{Z¨f/�Y�Z]�½M��Z^f�Y�Ä¯�|��Ã{Z¨f�Y���mY����
����Ä/]

�|»M�d�{������nÀ��ÉY�]�Ê¸¤��dÌ¬§Â»�����a��Y��������������������¾Ì�/�zf»��Y�¾/e�Ä/���/�Âe�½M�É�Â/��ÊËYÁ��Ä¯�|��Ã{Z¨f�Y�ÄfyZ��ª¬v»�Ä»Z¿
��������wZ^¿Á�¯�ÉZ¨·M��Á���Y�½M��Z^f�Y�Á�|Ë{�³�|ÌËZe��
�|»M�d�{�Ä]���Ä»Z¿����a�¾ËY������É�Z/»M�½Â/»�M��Y�Á�|/��¶/Ì¼°e�½Z°��a���Âe�ZÅ

���nÀ��ÉY�]�½Â��Ìa�Ê´f�^¼Å�\Ë���¾Ì]�Ê´f�^¼ÅÊ¸¤��dÌ¬§Â»�Á�¾f�ËÂy�É�Y|Àa|Ë{�³�Ã{Z¨f�Y�����
Äf§ZË�ZÅ��¾Ì]�¾f�ËÂy�É�Y|Àa�Á�Ê¸¤��dÌ¬§Â»d�Y|¿�{ÂmÁ�Ê´f�^¼Å� �r=-0.05����¾Ì]�Ê¸¤/��dÌ¬§Â»����¹Y�M�,½{Â/]�Y�Ë~/a�Á�¹�/³�Á�

�����¥|Å�½{Â]���f�{��{�Á�½{Â]�����Ê¸¤��ÉZÅÊ´f�^¼Å��d�Y{�{ÂmÁ�����¾Ì]�Ê¸¤��dÌ¬§Â»����Y���¶¼ve�,{Z¼f�Y�Á������,º�¿�¾f�Y{�,�Z¯�dz���Ë
¾f�Y{�c�Z�m�Á�¾f�Y{��¸�e�Ä]�¶ËZ¼e,|��Ã|Ë{�Ê¼¯�Ê´f�^¼Å����

ÄnÌf¿��É�Ì³�������������������¥|/Å�Ä/]�|ÀÀ¯��Z�uY�Ä¯�|¿�Y{�Ê¸¤��dÌ¬§Â»��Z�uY�Ê¿Z»��Ê¿Y�ËY�½Z°��a�{Y{�½Z�¿��ÅÁ�a�¾ËY��������{Â/y�Ê¸¤/��ÉZ/Å
|¿Y�Äf§ZË�d�{��ÄÌuÁ��¾f�Y{�Á�½{Â]�¹Y�M�¿Ây�{Y�§Y��Ì�¿�Y�Ë~a�Á�¹�³�ÉYÊ»�[Z�u�Ä]�ª§Â»�½Z°��a���Z]�cZ¨���Y�,¹�´�|ËM���

É|Ì¸¯�½Z³�YÁ��dÌ¬§Â»�Ê¸¤�,�¾f�ËÂy�É�Y|Àa,�®��a. 

� �� ����

Ä»|¬»�� �
{�Y{� ÊeÁZ¨f»� ÊÀ »� É{�§� �Å� ÉY�]� Ê¸¤�� dÌ¬§Â»� ���¿� Ä]�

Ã|��ÉY� ,�Ê·Z e� Á� Ê¸¤�� d§��Ìa� ½Z¼Å� Ê¸¤�� dÌ¬§Â»
c�ZÆ»�d�ZÅ���\�¯�Y��Ê¸¤��dÌ¬§Â»�É�´Ë{�Ã|��Ä¯�Ê·Zu��{

{Ê»��f�Ì]�|»M��|À¿Y{���Ä��Ä]�Ê¸¤��dÌ¬§Â»�,Ê¸¤��Ã�ÁZ�»��{
d�Y�Ã|��¦Ë� e�Ê»Â¼��Á�Ê¿YÁ��,Ê¿YÁ���Ì£�d·Zu���ÃZ³|Ë{��{
���{�,{�Y{�É�f�Ì]�|»M�{�Ä¯�É{�§��Å�Ê¿YÁ��Ì£¤ª§Â»��¸���e

d�Y� ���Y�É�´Ë{�¶»YÂ��|¿|¬f »�½Z�ZÀ��Ä »Zm�Ä¯�Ê·Zu� �{
                                                 

µÁÂ�»�Ã|À�ËÂ¿���{M���­Ôa�,�Æb��½Z]ZÌy�,É{Y�u�§�|ÌÆ���YÂ¸]�,d À��½Y|Ì»�,½Y�Æe����|uYÁ�,���
�|¿Á�M��ÂÀË��email: jinusarvand@yahoo.com� 

Ä·Z¬»�d§ZË�{�xË�Ze����
�
����
Ä·Z¬»���Ë~a�xË�Ze���
��
����

Å� ½Y�Ì»� Á� Ä »Zm� �{� {�§� Ê¸¤�� dÌ «Â»� ¶Ì^«�Á� É�Z°¼
�ÉZÅ�ZÌ »�Ä¸¼m��Y��Ì¿�µZ¤f�Y�ªË����Y�Ä »Zm�Z]�{�§�d¯�Z�»

Ê»��Z¼��Ä]�Ê¸¤��dÌ¬§Â»�Á�¿|���
c�Z^��Ê¸¤��dÌ¬§Â»�Ê¿YÁ��ÃZ³|Ë{��{d�Y�uY��Y���Y�{�§��Z�

Ä·Âv»� �Z¯� ¹Zn¿Y� �{��ÌËZ¿YÂe� Á� ÊËM�Z¯� ½Y�Ì»� ��{Y�§Y� 0ÓÂ¼ »
Ê»� ¹Zn¿Y� �fÆ]� Y�� ½Z��Z¯�ª§Â»�f¼¯�ÊËZ¼ÀÅY�� Ä]� Á� |ÀÅ{�É�

Ê»�d^Ì£��Z¯��Ìv»��Y��f¼¯�Á�|¿|À»�ZÌ¿�|ÀÀ¯���¾¼��Ã|��¾ËY
Ê»�\°e�»�Y��É�f¼¯�ÉZ�y��Z¯���Zq{��f¼¯�ÄnÌf¿��{�Á�|¿Â�

Ê»�g{YÂu�|¿{�³���
Ê»� ¶�Zu� Ê¿Z»�� Ê¸¤��dÌ¬§Â»� Ê»Â¼�� ÃZ³|Ë{� �{��Ä¯� {Â�

ÊËZ¿YÂe� ¹Z¼e� �Y� |¿YÂf]� {�§��Ä]� ½|Ì��� �{� {Ây� cZ¿Z°»Y� Á� ZÅ
¥|Å�]� Á� Ã{Z¨f�Y�Ê¸¤��ÉZÅÃ�Æ�|ËZ¼¿�É�Y{�]� �Ê¸¤��dÌ¬§Â»�

 
Original 
Article 

 

id22821187 pdfMachine by Broadgun Software  - a great PDF writer!  - a great PDF creator! - http://www.pdfmachine.com  http://www.broadgun.com 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
30

 ]
 

                               1 / 5

mailto:jinusarvand@yahoo.com�
https://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-115-en.html


���
�����Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{�Ê°��a�¹Â¸��Ä¸n»������������������������������������������������������������������¾f�ËÂy��¬¿����������½Z°��a�É�Y|Àa���� 

|Ì»Z¿�ª§Â»�½YÂfÌ¼¿� Y��É{�§�pÌÅ� Á� {�Y{�Ê^�¿� ¹ÂÆ¨»�®Ë,�
¥|Å� �Y� Ä°ÀËY� �´»�Ã|ËY� Á� ZÅ�µM�ºÌ�Z]� ÃZ³M� �ËZÅ� ��dÌ¬§Â»

Ä�]Y���Y�c�Z^��Ê¸¤���Á�{�§�Ê¿ÂÀ¯�d§��Ìa�¾Ì]�Ä¯�d�Y�ÉY
Ã|ËY�µM�Ã|ÀËM� ÉZÅ � �Y{�Y{� {ÂmÁ� ���{� {�§� dÌ¬§Â»� ½Y�Ì»

�Ê^�¿�½{�ÁM�]¥|Å�¾ËY�Ê»�Ê¸¤��dÌ¬§Â»�Y��ZÅ��|À»Z¿������
®qÂ¯�| ]��{�Á�Ä »Zm���]ZÀ»�Ä]�dÌ¬§Â»�ÉY�]�Ê¿Z»�Z���Å��e

Ê³�ËÁ� Á� {�Y{� ÄÌ°e��Ì¿Z�¿Y�½Z»�Z�� ZË� Ä »Zm� �Å� {Y�§Y�ÉZÅ,�
Ê»� ÊÀÌ]� �Ìa� Y�� Ä »Zm� ½M� �Z¯� Ä»Y{Y� Á� dÌ¬§Â»�|À¯� ���Y

Ê³�ËÁ�¾f�ËÂy�{�§� �Å�ÉZÅ��¦Ë�Z e� Ä¯�d�ÁY�É�Y{�É{| f»
Y�]Ã|��ÄËY�Y�½M�É��d�Y�������iY��]�É�Y{�¾f�ËÂy��aÂ����¿�Ä]

Ê»�Â¼¿�Á�|���Ê�Ìv»�¶»YÂ��Á�½Z�¿Y�¾Ì]�¶»Z e��¶»Z°e�Á�|À¯
Ê»�|]ZË� �Ä§�u�É�Y|Àa�¾f�ËÂy�Ã�YÁ��f�Ì]��aÂ����Z¯�Ä]� Y��ÉY
Ê»��Z]�Ê�Â¿�Ä]�Ä¯�d�Y�{�§�cY�Â�e� Á�cY{Z¬f�Y� ¹Z¼e�Ä¯�{�]

Ä§�u� Á� ¶¤�� [Zzf¿YÉÁ��Z^e�Y�� {�Y{�Ë�Ê¸»Z°e� �Ì�»� �{� Z
Ê»� �iY� ¶¤�� [Zzf¿Y�{�Y~³�Ä§�u� É�Y|Àa� ¾f�ËÂy���½Z¼Å� ÉY

Ã|Ì¬��Á��Â�e�{�Y{�{Ây�Ä§�u�Á�¶¤���Y�{�§�Ä¯�d�Y�ÉY�������
mY�� ��¿� Ä]���{� {�§� Ä¯� d�Y� ÊeÁZ�«� É�Y|Àa� ¾f�ËÂy� �

ÄÀÌ»�����Y�,dÌ¬§Â»�ÉZÅ�ÊËZ¿YÂe�,ZÅ��É{�§��Z^f�Y�Á�dÌ¼ÅY�,ZÅ
{�Y{��É�Y|Àa�¾f�ËÂy,ËÂ�e�É�Ìq�½M��Y��z��d�Y{�]�ZË���
d�Yd�Å�Ä¯�,�|�Z]�|ÅYÂz]�d�Y�¾°¼»�Á�|�Z]�|ËZ]����Á������

��Ì¿�Ê³|¿���Ì�»�Á��Zf§��¾ÌÌ e��{�{Ây�{�Â»��{�{�§�cÁZ�«
Ê»��iÂ»�|�Z]���É�Y|Àa�¾f�ËÂy�Ä¯�É{Y�§Y�dÌ¼�Y��aÂ¯���¿�Ä]

|¿�Y{� d^j»,Ê»� É�b�� Y�� É�Ì»M� dÌ¬§Â»� Ê³|¿���|¿�Z�� ���Y
�ËÂy� �´Ë{� ÉÂ��,c�Z¬u� cZ�Z�uY� Ä]� Ê¨À»� É�Y|Àa� ¾f

Ê»��nÀ»�Ê§|Å�Ê]�Á�Ê¿Z�Ë�a� ,Ê¿YÂeZ¿�{Â���¸»YÂ�Ê�����¶j»�
ºÅ�Ê¬¸e�����,¾Ë|·YÁ�|ËZ¬��Á�Ê¬¸e��½ZÀ¯�Z¯�Ê¬¸e�����,½Y�Z�«

Ê�z�� ªËÔ�� Á� Ä��|»� Á� ÃZ´��Â»M,�Y�� É�Y|Àa� ¾f�ËÂy�
Ê»�¶Ì°�e�|ÀÅ{��dÌ¬§Â»�ÊÀÌ]��Ìa��{�©Â§�¶»YÂ��Ä�Â¼n»,�
É|À¼���Y�,�d�Y��iÂ»�{�§�dÌ¼ÅY�Á�ÊËZ¿YÂe������

�Ê��f�Y��a�Á��Z�u��ZÌ�]�¶¤��Ê°��a�Ä¯�ÊËZn¿M��Yd�Y�Á�
Ê¿ÓÂ��¶Ì�ve�½Y�Á{�Äf���Ä]�d^�¿�É�e�,Äf�Y{��´Ë{�ÉZÅ�Z]�

{�Y{� �Z¯� Á� ���Ä »Zm� {Y�§Y� Á� Ä »Zm�d»Ô�,�Ê¸¤��dÌ¬§Â»�
�½Z�{Ây�Ä]�d^�¿�ZÆ¿M�É�Y|Àa�¾f�ËÂy�Á�Ä »Zm��Y���«�¾ËY

fÌ¼ÅY��YÊd�Y��Y{�Ây�]�ÊeZÌu����¾f�ËÂy��¬¿��Z�Y�¾ËY��]
��{�½Y�Æe��{�¶£Z��Ê»Â¼��½Z°��a�Ê¸¤��dÌ¬§Â»��{�É�Y|Àa

�µZ�����d§�³��Y�«�Ê���]�{�Â»����
� �

�Á��Á�{YÂ»�ZÅ�� �
Y´f�^¼Å��Â¿��Y��ÅÁ�a�¾Ëd�Y�Ê���½Z°��a��ÅÁ�a�Ä »Zm��
��

Ê»Â¼���������{�¶£Z��Ä·Z��½Zf��Z¼Ì]��ÊeZ¬Ì¬ve��¯Y�»�Á�ZÅ
Y�Æe� �Æ�ÃZ´�¿Y{�Ä]��Â]�»�½��|ÌÆ�� ,½Y�Æe�Ê°��a�¹Â¸��ÉZÅ

|¿{Â]� ½Y�ËY� Á� Êf�Æ]� ��Ä¯� ÊÆ]Z�»� Ä ·Z�»� Ä°ÀËY� Ä]� ÄmÂe� Z]
Á{�¾ËY�¾Ì]�Ê´f�^¼Å�Ì¤f»�·Z�»�,|�¿�d§ZË�|Å{�½Z�¿�Y�� �Ä

� ÉÁ�� �]� Ê�ËZ»�M��|�� ¹Zn¿Y� ®��a�� ��\Ë��� Ä]� ÄmÂe� Z]
�Ê´f�^¼Å�r���µ{Z »�Ä¯�Ã|»Y�d�{�Ä]��
��Ä¿Â¼¿�ºnu�{Â]�
�Ä^�Zv»|Ë{�³������½Zf��Z¼Ì]�d�Ì·�ÉÁ���Y�ÃZ´�¿Y{�ÉZÅk�ÉZÅ

Ä]�½Zf��Z¼Ì]�®Ë�ÃZ´�¿Y{��Å��Y�½Y�Æec�Â��§{Z�e�Ê�[Zzf¿Y�
|�� ��½Zf��Z¼Ì]� Á� Êf Ë��� ½Zf��Z¼Ì]� ,Ê¿Z¬·Z�� ½Zf��Z¼Ì]

¹�¯Y�µÂ�����½Zf��Z¼Ì]��|¿{Â]�Ä ·Z�»�{�Â»�ÉZÅ���ZfËZÆ¿���
½Zf��Z¼Ì]�¾ËY� �{�¶£Z��Ê»Â¼��®��a�Á� ZÅ�ÊeZ¬Ì¬ve��¯Y�»�

�ZÆ¿M��{�{ÂmÂ»s���{�YÁ|¿|�����
� ½Â»�M� Á{� Ã{Y{� É�ÁM{�³� �Y�]Y� �ÅÁ�a� ¾ËY� �{{Â]� ��ÉY�]

¾f�ËÂy� �nÀ��¾f�ËÂy� ½Â»�M� �Y� É�Y|Àa�mY�� É�Y|Àa���
�Z^f�Y�Ä¯�|Ë{�³�Ã{Z¨f�YÁ�¯�ÉZ¨·M��Á���Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�½M��wZ^¿

��
�|»M�d�{� Ä]�� �� ÉÁZu� ½Â»�M� ¾ËY���Ä¯�d�Y����a�
���a���ÉZÅ�Âf¯Z§� �Y� ®Ë� �Å� ¦¸fz»� d·Zu� Á{� ¾Ì]� Ã|¿Â

¾f�ËÂy�Ê]� |À¿Z»� É�Y|Àa�Z]� Á� {Y| f�Y�{Y| f�Y,� ¾Ì]��� Ze���
|À¯� Ê»� [Zzf¿Y� Y�� Ê°Ë� �ZÌf»Y� �� ¾ËY���a��Âf¯Z§� Ä»Z¿��ÉZÅ

¾f�ËÂy�É�Y|Àa�,�¶¼ve�,½Y�Z°¼Å�Ä]�{Z¼f�Y�,½{Â]�Y�Ë~a�Á�¹�³
¿Y� Á� º�¿� ¾f�Y{� ,�Z¯� dz�� �ËY����Y{� Ä]� ¶ËZ¼e� ,�Z^�¾f

�\�¯� Á� ¾f�Y{� c�Z�m� ,½{Â]� ¹Y�M� ,½Y�´Ë{� Ä]� �¸�e
¥|Å�|À¯�Ê»�Ê���]�Y��Ê¸¤��ÉZÅ���

ÄfyZ��ª¬v»�½Â»�M� ,¹Á{�½Â»�M��Y��Ê¸¤��dÌ¬§Â»� Ä¯�d�ËY
Ê»�|nÀ���YÁ�ÊËÂe�½M�É�Â���|ÌËZe�½Z��zf»��Y�¾e�Ä����

Á�|��ÉÁ��,�Z^f�Y�¾ÌÌ e�ÉY�]���|Ë{�³� Y�mY��¨¿�� ��½M��Z^f�Y
M��Á���Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�wZ^¿Á�¯�ÉZ¨·��
�|»M�d�{�Ä]�������ÉY�]

� ÄÌÆe��­Ô»� ½Â»�M� ¾ËY� ���a����{� Ê¸¤�� dÌ¬§Â»� ÉZÅ
ÄË��¿��ÅÁ�a� �Y�Ê� ]� Á�Ê»Â¼�� Á�Ê¿YÁ�� ,Ê¿YÁ��Ì£�ÉZÅ��ÉZÅ

d§�³� �Y�«� ��¿|»� �Â�¯� �Y� k�Zy� �{� Ã|�� ¹Zn¿Y� �����a� �Å
�ÉÁZu��0Ô»Z¯�x�Za��º¬§YÂ»�,º¨·Zz»�,º¨·Zz»�Z]�º¬§YÂ»�0Ô»Z¯�Á�
Ìf»Y�¾Ì]� �Z�� Ze���Y�� ZÆ¿M� �Y�Ê°Ë� Ã|¿Â�����a� {�§� Ä¯� {Â]�

Ê»� [Zzf¿Y�{�¯� �cY�ZÌf»Y� �Â¼n»,�Y�� Ê¸¤�� dÌ¬§Â»� Ã�¼¿�
{�¯�Ê»�{�ÁM�]���

·Y� ¹�§� ¶Ì¼°e� �Y� | ]� Á� ¦�Á� É�Y|Àa� ¾f�ËÂy� ½Â»�M� [
ÃÁ�³� Á{�¾ËY�¾Ì]� ,½Z°��a���Âe�Ê¸¤��dÌ¬§Â»� Ä»ZÀ���a,�

|Ë{�³� Y�mY� ½Â��Ìa� Ê´f�^¼Å� \Ë��� ½Â»�M�Y�]��Ä�ËZ¬»� É
�½Â»�M��Y�É{|��ÉZÅ�Ã{Y{t-test|��Ã{Z¨f�Y����½Y�Ì»p��f¼¯�

��Y��
�|��Äf§�³���¿��{�É�Y{�ÊÀ »�t���½YÂÀ��Ä]�����
� �
� �

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
30

 ]
 

                               2 / 5

https://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-115-en.html


�Ã�Á{�������Ã�Z¼�� ���ÌËZa����������������������������������������������������������������������������������������������������������½Y�Z°¼Å�Á�|¿Á�M��ÂÀË���
���� 

Äf§ZËZÅ� �
�¶¯� �{���ÊÀ��¾Ì´¿ZÌ»� Z]�Ê»Â¼��®��a��
���
����µZ�

��Ã{Á|v»À��Ê������µZ����|¿|��{�YÁ�Ä ·Z�»�¾ËY��{��¾ËY��Y�
½ZÌ»���� Á�½�� �¨¿���� {�»� �¨¿�|¿{Â]� ���½Y{�»�ÊÀ��¾Ì´¿ZÌ»
�
���
����µZ���½Z¿��ÊÀ��¾Ì´¿ZÌ»�Á�
���
����µZ��Á�{Â]

�d�Y|¿�{ÂmÁ�½��Á�{�»�¾Ì]�ÊÀ���Zv·��Y�É�Y{�ÊÀ »�¥ÔfyY
��
��P����¶Ì�ve��Y�d£Y�§�c|»�µÂ��
���
��¾Ì]�Ä¯�{Â]�

Á�{�»�ÊÀ »�¥ÔfyY�½����d�Y|¿�É�Y{��
���
���{�½Y{�»��{�
� ¶]Z¬»�
���
�Z¿�� �{�� -½�
��P� ��� µÁ|m��cZ�Ô�Y�

d�Y�Ã{Y{�½Z�¿�Y��½Z°��a�®Ì§Y�³Â»{���
��

� µÁ|m�����{� ¶£Z�� Ê»Â¼�� ½Z°��a�®Ì§Y�³Â»{� cZ�Ô�Y
�Àm�®Ì°¨e�Ä]�½Y�Æe��Æ��Êf·Á{�ÉZÅ�½Zf��Z¼Ì]���

�cZ�Ô�Y
®Ì§Y�³Â»{��

{�»��½� P-
value 

e{Y| �������
�����������
���������
�¾����
���
�����
���
�����
���

�d£Y�§�c|»�µÂ�
¶Ì�ve��Y�� �

�
���
����
���
����
���

�{Y|�Y�c�Â��Ä]¾Ì´¿ZÌ» �ZÌ »�¥Y�v¿Y�d�Y�Ã|��Ã{�ÁM����
��

µÁ|m����ËZ�� Á� É�Y|Àa� ¾f�ËÂy� ¾Ì]� Ê´f�^¼Å� ½Y�Ì»�
Y� � Z]� Ê¸¤�� dÌ¬§Â»� �{� �iÂ»� ¶»YÂ��]Y��Ê¸¤�� dÌ¬§Â»�

�,½Y�Æe��{�¶£Z��½Z°��a�������
�iÂ»�ÉZÅ�Ì¤f»�dÌ¬§Â»��]�

�Ê¸¤ 

\Ë����Ê´f�^¼Å
½Â��Ìa 

*P-Value 

É�Y|Àa�¾f�ËÂy ��
� ��
� 

½{Â]�Y�Ë~a�Á�¹�³ ��
� ����
�� 

½Y�Z°¼Å�Ä]�{Z¼f�Y ��
� ��
� 

�Z¯�dz���ËY���¶¼ve ��
� ���
� 

¿Y�Á�º�¿�¾f�Y{��Z^ ��
� ���
� 

��]��¸�e�¾f�Y{�Ä]�¶ËZ¼e
½Y�´Ë{ 

��
� ��
� 

½{Â]�¹Y�M �
� ����
�� 

¾f�Y{�c�Z�m ��
� ���
� 

¥|Å�\�¯�Ê¸¤��ÉZÅ ��
� ����
�� 

p-Value*��Y��f¼¯���
�ÊÀ »��|��Äf§�³���¿��{�É�Y{���
��

�{ÂmÁ� Ê´f�^¼Å� Ê¸¤�� dÌ¬§Â»� Á� É�Y|Àa� ¾f�ËÂy� ¾Ì]
d�Y|¿���,½{Â]�Y�Ë~a�Á�¹�³�¾Ì]�M�Z]�¥|Å�Ä]�½|Ì���Á�½{Â]�¹Y

d�Y{� {ÂmÁ� Ê´f�^¼Å� Ê¸¤�� dÌ¬§Â»� ��Ä]� {Z¼f�Y� ¾Ì]
Z¯� dz�� �ËY��� ¶¼ve� ,½Y�Z°¼Å��Z^�¿Y� Á� º�¿� ¾f�Y{� ,�

�Á� ��¿� �ZÆ�Y� ,¾f�Y{� c�Z�m� Á� ½Y�´Ë{� Ä]� �¸�e� ,¾f�Y{
dÌ¬§Â»�� Ê¼¯� Ê´f�^¼Å� Ê¸¤�� ÉZÅ|�� Ã|Ë{�� µÁ|m� �{���

�Y�Ã|»M�d�{�Ä]�ÉZÅ�Ê´f�^¼Å�½Y�Ì»ËYd�Y�Ã|��Ä� 

 
hv]��

�dÌ¬§Â»� Á� É�Y|Àa� ¾f�ËÂy� ¾Ì]� Ä¯� {Y{� ½Z�¿��ÅÁ�a� ¾ËY
�Y|¿� {ÂmÁ�Ê´f�^¼Å�½YÂm�½Z°��a�Ê¸¤�{� �{�Ä]�Ä¯�Ê·Zu� �

���mY��Á�dÌ¼�Y��aÂ¯���¿�d^j»�É�Y|Àa�¾f�ËÂy�Ä¯�É{Y�§Y
Ê»�É�b��Y��É�Ì»M�dÌ¬§Â»�Ê³|¿��|¿�Y{�{�§�cÁZ�«�Á�|ÀÀ¯�

�¾ÌÌ e��{�Ä°¸]�µZ¤f�Y�Á�¶¤��[Zzf¿Y��{�ZÆÀe�Ä¿�{Ây�{�Â»��{
Ê»� �iÂ»� �Ì¿� Ê³|¿�� �Ì�»� Á� �Zf§��|�Z]� ��´Ë{� ÉÂ�� �Y�

¾f�ËÂy�� ,Ê¿YÂeZ¿� ,c�Z¬u��Z�uY�Ä]�Ê¨À»�É�Y|Àa�Á�Ê¿Z�Ë�a
Ê»� �nÀ»� Ê§|Å� Ê]��|ÅYÂy� �ÌiZe� �Ì¿� {�§� ¶¤�� �{� Ä¯� {{�³

�d�Y~³���� �¹|�Ê´f�^¼Å� Ã|ÅZ�»�Ê»���¹|�� �Y�Ê�Z¿� |¿YÂe
{ÂmÂ»� �ËY��� Á� É�Z¯� �Ìv»� �Y� ½Z°��a� dËZ���Zv·� �Y��

�YÁ|Ì»Y� Ã|ÀËM� ¾f�Y|¿� Á� ¶Ì�ve� Ä»Y{Y� ,|»M�{� ,µZ¤f�Y��Ã|ÀÀ¯
|�Z]��Ã|ÀÀ¯�d¯���½Z°��a�Ê»Z¼e�Ä¯�É�Â��Ä]½Â»�M��{����{

�{Y| f�Y�ÉY�Y{�Á�Z¿YÂe�É{�§� Y��{Ây�Ä¯�Ê·Zu�Ê»|Àf�¿Y{,�Ä]�
|¿{Â]�Ê�Y�Z¿�{Ây�|»M�{�½Y�Ì»��Y�c|�� ���¯}�Ä¯��Â��½Z¼Å

� �Y� É�Y|Àa� ¾f�ËÂy� |���|ËZ¬�� Á� Ê¬¸e� ���� ºÆ»� ¶»Z��
Y�Z�«� ºÅ�Ê¬¸e� ���� ,¾Ë|·YÁ�Á� Ä��|»�½ZÀ¯�Z¯�Ê¬¸e� ���� ,½

ËÔ�Ê»�¶Ì°�e�Ê�z��ª��ÂY|¯� �Å� Á� {� �Y� ¹Y��{� ¶»YÂ�� ¾Ë
¾f�ËÂy�½Y�Ì»� Á��Â¿� {ZnËY�Ã|¼���¬¿� {�§�É�Y|Àa�|¿�Y{�ÉY��

dÌ¬§Â»�ÊÀÌ]��Ìa��{�©Â§�¶»YÂ���Â¼n»,Z¿YÂe�,É|À¼���Y�Ë�Ê
�|Àf�Å��iÂ»�{�§�dÌ¼ÅY�Á������ËÂy��¬¿�Ê���]��{��af¾�

� Y�� �Y~³� �ÌiZe�¶»YÂ�� �ËZ�� ,Ê¸¤��dÌ¬§Â»� �{�É�Y|Àa�|ËZ]��{
d�Y{� ��¿� �Z]� Ê���]� �{®¿�Ä]� �Â]�»� ÊeZ�Ô�Y�ÉZÅ�cÓZ¬»�

��¬¿� Ä¯� ºË{�¯� {�Ây�]� Ä·Z�»�®Ë� Ä]� ZÆÀe� Ê¿Y�ËY� Á�Êm�Zy
�Ã{�¯�Ê���]�Y��½Z°��b¿Y|¿{�dÌ¬§Â»��{�ÊfÌ�z��cZÌ�Â�y

{Â]��Ä¯�|¿{Y{�½Z�¿�ZÆ¿M�¾f�ËÂy��|Àq�ZË�Ê°Ë�ÉÁ���]�É�Y|Àa
�Á� |»M� �{� ,É�Z¯� ºnu� ,É|À»�dËZ��� �Ì�¿�dÌ¬§Â»��¯|¿Y

»�ÉY�Ä§�u�d§��Ìa�d�Y��iÂ�����¾ËY��{�®Ë��Y�{Ây�Ä ·Z�»�
�Ä»Z¿����a��ÄÀË�³���Ã{Z¨f�Y�ÉY�ZÆ¿M��Y�É{Y| e�Ä¯�{Â]�Ã|�

Z]¾f�ËÂy��É�Y|Àa|Àf�Y{��Z^e�Y���Y� Z»� Ä ·Z�»� Ä¯�Ê·Zu� �{� ,
¾f�ËÂy��^f »�½Â»�M��Y� Á�d�Y�Ê´f�^¼Å��Â¿�mY��É�Y|Àa���

d�Y�Ã|��Ã{Z¨f�Y�� �
�ÅÁ�a� �{�� ÉZÅ­Ô»� ¦¸fz»��]� Ê¨¸fz»� ÉZÅ�dÌ¬§Â»� ÉY

� ��¿� �{� Ê¸¤��³Ê»� Äf§�{Â�d�Y� �Ë�� {�YÂ»� ¶»Z�� Ä¯������
½{Â]�º�À»� ,���Z¯�dz���ËY���¶¼ve�� ,��½{Â]� ¹Y�M�,����

½{Â]� �YÁ�a�|À¸]� ,��É�Ì»M�¹{�»�,����Ä]� Á�½{Â]� {Z¼f�Y�¶]Z«�

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
30

 ]
 

                               3 / 5

https://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-115-en.html


���
�����Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{�Ê°��a�¹Â¸��Ä¸n»������������������������������������������������������������������¾f�ËÂy��¬¿����������½Z°��a�É�Y|Àa���� 

¾f�Y{�{Z¼f�Y�½Y�Z°¼Å�,��¾f�Y{���¿��ZÆ�Y��{�c�Z�m��,���
½{Â]��Z�]� Á� {Z�� ,��¥|Å� Ä]� ½|Ì����Ê¸¤�� ÉZÅ� Á�����
[Ây�|»M�{�½Y�Ì»����������
� �{� ,Z»��ÅÁ�a��{�Á�¹�³�Á�½{Â]�¹Y�M� ZÆÀe�©Â§�{�YÂ»�Ê���]

¥|Å�Ä]�½|Ì���Á�½{Â]�Y�Ë~a���{�ÊËÓZ]�Ê´f�^¼Å�Ê¸¤��ÉZÅ
�¾ÌËZa�Ê´f�^¼Å�½Y�Ì»�{�YÂ»�ÄÌ¬]��{�Á�d�Y{�Ê¸¤��dÌ¬§Â»

{Â]��Ê»�½Z�¿�Äf§ZË�¾ËY��½YÂm�½Z°��a�Ä¯�|Å{¾f�Y|¿�¶Ì·{�Ä]�
�,dÌ·Z §� ½Y�Ì»� Á� �Z¯� Êfz�� Ä]� d^�¿� \�ZÀ»� |»M�{

�¾f�Y|¿�,Ê�Z¼fmY�Ê³{�Ây���Ä]�|Ì»Y�¾f�Y|¿�Á�Ê¸¤��dÌÀ»Y
dÌ¬§Â»� Ä]�½|Ì��� �{� Ã|ÀËM��Á�]Á��¶°�»� Z]� {Ây�Ê¸¤��ÉZÅ

|Àf�Å���
�ÅÁ�a��Zu�ÄË��¿�Z]���Ê¸¤��dÌ¬§Â»�ÉZÅ��Á�Ê¿YÁ��,Ê¿YÁ��Ì£
Ê»Â¼�� �{Â]� Â�¼Å� �Ê¿YÁ��Ì£� ÄË��¿� �{,�dÌ¬§Â»��Z]� Y��Ê¸¤�

Ê»� cZË{Z»� Á� |»M�{� ½Y�Ì»�|ÀnÀ�� ��¶Ì^«� �Y� É�´Ë{� ¶»YÂ�
�{�§�d¯�Z�»�Á�É�Z°¼Å�½Y�Ì»�Á�Ä »Zm��{�{�§�Ê¸¤��dÌ «Â»
�dÌ¬§Â»� ÉZÅ�ZÌ »� Ä¸¼m� �Y� �Ì¿� µZ¤f�Y� ªË��� �Y� Ä »Zm� Z]

Ê»��Z¼��Ä]�Ê¸¤��|¿Á��c�Z^��Ê¸¤��dÌ¬§Â»�Ê¿YÁ��ÃZ³|Ë{��Y��
d�Y� ÊËY�Z¯� ½Y�Ì»� �Y� {�§� �Z�uY� �Y���Z¯� ¹Zn¿Y� ÊËZ¿YÂe� Á
Ä·Âv»��Ê»�¶�Zu�Ê¿Z»��Ê¸¤��dÌ¬§Â»�Ê»Â¼��ÃZ³|Ë{��{��{Â�

ÊËZ¿YÂe�¹Z¼e��Y�|¿YÂf]�{�§�Ä¯��Ä]�½|Ì����{�{Ây�cZ¿Z°»Y�Á� ZÅ
¥|Å�Ã�Æ]�Á�Ã{Z¨f�Y�Ê¸¤��ÉZÅ�|À¯�É�Y{�]����

Ä�]Y���Y�c�Z^��Ê¸¤��dÌ¬§Â»��Ê¿ÂÀ¯�d§��Ìa�¾Ì]�Ä¯�d�Y�ÉY
Ã|ËY� Á� {�§�µM�Ã|ÀËM� ÉZÅ��{� �Y{�Y{� {ÂmÁ� µZ¤f�Y� ÄÀÌ»����

Ã|ËY�µM�¥|Å�Ä�¸��®Ë��Y�c�Z^��{�§�Ê¸¤��ÉZÅ��Ê·Z¼fuY�ÉZÅ
Ã|ÀËM� ÉY�]� {�§� Ä¯� d�Y� Ê¸¤��Ê»� ¾ÌÌ e� �Y�|ËZ¼¿� ��½Y�Ì»

¥|Å�¾ËY�Ê^�¿�½{�ÁM�]��{�{�§�dÌ¬§Â»�Ê»�Y��ZÅ��dÌ¬§Â»�½YÂe
¹Z¿� Ê¸¤��{�¯� É�Y~³���� ���Ä]� ½|Ì��� �Ì¿� Z»� Ä ·Z�»� �{

¥|Å�YÂ���Y�Ê¸¤��ÉZÅ{Â]�Ê¸¤��dÌ¬§Â»�Ä]�½|Ì���¶»�M�½Z�¿
³Z¿��ËºÌ¼�e�Á�[Zzf¿Y�Ä]��ÄÀÌ»���{�É�Ì³��Á�¶¤��,¶Ì�ve�ÉZÅ

d�Y� kYÁ{�Y� ��Ä »Zm� Á� {�§� ÊËZ¨¯{Ây� Ä]� \�ZÀ»� µZ¤f�Y
Ê»�|»Zn¿Y� ��{�§� |»M�{� ½Y�Ì»� Ä]� Ê³|¿�� kZfvËZ»� ¾Ì»Ze� ÃÂv¿

�{�Y{�Ê´f�]�Á��¾ËY��Y�ÁÊ»��ÌiZe�ÉÁ�{�°¸¼��Á��Zf§���]�{�Y~³��
�{Ä »Zm��|À¯� |��� É�Z°Ì]� Ä¯� ÉY,�c|�� Ê´f�]YÁ� Á� {Â¯��
Ê»�|]ZË� ��Y�� Ê¼mZÆe� cZ�Z�uY� ½{�]� c~·� �Z¯� �Y� Á� ½{�¯�Z¯

Ê»��ÅZ¯�Ê»� ¾Ì»Ze� Y�� Ê�Z¼fmY� Á� É{�§� dÌÀ»Y� ,|Å{��,|À¯
Ê]�Á�ÊËZÆÀe��Z�uY�Ê»�¾Ì]��Y�Y��Ê�¯��Y���¨¿�Ä]�{Z¼f�Y�,{�]

Ê»��ËY�§Y��ÊeÁZ¨e�Ê]�Á�É|Ì»YZ¿� Á��ZË��¿Z»�Á�|Å{Ê»��{{�³
���� ����ËY���Ä]� ZÆÀe��¨¿�Ä]� {Z¼f�Y�d�Y��z�»�Ä¯�Är¿M

^e�Y� É�Z¯ZdËZ��� �Ì�¿� Ê¸»YÂ�� Á� {�Y|¿� ���dÌ¬§Â»� Á� É|À»
�Z¯� �Y� Ê�Z¿�Ì¿��Y{� �¬¿� ½M� �{�¿|�������Ê»� ¾ËY�]ZÀ]��½YÂe

�Ä¯�d§�³�ÄnÌf¿�Ê¸¤��dÌ¬§Â»��Z�uY�Ê¿Z»��Ê¿Y�ËY�½Z°��a
¥|Å� Ä]� |ÀÀ¯� �Z�uY� Ä¯� |¿�Y{�Ây� Ê¸¤�� ÉZÅ�d�{� {

Äf§ZË�ÄÌuÁ��Á�½{Â]�¹Y�M�,|¿Y��{Y�§Y��Ì�¿�¾f�Y{�Y�Ë~a�Á�¹�³�ÉY
Ê»�[Z�u�Ä]�ª§Â»�½Z°��a���Z]�cZ¨���Y�¹�´¿Ây�|ËM���

�½ZËZa� �{Ê»�{ZÆÀ�Ìa��Ä]�ÄmÂe� Z]� {Â�cÔ°�»�Ä »Zm� Ã|Ë|��
dÌ¬§Â»� Ä]� Ê]ZÌf�{� �¿YÂ»� Á� Ê°��a��½Y�Á{� �{� ,Ê¸¤�� ÉZÅ

�Á�¶Ì�ve�a�»��¯Y�»�Ê¸Ì�vf·Y�¡�Z§��Y�ÃZ´�¿Y{��{�Ã�ÁZ�ZÅ�,
½Zf��Z¼Ì]��Êf�Y|Æ]��¯Y�»��ËZ��Á�ZÅÊ¿Z»�{�|¿Â��{ZnËY]� Ze�Ä�

�{Ây��Y� ZÆ¿M� �fÆ]�dyZÀ��Á�½Z°��a��¨¿�Ä]� {Z¼f�Y�½{�]ÓZ]
�self-concept���ZÆ¿M�Ze�|ÀÀ¯�®¼¯�{Ây�cÔ°�»��]�|À¿YÂf]

Ã|»M�ªWZ§�,|À]ZË�d�{�Ê¸¤��dÌ¬§Â»�Ä]���Ä]�ÄmÂe�Z]�½ÂÀ¯Y�ºÅ
�cÔ°�»Ê·Z»�Ä§� e�Ä »Zm�Â´z�Za�Êf·Á{�ÉZÅ�½Z°��a��ZÌ¿�É

d�Ì¿��d¯���Á�d·Á{��Ä¼Ì]�ÉZÅ|ËZ]ÄÀË�Å����Z�«Y�Ê¿Z»�{�ÉZÅ
�Ã|Æ��Ä]� Y��|»M�{�º¯�|¿�Ì³,�Y�Ë�¶°�»�¾ËY�Ä¿Z¨�Zf»�½ÂÀ¯Y��

�]�{Ê»�ÊÀÌ´À��½Z°��a��Á�|À¯� ��{Â^Æ]�ÉY�]� �´Ë{�¥����Y
� ÊËM�Z¯� Á� ½Y�Ì»� �Y� {�§� �Z�uY{Ây�Ã�ÁZ�»� Ä]� �ZÌ¿�

YÁ�ZÀ�¿fyÊËZ¿YÂe�dyZÀ�� Á� Ê�¦ �� Á� ZÅ�� ÉZÅÉ{�§Ze�d�Y��
{Y�§Y�dyZÀ��Z]�{Ây|]ZË�d�{�Ê¸¤��dÌ¬§Â»�Ä]�����

 
 
REFERENCES 

�.×Y|^��É{Z]M��Ì¨�����Ä§�u�Á�Ê¸¤��Ã�ÁZ�»�Á�ÊËZ¼ÀÅY��ÄË��¿�Á�ÉY�¶¤��[Zzf¿Y�ÉZÅ��½Y�Æe���-|���cY�Z�f¿Y�������

2. How� TK. Importance of carrier planning. New straits times. December 5, 1998. Available from: URL: 
http://adtimes.nstp.com.my/jobstory/dec5.htm 

�.ÂË�ºË�¯��°Ì¿�,�É{ZÅ�ÊËY�Ìv]�,�{Y�Æ]�É��{Â³�,�®»ZÌ��É|À^�¬¿�,�{ZÅ�§�É�Æ¼m�,¦Z��|¼v»�Âz.ÄË��¿�Ä¼m�e��,dÌ�z��ÉZÅ�½YÁ{��f·Â��¦·Â»���½Y�Æe��
�,½Z^��Y���¿�������

�.Ê¸���ÁÓ{���Ê�Z¼fmY�Á�Ê¿Z�¿Y�¹Â¸���{��ÅÁ�a�Ê¸¼��Á�É��¿�Ê¿Z^»��½Y�Æe���,|���cY�Z�f¿Y��������

�.Z�Za�¾�u�Ê¨Ë������ÊËZ»�M�½YÁ��Á�ÊnÀ��½YÁ��µÂ�Y��½Y�Æe���,|���cY�Z�f¿Y�������

6. Mallinger MA, Brousseau KR, Cooper CL. Stress and success in dentistry� some personality characteristics of 

successful dentists. J Occup Med 1978; 20(8): 549-53.  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
30

 ]
 

                               4 / 5

http://adtimes.nstp.com.my/jobstory/dec5.htm
https://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-115-en.html


�Ã�Á{������Ã�Z¼��� ���ÌËZa����������������������������������������������������������������������������������������½Y�Z°¼Å�Á�|¿Á�M��ÂÀË����������������������
���� 

7. Lloyd J. Setting goals is crucial to attaining job success. 1998. Available from:  
URL: www. Joanlloyd.com/articals/open.asp?art=209.htm 

8. Hogan F. Personality Inventory. 2004. Available from: URL: www.performanceprograms.com/PDF/Hogan HPIFacts 
2004. PDF 

9. Cattell RB, Cattell AK, Cattell HEP, Kelly ML� The 16 personality Factor Questionnaire (16 PF). 2003. Available 

from: URL: http://media.wiley.com/productdata/excerp/49/04712342/0471234249.pdf 

��.×Y|^��É{Z]M��Ì¨����Ä§�u�Á�Ê¸¤��Ê�z^¿YÂe��¾Ì·Â¸ »�ÉY��½ZÆ¨�Y:Àm�cY�Z�f¿Y�´¶,��������

11. Casper ES, Fishbein S. Job satisfaction and job success as moderators of the self-esteem of people with mental 
illnesses. Psychiatr Rehabil J 2002;�26(1):�33-42. 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
30

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               5 / 5

http://www.performanceprograms.com/PDF/Hogan
https://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-115-en.html
http://www.tcpdf.org

