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هاي جد بر ميزان كلسترول خون موشبررسي اثر رژيم غذايي حاوي روغن كن
   صحرايي نر پير و جوان

 ٢، دكتر احمد علي معاضدي١منيره شفاهي

 
   آزادشهرآزاد اسلامي، واحد دانشگاه مربي، كارشناس ارشد فيزيولوژي جانوري،  1
  گروه زيست شناسي، دانشكده علوم ، دانشگاه شهيد چمران اهوازدانشيار،  2

  چكيده
در اين تحقيق اثر روغن ، گردش خونقلب و در دستگاه اختلالعدم ايجاد اي روغن كنجد و با توجه به نقش تغذيه :سابقه و هدف

 .و جوان مورد بررسي قرار گرفت  پير نرهاي سفيد آزمايشگاهيكنجد بر ميزان كلسترول خون موش
هاي هر كدام به چهار گروه تقسيم شدند كه شامل يك گروه شاهد با جيره غذايي معمولي و گروه هاي جوان و پيرموش: يسروش برر

موش براي هر گروه آزمايشي   سر8تعداد .  درصد استفاده كردند10يگر به ترتيب دو، سه و چهار هفته از غذاي حاوي روغن كنجد د
  ..گيري شدبا كيت مربوط به روش آنزيماتيك اندازه وگرفته شد  نمونه خون از قلب ،در پايان آزمايش. ندانتخاب شد

سه و چهار هفته كاهش  درصد به مدت دو، 10هاي جوان دريافت كننده روغن كنجد شغلظت كلسترول تام در گروه مو: هايافته
هاي پير دريافت كننده روغن كنجد چنين غلظت كلسترول تام در گروه موشهم .)P>05/0 (داري نسبت به گروه شاهد داشتمعني

 .)P>05/0( دداپير نشان در مقايسه با گروه شاهد  داريسه و چهار هفته كاهش معني  درصد به مدت دو،10
 .شود باعث كاهش ميزان كلسترول خون مي،لسيتين موجود در روغن كنجد احتمالا اسيدهاي چرب غيراشباع و: گيرينتيجه

 روغن كنجد، كلسترول، موش صحرايي :واژگان كليدي

 

  1مقدمه
رونـد و   ترين منابع غذايي انسان بـه شـمار مـي         ها از مهم  چربي

 درصد كـالري مـورد      30ذايي متعادل حدود    معمولا در رژيم غ   
 .)1(شود نياز بدن از اين مواد تامين مي

ها از منـابع گيـاهي و دو سـوم از منـابع             حدود يك سوم چربي   
هـاي گيـاهي و حيـواني از        چربـي ). 2(شوند  حيواني تامين مي  

  ). 3( لحاظ نوع اسيدهاي چرب و كلسترول با هم تفاوت دارند 
 چــرب غيراشــباع كــه در تركيــب بــا تــرين اســيدهايمتــداول

 هاي اسـيد  ،شـود هـاي گيـاهي يافـت مـي       كلسترول در روغـن   
اولئيك، لينولئيك و لينولنيك هستند كه به ترتيب داراي يك،         

                                                 
ــسئول ــسنده مـ ــهر، : آدرس نويـ ــدانـــشگاه آزادشـ ــفاهيآزاد اســـلامي، واحـــد آزادشـ ــره شـ   هر، منيـ

)email: m_shafahee_120@yahoo.com(    
  20/10/1386: تاريخ دريافت مقاله
  29/1/1387 :تاريخ پذيرش مقاله

  اتـم كـربن     18 هـر كـدام داراي        و دو و سه پيوند دوگانه بـوده      
  ). 4(باشند مي

بهترين منابع غذايي اسيدهاي چرب داراي چند پيوند دوگانـه          
هـاي  اسـيد لينولئيـك واسـيد لينولنيـك، غـلات و دانـه           انندم

طـوري  به). 5(باشد  روغني مانند ذرت، سويا و روغن كنجد مي       
  كه روغن كنجـد از گليـسريدهاي اسـيد چـرب مثـل اولئيـك               

و )  درصـد  9( پالمتيـك    ،) درصـد  43(لينولئيـك   ،  ) درصد 43(
چنين روغن كنجد هم  . تشكيل شده است  )  درصد 4(استئاريك  

  ). 6(باشد  لسيتين مي درصد1وي حا
روغن كنجـد بـه ميـزان زيـادي         از   ،در اروپا و آمريكاي شمالي    

هاي خوراكي با كيفيـت بـالا       رگارين و ساير روغن   مابراي توليد   
نقش روغن كنجد در رژيم درماني به منظـور         . شود مي استفاده

كاهش كلسترول در افرادي كه تمايل و نياز  به مصرف روغـن             
 ميزان بالاي تقاضاي مصرف ايـن       ،ن كلسترول كم دارند   با ميزا 

  ). 7(روغن در صنايع غذايي جهان را به دنبال داشته است 
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   صحرايي هاياثر روغن كنجد بر ميزان كلسترول خون موش                                        دانشگاه آزاد اسلاميپزشكي علوم مجله / 14
هـاي  اكسيدانروغن كنجد به دليل دارا بودن ميزان بالاي آنتي        

عنوان روغن مناسب جهت پخت و پز، سرخ كردن و          طبيعي، به 
ي مـوارد   حتي در برخ  . شود استفاده مي   چنين روغن سالاد  هم

هاي خـوراكي كـه     جهت افزايش پايداري اكسيداتيو ساير روغن     
باشـند اضـافه    حاوي مقادير زيادي اسيد چرب غير اشـباع مـي         

همچنين روغن كنجـد بـا      . تواند موثر باشد  كردن اين روغن مي   
دارا بــودن اســيدهاي چــرب غيراشــباع و فــسفاتيديل كــولين  

ي، انـشعابات   باعث افزايش تعـداد خارهـاي سيناپـس       ) لسيتين(
دندريتي و در نتيجه باعث تغييـر در سـياليت غـشاء بـويژه در               
نواحي هيپوكامپي كه از نواحي مهم و شركت كننده در فرآيند           

تواند اين طريق مي   و احتمالا از   شود مي ،يادگيري فضايي است  
  ) . 8(اثر تعديلي روي فرآيند يادگيري فضايي داشته باشد 

 از اعمـال بيولـوژيكي مهـم بـدن          اگر چه كلسترول در بسياري    
با اين حال كلسترول موجـود در رژيـم           اما ،)1(كند  شركت مي 
 هـاي  تواند باعـث افـزايش خطـر ابـتلاء بـه بيمـاري            غذايي مي 

كسيداسيون برخي از محصولات ا   ). 9،  10( عروقي گردد    –قلبي
). 9(باشـد  زا مطرح مـي سرطانكلسترول نيز به عنوان موتاژن و     

ــسترولم ــي از هيپركل ــرزاي  ي يك ــل خط ــاريعوام ــايبيم  ه
عروقي است و افزايش كلسترول خـون سـلامت عمـومي       –قلبي

رگ و ميـر ناشـي از       م ـبدن را تحت تـاثير قـرار داده و ميـزان            
). 12،  11( عروقـي را افـزايش مـي دهـد           -هـاي قلبـي   بيماري

علت ي دارد و    بيشترشيوع  هيپركلسترولمي در جوامع صنعتي     
هاي اشباع  اسب با مواد غذايي حاوي چربي     اصلي آن تغذيه نامن   

  ). 13(و كلسترول بالا است 
هاي قلبي عروقي ناشي از هيپركلسترولمي      در كشور ما بيماري   

بـا   .رسـد تحقيق در اين مورد ضروري به نظر مـي    و  شايع است   
گـردد   لـسيتين باعـث كـاهش كلـسترول مـي           كه توجه به اين  

كـاهش ميـزان     در اين تحقيق نقـش روغـن كنجـد بـر             ،)14(
نقـش مثبـت ايـن      تـا   قرار گرفت   بررسي  كلسترول خون مورد    

  . روغن و اهميت آن در رژيم غذايي مشخص گردد
  

  مواد و روشها
هاي صحرايي نر جوان با محـدوده       حيوانات مورد آزمايش موش   

  و پيــــر بــــا محــــدوده وزنــــيگــــرم  110 ± 30وزنــــي 
 بودنـد كـه از موسـسه    N- MARI  گـرم از نـژاد   360 ± 10 

ها از  تمام موش . سازي حصارك كرج تهيه شدند    واكسن و سرم  
زمان ورود به خانه حيوانات به مدت چند روز قبـل از آزمـايش          
 .به آب كافي و غذاي استاندارد آزمايشگاهي دسترسي داشـتند         

 سـاعت  12 ساعت روشنايي و 12چنين حيوانات در شرايط   هم

. گهداري شـدند  گراد ن  درجه سانتي  25تاريكي و در دماي ثابت      
 8حيوانـات در     . سـر بـود    64مورد مطالعـه    تعداد كل حيوانات    

هـاي جـوان و پيـر شـاهد          موش .قرار گرفتند هشت تايي   گروه  
هاي هاي بعدي موش  فقط جيره معمولي دريافت كردند و گروه      

 به  درصد 10جوان و پير به ترتيب جيره غذايي با روغن كنجد           
 ). 15(ردند مدت دو، سه و چهار هفته دريافت ك

 درصـد وزنـي     10جيره غذايي حاوي پودر كنسانتره به همـراه         
روغن كنجد بود كـه بـا مقـداري كمـي آب بـه شـكل خميـر                  

پـزي و   درآورده شد و با وارد كـردن بـه داخـل قيـف شـيريني              
فشردن، آنها را به شكل كپسول فشرده معمولي درآورده و پس           

  ). 16 (از خشك شدن در اختيار حيوانات قرار داده شد
در پايان آزمايش موش ها توسط دي اتيل اتر بيهـوش شـده و              

در ادامـه سـرم توسـط       ). 17(نمونه خون از قلب اخـذ گرديـد         
سانتريفوژ جدا گرديد و غلظت كلسترول تام با كيت مربوط بـه       

بـراي  . گيري شـد  روش آنزيماتيك شركت زيست شيمي اندازه     
انس يكطرفــه اطلاعــات از آزمــون آمــاري آنــاليز واريــتحليــل 

  .استفاده گرديد
  

  هايافته
 كه غلظت داد نشاندهد كه هاي مطالعه نشان مييافته

هاي جوان دريافت كننده روغن كنجد كلسترول تام در موش
داري  به مدت دو، سه و چهار هفته كاهش معني درصد 10

)05/0<P (ردنسبت به گروه شاهد جوان دا) 1 جدول(. 
كننده هاي پير دريافت در موش كلسترول تامهمچنين غلظت

نيز  به مدت دو، سه و چهار هفته درصد 10روغن كنجد 
در مقايسه  با گروه شاهد پير ) P>05/0(داريكاهش معني

  ). 1 جدول(داشت 
  
 

بر ميزان % 10اثر رژيم غذايي روغن كنجد  -1جدول 
 جوان و پير هاي كلسترول موش

  *هاي پيرموش  *هاي جوانموش 
  10/94±5/3  13/89±1/3§  ) گروه شاهد (عدم مصرف

  81/64±4/1  21/68±8/2  اي هفته2مصرف
  25/64±8/2  25/64±5/2  اي هفته3مصرف
  73/53±3/2  36/59±1/2  اي هفته4مصرف

هاي جوان و پير، ميزان كلسترول مـصرف كننـدگان دو،           در هر يك از گروه موش     * 
  ). P>05/0(روه شاهد دارد داري نسبت به گاي كاهش معنيو چهار هفتهسه 

 . اعداد به صورت ميانگين  خطاي معيار بيان شده اند§
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  بحث
 بر درصد 10در اين تحقيق اثر رژيم غذايي حاوي روغن كنجد 

هاي صحرايي نر پير و جوان ميزان كلسترول تام خون موش
نتايج اين تحقيق نشان داد كه غلظت . مورد بررسي قرار گرفت

اي جوان و پير دريافت كننده روغن كنجد هكلسترول در موش
 يدار به مدت دو، سه و چهار هفته كاهش معني درصد10

رسد رژيم غذايي بنابراين به نظر مي. ردنسبت به گروه شاهد دا
 ميزان غلظت سرمي كلسترول  درصد،10حاوي روغن كنجد 

  . دهد كاهش ميمطالعههاي مورد را در گروه
 ل بالا باعث افزايش ميزان كلسترولتغذيه نامناسب با كلسترو

و همچنين كاهش ) LDL(از نوع ليپوپروتئين با دانسيته پايين 
 سرم يكي از LDLافزايش ). 13(شود  در كبد ميLDLگيرنده 
اصلي دخيل در آتروسكلروز است كه باعث التهاب و عوامل 

كاهش عملكرد اندوتليوم و بروز ضايعات گسترده در عروق 
 عروق، پيشرفت LDLاكسيداسيون ليپوپرتئين ). 18(شود مي

از سوي ديگر مشخص شده . دهدآتروسكلروز را افزايش مي
هاي  وقوع بيماري،هاي مختلفاكسيدانمصرف آنتي

عروقي ناشي از هيپركلسترولمي را در حيوانات –قلبي
  ). 19-21(دهد آزمايشگاهي كاهش مي

هاي اكسيداني آنتياز آنجايي كه روغن كنجد داراي ميزان بالا
هيپركلسترولمي را در حيوانات تواند مي احتمالا ،طبيعي است

 از نوع ليپوپروتئين كلسترولافزايش . آزمايشگاهي كاهش دهد
تواند از هيپركلسترولمي و سرم مي) HDL(با دانسيته بالا 
اسيد ). 22(عروقي جلوگيري كند –هاي قلبيپيشرفت بيماري

 كنجد موجب افزايش ليپوپروتئين با اولئيك موجود در روغن
 باعث جذب و انتقال هر چه HDL .شود ميHDLدانسيته بالا 

هاي بدن به كبد و در نتيجه كاهش بيشتر كلسترول از سلول
كاهد   ميLDL ميزانروغن كنجد از  .شودكلسترول خون مي

 عروق كرونري هاي باعث كاهش بروز بيماريLDLو كاهش 
  ). 13(شود مي
هاي غيراشباع داراي  غن كنجد علاوه بر دارا بودن چربيرو

تواند باعث  باشد كه مي مي) لسيتين(فسفاتيديل كولين 
در مطالعه خود ونگ و همكاران ). 14( كاهش كلسترول گردد 

مشاهده كردند كه لسيتين در ميمون رزوسي كه با رژيم 
گيري در غلظت  كاهش چشم،حاوي كلسترول تغذيه شده بود

بلاتن و همكارانش  ).23(گليسيريد داشت ترول تام و تريكلس
لسيتين غلظت كلسترول تام را در بيماران با دريافتند كه 

علاوه بر اين ). 24(دهد سابقه هيپركلسترولمي كاهش مي
 كاهش ،سيمونز طي گزارشي اعلام كرد كه تجويز لسيتين

 4 بيمار از 2قابل توجهي در غلظت كلسترول تام پلاسما در
 ديگر سابا و ايدر مطالعه). 25(بيمار مورد مطالعه ايجاد نمود 

همكاران اثر لسيتين را بر روي هيپوليپوپروتئينمي بررسي 
لسيتين تجويز در اين مطالعه پس از طي شدن دوره . دندكر

    داري در مقدار ليپيدهاي تام، كلسترول و كاهش معني
 كردند كه اين محققين پيشنهاد. دشگلسيريد مشاهده تري

 آنزيمي يهاتواند ناشي از تحريك فعاليتاين اثر لسيتين مي
گليسيريد ليپاز و مهار آنزيم ترياستراز و ليپوپروتئينكلسترول

  ). 26(در كبد باشد 
هاي  كلسترول در سلولاختبا توجه به سقابل توجه است كه 

باشد و بايد بدن نيازي به تامين آن از طريق رژيم غذايي نمي
دريافتي آن از طريق رژيم غذايي به حداقل مقدار كاهش يابد 

)1 .(  
شـود كـه     مـي  گيـري  نتيجـه  ،با توجه بـه نتـايج بدسـت آمـده         

اسيدهاي چرب غيراشباع و لسيتين موجـود در روغـن كنجـد            
باعث كاهش ميزان كلسترول خون مي شوند كه پي بـردن بـه             

  .اردجزئيات اين موضوع نياز به كارهاي پژوهشي بيشتري د
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