
 

»�Ä¸n�¹Â¸�Ê°��aÊ»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{���
{Ã�Á����Ã�Z¼��,��,�ÌËZa����,�cZv¨������Ze�����

��

½Ây��Z�§��]�É|WÂ���Z�Z»��ÌiPe�Ê���] 

ÊËZ^v��Ã�WZ§�Ã{Y�|¼v»�ÔÆ��,�Ê¼ÌÅY�]Y�ºÌÅY�]Y�,��,É�Z¬¨·YÁ}�Ä¼�Z§� 

 
���Ê]�»,�|��Y��ZÀ��Z¯�d�Y|Æ]Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{�,,�Æe�Ê°��a�|uYÁ�ÊËZ»Z»�É�Zf��a�Ã|°�¿Y{�,½Y��
���Ê]�»,Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{�,É�Zf��a�|��Y��ZÀ��Z¯�,ÊËZ»Z»�É�Zf��a�Ã|°�¿Y{�,½Y�Æe�Ê°��a�|uYÁ���
����Z»M|��Y��ZÀ��Z¯�,� Ê»Ô�Y�\ÅY~»�½Y����¼n»�ÊËY�mY��Ë|»��
���Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{�,É�Zf��a�|��Y��ZÀ��Z¯,É�Zf��a�Ã|°�¿Y{�,Y�Y�Ê°��a�|uYÁ�ÊËZ»Z»����

Ã|Ì°q��
¥|Å�Á�Ä¬]Z�� ºÆ»��Y�Ê°Ë�Ã�Á�»Y�|�Z]�Ê»�½Ây�Z�§��ËY�§Y�,Êf��|Àe�cÔ°�»�¾Ë�e�Á���YÂ���iY��{�{Y�§Y��Y�É{ZË��{Y| e�Ä·Z��Ä¼Å

Ê»�½YÂeZ¿�ZË�µÂ¸ »Á�Ã{Y{�d�{��Y�Y��{Ây�½Zm�É�Z¼Ì]�¾ËY��Y�Ê�Z¿|¿Â���d�Y�Ê³|¿��ÃÂÌ��sÔ�Y�É�Z¼Ì]�¾ËY�½Z»�{��{�¹|«�¾Ì·ÁY��
d�Y�Ã|��ÄfyZÀ��Ê³|¿��ÃÂÌ���ÌÌ¤e��{�s��»�ÉZÅ�Z°ÅY���Y�Ê°Ë�½YÂÀ��Ä]�¶¼°»�\���z]��{�É|WÂ���Z�Z»� ���ÌiPe�Ä ·Z�»�¾ËY

�Y��½Ây�É�Z�§�a�Ä]�Ôf^»�½Y�Z¼Ì]�½Ây��Z�§��]�É|WÂ���Z�Z»Ê»�Ê���]|À¯� 
���]��Á��Ê� ��¾ËY��{Ê]�ne�Ä¼Ì¿�Ä ·Z�»,�����¨¿�����Á�{�»���½���Ã{���{Թ�ÊÀ�����Ze����Á��Z]�µZ�����f�{��{�ZË�½Z�M�

|¿|��[Zzf¿Y��,d�Z��ºÌ¿�c|»�Ä]�É|WÂ���Z�Z»�t^��d�a�d¼�«��{�ZÅ���Ä¬Ì«{��,�½{�³���Ä¬Ì«{���Á�ÄÀÌ����Ä¬Ì«{�¹Zn¿Y�|���Á�
|Ë{�³�d^i�Á�É�Ì³�Ã�Y|¿Y�É|WÂ���Z�Z»��Y�| ]�Á�¶^«�ZÆ¿M�½Ây��Z�§���

Äf§ZËZÅ���{Y{�½Z�¿�lËZf¿�Ä¯É|WÂ���Z�Z»,§�Ê»��ÅZ¯�Ä�¸m��Å��{� Y��Ä ·Z�»�{�Â»�{Y�§Y�®Ì·Âf�ZË{�Á�®Ì·Âf�Ì��½Ây��Z�|Å{�
�������P���� 

ÄnÌf¿É�Ì³���½Ây�É�Z�§�a�Ä]�Ôf^»�{Y�§Y��{�Ä��Z��½Á|]�Á�ÊËÁ�Y{�Ì£��Á��®Ë�½YÂÀ��Ä]�Y��É|WÂ���Z�Z»��Y�Ã{Z¨f�Y���Zu�Ä ·Z�»
Ê»�ÄÌ�Âe|ËZ¼¿� 

É|Ì¸¯�½Z³�YÁ��É�Z�§�a�,É|WÂ���Z�Z»½Ây����
��

Ä»|¬»�� �
���ºÆ»�½Ây��Z�§��ËY�§Y��������ÉZÅ�Â�/¯��{�Êf/��|Àe�¶°�/»�¾Ë�e

�d�Y�Äf§��Ìa���������������¶/]Z«�Ê¿Z/�M�Ä/]�Á�d/»Ô��½Á|/]�,É�Z¼Ì]�¾ËY
�������Ê/»�½Z/»�{�ÊfuY��Ä]�,Ã{Â]�ÊËZ�ZÀ���������¹|/��c�Â/���{�Á�{Â/�

����Ã|À�¯���YÂ��Ä]�\¸£Y�½Z»�{��Ê»��nÀ»�ÉY��{{�³�������½{Â]�ÓZ]
������»Y��{��ËZ��cÔ°�»��Y�Ê°Ë�½Ây�Z�§���Ê»��Z¼��Ä]�d»Ô���|ËM

���±�»�Ê¸�Y�d¸��Á���ÊËZ¿YÂeZ¿�Á���{Á��ÉZÅ��½ÂÌ¸Ì»�|Ë|��ÉZÅ�ZÅ
���d�Y�½Z�¿Y�����������������Ô/�Y�Ê]�½M�Ä]�ÉÔf]Y��Y�½Y�Z¼Ì]���Y�É�ZÌ�]

                                                 
��µÂX�»�Ã|À�ËÂ¿���{M��Y�Y�������Ê°/��a�|/uYÁ�,Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{�,����/»Z»�Á�É�Zf/��a�Ã|°�/¿Y{�,Y�Y�ÊËZ�,

�É�Z¬¨·YÁ}�Ä¼�Z§�email: shad_dokht@yahoo.com�����
Ä·Z¬»�d§ZË�{�xË�Ze�����������
Ä·Z¬»���Ë~a�xË�Ze����������

��|Àf�Å�������������Ã{Y{��Ìz�/e�Ê°Ë�Ì§�ÄÀËZ »�½ZË�m��{�0ÓÂ¼ »�Á
Ê»��{Â��������Z^Ë�¬e�½Y�ËY��{�����{Y�§Y�|��{�����É�Z�§�a�Ä]�Ôf^»

�Ê»�½Ây�Z]À|��������ÅZ¯��Ze���Ê¸Ì»������½Ây��Z�§��{�ÃÂÌm��f»
�����Äf°/���Y�½ÂÌ¸Ì»�ºÌ¿�ÓZ¼fuY����Á�É�/¤»�ÉZ/Å�����������Y�{�Â/»

Äf°������Ê/»�Y��Ê/^¸«�ÉZÅ�|/ÅZ¯�������Ê¿Y�Z/¼Ì]�������½Â/y��Z�/§�Ä/¯
���ÉÓZ]�®Ì·Âf�Ì�����Ê¸Ì»���Á�ÃÂÌm��f»����ÉÓZ]�®Ì·Âf�ZË{���
��|¿�Y{�ÃÂÌm��f¼Ì¸Ì»,�����|¿�Ì³��Y�«�½Z»�{�dve�|ËZ]����������{��ÌÌ¤e

���������d�Y�ÓZ]�½Ây��Z�§�½Z»�{��{�¹Y|«Y�¾Ì·ÁY�Ê³|¿��®^���������Y
���������Ê/»�½Â/y��Z�/§��ÅZ/¯�d/Æm�Ê/ËÁ�Y{�Ì£�cZ»Y|«Y�½YÂ/e�Ä/]��

�����Á�®/¼¿�¥��/»��ÅZ¯,���Á����Ê¿Z»�{�Z/�Z»�����{�/¯�Ã�Z/�Y�����
��Ê¨¸fz»��YÂ¿Y�Ê¿Z»�{�Z�Z»���/Ì�¿����Z/�Z»�,É�Â·Â�/°¸§����Ê/¬¼�

 
Original 
Article 

 

id10654718 pdfMachine by Broadgun Software  - a great PDF writer!  - a great PDF creator! - http://www.pdfmachine.com  http://www.broadgun.com 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
07

 ]
 

                               1 / 4

mailto:shad_dokht@yahoo.com�����
https://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-155-en.html


�����Ä¸n»�¹Â¸��Ê°��aÊ»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{���������������������������������������������������������������������»��ÌiPe�Ê���]½Ây��Z�§��]�É|WÂ���Z�Z��
cÔ���Á��Z�Z»�É|WÂ����{�Y{�������Z/�Z»��É|WÂ/������®/Ë�ve�Z/]�

�����������ÅZ/¯�\^/��®ÌeZb¼��ºf�Ì���ZÆ»�Á�®ÌeZb¼�Y�Za�ºf�Ì�
��Ê»�½Ây��Z�§{Â���Z]��Z�Z»�¾ËY�,kY�Â¸§Y�d¯�u�Ä����Z�/Ìe�a�Á�

¾�Z¯�a���ÅZ¯�\^���É�¯�»�[Z��Y�ºf�Ì���{�ÌÌ¤e�Z] ��Z�§
Ê»�½Ây{{�³�������kY�Â¸§Y��Efflurage��®Ë �Ã|¿�Ây���Ä]��

�������Ê»�¹Zn¿Y�d�{�¦¯�¹Z¼e�Z]�Ä¯�d�Y�{Â/���������Y��½Â/y��{�/³�Z/e�
�|À¯�sÔ�Y� 

��
�Z�Ìe�a��{�� (pertissage��d/�{��/�Âe�Ê¿Ô���Ã{Âe���|/À¸]�Z/Å
�M�Ä]Á�Ã|�YZË�Ã|¿Zy�q�Ê»�Ê»�Ã{��§{Â�� ��

��
��¾�Z¯�a�d¯�u��{�Percation)�,���,®^��,Ê]���cZ¯�u����Ë�/�

Á�Êa�{���d�{�Ä^·���Âe�Êa���d�{�¦¯�ZË�ZÅ������/ ¬»�c�Â/��Ä]�ZÅ�
Ê»�Ã{��cÔ���Ä]{Â���������

��
���µZ���{����,���������|WÂ/��º¸Æ°f/�Y��{�Z°�ÀÌ·Á�Z¯�½Zf��Z¼Ì]��{�
Ä ·Z�»����Z/�Z»��ÌiZe�¾ÌÌ e��Â�À»�Ä]�ÊÀÌ·Z]�ÊËZ»�M�Z¯��Â¿��Y�ÉY

�����½Ây��Z�§��]�É|WÂ������d§�³�c�Â��{�»��������½M��´¿Z/Ì]�lËZ/f¿
�������Y�|/ ]�½Y�Z/¼Ì]�®Ì·Âf/�ZË{�Á�®Ì·Âf�/Ì��½Ây��Z�§�Ä¯�{Â]

�½Y�Ì»�Ä]�É|WÂ���Z�Z»�¹Zn¿Y��|��{�ÅZ¯�d§ZË�����������

����������Á�½Ây��Z�§��]�É|WÂ���Z�Z»�Ê�z]��iY�Á�lËZf¿�¾ËY�Ä]�ÄmÂe�Z]
�������½Y�/ËY��{�É�Z/¼Ì]�¾ËY�ÉÓZ]��ÂÌ�,����������½Â/y��Z�/§��/]�½M��ÌiZ/e�

������Ä/]�Ã|ÀÀ¯�Ä mY�»�½Y�Z¼Ì]���ÃZ/´¿Z»�{´ÀÅ�§�/Ì������µZ/���{�Y�Y�½Z
������Ê���]|������ �
� �

ZÆ�Á��Á�{YÂ»��
���{��Ä¼Ì¿�Ä ·Z�»�¾ËYÊ]�ne��,��������Z/¼Ì]�������Z/����Ä·��Ä/ mY�»

�ÃZ//´¿Z»�{�Ä//]�Ã|//ÀÀ¯�Y�Y�½Z//Ì´ÀÅ�§��{�Z//Ë�½Z//�M��Á��Ä//]
��|¿|Ë{�³�[Zzf¿Y���f�{���������Ä/ ·Z�»�Ä/]�{Á�Á�ÉZÅ�ZÌ »��c�Z/^�

�Y�|//¿{Â]���¾//������µZ//��,����Ìz�//e��Y�µZ�//°Ë�¶«Y|//u
���������]�Äf/�~³���zf»�®��a���Âe�ZÆ¿M��{�½Ây�É�Z�§�a�|/�Z�,

��®/Ë�¶«Y|u��������¿Y�aÁ�a�ÉÁ�Y{�¥��/»�Ä¬]Z/��µZ/�Â���f/�Y{�µÂ/·�Ä
�Z]|À,��]��Y{�Ây�]�\�ZÀ»�Ê¼�m�dÌ �Á�Y�|À/�Z�É�Â/�]����Ä/¯

��������f/�Y|¿�d/Ì�ÂÀ¼»�Z/Æ¿M�ÉY�]�É|WÂ���Z�Z»��|/�Z]�Ä��Ê/¸��,��º/£�
�¿Y�aÁ�a�¥��»Â������Y��f¼¯�ZÆ¿M�½Ây��Z�§�µÂ·�������Ê/¸Ì»����/f»

�̂ ¿�ÃÂÌm�|/�Z,����������]�Ä/»Âu�Á�Y�Y�¾¯Z/��Á�¶/ÅY�|À/�Z���{�Á����½Z/»�
��������������/¿�{Z/nËY�Z/Æ¿M�ÊËY~/£�Á�ÊËÁ�Y{�ºË����{�É�ÌÌ¤e�ªÌ¬ve{Â�Á��

��É�Z¼Ì]�Ä]�Ôf^»���̂ ¿�Ê«Á���Ê^¸«�ÉZÅ|À�Z������½Y�Z/¼Ì]�ÉY�]��|/mYÁ
����Ä»Z¿�]�®Ë��ËY������Ä/f¨Å�����|/Ë{�³�ºÌ/�Àe�ÉY������Á�µÁY�Ã�Á{��{

��¹Â���ZÆq���Á�µÁY�Äf¨Å�¹Â��,����Äf¨Å�c�Â��Ä]��Z�Z»�����Z]�®Ë�ÉY
����c|»��Ä]�����t^/��Ä¬Ì«{����Z/Å������d�/a�d¼�/«��{�����Ä/¬Ì«{��,�

½{�³����Ä¬Ì«{���Á�ÄÀÌ�����Ä¬Ì«{��¹Zn¿Y��|��������Z/Æ¿M�½Ây��Z�§
����������|Ë{�³�d^i�Á�É�Ì³�Ã�Y|¿Y�É|WÂ���Z�Z»��Y�| ]�Á�¶^«����Ã�Á{��{

��¹Á{��ZÆq��¹Á{�Äf¨Å���������|/¿{�°¿�d/§ZË�{��Z/�Z»�½Y�Z/¼Ì]�����Z�/§
���Âf�ZË{�Á�®Ì·Âf�Ì��½Ây·������������¹Z/n¿Y��Y�|/ ]�Á�¶/^«�½Y�Z/¼Ì]�®Ì

��|Ë{�³�d^i��Z�Z»���������a�¶Ì¼°e�ªË����Y�cZ�Ô�Y���Ä/»Z¿��~/yY
|������a��Ô�Y�ÉÁZu�Ä»Z¿���®Ì§Y�³Â»{�cZ����Ì�¿¾��Á���Àm��

���������{Â/]�®Ì·Âf�ZË{�Á�®Ì·Âf�Ì��½Ây�Z�§�Ä]��Â]�»�cZ�Ô�Y�Á���
�Á��Z^f�Y�dÆm��®Ë����Âe��½Y�Z¼Ì]�Ä¼Å�½Ây�Z�§�,�Y�]Y�{Z¼f�Y

��ÃÂÌm�lÀ��Z�§�ÃZ´f�{��Ã�Y|/¿Y�ÉY���É�/Ì³���|/�Á����{�/»��Z/�Z»�½Y
��Z�Z»���Âe���Á�{�»�Ã|ÀÅ{����Z�Z»�¿���½Z�����½���Ã|ÀÅ{��Z�Z»���Âe
�|��¹Zn¿Y�������������Ê¨Ì/�Âe��Z/»M��Y�ZÅ�Ã{Y{�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne��Â�À»�Ä]�,�

�Ì·Z¿M��Á��¿ZË�YÁ�t�mÁ��Ê��|Ë{�³�Ã{Z¨f�Y�������P�ÊÀ »���Y{��{
|��Äf§�³���¿���

���
Äf§ZËZÅ� �

����Z//¼Ì]�����Á�{�//»���½�����|//Àf§�³��Y�//«�Ê//���]�{�Â//»��
�j¯Y�½Y�Z//¼Ì]���|//��{����ÊÀ//��Ã{��{���Z//e�����µZ//��Y�//«�

|Àf//�Y{���f�//Ì]�½Y�Z//¼Ì]�����|//��{����cÔÌ�//ve�ÉY�Y{

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
07

 ]
 

                               2 / 4

https://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-155-en.html


Ã�Á{������Ã�Z¼���� ���ÌËZa�����������������������������������������������������������������������������������������������������������Ã�WZ§ÊËZ^v��½Y�Z°¼Å�Á����� 

��|¿{Â]�Ê·Z��Á�Ä��Âf»���j¯Y�ZÆ¿M����|��{�����Á�|/¿{Â]�¶£Z/����Y
�ZÆ¿M�¾Ì]���|��{��������|/¿{Â]�Êf/�Y|Æ]��¯Y�»��{�¶£Z��Ì£����Y�/j¯Y�

�����|��{������Á�¶ÅZf»����|��{��������YÂ¿Z/y�{Y| e�Z]��������/¨¿
|¿{Â]���{Y�§Y��j¯Y�����|��{��������ÉÓZ/]�Ä/¿ZÌÅZ»�|»M�{�ÉY�Y{����

�½Z»Âe��Y�Å������ZÆ¿M��f�Ì]�Á�Ã{Â]�����|��{������µZ¼/��Ä¬�À»�¾¯Z�
�|¿{Â]�Y�Y��Y�j¯Y�0������|��{�����������Á�Ã{Â/]�Ê�/z��µ�/À»�ÉY�Y{
��ZÆ¿M��f�Ì]���|��{�������Ê/¼¿�¥��/»�®/¼¿�a�ÉZÅY~/£�|/¿{�¯��

���f�Ì]��½Y�Z¼Ì]�Ê»����Á��|¿{�¯Á�������|��{����Ã{Z/Ìa�Z/Æ¿M�ÉÁ�
�Ê»�¹Zn¿Y|¿{Y{���j¯Y���ZÆ¿M�������|��{���½Y�v]�Zq{�{Â]Ã����{�Á�

��������{�YÂ»�|��{���|Àf�Y{�Ê·Z»�¶°�»�����|��{��Á��ÉZÅ|/uY
���É�Z¼Ì]�Ä]�Ä ·Z�»�{�Â»�����Ä/¯�|¿{Â]�Ôf^»��´Ë{�ÉZÅ���ËZ/����¾Ë�/e

��ZÆ¿M������|��{�����d]ZË{�{Â/]�����{Y�/§Y��f�/Ì]�������|/��{���
�Ê¼¿��Z´Ì����Á�|¿|Ì�¯���j¯Y��½Z¿�����|��{���������Ä/¯�|/¿{Â]�Ä�/WZË

����|��{���ÉÓZ]�½Z¿M�������|/¿{Â]�Ã|��Ä�WZË�µZ��������½Z/¿���/j¯Y�
�Ä ·Z�»�{�Â»������|��{��������É�Y{�Z]|/����/«���¥��/»�Ê/¼¿�

|¿{�¯��������{�Ä¯�Ä¿Â³�½Z¼Å�Y{Â¼¿����Ê»�Ã|ÅZ�»���{Â/���¾Ì´¿Z/Ì»
���®Ì·Âf�Ì��½Ây�Z�§���½Y�Z/¼Ì]����������Ä/]�º/Å{�YÁ{�Z/e�µÁY�Ä�/¸m��Y
���d§ZË��ÌÌ¤e�¶Ë}�s���������Y�µÁY�Ä�¸m����Ê/¸Ì»�����Ä/]�ÃÂ/Ìm��/f»�

����̧Ì»�Ê����Y�¹Á{�Ä�/¸m�,ÃÂÌm��f»�����Ê/¸Ì»����Ä/]�ÃÂ/Ìm��/f»�
����Ê¸Ì»������Y�¹Â��Ä�¸m�,ÃÂÌm��f»������Ê/¸Ì»�������Ä/]�ÃÂ/Ìm��/f»
����Ê¸Ì»��������Y��¹�ZÆq�Ä�¸m�,�ÃÂÌm��f»�����Ê¸Ì»���Ä]�ÃÂÌm��f»�
����Ê¸Ì»��,ÃÂÌm��f»����Y�ºÆ¿�Ä�¸m�������Ä]�ÃÂÌm��f¼Ì¸Ì»������

��,ÃÂ/Ìm��f¼Ì¸Ì»������Y�º/Å{�Ä�/¸m�����������Ä/]�ÃÂ/Ìm��/f¼Ì¸Ì»�����
�,ÃÂÌm��f¼Ì¸Ì»����Y�ºÅ{�ZË�Ä�¸m�����Ê¸Ì»�����Ä/]�ÃÂ/Ìm��f»�����

Ê¸Ì»���m��{Á�ÃÂÌm��f»¸�����Y�ºÅ{�YÁ{�Ä�����Ê¸Ì»�����Ä/]�ÃÂ/Ìm��f»�
���Ê¸Ì»�{�¯�Y|Ìa�¶Ì¸¬e�ÃÂÌm��f»���
��

� �
��Y{Â¼¿���Z�Z»��Y�| ]�Á�¶^«�®Ì·Âf�Ì��½Ây��Z�§�¾Ì´¿ZÌ»��

Ä�¸m��Å��{�É|WÂ� 
 

���{�Y{Â¼¿����cY�ÌÌ¤e���½Ây�Z�§�¾Ì´¿ZÌ»�®Ì·Âf�ZË{��½Y�Z/¼Ì]��Y
��¶Ë}�s���Ä]�ºÅ{�YÁ{�Ze�µÁY�Ä�¸m��Ê/»�Ã|ÅZ�/»�{Â/�����Ä�/¸m

��Y�µÁY����Ê¸Ì»���Ä]�ÃÂÌm��f»����Ê¸Ì»�������Y�¹Á{�Ä�/¸m�,ÃÂÌm��f»�
����Ê¸Ì»��Ä]�ÃÂÌm��f»����Ê¸Ì»�����Y�¹Â/��Ä�/¸m�,ÃÂ/Ìm��f»�
���Ê¸Ì»�����Ä]�ÃÂÌm��f»���Ê¸Ì»���������Y��¹�ZÆq�Ä�¸m�,ÃÂÌm��f»���

Ê¸Ì»�����Ä/]�ÃÂÌm��f»�����Ê/¸Ì»���,ÃÂ/Ìm��/f»����Y�º/Æ¿�Ä�/¸m����
Ê¸Ì»��Ä]�ÃÂÌm��f»����Ê¸Ì»��,ÃÂÌm��f»����Y�ºÅ{�Ä�¸m����Ê¸Ì»��

��Ä]�ÃÂÌm��f»���Ê¸Ì»�,ÃÂÌm��f»��Y�ºÅ{�ZË�Ä�¸m���Ê¸Ì»����/f»
�Ä]�ÃÂÌm����Ê¸Ì»����m��{Á�ÃÂÌm��f»¸����Y�ºÅ{�YÁ{�Ä���Ê¸Ì»���f»
�Ä]�ÃÂÌm����Ê¸Ì»�����{�¯�Y|Ìa�¶Ì¸¬e�ÃÂÌm��f»��ºÅ��e�Y�¾Ì/Àq���Z/^
ÊÀ »����Z�Z»��ÌiZe�¾Ì]�É�Y{�����������¥��/»�Z/]�½Â/y��Z�/§��]�É|WÂ�
,�Z´Ì��,®¼¿ ¹Zn¿Y ,���Á�¾�Á��Àm��Ã|ÅZ�»�|�¿����

� �

� �
���Y{Â¼¿��������½Â/y��Z�§�¾Ì´¿ZÌ»��®Ì·Âf/�ZË{���������Z/�Z»��Y�|/ ]�Á�¶/^«��

Ä�¸m��Å��{�É|WÂ���
� �

hv]��
Äf§ZË����{Y{�½Z�¿�ZÅÄ¯������c|»�Ä]�É|WÂ���Z�Z»���,Äf¨Å��Ä/f¨Å�ÉY
®Ë��Z]����c|/»�Ä/]��{�,Ä/¬Ì«��������Á�®Ì·Âf�/Ì��½Ây�Z�/§�½Y�/Ì»

����ÊÀ »��Â��Ä]�Y��®Ì·Âf�ZË{��������ÅZ/¯�ÄÌ·ÁY�t���Ä]�d^�¿�É�Y{
Ê»|Å{���Äf§ZË�¾ËY���������Ä/ÀÌ»��¾ËY��{�¾Ì�Ìa�ªÌ¬ve�lËZf¿�Ä]Z�»�ZÅ
Ê»|�Z]��Äf§ZË������Z/�Z»�¹Zn¿Y�Ä¯�d�Y�½M��Y�Ê¯Zu��Ì¿�ÊÀ·ÁY�ÉZÅ

����c|»�Ä]�d�a�������{�Ä¬Ì«{�����Äf¨Å�Ä�¸m�������\^/���Z/]�®Ë�ÉY
���ÅZ¯��Ê»�½Ây��Z�§{Â��������Á�¾Ì¸Ë�Ìm��½Z�¿��Ì¿�½Y�Z°¼Å

{Y{���Ä¯�|¿��É|WÂ���Z�Z»�¹Zn¿Y����c|/»�Ä]����Ä/¬Ì«{��Ä/f¨Å�Á{�ÉY
��Ê/»�®Ì·Âf�ZË{�Á�®Ì·Âf�Ì��½Ây�Z�§��ÅZ¯�\^���Z]�{Â/��

����� 

�����������������Á��®/Ë�½YÂ/À��Ä/]�¶/¼°»�\���Y�Ã{Z¨f�Y�|���Ê»���¿�Ä]
Á�Y{�Ì£Ë���������½Ây��Z�§�Ä]�Ôf^»�{Y�§Y��{�Ä��Z��½Á|]�Á�Ê��|À»{Â��
|�Z]��������Ê»�Ê��Â»M�ÄÀÌ»���{��ÅÁ�a�¾ËY�lËZf¿����cZ/�Ô�Y�|/¿YÂe

� 

� 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
07

 ]
 

                               3 / 4

https://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-155-en.html


�����Ä¸n»�¹Â¸��Ê°��aÊ»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{���������������������������������������������������������������������»��ÌiPe�Ê���]½Ây��Z�§��]�É|WÂ���Z�Z��
Ã|¿��Y������Á���Y�Ã{Z¨f�Y�ÄÀÌ»���{�ÉY��Á�Y{��Ì£�ÉZÅË��|ËZ¼¿�ÄWY�Y�Ê�

�����{�Y��Êf�Y|Æ]�¾Ì^«Y�»�Á����Á���Y�Ã{Z¨f�Y�����Ä/¸¼m��Y�¶¼°»�ÉZÅ
���É�Z¼Ì]��YÂ¿Y�Ê¿Z»�{��Z�Z»��|ËZ¼¿�\Ì£�e�ZÅ��ºÅ�Ê»�¾ÌÀq��Z]�½YÂe

��Á�½Y�Z¼Ì]���Â»M�������������Z�/§��/]��Z/�Z»��ÌiZ/e��Â�y��{�½ZÅY�¼Å�
½Ây,����½Z»�{�Z]�Y��½Z¿M�����Á�ZÀ/�M�¶¼°»�ÉZÅ������Y�Ã{Z¨f/�Y�d/Æm�{

�{Â//¼¿�ªËÂ�//e�Z//Æ¿M�����Á�Ê°//��a��{Z//¯�ÉZ//Æe�ZÆ»�Ê//§����Y
������������Ê/f^«Y�»�Á�Ê/ËÁ�Y{�½Z/»�{�[Âq�ZÆq��{� 0Y��vÀ»�Ê°��aY�Ìa

�Ê¼¿�Ä�Ôy��½Z»�{�Á�{Â�����Á�Ê^¿Z/m���YÂ/��Ä¯�ÊËÁ�Y{�Ì£�ÉZÅ
�ZÅÁ�Y{�ÄÀË�Å��|¿�Y|¿�Y��,�Ê»�����É�Z¼Ì]��Y�É�ZÌ�]�½Z»�{�{�|À¿YÂe�ZÅ
|À�Z]�Z�´ÅY����������

���Ä/f§ZË���f�³�dÆm������������Ä/ÀÌ»���{��f�/Ì]�cZ/�Ô�Y�\�/¯�Á�Z/Å
����,{Â/��Ê»{ZÆÀ�Ìa�ªÌ¬ve��Â�Â»�����ÅÁ�/a������Ä/ÀÌ»���{�É�/´Ë{

���������º/Å�Á�{Â/��¹Zn¿Y�[Y���Y�Á�{�{��]�É|WÂ���Z�Z»��ÌiZe��¾Ì/Àq
�������������½Â/y��Z�/§��/]�É|WÂ/���Z/�Z»��ÌiZe�Ê���]����¦/¸fz»�¾ÌÀ/�

{{�³�Ê»�{ZÆÀ�Ìa����
� �

Ê¿Y{��|«�Á��°�e��
���������������d¯�/��½Y{�/»�Á�½Z/¿��ÄÌ¸¯��Y�Y��{Ây��Zb��\eY�»�½ZËZa��{
���������ÃZ´�/¿Y{�É�¯�»�Ä¿Zz]Zf¯�,ÃZ´�¿Y{�Ä¿Zz]Zf¯�,�ÅÁ�a��{�Ã|ÀÀ¯

���É�Zf//��a�Ã|°�//¿Y{�Ä//¿Zz]Zf¯��,Ê°//��a�¹Â//¸���Á�ÊWZ//»Z»�
�����������|y��Y�½Z/¿M�®ËZ°Ë�ÉY�]�Á�¹�Y{�Ê»��Y�]Y�¹�fv»�¾Ì·ÂX�»��|/¿ÁY

¹�Y{�Y��½Á�§Y��Á��ªÌ§Âe�½ZÀ»� 

REFERENCES 
1. Kasper DL, Braunwald E, Hauser S, Longo D, Jameson JL, Fauci AS, Editors. Harrison�s principles of internal 

medicine. 16th edition. Philadelphia: McGraw Hill; 2005. 

2. Potter PA, Perry AG, Editors. Fundamentals of nursing. 6th ed. St. Louis, MO: Mosby-Elsevier; 2005.  

3. Black JM, Hawks JH. Medical-Surgical Nursing: Clinical Management for Positive Outcomes. 7th ed. St. Louis: 
Elsevier Saunders; 2005. 

4. Anonymous. Extrated concept from Harrison�s principles of internal medicine. Tehran: Samat; 2003. [In Persian] 

5. Rashidy H. Relationship between blood pressure and BMI in elderly of Bandarabbas city. Scientific�Medical 
Journal of Hormosgan 2003;2:111-18. [In Persian] 

6. Rahmany H. Effect of back massage on physiologic indices in care special ward. Journal of Gorgan University 
Science 2003;3:53-58. [In Persian] 

7. Linda M, editor. Illustrated manual of nursing practice. 4th Edition. Philadelphia: Lippincott Williams & wilkins;  
2006. 

8. Hernandez-Reif M, Field T, Krasnegor J, Hossain Z, Theakston H, Burman I. High blood pressure and associates 
symptoms were reduced by massage therapy. Journal of Body Work and Movement Therapies 2004;4:31-36. 

9. Mernagh D, Cartwright J. Health and beauty therapy. 3rd Edition. United Kingdom: Nelson Thornes; 2006. 

10. Fritz S, Editors. Fundamental of therapeutic Massage. 3rd  Edition. United States: Mosby; 2004. 

11. Tappan F, Benjamin P, Editors. Tappan hand book of healing massage techniques. 4th Edition: United States: 
Appleton & Lange; 2005. 

12. Aourell M, Skoog M, Carleson J. Effects of Swedish massage on blood pressure. Complement Ther Clin Pract 
2005;11:242-46.  

13. Oleny  H.  Effect back massage on blood pressure. Biol Res Nerse 2005;7:98-105. 

14. Cambron JA, Dexheimer J, Coe P. Changes in blood pressure after various forms of therapeutic massage: a 
preliminary study. J Altern Complement Med 2006;12:65-70.� 

15. Aziz Khany M.  Blood letting. 2nd  edition. Tehran: Estiery; 2003. [In Persian] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
07

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               4 / 4

https://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-155-en.html
http://www.tcpdf.org

