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É�Â�]���½�Á�¾Ì´¿ZÌ»�Ä¯���������½Z/¼ËY��½Z»���{�,É�Y{�Z]��Y�¶^«�½Z¿��
��\Ìe�f]�½Z¼ËY���Y��a�ÃZ»����Á��,���Á������¹�³Â/¸Ì¯��{Â/]��
�����Ê»�Ã|ÅZ�»�Ä¯��Â��½Z¼Å�¾ËY�]ZÀ]��{Â�,������ÃZ/»����{�½Z¿��½�Á�

���d�Y{��ËY�§Y�½Z¼ËY���Y�¶^«�Ä]�d^�¿�½Z¼ËY���Y��a����¾Ì´¿Z/Ì»
BMI�������������\/Ìe�f]�½Z/¼ËY���Y��/a�ÃZ»����Á�É�Y{�Z]��Y�¶^«�½Z¿��
�����Á���������]�»�f»��]�¹�³Â¸Ì¯��{Â/]�����½Z/¼Å�¾ËY�]Z/À]������Ä/¯��Â/�
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����Ê»�Ã|ÅZ�»�½Z¼ËY���Y��a��{Â����������¾Ì´¿Z/Ì»�Ä¯�d�Y��¯}�Ä]�¹�Ó

�É�Y{�Z]�½Y�Á{��{�½�Á��ËY�§Y���¹�³Â¸Ì¯�{Â]� 

�������������½Z»��Ä]�d^�¿�½Z¼ËY���Y��a�ÃZ»�����{�Y��½Z�¿�Á�½Z¿���j¯Y
����É�Â/��Ä/]�,|¿{Y{�d�{��Y�½Z¼ËY������½�Á�cY�/ÌÌ¤e�¾Ì´¿Z/Ì»�Ä/¯
��������{Á|u��{�½Z¼ËY���Y��a�ÃZ»��������¹�³Â/¸Ì¯��{Â/]������{�Z/»Y�,���

�����{�½Z�¿�Á��{�É�ÌÌ¤e��¨¿��������������Y��/a�ÃZ/»��/��Á�½Z/¼ËY��½Z/»�
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�������{Â]��]�»��f»��]�¹�³Â¸Ì¯��������É�Y{�Z]��Y�¶^«�½�Á�¾Ì´¿ZÌ»���
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Ã�Á{������Ã�Z¼���� ���ÌËZa���������������������������������������������������������������������������������������������������Ê¯|§�Ä¼�Z§�Ã|Ì�½Y�Z°¼Å�Á����� 

½�Á������Ã{�¯�Ê]ZË��Y�Y��ÊfË�Za�Z]��^e�»��|¿Y��Ä ·Z�»��{���Â�¯��{�ÉY
��Z°Ë�»M�{�������������Z/]�0Z/ �«�ÊfË�Z/a�,½Z/¿��¾Ë�e�Ì¬§�½ZÌ»��{�Ä¯�|Àf§ZË

��^e�//»�Ä//f§ZË�Ä //�Âe�ÉZÅ�Â�//¯��//j¯Y��{�|//u��Y��Ì//]�½�Á
Ê»�������������½�Á�Z]�0Z �«�ÊfË�Za�,|À¼eÁ�i�½Z¿��½ZÌ»��{�¾ÌÀr¼Å�Á�|�Z]

������^e�»�|u��Y��Ì]��Ê»��|�Z]�������»�Ä/ ·Z���������µZ¼/���{��/´Ë{�ÉY
��������������Y��½Y{�/»�Á�½Z¿���{�Ê«Zq�Z]�½Y|¿��§�{Y| e�¾Ì]��Z^e�Y�,Z°Ë�»M

�����{Y{��Y�«�Ê���]�{�Â»��Á�������Ê«Z/q�Á�½Y|/¿��§�{Y| e�¾Ì]��Z^e�Y���{
��������d/]Zi�½Y{�/»�Á�½Z¿��½ZÌ»���|/���������Ä/ ·Z�»��{������Â�/¯��{�ÉY

�Z^e�Y�,¶Ë��] �����Á�ÊfË�Z/a�Z/]��^e�/»�½�Á�cY�/ÌÌ¤e�Á�Ê«Zq�¾Ì]
��{�ÊÅ{�Ì�������Ê���]�Ã{�¯�½Z¼ËY��½Z¿���|���Á���|¿{�¯�Ã|ÅZ�»�Ä¯

����������É�Y{�Z/]�Z/]��^e�/»�½�Á�cY�/ÌÌ¤e��{�ÊÅ{�Ì��Á�ÊfË�Za�cY�iY
d�Y�|¿Y�Á��ÌqZ¿������ �������{�Ä/¯�ºË|Ì/���Ä/nÌf¿�¾/ËY�Ä/]�Z»

�Ä¯�É{Y�§Y���Ã{�/¯�½Z/¼ËY���f�Ì]�ZË��Z]�����Z/]�½�Á�cY�/ÌÌ¤e�,|/¿Y 

BMI �Ê»��^e�»�É�Y{�Z]��Y�¶^«��{Z»��É�Â/��Ä]�,|�Z]�����/Å�Ä/¯
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