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Abstract 
 
Background: This study aimed to examine the mediating role of attachment styles to parents and peers in 
predicting aggression and social self-efficacy among adolescents.  
Materials and methods: This was a descriptive-correlational (predictive) study that regarded as an applicable 
study in terms of its objective. The statistical population included all adolescents referred to healthcare centers 
in Zahedan whom based on the latest statistics, were more than 190 adolescents. Using Morgan’s table, the 
sample size was determined 122 people. A convenience sampling method was applied to select the sample and 
the measurement tools were the Armsden and Greeberg Inventory of Parent and Peer Attachment (1987), the 
Buss and Perry Aggression Questionnaire (1992), and the Connolly Scale of Social Self-Efficacy (1989). 
Research hypotheses were analyzed using the stepwise regression analysis via SPSS ver.22.  
Results: Among the components of attachment to peers and parents, in the first step, feeling alienated with 
peers explained 11% of the variance and, in the second step, feeling alienated with parents explained 18% of 
the variance in aggression among the adolescents at the confidence level of 0.99. Additionally, among the 
components of attachment to peers, only the component of communication with peers predicted 2.5% of the 
variance in social self-efficacy at confidence level of 0.95. 
Conclusion: Attachment to parents and peers is one of the important factors contributing to aggression and 
social self-efficacy among adolescents. 
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 359/ و همکاران ی بیمهوش رق                                                                                                 1400پاییز     3 شماره   31 دوره

 

  دانشگاه آزاد اسلامی پزشکیعلوم جله م

  365تا  358صفحات ، 1400 پاییز، 3، شماره 31 ورهد

  

هاي  دلبستگی به والدین و همسالان در  پیش بینی اي سبکبررسی نقش واسطه

پرخاشگري  و خودکارآمدي  اجتماعی  نوجوانان مراجعه کننده به مراکز درمانی  

  شهر زاهدان

 3مرتضی جلمبادانی ،3یاسرشمس اله زاده ،2هانیه شیخ، 1مهوش رقیبی

     
   ایران دانشگاه سیستان و بلوچستان، تربیتی و روانشناسی،دانشکده علوم  گروه روانشناسی، دانشیار، روانشناس، 1
   ایران ،دانشگاه سیستان و بلوجستان اسی،نروانش دانشکده  علوم تربیتی و گروه روانشناسی، دانشجوي  کارشناسی  ارشد روانشناسی عمومی،2
 ایران، دانشگاه سیستان و بلوچستان روانشناسی،دانشکده علوم تربیتی و  گروه روانشناسی، کارشناس ارشد روان شناسی عمومی، 3

   کیدهچ

هاي دلبستگی به والدین و همسالان در پیش بینی پرخاشگري  و اي سبکحاضر بررسی نقش واسطه هدف از پژوهش :سابقه و هدف

 . بودخودکارامدي اجتماعی  نوجوانان 

جامعه آماري این  .شودو از لحاظ هدف کاربردي  محسوب  می بین)(پیش  همبستگی -هاي توصیفیاین پژوهش از نوع پژوهش :روش بررسی

که با استفاده از جدول مورگان  ندنفر بود  190که برابر آخرین آمار، بودند پژوهش کلیه نوجوانان مراجعه کننده به مراکز درمانی در شهر زاهدان 

 پرسشنامه دلبستگی به والدین و همسالان ارمسدس، ابزار مورد استفاده روش  نمونه گیري  به صورت در دسترس و نفر تعیین شد. 122حجم نمونه 

هاي  فرضیهند. ) بود1989( پرسشنامه خودکارآمدي  اجتماعی  نوجوانان کنلی و )1992)، پرسشنامه پرخاشگري باس و پري (1987و گرینبرگ (

   .به گام مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت ماري رگرسیون گامآبا استفاده از  آزمون  SPSS 22  پژوهش  در نرم افزار

درصد واریانس و در  11/0در  گام اول مولفه احساس بیگانگی با همسالان ،  هاي  دلبستگی  به همسالان،هاي  سبکاز میان مولفه ها:یافته

همچنین از کرد. در نوجوانان پیش  بینی  99/0سطح اطمینان  درصد واریانس پرخاشگري را در 18/0گام دوم احساس  بیگانگی  با والدین 

درصد واریانس  خود کارامدي  اجتماعی   025/0هاي  دلبستگی  به همسالان،  فقط  مولفه ارتباط با همسالان هاي  مربوط به سبکمیان مولفه

  .کرددرصد پیش بینی   95/0را در سطح اطمینان 

  .پرخاشگري و خودکارآمدي  اجتماعی  نوجوانان نقش داردهمسالان ازجمله عوامل مهمی است که در به والدین و لبستگی د :گیرينتیجه

 .خودکارامدي  اجتماعی پرخاشگري، هاي  دلبستگی،سبک واژگان کلیدي:

  

  1مقدمه

ر به شمان نسااندگی دوران زمهمترین از نی یکی انوجودوره 

به فرد دوره      ود رمی ــر  یل ویژگی  منحصـ به دل و این دوران 

در این دوران اســـت. اي  برخوردار از اهمیت ویژه تحولی خود،

ــتی، و اجتماعی با جهش    شــناختی  و روانی فرایندهاي  زیس

ستخوش  تغییر و تحول می  در این . )2،1( شود قابل توجهی د

                                                
 و دانشگاه سیستان و بلوجستان، دانشکده علوم تربیتی، بلوجستانو  ستانیسآدرس نویسنده مسئول: 

 )  email: sfarahnaz33@yahoo.comشیخ ( هانیه ،یگروه روانشناسروانشناسی، 

ORCID ID: 0000-0002-5074-9445  

یان   یاري ا همیت احائز اده نقش خانوم ــ ي  هادکررست. کابسـ

یادگیري ر مینهسازند امیتواده ناسالم خانو ي هارفتاز بروز  و 

ــد     اننوجور نابهنجا ــگري باشـ ــیوع  .)3( از جمله پرخاشـ شـ

درصد گزارش  شده  20درصد تا  8پرخاشگري  در نوجوانان از  

ست  شیوع   هاي  مطالعهیافته .ا سوج  شگري  را در  اي در یا پرخا

سد  ر. به نظر می )4( درصد گزارش  کرده است   2/32نوجوانان 

    16/10/99: تاریخ دریافت مقاله

  1/4/1400: تاریخ پذیرش مقاله
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  و همسالان نیبه والد یدلبستگ  يسبک ها يانقش واسطه          آزاداسلامی                              دانشگاهپزشکی علوم / مجله 360

ه  پایگاع ازدواج، نواده، خانوع نوي با متغیرهاي که پرخاشگر

و سن ت، سطح تحصیلا، ضعیت شغلی، وجتماعیا -ديقتصاا

ي را پرخاشگر. )5( داري داردبطه معنیرامذهبی  يهاوربا

مرتبط  ص مانی خادوره زو به یک سن ص خار به طوان نمیتو

دوره   به ي را پرخاشگروز بیشترین بران ما میتو، انستدا

عدم کنترل پرخاشـــگري در این  .دادنی نسبت اجوو نی انوجو

ان  نی نوجوو رواجتماعی ، اجسمیارض عووز سبب بردوران 

اد  موده از ستفاه اند پیش بینی کنندامیتوي پرخاشگر د.میشو

اج از خر، اسهرمددر کم ري گازسار، سیگان کشید، لکلر و امخد

،  تنهایی، جتماعیري اگازناسا، ماندگیس درحسا، اسهرمد

ر فشال ختلاه،اخم معدان، زیگردسته اخوق و بیتوجهی به حقو

د  ترین نهاديبنیاان به عنواده . خانو)6( گی باشددفسرن و اخو

ود شمیب محسوان ندزتباطی با فره ارنخستین پایگا، جتماعیا

ان ندزفرروان سلامت و شخصیت ي گیري در  شکلنقش مؤثرو 

نه  کند. یفا میا شد  رمسائل مهمی که بر از یکی در این زمی

آن  که ، )7( ستالدین وابا ت تعاملاارد، گذثیر میتأن  ناانوجو

ي هاسبکم با نان آو  از نند داعاطفی میل تحوس سارا ا

ــبک )8( کنند مییاد  لبستگی د ــتگی یکی از  . سـ هاي  دلبسـ

ست که  دي ابین فرت تعاملاترین عوامــل موثر در در       مهم  

سازد زا را متاثر میتنشي هابا  موقعیتد فري جههاموي هاشرو

را در نی اناتوو تنش ح نند سطوالبستگی میتوي دسبکها .)9(

ه  جلو کمرنگتر رامنفی تنشات ثرده و اتعدیل نموار یط ناگواشر

را در شایستگی د و عملکر، یمنالبستگی ســبک د .)10( هندد

جتماعی  ر افتاي رتقاارموجب و تسهیل میکند دي بط بین فرروا

سطح ، یمنالبستگی دبا اد فرا د.نی میشوروامت ومقاش گسترو 

، ندت دارضارتعاي از سطح پایینترو ضایت د و رعتماي از ابالاتر

دل در تعام با عدا سوگردولبستگی دبا اد فراحالی که در 

جتنابی با  البستگی دبا اد فرو ار بالاتت ضارتعات و حساساا

بیشتر مشخص میشوند ت  ضارتعاو صمیمیت کمتر و ضایت ر

بط در رواعاطفی ي پیوندها همیتا بر تأکید بادلبستگی   .)11(

ن  قباابا مرد لیه خورب اوتجاس ساابر ن کادکند که کون میبیا

ــکیل   ، طرحوارهلدینوایا  هاي  ذهنی  از خود و دیگران را تشـ

و تجـارب،   ین تعامل اهمیت اتأکید بر و بـا   )12( ددهن ـمی

ورت  ضردك نی کورواسلامت اي نچه برتوان بیان کرد  که آمی

، لدینوابا اوم مدم و گر، بطه صمیمیراتجربه یک ن مکادارد، ا

ــت. او ئم داجانشین و قب ایا مر ــکال روان  اس ــیاري  از اش بس

  میتوحاصل محرآزردگی  و اختلال شــخصــیت در نوجوانان  

با  دك بط کوت در رواثبام عدیا لدینی  ي واهاقبتامردك از کو

س، ساابر همین . )13(او دلبســـتگی دارد ست که به دي افر

ري فتات رمشکلادك، لبستگی کودر دگفت که ضعف ان میتو

  پیشبینی میکندو از جمله پرخاشــگري  را در دوره نوجوانی  

دادند که  ) در پژوهش خود نشــان 2005ویلیامز و کلی ( .)14(

ند             لدین خود دار با وا مل کمتري  عا که ت نانی    داراي ،نوجوا

هســتند و مشــکلات رفتاري     مشــکلات ناســازگاري  زیادي 

یگر دمسئله مهم  .)15،16(دهند بیشــتري  از  خود نشــان می

یش فاصله  افزانی ضمن اجوو نی انوجودر دوران ست که آن ا

ه یددنیز  "مهمان یگرد"د تعد ن،ناانوجوو لدین واعاطفی بین 

 یابدمیش نیز گسترن همسالان و ستادوبه آن  منهد و داشومی

عات،      .)7( به عنوان منبع اطلا ها  ئه       آن ندگی و ارا یت کن تقو

ــونددهندگان الگوهاي  اجتماعی براي  نوجوانان مطرح می  .شـ

ستر مهمی  براي         ستان ب سالان و دو به عبارتی دیگر  گروه هم

ستند و ارتب    شد  نوجوان ه اط  با آنها به درك دیدگاه دیگران  ر

مک می     نان ک گاهی  از خود و دیگران در نوجوا ند  و آ . )1(ک

ــوي گروه   )2002( کارپنتر ــدن ازسـ در پژوهش خود طرد شـ

به عنوان قوي   هاي     همســـالان را  تار با رف ــتگی  ترین همبسـ

همچنین هیمیل، رادن و لی    .)17( پرخاشـــگرایانه نشـــان داد

طرد شدگی از سوي    )2006رابین ( چنینو هم )1990مارك (

سالان را مهم  شده     گروه هم سازي  شکلات درونی  ترین علت م

مثل انزوا و تنهایی  و برون ســـازي  شـــده مثل پرخاشـــگري    

هاي مهم دوره نوجوانی در تعامل با  یکی از جنبه .ندکرد یفمعر

شدن     سالان، فرایند اجتماعی  ست.  نها آهم ندگی  دن زتی بوذاا

ي مران ابه عنوان را یگردبا س تماورت ضر، هانانسدر ا یـجمع

ط تباارجتماعی متضمن اد  ـشرد.  ـهدی ـمه و ـگریزناپذیر جل

بــه همین دلیــل       ؛ستاد افردر امنطبق با موقعیت و سالم 

کنند  پرهیز می انیگردجتماعی با ط اتباد اریجانوجوانانی که از ا

یل ضعف  ، به دلشوندپذیرفته نمی دو ـخن همسالاف طراز یا و 

ماعی     مدي اجت کارا ــی در خود از خود نشـــان   چنین واکنشـ

ــد در خودکارآمدي از مهم .)19 ،18(دهند می ترین عوامل رش

ست که زندگی فرد را لذت بخش می    سالم ا کند و او ارتباطات 

ــارهاي طولانی را قادر می ــازد با فش حس . مدت مقابله کند س

ــالم و ایمن از خودکارامدي  باعث ایجاد ارتباطات    اجتماعی سـ

ــودمثبت   می  در حالی  که عدم خود کارآمدي  فرد را به        ، شـ

نابی     تارهاي  اجت ند            ،رف مان تارهاي پرخطر   یا رف ند فرار و  مان

کشــاند و این می ارتباطات جنســی  نامشــروع و طرد از جامعه

نده         یت کن یت  فرد از  تقو عث  محروم با بت     خود  هاي مث

ــوداجتماعی می ــیدي و قربان  نتایج پژ .)20( شـ وهش خورشـ

ــتگی  بین           1396فتحی (    ) حــاکی  از ارتبــاط  و همبسـ

ــبک ــتگی خودکارامدي و س ــت هاي  دلبس همچنین  .)21(اس

مدي (    با پور و عاملی چنین و هم )1396پژوهش کهرازئی و 

شان داد 1393آذریان (  ستگی ارتباط       ند) ن سبک دلب که فقط 
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نده    ک با همســــالان نفش  پیش بینی کن مدي     اي در خود ارآ

نان دارد     ماعی  نوجوا مدي      )22،23(اجت کار نابراین خود  . ب

فاوت        پذیري از ت تاثیر  با  ماعی    هاي تلاش هاي  فرهنگی، اجت

نه را      تاثیر خود قرار داده و زمی حت  گروهی، عملکرد افراد را ت

یت       کند میفراهم  قابل با درك  ند  هاي همدیگر از   تا افراد بتوان

ند           عه  بهره م جام یت  در  ها ماعی در گروه و در ن پذیرش اجت

بشــوند و به عنوان عضــوي مفید و تاثیر گذار در گروه پذیرفته 

ند    ــو مک می      .)24(شـ نان ک به نوجوا تا     علاوه بر این،  ند  ک

عملکرد بــالا در روابط    گري اجتمــاعی،هــاي تکــانشمهــارت

گرش دوستانه با افراد نشان    ها و نمشارکت درفعالیت  اجتماعی،

ند         یت آمیز عمل کن ماعی  موفق ند و در روابط  اجت  .)25(ده

ــطه   این پژوهش با هدف   ــی نقش واسـ ــبک بررسـ هاي  اي سـ

دلبسـتگی به والدین و همسـالان در پیش بینی پرخاشـگري و    

به مراکز               نده  عه کن نان مراج ماعی نوجوا مدي اجت کارآ خود

د اســت تا گامی  در حل د و امیشــانجام  درمانی شــهر زاهدان

     .مسائل این گروه از افراد جامعه برداشته شود

  

  مواد و روشها

وهش تحت نظارت دانشگاه سیستان و بلوچستان در مراکز       ژاین پ

ــی   خدمات    ناسـ ــ ــاوره اي و روانشـ ــه اخلاق    با مشـ ناسـ ــ شـ

IR.USB.REC.1399.022   جام شــــد عه از نوع     ان طال . این م

ــیفی تحقیقات ــتگی -توص ظ   و از لحااســت  بین) (پیش  همبس

ماري این پژوهش کلیه  آجامعه  .شودهدف کاربردي  محسوب  می

شاوره  سی     نوجوانان مراجعه کننده به مراکز خدمات م شنا اي و روان

ــهر زاهدان  ــت جهت درمان، در ش مار بالغ بر  آکه  برابر آخرین اس

  122که با استفاده از جدول مورگان حجم نمونه  هستند  نفر  190

    روش نمونه گیري  به صورت در دسترس  بود. یین شد.نفر تع

شامل پرسشنامه دلبستگی به          ستفاده در این پژوهش  ابزار مورد ا

)  1987که توسط ارمسدس و گرینبرگ (  است   والدین و همسالان 

عاد مثبت  و منفی          نان در مورد اب ــور نوجوا به منظور ارزیابی تصـ

ستان     عاطفی/ شان،   شناختی رابطه با والدین و دو ایه  بر پ صمیمی

ــد  ــاخته ش ــتگی بالبی س ــه زیر  آاین  .نظریه دلبس زمون داراي  س

ساس       مقیاس میزان اعتماد، صومت و اح کیفیت رابطه و میزان خ

نامه  این پرسش   .بیگانگی در  رابطه با والدین و گروه همسالان است  

ن میزان دلبستگی به   آداراي سه بخش است که بخش اول و دوم   

ــوم مربوط به    اریابی می  ور مجزاوالدین را به ط   کند و بخش  سـ

طیف نمره  است. عبارت  25دلبستگی  به دوستان است که داراي  

ساس لیکرت  آگذاري این  شه ( درجه 5زمون هم برا )  5اي  از همی

هفته بر   3زمون در فاصله  آپایایی بازآزمایی این  .است ) 1تا هرگز (

دلبستگی به والدین     ساله براي  مقیاس  20تا  18روي  نوجوانان 

سالان    و  93/0 ستگی  به هم کرونباخ   لفايآضریب  . بود 86/0دلب

دلبســـتگی به پدر     ،87/0این مقیاس براي  دلبســـتگی  به مادر    

دســت آمده اســت و و  ه ب 92/0و دلبســتگی  به همســالان  89/0

نداره،      ی مقیاس یبراي روا به از جمله خود پ ــا مقیاس     هاي  مشـ

ــد و نتایج  آن محیط خانوادگی با ای   حاکی از    ،زمون ســـنجیده شـ

  .  زمون بودآزمان این هم اعتبار

ه  باس و پري ک براي سنجش پرخاشگري از پرسشنامه پرخاشگري 

سال   شد،  1992در  ستفاده   تهیه  شنامه یک ابزار     شد.  ا س این پر

عبارت و چهار زیر مقیاس است    29خود گزارشی است که شامل    

خشـــم و   ،پرخاشـــگري کلامیبدنی، که عبارت از پرخاشـــگري 

ــومت  ــتخص   5ها به هر یک از عبارات در یک طیف زمودنیآ .اس

تا حدودي  شبیه من است     )،5اي  از کاملا شبیه من است (  درجه

یه  بتا حدودي  ش ، )3نه شبیه من است نه شیبه من نیست (     )،4(

  .دهندپاسخ می  )1تا به شدت شبیه من نیست (     )،2من نیست ( 

ــت  ــنامه داراي  اعتبار و روایی  قابل قبولی  اس ــش ج  نتای .این پرس

صله     تا   80/0هفته  9ضریب بازآزمائی براي چهار زیر مقیاس با فا

به دست    49/0تا  38/0و همبستگی  بین چهار زیر مقیاس   72/0

ست آ سنجش اعتبار درونی  مقیاس،  .مده ا ضریب   جهت  لفاي   آاز 

نشانگر همسانی درونی زیر مقیاس      کرونباخ استفاده شد که نتایج  

  83/0خشم   ،81/0پرخاشگري  کلامی    ،82/0پرخاشگري  بدنی  

دانش   400و همچنین این پرسشنامه روي     بود 80/0و خصومت  

سال    آ سط  لنگري در  شد    1387موز مهاجر و غیرمهاجر تو اجرا 

هاي پرخاشـــگري  کرونباخ براي  خرده مقیاس لفايآکه ضـــریب 

و   76/0 ،58/0 ،73/0خشم و خصومت به ترتیب    ی،کلام فیزیکی،

  بود.   70/0لفاي کل نمرات پرسشنامه برابر با آو ضریب  64/0

شنامه             س شد، پر ستفاده  شنامه دیگري  که در این پژوهش ا س پر

توســط    1989خودکارآمدي اجتماعی نوجوانان بود که  در ســال 

  .دش کنلی به منظور سنجش میزان خودکارامدي نوجوانان ساخته   

  که عبارت اســـت 25داراي   این مقیاس یک ابزار خودگزارشـــی

) تا  1اي  از غیر ممکن (درجه 7زمودنی باید در یک طیف لیکرت آ

زمون  آمشخص سازد که هر یک از عبارات    )7بیش  از حد ساده ( 

ــت. مقیاس خود کارآمدي            تا چه حد معرف شـــخصـــیت او اسـ

نان دا    ماعی  نوجوا یاس   5راي  اجت ماعی     زیر مق یت اجت   ،قاطع

  هاي اجتماعی،شرکت در گروه  هاي  اجتماعی،عملکرد در موقعیت

هاي  دوســتی  و صــمیمیت  و کمک کردن یا کمک گرفتن     جنبه

ست  به منظور هنجاریابی مقیاس خودکارامدي اجتماعی نوجوان   .ا

زمون بر روي  سه گروه نمونه از دانش اموزان دبیرستانی اجرا  آاین 

نمونه دوم شامل   ساله، 19تا  14نوجوان  87ل شامل  نمونه او .شد 

شامل      16تا  13نوجوان  76 سوم  تا   12نوجوان  79ساله و نمونه 
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در گروه دوم   ،27/122نمره میانگین در گروه اول . ساله بودند  18

ضریب آلفاي  کرونباخ کل    بود. 81/112در گروه سوم  و  76/128

  95/0و در گروه سوم 92/0در گروه دوم  ،90/0زمون در گروه اول آ

ست    شده ا صل از روش بازآزما  پایایی .گزارش  ی در گروه اول  یحا

همچنین ضـــریب پایایی  . بود 94/0اي  در یک  فاصـــله دو هفته

ــل از روش  بازآزما      86/0و براي زنان   81/0ی براي  مردان یحاصـ

ست    شده ا سازه مقیاس خودکارامدي  اجتماعی     .گزارش   اعتبار 

نان از   عدادي      نوجوا با ت هـاي    اسی از مقطریق همبســـتگی  

  .  خودپنداره و سازگاري به اثبات رسیده است

با استفاده از  آزمون    SPSS 22  هاي  پژوهش  در نرم افزارفرضیه 

    رگرسیون گام به گام مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.    ماريآ

  

  هایافته

در متغیر دلبستگی نوجوانان به والدین و همسالان در مولفه 

 مده بهآاعتماد به والدین میانگین و انحرف معیار به دست 

والدین به مولفه  ارتباط  با  ،14/13و  34/62ترتیب برابر با 

مولفه احساس بیگانگی یا  ،37/10و  36/44ترتیب  برابر با 

مولفه  ،87/7و  46/43جدایی والدین به ترتیب  برابر با 

اعتماد  ،84/7و  09/34اعتماد به همسالان به ترتیب برابر با 

و احساس   84/6و  29/29به همسالان به ترتیب برابر با 

و  57/22رتیب برابر با ی از همسالان به تیبیگانگی  و جدا

ه بمیانگین و انحراف معیار  ،متغیر پرخاشگريدر بود.  77/3

متغیر خودکارامدي  اجتماعی  و در  70/16و  55/82ترتیب 

قبل از بررسی . بود 74/24و  41/111به ترتیب  برابر با 

پیش فرض نرمال بودن با استفاده از آزمون  فرضیات پژوهش،

هاي هر متغیر رابري واریانس دادهاسمیرنوف و ب-کولموگروف

سنجیده شد و نتایج نشان داد که با استفاده از آزمون لوین 

هاي نرمال سنجی در داري مربوط به آزمونمعنی مقادیر

 .است 05/0تمامی متغیرهاي ذکرشده بیشتر از سطح 

در  کنند وبنابراین تمامی متغیرها از توزیع نرمال پیروي می

داري متغیرهاي مذکور از سطح یمعنمیزان زمون لوین آ

ت ها رعای. بنابراین فرض تجانس واریانساستبزرگتر  05/0

که از میان کرد توان بیان می 1 با توجه به جدول .شده است

ی هاي دلبستگهاي مورد مطالعه  مربوط به متغیر سبکمولفه

مولفه احساس بیگانگی با همسالان در گام اول با ضریب 

 و مجذور ضریب همبستگی r 354/0)( انههمبستگی چندگ

)2(R 125/0 با توجه به ،f   مشاهده شده در سطح اطمینان

به بیان دیگر مولفه احساس است. دار یدرصد معن 99

واریانس متغیر پرخاشگري را  11/0بیگانگی با همسالان 

کند و در گام دوم مولفه احساس تبیین و پیش  بینی می

و  r 426/0)ضریب همبستگی چندگانه (بیگانگی با والدین با 

مشاهده   f، با توجه به R 181/0)2( مجذور ضریب همبستگی

به بیان است. دار یدرصد معن 99شده در سطح اطمینان 

واریانس متغیر  16/0دیگر مولفه احساس بیگانگی با والدین 

توان بنابراین می .کندپرخاشگري را تبیین و پیش بینی می

هاي احساس بیگانگی با همسالان و مولفهگفت که رابطه 

احساس بیگانگی با والدین با متغیر پرخاشگري رابطه مثبت 

 .استداري یو معن

هاي مولفهتوان بیان کرد که می 2هاي جدول مطابق با یافته

ا ارتباط  ب اعتماد به  والدین، احساس بیگانگی با همسالان،

 ترتیب با ضریب به والدین و احساس  بیگانگی  با والدین

اثرگذاري بیشتري  بر  248/0و  319/0 ،354/0 يبتا

 هاي دلبستگی  نوجوانان به والدین و همسالان  جدول تحلیل رگرسیون (همبستگی  چندگانه) براي سنجش  رابطه سبک. 1جدول 

سطح 

  داريیمعن

  ضریب

f 

مجذور  ضریب همبستگی  

 تعدیل شده

مجذور  ضریب 

  همبستگی  چند گانه

ضریب همبستگی  

  چند گانه

  متغیر

  بینپیش 

گامهاي تحلیل 

 رگرسیون 

ماري  آشاخص 

 متغیر ملاك

احساس بیگانگی با  354/0 125/0 118/0 173/17 0005/0

 همسالان 

  پرخاشگري   گام اول

احساس بیگانگی با   426/0  181/0  168/0  192/13  0005/0

  والدین

 گام دوم

  

  

   

 هاي  دلبستگی به والدین و همسالان در پرخاشگري  نوجوانانتاثیر سبکضرایب  حاصل از تحلیل رگرسیون استاندارد براي سنجش . 2جدول 

شاخص آماري 

 متغیر ملاك

گام هاي تحلیل 

  رگرسیون 

ضریب بتاي  غیر   متغیر پیش بین

  استاندارد

بتاي  خطاي  

  استاندارد

ضریب  بتا 

  استاندارد

  سطح   tضریب  

 داريمعنی

  0005/0  -144/4  354/0  378/0  565/1  احساس بیگانگی با همسالان  گام اول

  

  پرخاشگري

  گام دوم 

  

  001/0  -268/3  -283/0  383/0  -251/1  احساس بیگانگی با همسالان

  005/0  -860/2  -248/0  165/0  -471/0  احساس بیگانگی با والدین

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ia

u.
31

.3
.3

58
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
02

35
92

2.
14

00
.3

1.
3.

4.
6 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tm
uj

.ia
ut

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

04
 ]

 

                               5 / 8

http://dx.doi.org/10.52547/iau.31.3.358
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10235922.1400.31.3.4.6
https://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-1718-en.html


 363/ و همکاران ی بیمهوش رق                                                                                                 1400پاییز     3 شماره   31 دوره

هاي ارتباط با مولفه و سایردارد پرخاشگري در نوجوانان 

داري  یوالدین و اعتماد به والدین به دلیل عدم سطح معن

توان پیش  بینی  کنندگی  و تبیین معنی  دار براي  متغیر 

  پرخاشگري را ندارند. 

هاي که از میان مولفهکرد توان بیان می 3 جدولبا توجه به 

ه مولف هاي دلبستگی،مورد مطالعه مربوط به متغیر سبک

ارتباط با همسالان در گام اول با ضریب همبستگی چندگانه 

)(r 182/0 و مجذور ضریب همبستگی )2(R 033/0 با توجه ،

دار یدرصد معن 95مشاهده شده در سطح اطمینان  fبه 

 025/0 بیان دیگر مولفه سبک هویت هنجاريبه است؛ 

واریانس متغیر خودکارامدي  اجتماعی را تبیین و پیش  بینی 

توان گفت که رابطه مولفه  ارتباط با کند. بنابراین میمی

همسالان با متغیر خودکارامدي اجتماعی رابطه مثبت و 

هاي دلبستگی به والدین و و سایر سبکاست داري یمعن

داري توان پیش  بینی یدلیل عدم سطح معن همسالان به

 .تبیین متغیر خودکارامدي  اجتماعی را ندارد کنندگی و

 هاي اعتماد به والدین،توان گفت که رابطه مولفهبنابراین می

احساس بیگانگی با والدین، اعتماد به  ارتباط با والدین،

احساس بیگانگی با همسالان با خود کارامدي   و همسالان

  . یستن داریاجتماعی رابطه معن

می توان بیان کرد که مولفه  4هاي جدول مطابق با یافته

اثرگذاري بیشتري  182/0 يارتباط با همسالان  با ضریب بتا

  .ردبر خودکارامدي  اجتماعی نوجوانان دا

  

  بحث

هاي اي سبکپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه

 بینی پرخاشگري ودلبستگی  به والدین و همسالان در پیش 

 مراجعه کننده به مراکز درمانی خودکارامدي اجتماعی نوجوانان

(مشاوره) انجام شد. نتایج این پژوهش نشان داد که در گام اول 

هاي احساس بیگانگی با همسالان، گام دوم اعتماد به سبک

والدین، گام سوم ارتباط با والدین و درنهایت در گام چهارم 

والدین پیش بینی کننده پرخاشگري احساس بیگانگی با 

 ،)2005( نوجوانان است این یافته با پژوهش ویلیامیز کلی

 )1990رادن و لی مارك ( رابین، هیمیل،و  )2002( کارپنتر

در تبیین این یافته که احساس بیگانگی با همسالان است. همسو 

ان توان بیمی ،اي دارددر پرخاشگري  نقش  پیش بینی کننده

جدا شدن از واحد خانواده و ارتباط با ا  ـبان وـنوج کرد که 

خویش کی دوـکن اـه پایـبت بـنساي هدـینافزر طوهمسالان به  

د ـناتویـمسالان ه همـبروي آوردن ر ـن تغییـیا شود.اگاه می

وه گرهاي و قضاوتعقاید با یی»  امگیر «همنوـیش چشازـفدر ا

فعالیت سو به یک ان از نوجودوره، ین در ا .همسالان شروع شود

ست احتی ممکن ، دیشوـد مـه منـر علاقـگی کمتادخانو

رت مقابل قددر یا د طررا گی ادخانوي لدهاادي از ارزش واتعد

والدین تمرد کند و از دلبستگی وي  به والدین کاسته شود  و 

ز غاهاي گروه همسالان را آارزشیافتگی با زش سا، یگري دسواز 

ه همسالان براي  وي  به عنوان نزدیکی و دلبستگی ب کندمی

توام با محبت و ماندگار  توصیف شده است که احساس امنیت 

و ارتباط  خوب  و پذیرش را به دنبال  دارد و هنگامی که نوجوان 

ه شود نکند و متحد میبا همسالان خود منافع مشترك پیدا می

د با ان منافع بلکه به دلیلی نفس اتحآتنها به دلیل دفاع از 

یکدیگر و دریافت بازخورد پاداش و تایید از سوي همسالان، از 

اما اگر نوجوان قادر به  .شودمند مینها بهرهآلذت و همدلی با 

برقراري ارتباط بین رفتار  خود و پاداش  کسب  شده از گروه 

که شاید به دلیل کناره گیري از والدین و کاهش   نباشد همسالان

در زمینه مهارت در لدین زش واموآخلأ دلبستگی  ایمن و 

با اي بط صمیمانهروا تواندنمی اننوجو باشد، تعاملات اجتماعی

معنایی و بی  و دچار  نوعی  احساس  بیهد دتشکیل ن همسالا

ن و ای شوداز طرف همسالان دچار طرد شدگی می قدرتی و

احساس طرد شدگی و تحقیرهاي مفرط  از سوي همسالان که 

 هاي دلبستگی به والدین و همسالان با خود کارامدي  اجتماعی جدول تحلیل رگرسیون (همبستگی  چندگانه) براي سنجش رابطه سبک .3جدول 

  سطح 

  داريیمعن

  ضریب

f 

مجذور ضریب 

 همبستگی تعدیل شده

مجذور  ضریب 

  همبستگی چند گانه

ضریب همبستگی  

  چند گانه

  متغیر

  پیش بین

هاي تحلیل گام

 رگرسیون 

ماري  متغیر آشاخص 

 ملاك

خودکارامدي اجتماعی   گام اول ارتباط  با همسالان 182/0 033/0 025/0 109/4 045/0

 

 هاي دلبستگی به والدین و نوجوانان در خودکارامدي  اجتماعیضرایب حاصل از تحلیل رگرسیون استاندارد براي سنجش تاثیر سبک. 4جدول 

ضریب بتاي    بین متغیر پیش  شاخص آماري متغیر ملاك

  غیراستاندارد

بتاي  خطاي  

  استاندارد

ضریب  بتا 

  استاندارد

  سطح   tضریب  

 داري معنی

  045/0  027/2  182/0  324/0  657/0ارتباط با همسالان     خودکارآمدي  اجتماعی 
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شوند، باعث در این دوران به عنوان چهره دلبستگی  مطرح می

اجتماعی و تضعیف –هاي روانی سازش نایافتگی و ناکارآمدي

شود و نوجوان براي  تحقق  خواسته هاي ارتباطی میمهارت

و بروز  رفتارهاي هاي  خود به انزوا و  بیگانه شدن با همسالان 

در مورد احساس بیگانگی به والدین  ورد.آپرخاشگرایانه روي می

دلیل  اختلاف بین نسلی بین ه که  بکرد توان مطرح هم می

ها و عدم گرایش ها و نگرشفرزندان و والدین از جهت دیدگاه

فرزندان به والدین و عدم اطمینان از دسترس بودن والدین براي 

تواند والدین خویش  را نوجوان نمی دلبستگی،نیازهاي  ارضاي

زیرا علاوه بر اینکه  نگاره  ،تري ارزیابی کندبه طور عینی

به  بلکه ،رامبخش  نبودهآدلبستگی، براي نوجوان حمایتگر و 

 نیازهاي  وي  هم بی اعتنا است و با کاهش ارتباط با والدین،

ي  منفی هایا خودپنداره هاي ذهنیواسطه مدله نوجوانان ب

مبنی  بر اینکه سزوار محبت  نیستند و به دلیل عدم صلاحیت 

اجتماعی  ممکن است طرد شوند و یا اینکه در نظر دیگران قابل 

در نوجوان شکل  از امنیت و ایمنی احساسی ،اطمینان نیستند

احساس انزواي  و در ارتباط با چهره دلبستگی، گیردنمی

ي ضعیفتر دخوم مفهواز  بنابراین نوجوان  .کندبیشتري می

بط  اري روابرقري در  کمتري  هارتمهاو شود میردار برخو

اش آسیب دار و مبتنی بر بیگانگی دارد و دلبستگیحمایت گر 

خود در ارتباط با چهره  نجایی که این ناکامیِآخواهد بود و از  

تواند بیان کند، در پی تلاش براي  عدم آشکارا نمیرا دلبستگی 

ی  به والدین و  انکار درماندگی، نوعی نگرش و رفتار وابستگ

خصمانه و پرخاشگرایانه و دفاعی  نسبت به والدین از خود نشان 

   دهد.می

نتایج دیگر این پژوهش نشان داد که فقط  مولفه ارتباط با 

اي  در خود کارامدي  همسالان نقش  پیش  بینی کننده

این  .مراکز درمانی دارداجتماعی  نوجوانان مراجعه کننده به 

و  )1396و بامدي ( کهرازئی، )93( یافته با پژوهش اکبري

در تبیین  این یافته  .است ) همسو1393پور و آذریان (ملیاع

توان بیان کرد که نوجوانی  بطور کلی زمان اجتماعی شدن می

و در این دوره نیاز نوجوان به گروه همسالان بیشتر از  است 

هاي همسالان از قبیل ویژگی هايویژگی شود وذشته میگ

اجتماعی اعضاي گروه همسال یا حمایت گروه همسال از 

که در سازگاري بهتر آنها کمک  است رفتارهاي  جامعه پسند 

همچنین حضور گروه همسالان امکان مقابله با درد . کندمی

.  بنابراین کندی از والدین و مستقل شدن را فراهم مییجدا

در سزایی ه ـهم  بـد سـنایتوـمد خومسالان با هوانان نوجبطه را

به بیانی  .دــته باشــشن دااــنآاطفی ــعو اعی ــجتماد ــشر

ین امنجر به ن همسالاوه گر بامؤثر ه و ندزسات تعاملا، دیگر

کسب ري را نایی بسیااتوو ها ان مهارتکه نوجود شومیرت مها

 جتماعی تجربه کند.ابافت ي را در بیشتري مدرآکاو کند 

-نوجوان میست که اجتماعی ي امدرآکاخودطریق از نهایت در

حس  زد.بخش سات لذد را جتماعی خوت اتباطاارند اتو

بط د روایجادر ارتباط با همسالان باعث اجتماعی ي امدرآکادخو

به د را فر ،زهین ساان احالی که فقدد، درشوجتماعی مثبت میا

باعث دهد و هم چنین میق ماعی سوجتابیگانگی ي و گیررهکنا

در نتیجه ؛ شودپذیرفته ند خون لامساهي سواز شود نوجوان می

این تجارب منفی روي ادراك آنها از توانمندي  خویش  در ایجاد  

و حفظ روابط دوستانه و مدیریت مطلوب در تعامل با همسالان 

 هايشود که این نوجوانان در موقعیتاثر گذاشته و باعث می

 و هاي مناسب کمتري  دسترسی  داشته باشندبه پاسخ املی،تع

در این صورت و بیشتر از رفتارهاي  اجتنابی استفاده کنند 

در نوجوانان اطفی ـعري و اـفتت رمشکلااع نوابتلا به اگی داـمآ

  .یدآوجود میه ب

  

  تشکر و قدر دانی

 یکمال تشکر و قدردان داننددر پایان نویسندگان بر خود لازم می

 ،کردندکه در این مطالعه همکاري و همیاري  را از تمام کسانی

    .ابراز دارند
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