
 

 
 

 
Effect of high-intensity interval training and Aloe vera consumption 
on serum adiponectin and beta cells function in diabetic male rats  
 
Mahtab Sabzparvar 1, Shahin Riyahi Malayeri 2, Behzad Divkan3  

1 MSc of Exercise Physiology, Department of Physical Education & Sport Sciences, East Tehran Branch, Islamic Azad 
University, Tehran, Iran 
2 Assistant Professor of Exercise Physiology, Department of physical education & sport sciences, East Tehran Branch, 
Islamic Azad University, Tehran, Iran. 
3 Assistant Professor of Sport Management, Department of physical education & sport sciences, East Tehran Branch, 
Islamic Azad University, Tehran, Iran 

  

Abstract 
 
Background: Exercise training and the use of medicinal plants are helpful in the prevention and treatment of 
diabetes. The purpose of this study was to evaluate effect of eight-week high-intensity interval training and 
Aloe vera consumption on serum adiponectin and beta cells function in diabetic male rats.  
Materials and methods: In this experimental study, 32 diabetic Wistar rats with STZ (weight of 240-260 
grams and an average age of 12 weeks) were randomly divided into four groups, including the “control 
group”, the “training group”, the “supplement group” and the “training + supplement group”. Training group 
was exposed to high-intensity interval training with %90 VO2max intensity for 8 weeks and 5 sessions per 
week for 2 to 6 minutes per session. Supplement group received 300 mg of Aloe vera daily for 8 weeks, 
five times a week. Data were analyzed using one-way ANOVA.  
Results: Eight weeks of high intensity interval training with Aloe vera supplementation resulted in a 
significant increase in adiponectin and insulin in diabetic male rats (P<0.05). But there was no significant 
difference in glucose and beta cell function (P>0.05). 
Conclusion: According to the findings of the present research, it seems that high intensity interval training 
along with Aloe vera supplementation may help to increase adiponectin and insulin and also improve 
diabetes control.  
Keywords: Adiponectin, Aloe vera, Diabetes, Interval training, Beta cells function. 
 
Cited as: Sabzparvar M, Riyahi Malayeri SH, Divkan B. Effect of High-Intensity Interval training and Aloe vera consumption on 
Serum Adiponectin and cells beta function in diabetic male rats. Medical Science Journal of Islamic Azad University, Tehran 
Medical Branch 2021; 31(3): 299-306. 
 
Correspondence to: Shahin Riyahi Malayeri 
Tel: +98 21- 33594950-9  
E-mail: shahinriyahi@yahoo.com 
ORCID ID: 0000-0001-6989-4821  
Received: 28 Sep 2020; Accepted: 20 Feb 2021 

Medical Science Journal of Islamic Azad University Vol. 31, No. 3, Autumn 2021                 ORIGINAL ARTICLE 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ia

u.
31

.3
.2

99
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
02

35
92

2.
14

00
.3

1.
3.

6.
8 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tm
uj

.ia
ut

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

04
 ]

 

                               1 / 8

http://dx.doi.org/10.52547/iau.31.3.299
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10235922.1400.31.3.6.8
https://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-1765-en.html


  ناوبی شدید  و مصرف آلوئه ورا بر آدیپونکتینتاثیرتمرین ت          اسلامی                                آزاد دانشگاهپزشکی علوم / مجله 300

 
 

  دانشگاه آزاد اسلامی پزشکیعلوم جله م

  306تا  299صفحات ، 1400 پاییز، 3، شماره 31 ورهد

  

شدید  و مصرف آلوئه ورا بر مقادیر آدیپونکتین و عملکرد  تناوبی تاثیرتمرین

  هاي نر دیابتیهاي بتا در موشسلول

 3بهزاد دیوکان ،2ملایريشاهین ریاحی ، 1مهتاب سبزه پرور

     
  کارشناس ارشد فیزیولوژي ورزشی، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد تهران شرق، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران 1
   استادیار فیزیولوژي ورزشی، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد تهران شرق، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران 2
 ار مدیریت ورزشی، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد تهران شرق، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایراناستادی 3

   کیدهچ

هدف از مطالعه حاضر  بررسی   .تمرین ورزشی و استفاده از گیاهان دارویی ابزار کمکی در پیشگیري و درمان دیابت است :سابقه و هدف

  . لی شدید و مصرف آلوئه ورا بر مقادیر آدیپونکتین و عملکرد سلول هاي بتا در موش هاي نر دیابتی بودخی تاثیر  هشت هفته تمرین تناوبی

اي) دیابتی شده با هفته 12گرم و سن  240- 260سر موش صحرایی نژاد ویستار (دامنه وزن  32در این مطالعه تجربی،  :روش بررسی

هفته و هر هفته  8هاي تمرین به مدت رل، تمرین، مکمل، تمرین + مکمل) تقسیم شدند. گروهاسترپتوزتوسین به طور تصادفی به چهار گروه (کنت

هاي دریافت کننده مکمل قرار گرفتند. گروه 2maxVOدرصد  90دقیقه  تحت تاثیر تمرین تناوبی شدید با شدت  6تا  2جلسه و هر جلسه  5

ها با استفاده از روش آماري هفته و پنج بار در هفته دریافت کردند. داده 8بدن به مدت میلی گرم آلوئه ورا به ازاي هر کیلوگرم وزن  300روزانه 

    .تحلیل واریانس یک راهه ارزیابی شد

انسولین در موش هاي نر و  دار آدیپونکتینیهشت هفته تمرین تناوبی شدید همراه با مکمل آلوئه ورا منجر به افزایش معن ها:یافته

   .)P<05/0داري مشاهده نشد (هاي بتا تفاوت معنی. ولی در مقادیر گلوکز و عملکرد سلول)P>5/0دیابتی شد (

تواند به افزایش آدیپونکتین و رسد تمرین تناوبی شدید همراه با مکمل آلوئه ورا میهاي تحقیق حاضر به نظر میبر اساس یافته :گیرينتیجه

  .یابت کمک کندبه بهبود وکنترل دمنجر شود و در نتیجه انسولین 

 .، تمرین تناوبی، دیابت، عملکرد سلول هاي بتا، آلوئه وراآدیپونکتین واژگان کلیدي:
  

  1مقدمه

ویژگی اصلی پاتوفیزیولوژي دیابـت، مقاومـت بـه انسـولین و     

هاي بتـا اسـت. در افـراد سـالم ترشـح      اختلال عملکرد سلول

انسولین از طریق یـک حلقـه بـازخورد منفـی بـا حساسـیت       

سولین بدن مرتبط است کـه بـه وسـیله تغییـر مناسـب در      ان

هاي بتاي پانکراس اجازه جبـران  ترشح انسولین توسط سلول

                                                
   شاهین ریاحی ملایري، واحد تهران شرق یدانشگاه آزاد اسلام، تهران: آدرس نویسنده مسئول

)email: shahinriyahi@yahoo.com  (  

ORCID ID: 0000-0001-6989-4821  

    7/7/99: تاریخ دریافت مقاله

  2/12/99: تاریخ پذیرش مقاله

هر گونه تغییر در حساسیت کل بـدن نسـبت بـه انسـولین را     

. در پاتوژنز دیابت، تحریب یـا اخـتلال پیشـرونده    )1(دهد می

هاي بتا بـه نـاتوانی در ترشـح کـافی انسـولین      سلول عملکرد

 . )2( شودجهت جبران و غلبه بر مقاومت انسولین منجر می

ــا      ــی ب ــت چرب ــحه از باف ــروتئین مترش ــک پ ــونکتین ی     آدیپ

هاي ضد التهـابی، آنتـی آتروژنیـک و آنتـی دیـابتیکی      ویژگی

. )3(ی در متابولیسم گلـوکز و لیپیـد دارد  که نقش مهم است

سطوح پایین آدیپونکتین بـا مقاومـت انسـولینی  و پیشـرفت     

هـاي  ها از طریق مکانیسـم . آدیپونکین)4( دیابت ارتباط دارد

اتوکرین در گستره وسیعی از فرایندهاي  اندوکرین، پاراکرین،

فیزویولوژیک یـا پاتولوژیـک ماننـد دیابـت، ایمنـی و التهـاب       

 
Original 
Article 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ia

u.
31

.3
.2

99
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
02

35
92

2.
14

00
.3

1.
3.

6.
8 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 tm
uj

.ia
ut

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

04
 ]

 

                               2 / 8

http://dx.doi.org/10.52547/iau.31.3.299
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10235922.1400.31.3.6.8
https://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-1765-en.html


 301/ و همکاران مهتاب سبزه پرور                                                                                              1400 پاییز    3 شماره   31 دوره

هـا بـا افـزایش    . سطوح پلاسمایی آدیپوکاین)5( شرکت دارند

یابـد؛ البتـه میـزان    حجم بافت چرب و آدیپوسیت افزایش می

. آدپیـونکتین اثـرات   )6(تر اسـت  اقی پایینآدیپونکتین در چ

آنتی آترواسکلروتیک دارد و حساسیت انسولینی را از طریـق  

مهار تولید گلوکز کبـدي، افـزایش جـذب گلـوکز در عضـله،      

افزایش اکسیداسـیون اسـید چـرب در کبـد و عضـله، و هـم       

ردن انرژي در شرایط خارج از بـدن،  چنین بالا بردن هزینه ک

در میتوکنـدري   ATPاحتمالا به وسیله افزایش جفت نشدن 

هاي داراي مقاومـت انسـولینی   . در موش)6( دهدمی افزایش

ــمی و     ــاهش هایپرگلیسـ ــث کـ ــونکتین باعـ ــویز آدیپـ تجـ

فعالیـت بـدنی نقـش کـاملا      .)7( هایپرانسولینمی شده اسـت 

مستقلی در پیش گیري و بـه تـاخیر انـداختن زمـان شـروع      

. انجمن دیابت آمریکا به افراد مبتلا به دیابـت  )8( دیابت دارد

کند که در هر هفته تمرینـات هـوازي را حـداقل    پیشنهاد می

دقیقـه بـا شـدت     90قل دقیقه با شدت متوسط یا حـدا  150

. در یـک دهـه اخیـر تحقیقـات نشـان      )8(سخت انجام دهند 

تواند تاثیر بیشـتري بـر   دهند که تمرینات با شدت بالا میمی

کاهش وزن، افزایش چربی سوزي و سایر عوامل فیزیولوژیکی 

رسـد شـدت و   . محققان اعلام کردند به نظـر مـی  )9( بگذارد

تواتر تمرین عوامل مهمی در افـزایش سـطح آدیپـونکتین در    

. اسـتفاده از تمرینـات   )10(ند هستپاسخ به تمرینات ورزشی 

تناوبی خیلی شدید در مقایسه با تمرینات طـولانی مـدت بـا    

تواند از اثـرات مفیـدتري بـراي بـالا بـردن      شدت متوسط می

آمادگی جسمانی افراد سالم، زمان اجراي فعالیت و هم چنین 

از ایـن   درمان برخی بیماري ها ازجمله دیابت برخوردار باشد.

ها باتوجه به کمبود وقت مورد توجه قـرار  این گونه تمرین ،رو

. از سوي دیگر نشان داده شده است که هزینه )11(د نگیرمی

انرژي در تمرینات با شدت بالا بیشتر است. همچنـین نقـش   

 این تمرینات در بهبود آمادگی هوازي نشان داده شـده اسـت  

. در تحقیقات با شدت بالاي تمرین هـوازي نشـان داده   )12(

تواند سـبب افـزایش،   شدت از تمرینات می شده است که این

کاهش یا عدم تغییـر سـطوح آدیپـونکتین پلاسـما شـود. در      

ــه ــاران  Shing ،ايمطالع ــزان  2013( شو همک ــزایش می ) اف

اوج  و کاهش درصد چربی بدن را پـس از   VO2آدیپونکتین، 

چهار هفته تمرین تناوبی با شدت بالا در قایقرانـان ورزشـکار   

) 2015( شو همکـاران  Lee. همچنـین  )13( مشاهده کردنـد 

، حساسیت انسولین 2maxVOهاي آدیپونکتین، افزایش گیرنده

 5و کاهش درصد چربی بدن را پس از دوازده هفته فعالیـت ( 

درصـد حـداکثر ضـربان قلـب) در      75تـا   60روز در هفته با 

و  Leggate. در حـالی کـه   )14( مردان جوان مشاهده کردنـد 

اي کاهش میـزان آدیپـونکتین   ) در مطالعه2012( شهمکاران

را با دو هفته تمرینات تنـاوبی خیلـی شـدید در افـراد داراي     

. جهـت درمـان و یـا    )15(اضافه وزن و چاق مشاهده کردنـد  

طبیعی و یا اصـلاح شـیوه   کنترل دیابت، استفاده از داروهاي 

شود. شواهد زیاد حـاکی از ایـن   زندگی به بیماران توصیه می

تواننـد  است که بسیاري از گیاهان با خاصیت دارویی خود می

براي درمان دیابت و پیشگیري از عوارض بعدي مفید باشـند  

توان به آلوئه ورا اشاره ویی، می. از جمله این گیاهان دار)16(

کرد. آلوئه ورا، متعلق به خانواده لیلیاسه است. این گیاه علاوه 

بر اسـتفاده در محصـولات سـلامتی و زیبـایی داراي خـواص      

درمانی بسیاري مانند آنتی اکسیدان، ضد سرطان، ضدالتهاب، 

جـزء اصـلی فعـال     75و داراي است مسهل، ضد آترواسکلروز 

هـا، مـواد معـدنی، قنـدي،      هـا، آنـزیم  ل ویتامیناست که شام

. شـواهدي دال  )17( ها استاسید سالیسیلیک  و اسید آمینه

بر آثار تنظیم کنندگی متابولیسم قندي این گیاه وجود دارد. 

همچنین آثار مفید آلوئه ورا در کاهش آسـیب بافـت کبـدي    

عوارض حیوان دیابتی شـده و آسـیب اکسـیداتیو در    ناشی از 

 انـد هیپوکامپ و کورتکس مغز مـوش دیـابتی گـزارش شـده    

). با توجه به نتایج ضد و نقیض تحقیقات انجام گرفته در 18(

مورد اثر تمرینات تناوبی شـدید بـر آدیپـونکتین و همچنـین     

محدود بودن مطالعاتی که میزان تاثیر تمرینات تناوبی شدید 

همراه مصـرف آلوئـه ورا بـر سـطح سـرمی آدیپـونکتین و       به 

اند،  عملکرد سلول هاي بتا در مبتلایان به دیابت بررسی کرده

تاثیرهشت هفته تمرین و مصرف  یمنظر داردر این تحقیق در 

بر مقادیر آدیپونکتین و عملکرد سلول هاي بتا در را آلوئه ورا 

     .بررسی کنیمموش هاي نر دیابتی 

  

  روشها مواد و

پژوهش حاضر برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشـد بـا کـد    

است. در این مطالعـه   IR.ARAKMC.REC.1396.32اخلاق 

هفته ایی نژاد ویستار  12سر موش صحرایی نر   32تجربی از 

. حیوانـات از  شـد گرم اسـتفاده   245 ± 20با میانگین وزنی 

پـژوهش و   و بـه مرکـز   ندانستیتو پاستور ایران خریداري شد

 . ندحیوانات آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی اراك برده شد

  روش القاي دیابت 

هایی از جـنس پلـی   تایی و در قفس 8هاي حیوانات در گروه

سانتی متر ساخت شرکت  30×15×15کربنات شفاف به ابعاد 

 22±2رازي راد، در شرایط کنترل شـده (بـا میـانگین دمـاي    

درصـد و چرخـه    55 ± 5هـواي   گراد و رطوبـت درجه سانتی
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) نگهـداري شـدند. جهـت تغذیـه     12:12روشنایی به تاریکی 

هـاي صـحرایی کـه از    هاي صحرایی از پلت ویـژه مـوش  موش

هـاي  ، استفاده شد. دسترسی موشندشرکت به پرور تهیه شد

هـاي  صحرایی به غذا به صورت نامحدود بـود و آب در بطـري  

جود داشت. در ادامـه،  میلی لیتري در تمامی قفس ها و 500

 موش هاي صحرایی با تزریق صفاقی سـم استروپتوزوتوسـین  

 میلی گرم به ازاي هر کیلو گرم وزن بدن) دیابتی شـدند  40(

هـاي خـونی از دم،   روز با اسـتفاده از نمونـه   5- 7). پس از 1(

مـوش   32گلوکز ناشتاي موش هاي صحرایی، اندازه گیري و 

میلی گرم بر دسـی   300لاي صحرایی داراي گلوکز ناشتاي با

هـا  سپس موش .)1(شدند لیتر به عنوان نمونه آماري انتخاب 

تایی (گروه کنتـرل، تمـرین،    8به طور تصادفی به چهار گروه 

  مکمل، تمرین + مکمل) تقسیم شدند.

  پروتکل تمرین تناوبی شدید

هاي صحرایی به مدت یک هفته با نحوه دویـدن  سپس موش 

ــوارگردان مخصــو ــدگان آشــنا شــدند. ســرعت روي ن ص جون

متر بـر دقیقـه بـود و در     15نوارگردان در ابتداي آشناسازي 

متر بـر دقیقـه رسـید و مـدت      30انتهاي دوره آشناسازي به 

دقیقه بود. قبـل از اعمـال پروتکـل     30تا  15زمان هر جلسه 

هاي صحرایی در یک جلسـه فعالیـت ورزشـی    تمرینی، موش

سـاز بـا سـرعت    ین پروتکل واماندهساز شرکت کردند. اوامانده

متر بر دقیقه شـروع و هـر دو دقیقـه یـک بـار، سـرعتی        11

معادل با سه متـر بـر دقیقـه بـه آن افـزوده مـی شـد. زمـان         

هـاي صـحرایی در   رسیدن به خستگی با عدم توانـایی مـوش  

ــا وجــود ایجــاد شــوك الکتریکــی   ــوارگردان ب دویــدن روي ن

ه در وامانـدگی  . میانگین سرعت بـه دسـت آمـد   شدمشخص 

). چنـد روز بعـد از آزمـون    19بر دقیقه بود (متر  43معادل  

تعیین سرعت بیشینه، برنامه تمرینی در هر دو گروه تمرینـی  

آغاز شد. برنامه تمرینی به مدت هشت هفته و پنج جلسه در 

هفته اجرا شد. برنامه تمرین تناوبی در دو هفته اول مشـتمل  

د کـه بعـد از هـر تنـاوب دو     اي بـو بر شش تنـاوب دو دقیقـه  

متر بر دقیقه  10اي با سرعت اي، یک تناوب یک دقیقهدقیقه

اجرا گردید. سپس هر هفته یک تنـاوب اضـافه شـد و در دو    

رسید. شدت تمـرین تنـاوبی    12ها به هفته آخر تعداد تناوب

  متر بر دقیقه) بود.  40درصد سرعت بیشینه ( 90برابر با 

  ورا نحوه دریافت ژل آلوئه 

گـرم آلوئـه ورا بـه    میلـی  300دریافت مکمل، روزانه  دو گروه

ازاي هر کیلـوگرم از وزن بـدن را بـه صـورت گـاواژ دریافـت       

). ژل آلوئه ورا از شرکت باریج اسانس کاشان تهیه 20کردند (

هـا قبـل و بعـد از اتمـام پروتکـل      ). وزن بدن مـوش 20د (ش

  Sartoriusپژوهشی توسط ترازوي دیجیتـال سـاخت شـرکت   

  گیري شد.ساخت کشور آلمان اندازه

  روش اندازه گیري متغیرها

ساعت بعد از آخرین جلسه تمرین و مصـرف آلوئـه ورا و    24 

هاي صحرایی با تزریق درون ساعت ناشتایی، موش 12پس از 

گـرم بـه ازاي هـر کیلـوگرم وزن     میلـی  10صفاقی زایلازین (

کیلوگرم وزن بدن)  گرم به ازاي هرمیلی 75بدن) و کتامین (

هـوش شـدند و بـا شـکافتن قفسـه سـینه،       بی 2به  5نسبت 

آوري شـد.  هاي خونی مستقیماً از بطن چپ قلب جمـع نمونه

و بـه مـدت    ندهاي خونی داخل لوله فالکون ریخته شـد نمونه

دور در دقیقه سانتریفیوژ (مـدل   3500دقیقه و با سرعت  15

Universal 320  ساخت شرکتHettich و سرم  ندان) شدآلم

 Rat. بـراي انـدازه گیـري آدیپـونکتین کیـت      شـد جـدا  آنها 

Adiponectin  ســاخت شــرکت)Zellbio GmbH آلمــان) بــا

/. میلی گرم بر لیتـر و بـراي انـدازه    1روش الایزا با حساسیت 

گیري گلوکز کیت گلوکز (شرکت پـارس آزمـون، ایـران) بـه     

ــتفاده   ــیداز اس ــوکز اکس ــدروش گل ــرات ش ــریب تغیی و  . ض

میلـی   5درصد و  8/1حساسیت روش اندازه گیري به ترتیب 

گرم بر صد میلی بود. سنجش انسولین پلاسما به روش الایـزا  

ــت  ــتفاده از کی ــا اس  Insulin ELISA Mercodia Rat  و ب

ــا ضــریب تغییــرات  (ســاخت کشــور ســوئد) درصــد و  6/2ب

. گیـري شـد  دازه/. میکرو واحد بر دسی لیتر ان ـ07حساسیت 

با سنجش همزمان  HOMA-Bهاي بتا از مدل سلول عملکرد

لازم بـه   .)21( یک غلظت از انسولین و گلـوکز اسـتفاده شـد   

ــادیر   ــر اســت مق ــرد   HOMA-Bذک ــا عملک    رابطــه عکــس ب

  هاي بتا دارد.سلول
HOMA-B= (20×FPI)/ (FPG- 3/5) 
 -FPI=Fasting Plasma Insulin (mg/dl)  

 -FPG=Fasting Plasma Glucose (mmol/L) 

  

 روش آماري

 20نسـخه   SPSSها از نرم افـزار نـرم افـزار    براي تحلیل داده

ها با آزمون کولمـوگروف  استفاده شد. نرمال بودن توزیع داده

 4اسمیرنوف تایید شد و براي مقایسه میانگین متغیرهـاي   - 

اهـه و در صـورت معنـی    گروه از آزمون تحلیل واریانس یک ر

ها، براي تعیین اختلاف درون گروهی از آزمـون  دار بودن داده

در نظـر   دارمعنـی  P ≥ 05/0 تعقیبی تـوکی اسـتفاده شـد و   

     .گرفته شد
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  هایافته

) معیارانحراف ±ها (میانگیناطلاعات مربوط به وزن موش

ارائه شده است. همان طور  1ها در جدول هر یک از گروه

هاي مورد بررسی پس از شود، وزن گروهکه مشاهده می

غلظت  2هشت هفته تمرین افزایش یافته است. در جدول 

 هاپلاسمایی متغیرهاي اندازه گیري شده در هر یک از گروه

) نشان داده شده است. نتایج نشان معیارانحراف ±(میانگین

داري در سطوح یبین گروهی معندهد که تفاوت می

که این تفاوت (افزایش)  پلاسمایی آدیپونکتین وجود داشت

). P>0001/0( ها بودبین گروه تمرین+ مکمل با سایر گروه

همچنین، بررسی مقادیر گلوکز پلاسما نشان داد که تفاوت 

). علاوه بر این، =7/0P( ها وجود نداردبین گروه داريمعنی

داري ها نیز تفاوت معنیلین پلاسماي گروهبین مقادیر انسو

   به طوري که این تفاوت (افزایش) بین  ،وجود داشت

). P>0001/0( ها بودهاي کنترل و مکمل با سایر گروهگروه

هاي بتا نشان داد همچنین، بررسی شاخص عملکرد سلول

  . )=109/0P( ها وجود نداردکه تفاوت معنی بین گروه

  

  بحث

قیق حاضر بررسی تاثیر هشت  هفته تمرین هدف از انجام تح

تناوبی شدید و مصرف آلوئه ورا بر مقادیر آدیپونکتین و 

هاي نر دیابتی بود. بر اساس عملکرد سلول هاي بتا در موش

هاي پژوهش حاضر، سطوح نتایج به دست آمده از یافته

ي یافت. دارهاي نر دیابتی افزایش معنیآدیپونکتین در موش

 همخوانی دارد شهاي رحمان و همکارانبا یافتهاین نتایج 

 همخوانی ندارد شو همکاران Huangهاي اما با یافته ،)22(

در پژوهش خود نشان دادند مکمل  ش). رحمان و همکاران23(

دار آدیپونکتین در یملاتونین همراه با ورزش باعث افزایش معن

و  Huang ).22شود (هاي مبتلا به دیابت نوع دو میموش

بر با بررسی اثر هشت هفته تمرین هوازي  شهمکاران

سرم موش هاي دیابتی به این نتیجه رسیدند که  آدیپونکتین

هاي داري بر آدیپونکتین سرم موشتمرین هوازي تاثیر معنی

). شدت تمرین عامل بسیار موثري در آزاد 23دیابتی ندارد (

. استسازي آدیپونکتین از بافت چربی به جریان خون 

Kraemer به حجم تمرین ورزشی به عنوان یک  شو همکاران

اي که به گونه ،اندکردهعامل موثر در مقادیر آدیپونکتین اشاره 

طول دوره تمرین ورزشی با حجم تمرینی مناسب بر غلظت 

رسد در پژوهش ).  به نظر می24است (آدیپونکتین موثر 

ن شدت حاضر نیز یکی از دلایل احتمالی افزایش آدیپونکتی

بالاي پروتکل تمرینی باشد. یکی دیگر از دلایل افزایش 

تواند ناشی از اثر تمرین آدیپونکتین پس از مداخله تمرینی می

در مقدار توده چربی باشد. مسیر دقیقی که در آن آدیپونکتین 

ناشناخته است و  شودموجب اکسیداسیون اسیدهاي چرب می

ی آدیپونکتین در بافت این عمل احتمالا با تغییر در بیان ژن

تواند تعادل انرژي و چربی مرتبط است. بافت چربی می

محتواي لیپیدي را به عنوان ذخیره انرژي کشف کرده و بر 

). بخش 25( اساس آن بیان ژنی آدیپونکتین را اصلاح کند

اي از اسیدهاي چرب مورد نیاز عضلات در حال فعالیت عمده

لیز تري گلیسرید بافت چربی برابري لیپو 3-4از طریق افزایش 

شود. فعالیت ورزشی مقدار جریان خون به بافت تامین می

برابري جریان به  10چربی را دو برابر کرده و سبب افزایش 

  هاي صحرایی دیابتی شده با استرپتوزوتوسین قبل و بعد از هشت هفته پروتکل پژوهشموش انحراف معیار وزن بدن میانگین و .1جدول

             
  گیريمرحله اندازه

  گروه کنترل

  (دیابتی)

  گروه  مکمل

 ( آلوئه ورا)

  گروه تمرین تناوبی

  شدید

 گروه تمرین تناوبی شدید

  + مکمل

  50/270 ± 26/5  62/270 ± 92/1  09/259 ± 38/3 62/257 ± 80/5 وزن اولیه موش ها(گرم)

وزن موش ها بعد از هشت هفته 

  مداخله(گرم)

62/3 ± 38/290  18/3 ± 06/298  03/2 ± 75/297  36/2 ± 75/305  

  

  هاي پژوهشنتایج آزمون تحلیل واریانس یک راهه براي  متغیرهاي گروه. 2جدول 

  گروه کنترل متغیر ها

  (دیابتی)

  مکمل گروه 

  ( آلوئه ورا)

گروه  تمرین تناوبی 

  شدید

گروه تمرین تناوبی 

  شدید+ مکمل

p-value 

  >08/0± 27/1  39/0 ± 49/1 03/0 ± 36/1  1/0± 56/1  0001/0   (mg/l)  آدیپونکتین

  25/5 ± 77/20  28/2 ± 84/19  28/2 ± 29/21  3/5 ± 05/19  7/0   (mU/l)  گلوگز

  >mg/dl(  13/0 ± 14/3  17/0 ± 46/3 35/0 ± 95/3  21/0 ± 84/3  0001/0( انسولین

  109/0  5,64±2,39  5/4 ± 69/0 33/4 ± 76/0  9/3 ± 07/1  هاي بتاشاخص عملکرد سلول
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شود. کاهش چربی بدن و بهبود ترکیب عضلات فعال بدن می

بدن به دلیل بر هم خوردن تعادل بین انرژي دریافتی، مصرفی 

ک منفی ممکن است منجر به افزایش و ایجاد تعادل کالری

غلظت آدیپونکتین پلاسما پی از فعالیت هاي ورزشی طولانی 

).  نتایج تحقیق حاضر در مورد مقادیر گلوکز 26مدت شود (

نشان داد که تمرینات تناوبی شدید همراه با مصرف آلوئه ورا 

هاي داري بر گلوکز سرم ندارد. این نتایج با یافتهتاثیر معنی

هاي ). اما با یافته27( همخوانی دارد شکار و همکارانزرع 

). زرع کار و 28همخوانی ندارد ( شمحمدي و همکاران

گزارش کردند شش هفته تمرین هوازي تاثیر  شهمکاران

هاي صحرایی دیابتی ندارد داري بر گلوکز خون موشمعنی

 12که  نیز به این نتیجه رسیدند ش). محمدي و همکاران27(

دار گلوکز سرم در رین مقاومتی منجر به کاهش معنیهفته تم

د وشمیهاي صحرایی دیابتی شده با استرپتوزوتوسین موش

که است ) که احتمالا به دلیل طول مدت دوره تمرینی 28(

نسبت به این پژوهش بیشتر بود. یکی از سازوکارهاي اصلی 

درگیر در خصوص اثر آدیپونکتین بر کاهش مقادیر گلوکز، 

یش حساسیت انسولین به آن است که آدیپونکتین با افزا

هاي کلیدي فرایند گلوکونئوژنز مانند تنظیم منفی آنزیم

فسفاتاز، از تولید  6- فسفوانول پیروات کربوکسی کیناز و گلوکز

گلوکز کبدي جلوگیري کرده و به این ترتیب تاثیرات انسولین 

کیناز  AMP). آدیپونکتین با فعال سازي 29( کندرا تقویت می

در عضله موجب تحریک مصرف گلوکز و اکسیداسیون 

بخشد و شود و عمل انسولین را بهبود میاسیدهاي چرب می

کیناز در عضله موجب بهبود  AMPورزش نیز با فعال سازي 

شود. به علاوه مصرف گلوکز و اکسیداسیون اسیدهاي چرب می

ر است، آدیپونکتین در عملکرد درون سلولی انسولین اثر گذا

زیرا نشان داده شده است که کاهش فسفوریلاسیون تیروزین 

هاي انسولینی سلول هاي عضلانی با غلظت پایین گیرنده

 آدیپونکتین پلاسما مرتبط است که نشانه شروع دیابت است

بدین ترتیب در صورت اثر ورزش در افزایش غلظت  ).30(

   نیز  آدیپونکتین، به دنبال آن کاهش مقاومت به انسولین

تواند به عنوان راه حل مناسب و تواند رخ دهد و این امر میمی

مقرون به صرفه در جلوگیري از بیماري دیابت مورد توجه قرار 

گیرد. همچنین، ژل آلوئه ورا به عنوان عامل آنتی اکسیدانی از 

هاي آزاد و همچنین طریق مهار تولید بیش از حد رادیکال

تواند باعث کاهش سطح یهاي گلیکاسیون مکاهش آنزیم

). البته در این 31هاي دیابتی شود (گلوکز خون در موش

پژوهش شاهد کاهش مقادیر گلوکز در گروه تمرین + مکمل 

ولی از لحاظ آماري معنی دار نبود. نتایج  ،آلوئه ورا بودیم

تحقیق حاضر در مورد مقادیر انسولین نشان داد که تمرینات 

داري بر رف آلوئه ورا تاثیر معنیتناوبی شدید همراه با مص

 شهاي ایزدي و همکارانانسولین سرم دارد. این نتایج با یافته

هاي صالحی و حسینی اما با یافته ،)32همخوانی دارد (

در پژوهش خود  ش). ایزدي و همکاران33همخوانی ندارد (

دار ینشان دادند سه ماه تمرین هوازي منجر به افزایش معن

 -در موش هاي دیابتی شده توسط نیکوتین آمیدانسولین سرم 

). صالحی و حسینی نیز به این 32استرپتوزوتوسین شد (

نتیجه رسیدند هشت هفته تمرینات استقامتی بر انسولین 

سرمی موش هاي صحرایی دیابتی ناشی از استرپتوزوتوسین 

). یکی از دلایل افزایش غلظت 33( داري نداردیتاثیر معن

ه علت تاثیرات مثبت مکمل آلوئه ورا بر حفاظت انسولین سرم ب

تواند باشد. هاي آزاد میهاي پانکراس در برابر رادیکالسلول

در پژوهشی نشان دادند مصرف عصاره  شچهاردولی و همکاران

 هاي دیابتی ورا سبب افزایش ترشح انسولین در موشآلوئه

قادیر علاوه بر آن نتایج تحقیق حاضر در مورد م ).34د (شومی

هاي بتا نشان داد که تمرینات تناوبی شدید عملکرد سلول

هاي داري بر عملکرد سلولیهمراه با مصرف آلوئه ورا تاثیر معن

 شهاي محمودزاده و همکارانبتا ندارد. این نتایج با یافته

 شهاي ایزدي و همکاراناما با یافته ،)35( همخوانی دارد

گزارش کردند  شو همکاران ).  محمود زاده36( همخوانی ندارد

هاي بتاي تمرین هوازي و مصرف عصاره بنه بر عملکرد سلول

هاي صحرایی دیابتی شده با در موش پانکراس

). ایزدي و 35( داري نداردتاثیر معنی استرپتوزوتوسین

به این نتیجه رسیدند سه ماه فعالیت ورزشی کوتاه  شهمکاران

هاي دار عملکرد سلولو طولانی مدت منجر به افزایش معنی

هاي ورزشی، توده فعالیت ).36( بتا در مردان دیابتی شد

دهد و هاي بتا را از طریق فرایند هایپرپلازي افزایش میسلول

هاي بتا و کاهش مرگ هایپرپلازي ناشی از افزایش تکثیر سلول

یز وجود دارد که ورزش به طور سلول است. این امکان ن

هاي بیوشیمیایی یا بر سایر میانجیمستقیم و با تاثیر غیر

ها در هاي آنهورمون پپتیدي که بیان ژن و حضور گیرنده

هاي )، عملکرد سلول37( اندهاي پانکراس گزارش شدهسلول

بتا یا حساسیت انسولین را بهبود بخشد که با کاهش سطوح 

گلوکز خون در بیماران دیابتی همراه است. در این زمینه 

هاي مرتبط با عملکرد ز بهبود سایتوکاینبرخی مطالعات ا

آدیپونکتین، لپتین، رزیستین و سایر  رنظی ،انسولین

ورزشی کوتاه یا طولانی  هايها در پاسخ به فعالیتسایتوکاین

 ).38( مدت حکایت دارند
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ورا و تمرین تناوبی نتایج این تحقیق نشان داد، استفاده از آلوئه

ن و تغییرات مطلوب در شدید منجر به افزایش آدیپونکتی

انسولین سرم در موش هاي نر دیابتی شد و به طور کلی بیان 

کننده اهمیت تمرینات تناوبی شدید در کاهش عوامل 

بیماري دیابت است. لذا، شاید بتوان در  خطرساز تهدید کننده

این گونه استنباط کرد، که تمرین تناوبی شدید همراه با 

ی موثر در جهت کنترل و کاهش تواند گاممصرف آلوئه ورا می

   .بیماري دیابت باشد

  

  تقدیر و تشکر

وسیله پژوهشـگران مراتـب قـدردانی و تشـکر خـود را از      بدین

و  معاونت پژوهشی دانشـگاه آزاد اسـلامی واحـد تهـران شـرق     

مسئولان محترم آزمایشـگاه حیـوانی دانشـکده علـوم پژشـکی      

.دارنـد م مـی اراك که در این طرح مـا را یـاري فرمودنـد، اعـلا    
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