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Abstract 
 
Background: The present study aimed to determine the effectiveness of self-differentiation training on 
intimacy, compatibility and assertiveness of married women.  
Materials and methods: The research method was semi-experimental using a pre-test, post-test and follow 
up with the control group. The research population was all married women whose terms of marriage were 
under 5 years and their age were between 20 and 40 years in Tabriz City. A sample of 30 married women 
was selected via available method and they randomly were assigned for two groups, including intervention 
and control. For pre-test, both groups took the dyadic compatibility scale (DAS), Bagarozzi marital intimacy 
need Questionnaire (MINQ), and Gambrill & Richey assertiveness scale. Then the experimental group was 
trained with self-differentiation for 18 hours over 12 weeks. Then, for post-test the two groups took the same 
questionnaires again. The data were analyzed by repeated measures analysis of variance.  
Results: There was a significant difference between the experimental and control groups in intimacy, 
compatibility and assertiveness (p<0.005). In other words, the difference between the scores of the two 
groups represents that self-differentiation is effective on the intimacy, compatibility and assertiveness of 
married women. 
Conclusion: It is concluded that self-differentiation training is highly effective in reducing married women 
problems. This demonstrates the importance of using this approach in therapeutic planning and clinical 
interventions regarding couple issues. 
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  دانشگاه آزاد اسلامی پزشکیعلوم جله م

  331تا 320صفحات ، 99 پاییز، 3، شماره 30 ورهد

  

اثر بخشی آموزش خود متمایز سازي بر صمیمیت، سازگاري و توانایی ابراز وجود 

 زنان متاهل

 3، مجتبی امیري مجد2جعفر پویامنش ،2قربان فتحی اقدم، 1مهرداد ساسانی

     
 دانشجوي دکتراي مشاوره، واحد ابهر،دانشگاه آزاد اسلامی، ابهر، ایران  1
 استادیار گروه روانشناسی، واحد ابهر، دانشگاه آزاد اسلامی،  ابهر، ایران 2
 دانشیار گروه روانشناسی، واحد ابهر ،دانشگاه آزاد اسلامی،  ابهر، ایران 3

   کیدهچ

 . ژوهش حاضر با هدف اثر بخشی آموزش خود متمایز سازي بر صمیمیت، سازگاري و ابراز وجود زنان متاهل انجام شدپ :سابقه و هدف

ماري کلیه زنان متاهل داراي آپس آزمون و پیگیري با گروه کنترل بود. جامعه –روش پژوهش از نوع نیمه آزمایشی، پیش آزمون  :روش بررسی

صورت ه به روش نمونه گیري در دسترس انتخاب شده و ب زن متاهل 30. بودندسال شهر تبریز  40تا  20سال و سن بین  5مدت ازدواج زیر 

ها در مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیري از براي جمع آوري داده نفر) گمارده شدند. 15تصادفی در دوگروه آزمایش و کنترل (هر گروه 

استفاده شد، سپس گروه آزمایش تحت آموزش مفاهیم  و پرسشنامه ابراز وجود پرسشنامه صمیمیت زناشویی، پرسشنامه سازگاري

   .دست آمده با روش تحلیل واریانس با اندازه گیري مکرر تحلیل شدنده هاي بهفته قرار گرفتند. داده12ساعت در 18خودمتمایزسازي به مدت 

به عبارتی  ،)p> 005/0( شتداري وجود دایوانایی ابراز وجود تفاوت معنبین گروه آزمایش و گروه کنترل در صمیمیت، سازگاري و ت ها:یافته

  .که آموزش خودمتمایز سازي بر صمیمیت، سازگاري و توانایی ابراز وجود زنان متاهل موثر استنشان داد تفاوت بین نمرات دو گروه 

 .ردکاهش مشکلات زناشویی زنان متاهل تاثیر بالایی دا آموزش خودمتمایز سازي براي توان نتیجه گرفت کهاز این تحقیق می :گیرينتیجه

  .دهداین امر اهمیت استفاده از این رویکرد را در برنامه ریزي درمانی و مداخلات بالینی در مورد مشکلات زناشویی نشان می

 .خود متمایز سازي، صمیمیت، سازگاري، ابرازوجود، زنان متاهل واژگان کلیدي:
  

  1مقدمه

دف اصلی ازدواج، ارتبـاط اسـت و بـدون ارتبـاط ازدواج     در واقع ه

یـا   د دست مایه شـادي و نتوانارتباطات زناشویی میمعنایی ندارد. 

  د. بـراي بسـیاري از مـردم ازدواج    نمنبع بـزرگ رنـج و تأمـل باش ـ   

توانـد منبـع حمایـت،    اي از رابطـه صـمیمانه اسـت کـه مـی     گونه

کـاري، مهـر،   صمیمیت و لذت باشد، همچنـین ایجـاد کننـده هم   

). صـمیمت  1بردباري و مسئولیت پذیري نسبت به خانواده اسـت ( 

                                                
   احد ابهر، دکتر قربان فتحی اقدمابهر ، دانشگاه آزاد اسلامی، و: آدرس نویسنده مسئول

)email: : fathi4466@yahoo.com  ( 

ORCID ID: 0000-0002-7616-3442  

    22/7/98: تاریخ دریافت مقاله

  19/9/98: تاریخ پذیرش مقاله

هسته روابط عاشقانه اسـت و بسـیاري از پژوهشـگران بـه مفهـوم      

). بـر پایـه دیـدگاه اشـترنبرگ،     2( انـد سازي ایـن سـازه پرداختـه   

صمیمیت عنصر هیجانی عشـق بـه ویـژه احساسـاتی از نزدیکـی،      

اي در رضـایت زناشـویی   رجسـته ) و نقش ب3( پیوند و اتصال است

هــاي ). در میــان ابعــاد صــمیمیت، جنبــه4( زنــان و مــردان دارد

هیجانی و جنسـی در روابـط عاشـقانه نقـش مهمـی بـر        - عاطفی

رسـد کـه   ). با این اوصـاف  بـه نظـر مـی    5( رضایت از رابطه دارند

بخشد و سـازگاري ارتبـاطی   صمیمیت، تعهد را در روابط بهبود می

). افـزون بـر ایـن، توانـایی برقـراري و حفـظ       6دهد (را افزایش می

کنـد بـا مشـکلات ارتبـاطی     صمیمیت با دیگران به افراد کمک می

مطالعات نشـان   .)7بخش داشته باشند (کنار آیند و روابطی رضایت

که برخـورداري از صـمیمیت در میـان زوجـین، از عوامـل       اندداده

 
Original 
Article 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
ia

u.
30

.3
.3

20
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
02

35
92

2.
13

99
.3

0.
3.

11
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
11

 ]
 

                             2 / 12

http://dx.doi.org/10.29252/iau.30.3.320
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10235922.1399.30.3.11.6
https://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-1815-en.html


  خود متمایز سازي بر صمیمیت و ابراز وجود زنان متاهل راث            اسلامی                              آزاد دانشگاهپزشکی علوم / مجله 322

تناب از روابط صـمیمانه  و اج )8هاي پایدار است (مهم ایجاد ازدواج

 شـود که موجب شکست در زندگی خـانوادگی مـی  است از عواملی 

)9.( 

سازگاري زناشویی مفهومی است کـه اولـین بـار توسـط اسـپانیر و      

تواند فراینـد تعامـل دائمـی در نظـر     ) ارائه شد که می1976کول (

گرفته شود. منظور از سازگاري زناشـویی حـالتی اسـت کـه در آن     

همسـران بـا شـادي و رضـایت از یکـدیگر و ازدواج       احساس کلـی 

) و به طور کلـی بـین همسـران در دسـتیابی بـه      10( همراه است

) کـه  11( اهداف مشترك در زندگی نوعی همـاهنگی وجـود دارد  

) به حفظ ازدواج زوجـین نیـز   12( علاوه بر ثبات و استحکام روابط

گاري از ). ازدواج مستلزم سطح پایـداري از سـاز  13( کندکمک می

جانب طرفین است. سازگاري به معناي آن نیست که به همسـران  

هاي خـود چشـم پوشـی کننـد،     یاد داده شود تا همواره از خواسته

هـاي  هـاي خـود را بـا خواسـته    بلکه به این معناست کـه خواسـته  

 ).14همسرشان هماهنگ سازند (

 هاي مهم زندگی است کـه برخـورداري از  یکی از مهارت ابراز وجود

آن در سلامت رفتاري و اجتماعی افـراد و بـه طـور کلـی داشـتن      

عملکردي موفق در زندگی ضروري است. ابراز وجود، هسـته رفتـار   

). منظـور از ابـراز   15( بین فردي و کلید ارتباط هاي انسانی اسـت 

سـازد بـه نفـع خـودش     وجود رفتاري است که شخص را قادر مـی 

ي خــود بایســتد و عمــل کنــد، بــدون هرگونــه اضــطرابی روي پــا

احساسات واقعی خود را صادقانه بیان کند و بـا توجـه نمـودن بـه     

). افراد با خود ابـرازي پـایین   16( حقوق دیگران حق خود را بگیرد

در باورها، احساسات و عقایدشان حقی براي خود قایـل نبـوده ودر   

پاســخ بــه اعتــراض علیــه رفتارهــاي نادرســت دیگــران ناتواننــد و 

داننـد. برنامـه   ن را نسبت به دیگران کم اهمیـت مـی  هایشاخواسته

تواند عزت نفـس، خـود کارآمـدي و جـرات     آموزش ابراز وجود می

ورزي را بهبود بخشد به طوري کـه افـراد بتواننـد دیـدگاه خـود را      

  ).15(کنند تغییر داده و روابط بین فردي موفقی ایجاد 

اي سـازگاري  هاي متفاوتی به منظـور ارتق ـ ها و درمانامروزه روش

ها آمـوزش  شود. یکی از این درمانبرده می زناشویی زوجین به کار

). تمایز یـافتگی  17خود متمایز سازي مبتنی بر نظریه بوئن است (

خود پلی براي فهم وضعیت وابستگی متقابل افراد و بیـانگر میـزان   

توانایی فرد براي تعادل بین تفکـر و احسـاس و بـین صـمیمیت و     

خانواده به عنوان نخسـتین پایگـاه    ).18انواده است (استقلال در خ

تـرین عامــل بــه وجــود آورنــده  شـکل گیــري شخصــیت، اساســی 

تمـایز یـافتگی    ).19تمایزیافتگی یا استقلال عاطفی افـراد اسـت (  

خود به عنوان سنگ بناي نظریه بوئن در درون خانواده جـاي دارد  

است. بـه نظـر   و در پی وحدت و با هم بودن و یا بر عکس، فردیت 

بوئن، درجه ظهور تمایز یافتگی در هر فـرد بیـانگر میـزان توانـایی     

فرد براي جدا سازي فرایند شناختی از فرایند احساسی (هیجـانی)  

کند. یعنی، درجه توانایی فرد براي اجتنـاب  است که فرد تجربه می

از تبعیت خودکار رفتار از احساسات، بیانگر میـزان تمـایز یـافتگی    

). بر طبق این تئوري، خانواده یک سیستم هیجانی چنـد  20است (

دهـد.  نسلی است که عملکرد و اضطراب افراد را تحت تاثیر قرار می

ترین الگوهایی که از نسلی به نسـل دیگـر انتقـال داده    یکی از مهم

تـوان  ). تمایز یـافتگی را مـی  21( شود، تمایز یافتگی خود استمی

ن فردي، بر توانایی شخص در حفـظ  در دو بعد بررسی کرد: بعد بی

فردیت و استقلال خود با وجود برقراري روابط صمیمانه با دیگـران  

دلالت دارد و بعد درون فردي، به توانایی شخص در ایجـاد تعـادل   

اي که بتواند در حالـت هیجـانی   بین تفکر و احساس است به گونه

  ).  22( به صورت منطقی فکر و عمل کند

)، چهار مولفه براي تمایز یـافتگی مشـخص   23اسکورن و اسمیت (

کردند: موضع من (توانایی بیان احسـاس و عقیـده خـود بـا وجـود      

ــار در    ــی)، واکــنش هیجــانی (پاســخ هیجــانی خودک فشــار بیرون

هـاي احساسـی شـدید)، همجوشـی (امتـزاج و وابسـتگی       موقعیت

هاي آنان) و گسـلش  شدید به افراد نزدیک و پذیرش بی قید ارزش

هـاي  ). مولفـه 24(جدا سـازي عـاطفی خـود از دیگـران) (     عاطفی

واکنش هیجانی و موضع من در بعد درون فردي قـرار دارد و بعـد   

  ).25بین فردي هم شامل همجوشی و گسلش عاطفی است (

تمایزیافتگی خود در سیستم بوئن نقشی کلیدي در رشد و تحـول  

). در 26فرد و دستیابی او به سلامت روانشناختی ایفـا مـی کنـد (   

هاي خانواده، کلیـد سـلامت روان یـک شـخص در     تئوري سیستم

برخورداري او از هر دو حس تعلق به خانواده و تمایزیافتگی نهفتـه  

). افراد تمایز یافته، به افکار و احساسات خاص خودشـان  27است (

و اجبـاري جهـت وفـق دادن    کننـد  واقف هستند و آنها را ابراز می

کننـد. در مقابـل   عقول دیگران احسـاس نمـی  خود با انتظارات نا م

- افراد تمایز نایافته، معمولا از نظر عاطفی به دیگـران وابسـته مـی   

). 28کننـد ( شوند و به سختی براي خود، فکر، احساس و عمل می

انـد کـه بـه دلایـل بـالا      کر و بوئن (به نقل از حسینیان) بیان کرده

یافتگی پـایین در  بودن سطح اضطراب مزمن، افرادي با سطح تمایز

معرض خطر بالایی براي ابتلاء به مشکلات روانشناختی و جسـمی  

اند که مشکلات روانشناختی و جسـمی  هستند. آنها استدلال کرده

  ).29کند (به کارکرد جذب اضطراب مزمن کمک می

لذا با توجه به روند رو به رشد پدیده طلاق در جامعـه و همچنـین   

 ري و ابــراز وجــود بــر کیفیــت اهمیــت میــزان صــمیمیت، ســازگا

هاي ارتبـاطی زوجـین و تحقیقـات انـدك در ایـن زمینـه،       مهارت

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثـر بخشـی خودمتمـایز سـازي بـر      

      .صمیمیت، سازگاري و ابراز وجود زنان متاهل انجام شد
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 323/ و همکاران مهرداد ساسانی                                                                                                    99پاییز     3 شماره   30 دوره

  مواد و روشها

 پـس آزمـون و   - پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون

ا گروه کنترل بود. پس از پیش آزمون، گـروه آزمـایش در   پیگیري ب

اي شرکت کرد و پس از پایان دوره، از هـر  جلسه 12دوره آموزشی 

دو گروه آزمایش و کنترل، پس آزمون به عمل آمد. و با فاصله سـه  

محتـواي   1در جـدول  ماه از آموزش، مرحله پیگیـري اجـرا شـد.    

مورد نظر در پـژوهش   جامعهجلسات خودمتمایز سازي آمده است. 

حاضر از کلیه مراجعین زوج درمانی مراکـز خـدمات روانشـناختی    

، بـا معیارهـاي   1397هستی و زندگی موفق تبریز که در زمسـتان  

داشتن مشکلات زناشویی، استفاده نکردن از داروهاي روانگـردان و  

هاي روانشناختی دیگر در طی مطالعه، دارا بـودن جنسـیت   درمان

سال، ساکن بـودن   5سال، مدت ازدواج زیر  40تا  20زن، سن بین

در شهر تبریز، رضایت شـرکت در طـرح، مبـتلا نبـودن بـه سـایر       

اختلالات حاد یا مـزمن جسـمانی، نداشـتن مشـکل در شـنوایی ،      

تکلم و بینـایی بـا معیارهـاي ورودي داشـتن مشـکلات زناشـویی       

 ـ  G*Powerافـزار  انتخاب شـدند. بـا اسـتفاده از نـرم     ه حجـم نمون

، 7/0نفر براي هر گـروه بـرآورد شـد تـا تـوان آمـاري        15حداقلی 

 .)30حاصـل شـود (   05/0داري در سـطح معنـی   95/0اندازه اثـر  

گیري در دسترس انتخاب و بـه  زن متأهل به روش نمونه 30 تعداد

روش تصــادفی ســاده در دو گــروه آزمــایش و گــروه کنتــرل قــرار 

ادفی سـازي سـاده   هاي متعددي بـراي اجـراي تص ـ  گرفتند. روش

وجود دارد. روش به کار گرفته در تحقیق حاضر از نوع پرتاب سکه 

)Flip the coin(   ــوالی ــراي ایجــاد ت ــود. از ایــن روش معمــولاً ب ب

اي بـه گونـه   ،شودهاي دوگروهی استفاده میتصادفی در کارآزمایی

هاي مطالعه را شیر و گـروه دیگـر را خـط در نظـر     که یکی از گروه

و بر اساس حجم نمونه مورد نظر به همـان تعـداد، سـکه     گیرندمی

یابنـد.  شود و افراد بـه دو گـروه تخصـیص تصـادفی مـی     پرتاب می

Geier  و همکــاران در مطالعــه خــود از روش پرتــاب ســکه جهــت

). در پـژوهش حاضـر جهـت    31( تولید توالی تصادفی بهره گرفتند

ه هـر موقـع   رعایت ملاحظات اخلاقی به آنان اطمینان داده شد ک ـ

خواستند می توانند آزمـایش را تـرك کننـد. همچنـین اطلاعـات      

 فقط در اختیار محقق خواهد بود.

آمـوزش  به دنبال اثبات ایـن مـدعا بـودیم کـه      فرضیه پژوهشدر 

خودمتمایز سـازي  بـر صـمیمیت، سـازگاري و ابـراز وجـود زنـان        

صـمیمیت،   ،متغیـر مسـتقل  خود متمایز سازي  متاهل موثر است.

 متغیـر کنتـرل  و جنسیت  متغیرهاي وابسته ابراز وجود و زگاريسا

  در این مطالعه بودند.

از پرسشنامه صمیمیت زناشویی، پرسشنامه سازگاري زن و شـوهر  

)DAS   و پرسشنامه جرات ورزي گمبریل و ریچی به عنـوان ابـزار (

  ها استفاده شد.  آوري دادهجمع

  پرسشنامه صمیمیت زناشویی

. )32(تهیه و تنظیم شـده اسـت    Bagarozziسط این پرسشنامه تو

ســوال اســت و نیازهــاي صــمیمیت  را در  41پرسشــنامه شــامل 

جنسـی،   - 4عقلانـی  - 3روانشـناختی،   - 2عاطفی،  - 1(		هشت بعد

ــی،  - 5 ــوي  - 6فیزیکـ ــناختی ،  - 7معنـ ــی - 8زیباشـ  –تفریحـ

طیف پاسخ گویی در هر سـوال از عـدد    کند.ارزیابی می اجتماعی)

خص گردیده است و احتیاجی به محاسـبه امتیـاز هـر    مش 10تا  1

بـه معنـاي    1از  به شکلی رتبه بندي شده  هاآزمودنی گزینه ندارد.

نیـاز   "بـه معنـاي   10تـا   "به هیچ وجه چنین نیازي وجود ندارد"

دهنـد. در ایـران،   پاسـخ مـی   سوالبه هر "بسیار زیادي وجود دارد

 محتوي جلسات آموزش خودمتمایز سازي .1جدول 

ارتباط  با اعضاي گروه، پذیرش زوجین و خوش آمد گویی؛ بررسی دیدگاه هر یک از زوجین براي ادامه جلسات  ارزیابی وضعیت و آشنایی،  جلسه اول:

 خود متمایز سازي. شدت تعارض و خشم ، اجراي پیش ازمون تست تعارض زناشویی، خشم  و رضایت زندگی، شرح مختصري درباره

 (تفرد) با خانواده گسترده و همسر خود، توضیح همجوشی (وحدت) یا تفکیک خود مرور تکالیف، آگاه کردن زوجین بر میزان همجوشیجلسه دوم: 

  (وحدت)، توضیح تفکیک خود.

  .ها، توضیح مثلث سازيبررسی تکلیف جلسه قبل، آگاه کردن خانواده از مثلث سازيجلسه سوم: 

  بررسی تکلیف جلسه قبل،  آموزش نامثلث سازي.چهارم:  جلسه

  : بررسی تکلیف جلسه قبل،  آموزش شجره نگار به زوجین و آگاهی از چگونگی پیدایش مشکل فعلی، رسم شجره نگار خانوادگی.جلسه پنجم

  : بررسی تکلیف جلسه قبل،  آموزش بازگشت به خانه، به زوجین.جلسه ششم

  جلسه گذشته و تکلیف، توضیح فرافکنی خانوادگی، بررسی فرافکنی خانوادگی در روابط زوجین.: مرور مباحث جلسه هفتم

  مرور مباحث جلسه گذشته و تکلیف، توضیح بریدگی عاطفی به زوجین.جلسه هشتم: 

  مرور تکلیف جلسه گذشته، بررسی انتقال چند نسلی در زوجین، آموزش مفهوم انتقال چند نسلی به زوجین.جلسه نهم: 

  : مرور تکلیف جلسه گذشته؛  آموزش روابط شخص با شخص به زوجین.جلسه دهم

  : بررسی تکلیف جلسه قبلی، بررسی ترتیب تولد و جایگاه کارکردي فرد در خانواده اصلی و تأثیر آن بر روابط فعلی زوجین.جلسه یازدهم

  ت هر یک از اعضا در مورد دوره ، اعلام پایان دوره ، اجراي پس آزمونجمع بندي از تمامی جلسات،  بحث در مورد افکار و احساساجلسه دوازدهم: 
  

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
ia

u.
30

.3
.3

20
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
02

35
92

2.
13

99
.3

0.
3.

11
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
11

 ]
 

                             4 / 12

http://dx.doi.org/10.29252/iau.30.3.320
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10235922.1399.30.3.11.6
https://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-1815-en.html
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Etemadi   زمـان را  و روایی هـم 94/0، پایایی کل این پرسشنامه را

 محتـوایی،  روایـی  تعیـین  بـراي  Etemadi دسـت آورد.  ه ب ـ58/0

 داد قرار و شوهر زن 15 و مشاوره استاد 15 اختیار در را پرسشنامه

  .  )33(شد تأیید آن محتوایی روایی و

  )DASپرسشنامه سازگاري زن و شوهر (

شامل یک پرسشنامه Espanir مقیاس سازگاري زناشویی 

سوال تشکیل شده و برداشت هاي  32ی است که از خودسنج

ذهنی افراد را در مورد سازگاري زناشویی به دست می آورد، نمره 

متغیر است که کسب  151تا  4کل مجموع تمام پرسشنامه از 

به معناي سازگاري افراد و رابطه بهتر  100نمرات برابر یا بیش از 

ر روابط زناشویی و به معنی وجود مشکلی د 100و نمرات کمتر از 

 4عدم سازگاري و تفاهم خانوادگی است.این پرسشنامه داراي 

ماده)، توافق (  5ماده)، همبستگی (  10مولفه رضایت دو نفري (

ماده) است و افرادي که نمره آن ها  4ماده) و ابراز محبت (  13

و یا کمتر از آن باشد داراي مشکل و ناسازگاري زناشویی  101

در سال  مقیاس این  Jowkarد. به نقل از تلقی می شون

ترجمه، اجرا و در   Hosseinnezhadو   Amozegarتوسط 1374

). مطالعات مربوط به پایایی و 34ایران هنجاریابی شده است (

همسانی درونی ، همواره مثبت بوده است. اعتبار این مقیاس 

 ،% 94تا عالی است. رضایت برابر با خرده مقیاس ها بین خوب 

 Espanir . %73و ابراز محبت برابر  %90، توافق  %81همبستگی 

نفرکه با همسر خود زندگی  218روایی این مقیاس  براي محاسبه

نفر که طلاق گرفته بودند، مقایسه نمود. در  94می کردند را با 

) و گروهی 7/70مقایسه میانگین نمره هاي گروه طلاق گرفته ( 

)، تفاوت معنی 8/114ردند (که با همسران خود زندگی می ک

 p>001/0داري در کل مقیاس و در مقیاس هاي فرعی در سطح 

با روش هاي  ابتدا این مقیاس در ایران روایی. بھ دست آمد

این مقیاس سازگاري زنان منطقی روایی محتوا چک شده است. 

متاهل را با قدرت تمیز دادن زوج هاي متاهل و مطلقه در هر 

از روایی همزمان نیز برخوردار بوده است  سوال مشخص می کند.

همبستگی دارد.  Lock Wallaceو با مقیاس زناشویی 

Yarmohammadian  ،و همکاران با استفاده از روایی ملاکی

). 35را براي این پرسشنامه به دست آوردند ( %94ضریب روایی 

 %95و همکاران همسانی درونی این ابزار  Molazadehدر پژوهش 

   ).36آمد(به دست 

  پرسشنامه جرات ورزي گمبریل و ریچی

ــط   ــرات ورزي توس ــنامه ج ــاخته    Richeyو  Gambrillپرسش س

ماده آزمون است و هر مـاده آن   40. این پرسشنامه داراي )37(شد

   مسـتلزم رفتـاري جـرات ورزي اسـت نشـان      کـه  یک موقعیـت را  

ه شود ک ـدهد. در اجراي این پرسشنامه از آزمودنی خواسته میمی

میزان و شدت ناراحتی خـود را بـه هنگـام مواجـه شـدن بـا ایـن        

اي بیان کنـد.  گزینه 5ها برحسب یک مقیاس درجه بندي موقعیت

کمـی  «امتیـاز یـک ،   » شـوم اصلاً نارحت نمی«در نمره گذاري به 

» شـوم بطـور متوسـط ناراحـت مـی    «امتیاز دو ، » شومناراحت می

بسـیار زیـاد   «از چهـار و  امتی ـ» شـوم زیاد ناراحـت مـی  «امتیاز سه 

. بنـابراین در ایـن   تعلـق مـی گیـرد   امتیـاز پـنج   » شومناراحت می

به معناي وجـود مشـکل    ،پرسشنامه هر چه نمره آزمودنی بالا باشد

این آزمون داراي چند رشته سـوال   .می باشددر زمینه جراتمندي 

است که عبارتنـد از: شـروع تعامـل بـا دیگـران، مواجـه شـدن بـا         

ادن بـازخورد منفـی، پاسـخ دادن بـه انتقـاد، رد کـردن       دیگران، د

تقاضا، پذیرفتن محدودیت هاي خود و تعریـف کـردن از دیگـران.    

Gambrill  وRichey )37   ــاس داراي ــن مقی ــه ای ــان دادندک ) نش

روایی سازه است. همچنین، روایی افتراقـی پرسشـنامه در توانـایی    

ت رسـید. ضـریب   تمایز بین افراد جرات ورز بـالا و پـایین بـه ثبـو    

و دو نیمـه   اعتبار این پرسشـنامه بـه روش هـاي آلفـاي کرونبـاخ     

 %83و  %81) بـه ترتیـب   Richey )37و  Gambrillکردن توسـط  

و همکـاران ضـریب پایـایی ایـن آزمـون بـا        Rahimi گزارش شد. 

استفاده از روش آلفاي کرونباخ براي دو قسمت مقیاس بـه ترتیـب   

    .)38محاسبه شده است( %72و  71%

در پژوهش حاضر به منظور تحلیل نتایج از روش تحلیـل واریـانس   

نسـخه   SPSSبا اندازه گیري مکرر استفاده شد. تحلیل داده هـا بـا   

  دار در نظر گرفته شد.معنی p>05/0 انجام شد. 22

  

  هایافته

 67/30میانگین سنی براي گروه خودمتمایز سازي 

ندگان و براي کل شرکت کنسال  47/29،کنترل سال

درصد از شرکت  8/17بود. از نظر تحصیلات، سال  49/30

درصد فوق دیپلم،  7/26کنندگان داراي تحصیلات دیپلم، 

درصد  7/6درصد فوق لیسانس و  20درصد لیسانس،  9/28

نیز داراي تحصیلات دکتري بودند. از نظر مدت زمان 

درصد از شرکت کنندگان داراي مدت زمان  3/53ازدواج، 

درصد نیز داراي مدت  7/46سال، و همچنین  3تا  1ازدواج 

  سال بودند. 5و  4زمان 

- و نتایج آزمون شاپیرومعیار میانگین و انحراف  2جدول 

ویلک رابراي متغیرهاي صمیمیت، سازگاري و ابراز وجود در 

که در  دهد. چنانهاي آزمایش و کنترل نشان میگروه

سه گروه در  شود شرکت کنندگان هرمشاهده می 2جدول 

پیش آزمون متغیرهاي صمیمیت، سازگاري و ابراز وجود 

ولی در پس آزمون و  بودند،داراي سطح میانگین مشابهی 
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 325/ و همکاران مهرداد ساسانی                                                                                                    99پاییز     3 شماره   30 دوره

پیگیري متغیرهاي صمیمیت و سازگاري شرکت کنندگان 

گروه آموزش خودمتمایزسازي داراي سطح میانگین بالاتر و 

نسبت تري در متغیر ابراز وجود داراي سطح میانگین پایین

. همچنین نتایج بودندبه شرکت کنندگان گروه کنترل 

که توزیع  نشان داد 2) در جدول zویلک (- آزمون شاپیرو

ها در صمیمیت، سازگاري و ابراز وجود براي هر سه داده

بود گروه در مراحل پیش، پس آزمون و پیگیري نرمال 

)05/0p>.(  

گیري  قبل از انجام تحلیل واریانس چندمتغیري با اندازه

هاي این آزمون آماري به )، مفروضهRM Manovaمکرر (

  - نتایج آزمون شاپیرو شرح زیر مورد بررسی قرار گرفتند.

) حاکی از نرمال بودن توزیع داده ها در 2ویلک در جدول (

مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیري براي متغیرهاي 

ش ) و پی<05/0p( صمیمیت، سازگاري و ابراز وجود بود

ها براي انجام تحلیل واریانس فرض نرمال بودن توزیع داده

هاي . در ادامه، پیش فرضبوداندازه گیري مکرر برقرار 

ها با آزمون لون و همگنی ماتریس همگنی واریانس

 هاي آزمایش و کنترلویلک  متغیرها در گروه-هاي مرکزي و پراکندگی و نتایج آزمون شاپیروشاخص. 2جدول 

  معنی داري  zآماره   انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل  مرحله گروه متغیر ها

  640/0  957/0  07/64  80/214  315  142  پیش آزمون خودمتمایزسازي  صمیمیت

  226/0  925/0  63/64  73/276  385  192  پس آزمون

  239/0  926/0  91/62  87/272  382  186  پیگیري

  643/0  957/0  101/71  20/212  354  101  پیش آزمون  کنترل

  659/0  958/0  40/76  80/214  360  110  پس آزمون

  739/0  963/0  55/69  20/208  357  102  پیگیري

  320/0  935/0  17/15  40/76  98  48  پیش آزمون  خودمتمایزسازي  سازگاري

  076/0  893/0  60/8  40/101  125  89  پس آزمون

  191/0  920/0  88/7  87/99  119  90  پیگیري

  066/0  890/0  84/17  80/75  98  48  پیش آزمون  کنترل

  246/0  927/0  99/18  47/78  103  46  پس آزمون

  070/0  891/0  33/17  07/77  98  50  پیگیري

  319/0  935/0  42/12  73/124  148  101  پیش آزمون  خودمتمایزسازي  ابراز وجود

  824/0  968/0  36/8  00/96  110  78  پس آزمون

  304/0  933/0  20/9  47/98  120  85  پیگیري

  483/0  947/0  28/19  87/118  152  87  پیش آزمون  کنترل

  489/0  948/0  87/20  87/117  150  80  پس آزمون

  509/0  949/0  30/17  27/115  148  89  پیگیري

 

  کوواریانس براي متغیرهاي پژوهش در دو گروه خودمتمایزسازي و کنترل-ها و همگنی ماتریس واریانسنتایج همگنی واریانس. 3جدول 

  باکس براي متغیرها Mآزمون  آزمون لون  متغیر وابسته

F  df1  df2  يمعنی دار 

  باکس=M  55/96  866/0  28  1  029/0 پیش آزمون صمیمیت

388/1F=  

  معنی داري =045/0

  634/0  28  1  232/0 پس آزمون صمیمیت

  989/0  28  1  0001/0  پیگیري صمیمیت

  246/0  28  1  40/1  پیش آزمون سازگاري

  002/0  28  1  36/11  پس آزمون سازگاري

  001/0  28  1  55/14  پیگیري سازگاري

  108/0  28  1  76/2  آزمون ابراز وجود پیش

  0001/0  28  1  64/15  پس آزمون ابراز وجود

  030/0  28  1  19/5  پیگیري ابراز وجود
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باکس مورد بررسی قرار  Mکوواریانس با آزمون - واریانس

   ).3گرفتند (جدول 

ه پیش فرض نشان داد ک 3نتایج آزمون لون در جدول 

ها در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و همگنی واریانس

هاي سازگاري و ابراز پیگیري متغیر صمیمیت و پیش آزمون

). اما این پیش فرض براي مراحل <05/0p(بود وجود برقرار 

پس آزمون و پیگیري متغیرهاي سازگاري و ابراز وجود 

اند که دهکرنظران اشاره برقرار نبود. در این خصوص، صاحب

 در صورت برابر بودن حجم نمونه در دو گروه، تاثیر 

ها قابل چشم پوشی است و در چنین ناهمگنی واریانس

شرایطی، خطاي نوع اول واقعی به خطاي نوع اول فرض 

حاکی از  3نتایج جدول  .شده در اول تحقیق نزدیک است 

باکسبراي متغیرهاي پژوهش بود  Mمعنی داري آزمون 

)045/0P= ،388/1F= بنابراین، در شرایط تخطی از پیش .(

کوواریانس متخصصان - واریانسماتریس فرض همگنی 

کنند که به جاي آزمون لامبداي ویلکز که پیشنهاد می

از آزمون اثر پیلایی  ،بیشترین کاربرد را در این آزمون دارد

تر است که در مقابل تخطی از پیش فرض همگنی مقاوم

ادامه، نتایج آزمون موچلی براي بررسی استفاده شود. در 

  ارائه شده است. 4پیش فرض کرویت در جدول 

نتایج آزمون موچلی به منظور بررسی مفروضه کرویت 

نمرات صمیمیت، سازگاري و ابراز وجود زوجین در مراحل 

پیش آزمون، پس آزمون و پیگیري نشان داد که آماره 

 =P=44/62 , 040/0موچلی براي اثر زمان (

,788/0=Machly’s Wدار است، اما براي اثر ) معنی

 P=80/122=,616/0=Machly’s ,172/0متغیر*زمان (

W( دار نیست و پیش فرض تساوي واریانس ها رعایت معنی

  شده است. 

نتایج تحلیل واریانس چند متغیري براي  5در جدول 

ها در بررسی تفاوت صمیمت، سازگاري و ابراز وجود گروه

ه پیش آزمون، پس آزمون و پیگیري گزارش شده سه مرحل

- یسطح معنشود ملاحظه می 5که در جدول  چنان است.

داري آزمون چند متغیري اثر پیلایی، حاکی از این است که 

با توجه به اثر تعاملی متغیر و زمان حداقل از نظر یکی از 

مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیري متغیرهاي 

ابراز وجود و همچنین، با توجه به اثر  صمیمیت، سازگاري و

تعاملی متغیر، زمان و گروه حداقل از نظر یکی از مراحل 

پیش آزمون، پس آزمون و پیگیري متغیرهاي صمیمت، 

سازگاري و ابراز وجود در دو گروه آموزش خودمتمایزسازي 

و نشانگر آن است که  داري وجود داردیو کنترل تفاوت معن

مشاهده شده در میانگین مراحل زمانی درصد از تفاوت  88

 آزمون کرویت موچلی براي متغیرهاي پژوهش. 4جدول 

  پایین-حد  فلدت-هوینه  گیسر- گرین هاوز  معنی داري  W 2موچلی  اثر درون آزمودنی

  500/0  901/0  825/0  040/0  44/6  788/0  زمان

  250/0  992/0  832/0  172/0  80/12  616/0  متغیر*زمان

 *زمان: مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیري؛ **متغیر: صمیمیت، سازگاري و ابراز وجود

 

  نتایج تحلیل واریانس چند متغیري براي تاثیر خودمتمایزسازي بر صمیمیت، سازگاري و ابراز وجود. 5جدول 

  توان آزمون  ضریب اتا  معناداري  F  ارزش ننام آزمو  

  1  880/0  0001/0  99/45  880/0  اثر پیلایی متغیر*زمان

  1  880/0  0001/0  99/45  120/0  لامبداي ویلکز

  1  865/0  0001/0  03/40  865/0  اثر پیلایی  متغیر*زمان*گروه

  1  865/0  0001/0  03/40  135/0  لامبداي ویلکز

  

  نس اندازه گیري مکرر براي صمیمیت، سازگاري و ابراز وجود دو گروه در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیرينتایج تحلیل واریا. 6جدول 

  توان آزمون  اندازه اثر  معنی داري  F  میانگین مجذورات  درجه آزادي مجموع مجذورات  منبع

  1  716/0  0001/0  631/70  56/5124  4  24/20498  متغیر*زمان

          55/72  112  07/8126  خطا

  465/0  118/0  063/0  754/3  33/16977  1  33/16977  گروه

          59/4522  28  51/126632  خطا

  1  696/0  0001/0  97/63  47/4641  4  90/18565  متغیر*زمان*گروه

  

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
ia

u.
30

.3
.3

20
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
02

35
92

2.
13

99
.3

0.
3.

11
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
11

 ]
 

                             7 / 12

http://dx.doi.org/10.29252/iau.30.3.320
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10235922.1399.30.3.11.6
https://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-1815-en.html


 327/ و همکاران مهرداد ساسانی                                                                                                    99پاییز     3 شماره   30 دوره

درصد از  86صمیمیت، سازگاري و ابراز وجود و همچنین 

تفاوت مشاهده شده در میانگین مراحل زمانی صمیمیت، 

سازگاري و ابراز وجود دو گروه آزمایش و کنترل مربوط به 

تاثیرآموزش خودمتمایزسازي است. به عبارتی، آموزش 

سازگاري و ابراز وجود گروه خودمتمایزسازي بر صمیمیت، 

آزمایش نسبت به گروه کنترل در مراحل پس آزمون و 

نیز بیانگر کفایت حجم  1پیگیري موثر بود. توان آماري 

  نمونه و دقت آماري قابل قبول براي این نتیجه گیري است.

اثر تعاملی متغیر (صمیمیت،  6با توجه به نتایج جدول  

اندازه گیري (پیش آزمون،  سازگاري و ابراز وجود) و زمان

 =716/0دار است (ها معنیپس آزمون و پیگیري) آزمودنی

2, 0001/0, P=  63/70F=  .(  

بین  ،توان بیان کرد که صرف نظر از گروهمی بنابراین

ها میانگین نمرات صمیمیت، سازگاري و ابراز وجود آزمودنی

 در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیري تفاوت معنی

اثر  ،6داري وجود دارد. در ادامه، با توجه به نتایج جدول 

دار گروه بر نمرات صمیمیت، سازگاري و ابراز وجود معنی

توان می ). بنابراین =2, 063/0, P=  75/3F =118/0( نبود

نتیجه گرفت که بین میانگین نمرات صمیمیت، سازگاري و 

نترل هاي آموزش خودمتمایزسازي و کابراز وجود گروه

داري وجود بدون در نظر گرفتن مراحل زمانی تفاوت معنی

ندارد. همچنین، اثر تعامل بین متغیر، گروه و زمان معنی 

). بنابراین  =2, 0001/0, P=  97/63F =696/0(است دار 

که تفاوت میانگین نمرات صمیمیت، کرد توان بیان می

ون و سازگاري و ابراز وجود در مراحل پیش آزمون، پس آزم

پیگیري با توجه به سطوح متغیر گروه (آموزش 

خودمتمایزسازي و کنترل) متفاوت است. بنابراین، با توجه 

به اینکه اثر تعاملی بین متغیر، گروه و عامل درون گروهی 

اثر بین گروهی با توجه به  ،دار بودیزمان اندازه گیري معن

سطوح عامل درون گروهی در متغیرهاي صمیمیت، 

ي و ابراز وجود با استفاده از آزمون مقایسه زوجی سازگار

LSD  ارائه  7مورد بررسی قرار گرفت که نتایج در جدول

شود در متغیر مشاهده می 7که در جدول  شده است. چنان

صمیمیت، بین پیش آزمون و پس آزمون و همچنین بین 

داري از نظر آماري پیش آزمون و پیگیري تفاوت معنی

)، اما بین پس آزمون و پیگیري تفاوت >05/0pوجود دارد (

دهد ). این یافته نشان می<05/0pداري وجود ندارد (معنی

داري بر افزایش که آموزش خودمتمایزسازي تاثیر معنی

صمیمیت در مراحل پس آزمون و پیگیري نسبت به پیش 

آزمون داشته است و این افزایش در مرحله پیگیري نیز 

در متغیر  7جدول نتایج توجه به . با داردهمچنان تداوم 

سازگاري بین مراحل پیش آزمون و پس آزمون و همچنین 

داري از نظر آماري بین پیش آزمون و پیگیري تفاوت معنی

)، اما بین پس آزمون و پیگیري تفاوت >05/0pوجود دارد (

  ). این یافته نیز نشان <05/0pداري وجود ندارد (معنی

داري بر زسازي تاثیر معنیدهد که آموزش خودمتمایمی

افزایش سازگاري در مراحل پس آزمون و پیگیري نسبت به 

پیش آزمون داشته است و این افزایش در مرحله پیگیري 

در  7جدول هاي یافته. با توجه به داردنیز همچنان تداوم 

متغیر ابراز وجود بین مراحل پیش آزمون و پس آزمون و 

داري از ي تفاوت معنیهمچنین بین پیش آزمون و پیگیر

)، اما بین پس آزمون و >05/0pنظر آماري وجود دارد (

). این یافته <05/0pداري وجود ندارد (پیگیري تفاوت معنی

دهد که آموزش خودمتمایزسازي تاثیر معنی نیز نشان می

 براي میانگین متغیرها با توجه به عوامل درون گروهی و بین گروهی در دو گروه  LSD نتایج آزمون تعقیبی. 7جدول 

احل درون مر متغیر

گروه -گروهی

 آزمایش

اختلاف 

  میانگین

معنی 

  داري

گروه (بین 

  گروهی)

  پیگیري  پس آزمون

اختلاف 

  میانگین

معنی 

  داري

اندازه 

  اثر

اختلاف 

  میانگین

معنی 

  داري

اندازه 

  اثر

- آزمایش  0001/0  -93/61*  پس آزمون-پیش   صمیمیت

  کنترل

*93/61  023/0  170/0  *66/64  012/0  203/0  

  0001/0  -06/58**  پیگیري- پیش

  162/0  87/3  پیگیري-پس 

- آزمایش  0001/0  -00/25*  پس آزمون-پیش   سازگاري

  کنترل

*93/22  0001/0  393/0  *80/22  0001/0  434/0  

  0001/0  -47/23*  پیگیري-پیش 

  176/0  53/1  پیگیري-پس 

- آزمایش  0001/0  73/28*  پس آزمون-پیش   ابراز وجود

  کنترل

*86/21-  001/0  336/0  *80/16-  003/0  282/0  

  0001/0  26/26*  پیگیري-پیش 

  421/0  - 47/2  پیگیري-پس 
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داري بر کاهش نمرات ابراز وجود (بهبود ابراز وجود) در 

آزمون و پیگیري نسبت به پیش آزمون داشته مراحل پس 

است و این افزایش در مرحله پیگیري نیز همچنان تداوم 

بین دو گروه  7. همچنین، با توجه به نتایج جدول دارد

آموزش خودمتمایزسازي و کنترل در مراحل پس آزمون و 

پیگیري متغیرهاي صمیمیت، سازگاري و ابراز وجود تفاوت 

) و این امر حاکی از >05/0p(د شداري مشاهده معنی

اثربخشی آموزش خودمتمایزسازي بر افزایش صمیمیت و 

سازگاري و بهبود ابراز وجود شرکت کنندگان گروه آزمایش 

در مراحل پس آزمون و پیگیري نسبت به گروه کنترل 

است. میزان تاثیر در پس آزمون و پیگیري صمیمیت به 

آزمون و پیگیري ، در پس 20/0و  17/0ترتیب برابر با 

، و همچنین در 43/0و  39/0سازگاري به ترتیب برابر با 

و  34/0پس آزمون و پیگیري ابراز وجود به ترتیب برابر با 

  . بود 28/0

  

  بحث

هدف از پژوهش حاضر، بررسی اثربخشی آمـوزش خودمتمـایز   

سازي بر صمیمیت، سازگاري و ابراز وجـود زنـان متاهـل بـود.     

شان داد که  آموزش خود متمایزسازي بر دست آمده نه نتایج ب

همچنـین   صمیمیت، سازگاري و ابراز زنان متاهل مـوثر اسـت.  

که پس از سه ماه از آموزش، پیگیـري بـه   است لازم به توضیح 

که اثربخشـی آمـوزش   شد عمل آمد و مطابق با نتایج مشخص 

خودمتمایزسازي بر صـمیمیت، سـازگاري و ابـراز وجـود زنـان      

 است. متاهل ماندگار

)، پاپکو 39دست آمده، با نتایج پژوهش هارجی (ه هاي ب-یافته

)، پیرسـاقی، حـاجی   41)، باباخانی، کریمی و نـوابی نـژاد (  40(

) همسو 42) و خرمی نژاد و تبریزي (28حسنی و نادعلی پور (

  .است

) در 28پیــر ســاقی، نظــري، حــاجی حســنی و نــاد علــی پــور(

 میزان بر سازي متمایز خود درمان تحقیقی به بررسی اثربخشی

تهـران   طباطبـایی  علامـه  دختر، دانشگاه دانشجویان وجود ابراز

 متمـایز  خـود  درمـان  پرداختند. نتایج تحقیق آنـان نشـان داد  

  موثر است.   وجود ابراز میزان افزایش بر سازي

نظریـه   بعـد  از که داشت اظهار توانمی یافته پژوهش تبیین در

 خود احتمالاً باشد، پایین یزسازيکه خودمتما زمانی ها،سیستم

 و کـاهش فردیـت   بـه  منجـر  که داشت خواهد آمیختگی وجود

 توجه شد. با خواهد دیگران با فرد احساسات و تفکرات یکسانی

 آگاهانه اضـطراب  کنترل خودمتمایزسازي، پایه فرآیند اینکه به

 بیان از هاییشیوه خودمتمایزسازي که آموزش رو، این از است،

 در اضطراب کاهش موجب است، تفکرات و احساسات کتفکی و

 خویشـتنی  آمـدن  پدید براي فرصتی ایجاد و فردي روابط بین

 شـخص  کـه  آنجایی از .شودمی شخصی عقاید ابراز و مستحکم

 اضطرابش روي بر که کندمی احساس جرأت ورزي توانایی فاقد

 و برانگیختـه  را او کـه  اسـت  اضطراب این و ندارد هیچ کنترلی

 بـه  فرد آموزش خودمتمایزسازي دریافت با لذا کند،می کنترل

    دسـت  فـردي  بـین  هـاي موقعیـت  در اضـطراب  کنترل توانایی

). بنـابراین نتـایج ایـن    39( کنـد می عمل و جرأتمندانه یابدمی

تحقیق نیز نشان داد که زنان متاهل بعد از شرکت در جلسـات  

 پیدا کـرد. شان افزایش آموزش خودمتمایز سازي جرات ورزي

) در پژوهشـی بـه بررسـی    41( باباخانی، کریمی و نـوابی نـژاد  

اثربخشی آموزش خودمتمایزسـازي بـر صـمیمیت و سـازگاري     

زوجین پرداختند. آموزش خودمتمایزسازي براي گروه آزمایش 

.  نتایج پژوهش آنان نشان شددقیقه اي ارائه  90جلسه  8طی 

هـاي  ز زمینـه داد که آمـوزش خودمتمایزسـازي در هـر یـک ا    

هیجانی، عقلانی، جنسـی، جسـمی،    شامل ،صمیمیت زناشویی

ارتباطی، اجتمـاعی تفریحـی، روانشـناختی و معنـوي موجـب      

شود؛ همچنین در سـازگاري زوجـین در   افزایش صمیمیت می

رضـایت دو نفـري، همبسـتگی     شامل ،سه مؤلفه از چهار مؤلفه

  .دو نفري، توافق دونفري، و ابراز محبت مؤثر بود

ــد،    ــالایی برخوردارن ــافتگی ب ــه از تمــایز ی ــرادي ک ــابراین اف      بن

تواننـد روابـط صـمیمانه و عمیقـی بـا دیگـران و از جملـه        می

همسرشان برقرار کنند. زندگی این افراد توسط خودشـان اداره  

نه توسط اشخاص دیگر. افراد با سـطح تمـایز بـالا در     ،شودمی

ف پذیرند، قادر بـه  ازدواج، داراي پختگی هیجانی هستند، انعطا

تواننـد از آن  برقراري و ادامه روابط صمیمانه با یکدیگرند و مـی 

شـود کـه آنهـا در    لذت ببرند و مجموعه این عوامل  باعث مـی 

زندگی مشترك رضایت داشته باشند و نتایج این پـژوهش نیـز   

نشان داد که با آموزش تمایز یـافتگی میـزان صـمیمیت زنـان     

  کرد. متاهل نیز افزایش پیدا

ــژاد ــا عنــوان اثربخشــی43( کــریم ن آمــوزش  ) در پژوهشــی ب

خودمتمایزسازي بر سازگاري زناشویی و بهزیستی روانشناختی 

زنان داراي همسر معتاد نشان دادکه آموزش خودمتمایزسازي، 

شـناختی و تمـامی ابعـاد    سازگاري زناشـویی و بهزیسـتی روان  

ط، را در گـروه  غیر از تسلط بر محـی به ،شناختیبهزیستی روان

  .دهدمیآزمایش افزایش 

بوئن تعارضات و مشکلات زناشویی را ناشی از ضـعف افـراد در   

دانست و معتقد بـود سـازگاري زناشـویی    تمایزیافتگی خود می

افراد در گرو این است که افراد سطحی از خود متمایز سازي را 
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ش توان انتظار داشت با افزایبنابراین می ؛در خود پرورش دهند

تمایزیافتگی افراد، سازگاري زناشویی نیز افزایش پیدا کند کـه  

هاي پـژوهش  پژوهش حاضر نیز مؤید این موضوع است و یافته

هاي این پـژوهش  با نظریه بوئن هماهنگ است. همچنین یافته

) که مؤید ارتباط مثبت سطح تفکیک 44با پژوهش اسکورون (

وي بـه ایـن    .خود و کیفیت روابط زناشویی بـود همسـو اسـت   

نتیجه رسید که تمایز بـالا، کیفیـت روابـط زناشـویی خـوب و      

) نیـز در  45کنـد. نجـف لـویی (   سازگاري را پـیش بینـی مـی   

پژوهش خود نشان داد تمایزیافتگی بر کیفیت زندگی زناشویی 

  مؤثر است.

آمـوزش خودمتمـایز    توان نتیجه گرفـت کـه  از این تحقیق می

زنان متاهل تاثیر بـالایی   سازي براي کاهش مشکلات زناشویی

ریـزي  این امر اهمیت استفاده از این رویکرد را در برنامـه  .دارد

درمانی و مداخلات بالینی در مورد مشکلات زناشویی را نشـان  

  دهد.می

چـون ایـن   این اسـت کـه    هاي این پژوهشاز جمله محدودیت

بنـابراین   ،پژوهش برروي زنان شهر تبریز صورت گرفتـه اسـت  

ایـن پـژوهش بـر    به علاوه،  ن به سایر شهرها تعمیم داد.توانمی

تـوان بـه جامعـه مـردان     روي زنان صورت گرفته اسـت و نمـی  

هـاي  تر پیرامـون تـاثیر مداخلـه   براي قضاوت دقیق تعمیم داد.

تـر در  هـاي جـامع  پژوهش حاضر و تعمیم نتایج، انجام پژوهش

د. هـم  شوها پیشنهاد میتر در سایر جمعیتهاي گستردهنمونه

شود کـه جهـت تعمـیم    چنین به پژوهشگران آینده توصیه می

تـر، از هـر دو جـنس بـه عنـوان نمونـه       نتایج به جامعه بـزرگ 

  و نتایج را مورد مقایسه قرار دهند. کنند استفاده 

  

  تقدیر و تشکر

   این مطالعه حاصل رساله دکتري با کد اخلاق

IR.IAU.Z.REC.1397.106  هشگران و بدین وسیله پژواست

از همه شرکت کنندگان در این پژوهش و همچنین از 

مسئولین مراکز مشاوره هستی و زندگی موفق تبریز کمال 

   .تشکر و قدردانی را دارند
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