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Abstract 
 
Background: The purpose of this study was to evaluate the effectiveness of education model based on 
problem solving approach on educational engagement of medical students of Islamic Azad University, 
Tehran Medical Sciences Branch.   
Materials and methods: This research is quasi-experimental research in terms of applied purpose. The 
statistical population of this study was all 5928 medical students of Islamic Azad University, Tehran Branch 
of Medical Sciences, of which 60 were divided into experimental and control groups. The intervention group 
received training based on a problem-solving approach for 8 sessions. Data were collected using Zerang 
Academic Involvement Questionnaire (2012) and analyzed using SPSS version 25 by MANCOVA statistical 
test.   
Results: In the pre-test stage, the mean of academic involvement was not significantly different between the 
two groups. Comparison of academic involvement in the intervention group showed that a significant 
difference was observed in the mean of this variable and its dimensions after the intervention (p= 0.05). It 
shows that the model of education based on the problem-solving approach has a significant effect on the 
academic engagement of medical students of Islamic Azad University, Tehran Branch of Medical Sciences. 
Conclusion: Education based on problem solving approach is one of the important factors that plays a role in 
students' academic engagement. 
Keywords: Problem solving approach, Academic conflict, Medical students. 
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  دانشگاه آزاد اسلامی پزشکیعلوم جله م

 174تا  166صفحات ، 1401 تابستان، 2، شماره 32 ورهد

  

اثربخشی الگوي آموزش مبتنی بر رویکرد حل مسأله بر درگیري تحصیلی 

  دانشجویان پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم پزشکی تهران

 3، محمد صاحب الزمانی2قدسی احقر، 1ريزهري ظف

     
 شگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرانتحقیقات، دان و دانشجوي دکتري گروه علوم تربیتی، واحد علوم1
  استاد پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش، تهران، ایران 2
 تهران، ایران علوم پزشکی تهران، دانشگاه آزاد اسلامی، ،دانشیار گروه مدیریت، دانشکده بهداشت3

   کیدهچ

هدف از پژوهش حاضر اثربخشی الگوي آموزش مبتنی بر رویکرد حل مسأله بر درگیري تحصیلی دانشجویان پزشکی  :سابقه و هدف

 . دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم پزشکی تهران بود

شود. جامعه آماري این پژوهش کلیه می 		بمحسو 		هاي شبه آزمایشی و از لحاظ هدف کاربردياین پژوهش از نوع پژوهش :روش بررسی

نفر در دو گروه آزمایش و کنترل جاي گرفتند.  60نفر بودند که  5928دانشجویان پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم پزشکی تهران به تعداد 

ها با استفاده از پرسشنامه درگیري تحصیلی جلسه دریافت کردند. داده 8گروه مداخله آموزش مبتنی بر مبتنی بر رویکرد حل مسأله را به مدت 

   .آزمون آماري مانکوا مورد تحلیل قرار گرفت 25نسخه 		 SPSS		گیري ازآوري شده و با بهرهجمع) 1391زرنگ(

داري نداشت. مقایسه درگیري تحصیلی گروه میانگین درگیري تحصیلی در بین دو گروه اختلاف معنی		مرحله پیش آزمون		در ها:یافته

یعنی الگوي آموزش مبتنی  ).p =05/0( داري در میانگین این متغیر و ابعاد آن بعد از مداخله مشاهده شدداخله نشان داد که تفاوت معنیم

  .دارد بر رویکرد حل مسأله تاثیر معنی داري بر درگیري تحصیلی دانشجویان پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم پزشکی تهران

  .ش مبتنی بر رویکرد حل مسأله از جمله عوامل مهمی است که در درگیري تحصیلی دانشجویان نقش داردآموز :گیرينتیجه

 .یپزشک انیدانشجو ،یلیتحص يریحل مسأله، درگ کردیرو واژگان کلیدي:
  

  1مقدمه

جهان در هزاره سوم، جهانی اسـت کـه بـا تغییـرات سـریع در      

برخـی از  فرهنگـی روبـرو اسـت.     _زمینه هاي مختلف علمـی  

هــاي مختلــف و تغییــرات ناشــی از حضــور فنــاوري در زمینــه

 و آمـوزش  طـول تـاریخ   تمـام  ). در1تغییرات سریع آن است (

 بـه  معلمان آموزشی مهم هايهدف از یکی مسأله  حل پرورش

 علمـی  روانشناسـی  هايبرکت پیشرفت از است. می آمده شمار

                                                
  ر  احق یقدس، پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش، تهران: مسئولآدرس نویسنده 

)email:: ahghar2004@yahoo..com  

ORCID ID: 0000-0003-4975-4586  

      2/9/1400: تاریخ دریافت مقاله

  26/2/1401 :تاریخ پذیرش مقاله

 .اسـت  دهش ـ افـزوده  موضـوع  ایـن  اهمیت بر روز به روز معاصر

 در یادگیرنـده  نقـش  بـر  مختلـف  و نظریه پـردازان  روانشناسان

 مسـأله   حـل  فعالیت ویژهه ب یادگیري مختلف فعالیتهاي ضمن

 ). دیـویی، 2انـد ( داشـته  فراوان تأکید دانش ساخت و در کشف

 نقـش  بـر  کـه  هسـتند  کسانی جمله از ویگوتسکی پیاژه، برونر،

اندوزي تأکید  دانش بر مسأله  حل جریان در یادگیرنده فعالیت

 ثمرات از یادگیري ساختن گرایی یا سازندگی نظریه و اندداشته

 ).3( است اندیشمندان این افکار

امروزه با توجه به پیچیدگی هاي ناشی از رشد سریع تکنولـوژي،  

عملکرد حل مسأله در یادگیرندگان از مسـائل قابـل تأمـل نظـام     

مهارت در حل مسـأله ،  شود؛ زیرا آموزشی هر کشور محسوب می

اي اسـت. حـل   نیاز اساسی افراد در حل مسائل روزمـره و حرفـه  

 
Original 
Article 
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اي و عملی است که موجب افزایش اعتمـاد  مسأله، مهارتی مقابله

شود و بـا سـازگاري محیطـی آنـان     به نفس و کارآمدي افراد می

ارتباط دارد و شامل پـنج گـام اسـت: ادراك خویشـتن، تعریـف      

هاي مختلف، تصـمیم گیـري در   از راه حلمسأله، تهیه فهرستی 

). 4کردن راه حـل انتخـابی (   ترین راه حل و امتحانمورد مناسب

هــاي فعــال تــدریس، روش حــل مســأله  اســت. از جملــه روش

او مسأله  را نوعی تعارض بین موقعیتی کـه   شمورگان و همکاران

هـا  کنند. به دیگر سخن، انسـان خواهیم ایجاد کنیم، تلقی میمی

کوشند تا بـراي هـر موضـع    پی حل مسائل خود هستند و می در

  ).5اي، راه حلی بیابند (حل نشده

) معتقد 2015نقل از آلپرآي، کاراکایا و ایلماز،  2015دوالسچ (

است افرادي که از این ویژگی برخوردارند قادر بـه سـازماندهی   

دانش و اطلاعات خواهند بود، می توانند در قالب یـک فرآینـد   

ماتیک و سازمان یافته براي حل مشکل، ارزیابی منـابع و  سیست

). شـیوه حـل   6راه حل هاي گوناگون به حل مشکل بپردازنـد ( 

رفتاري دارد کـه تنـوعی    -مسأله  اشاره به یک فرایند شناختی

هاي بدیل و بالقوه را براي مقابله با شرایط مشکل سـاز  از پاسخ

هـاي  ثرترین پاسـخ کند و امکان انتخاب بهترین و مـو فراهم می

 فراینـدي  مسـأله   ). حـل 7( دهـد بدیل و بالقوه را افزایش می

 آن بـه کمـک   فـرد  کـه  اسـت  مبتکرانـه  و رفتـاري - شـناختی 

 شناسایی را روزمره مشکلات براي سازگارانه و مؤثر راهبردهاي

)، کالاهـان  2011). روتگـانز و اشـمیت (  2( کنـد مـی  ابـداع  یـا 

دادنـد کـه اسـتقلال در    ) نشـان  2020( ) و مک کویت2018(

یادگیري مبتنی بـر حـل مسـئله منجـر بـه افـزایش درگیـري        

  ).  8-10شناختی می شود (

از ) معتقد است یادگیري به روش حل مسـأله  2006پیرسون (

، که در آن مسائل زنـدگی واقعـی  است مصادیق یادگیري فعال 

). در حـالی کـه   11( گیـرد مورد بررسـی و پـژوهش قـرار مـی    

جدید در آموزش، بیشتر بـر سـاختارها، ارتباطـات،    اي هدیدگاه

هاي حل مسـأله، تفکـر، روابـط بـین فـردي و      اکتشافات، شیوه

روحیه همکـاري تاکیـد کـرده، در پـی ایجـاد نگـرش مثبـت،        

اسـت   افزایش توانایی حل مسـأله و ارتقـاء عملکـرد تحصـیلی    

اي ) نشان داد که راهبردهاي مقابلـه 2015). پژوهش بال (12(

هاي حل مسأله نامناسـب و غیـر سـازنده پـیش     شیوه ضعیف و

). همچنین درمیتزاکی 13(است بینی کننده رفتارهاي مختلف 

 انجـام  در کـه  آموزانی دانش دادند ) نشان2009( شو همکاران

 دارنـد  بیشـتري  پیشـرفت  و موفقیـت  مسـأله،  حـل  و وظـایف 

ی ). نتایج طاهر، نوروزي، تق14( ابدیمی افزایش آنها خودپنداره

آموزش مهـارت حـل مسـأله      ) بیانگر آن بود 1393زاده رمی (

ضرر است که با هـدف قـرار    مدت، کارآمد و بیراهبردي کوتاه 

توانـد آنهـا را در برابـر    آموزان مـی دادن توانایی شناختی دانش 

  ).15( اضطراب امتحان توانمند سازد

 کیفیـت  نشـان دهنـده   هـاي شاخص ترینمهم از همچنین یکی

اسـت   دانشجویان تحصیلی درگیري تحصیلی، و پیشرفت شآموز

کنـد. ایـن   ارزش را براي همه فراهم می تحصیلی ). درگیري16(

یک پیش نیاز مهم براي بهبود پیشـرفت دانـش آمـوز و تجربـه     "

در  "شاخص موفقیت نهـادي "توان آن را است و می "دانش آموز

انـد بـه   تومی تحصیلی ). طبق نظر بوون درگیري17نظر گرفت (

چهار روش مختلف اتفاق بیفتد: مشارکت دانش آموزان با فراینـد  

یادگیري، یعنی مشارکت فعال. با هدف مطالعه، یعنـی بـه نـوعی    

هاي موضـوع مطالعـه، یعنـی یـادگیري     دگرگون کننده؛ با زمینه

اي؛ و سـرانجام، بـا وضـعیت انسـانی،     اي یا بین رشـته چند رشته

). ژائـو، لـین،   18( دنی و فرهنگیهاي میعنی یادگیري در زمینه

اند که ادراك دانش آمـوزان  ) بر این عقیده2021( لیو، ژانگ و یو

آنهـا دارد.   "توسـعه مهـارت  "از محیط یادگیري نقش مهمی در 

افزایش پیشرفت تحصیلی بستگی به محـیط یـادگیري دارد کـه    

). درگیـري تحصــیلی  19( در آن فراگیـران از آزادي برخوردارنـد  

ي است که بـراي اولـین بـار جهـت درك و تبیـین افـت و       اسازه

شکست تحصیلی مطرح گردید و به عنوان پایـه و اساسـی بـراي    

هاي اصلح گرایانه در حـوزه تعلـیم و تربیـت مـدنظر قـرار      تلاش

). درگیري تحصیلی بـه معنـاي تمایـل بـه مشـارکت      20( گرفت

، هـا قبیـل شـرکت در کـلاس    هاي روزانـه از فراگیران در فعالیت

). 16(اسـت  انجام تکالیف کلاسی و دنبال کردن دستورات معلـم  

هـاي  این سازه به کیفیت تلاشی که دانشـجویان صـرف فعالیـت   

کنند تا به صورت مستقیم به نتایج مطلـوب  هدفمند آموزشی می

). بر اسـاس تحقیقـات انجـام شـده،     21دست یابند، اشاره دارد (

شـناختی، عـاطفی و   ابعاد اصلی درگیـري تحصـیلی عبارتنـد از:    

). مؤلفه شناختی درگیري تحصیلی در برگیرنده 22- 24رفتاري (

هـاي فراشـناختی   گیـري از توانـایی  راهبردهاي یادگیري و بهـره 

است. درگیـري رفتـاري بـه مشـارکت در محـیط یـادگیري بـه        

هاي گوناگون، تـلاش بـه میـزان صـرف انـرژي در جریـان       شیوه

ش در یـادگیري اشـاره دارد،   یادگیري، و پایداري بـه تـداوم تـلا   

     هـا مواجـه   بویژه زمانی که فراگیـر بـا برخـی از موانـع و سـختی     

هـاي فراگیـران کـه    ). درگیري عاطفی به کنش26، 25شود (می

کنـد، اشـاره   آنها را در تجربیات عاطفی مثبت و منفی درگیر می

ــته،   2006). کســتر (27دارد ( ــري و آراس ــد، جعف ــل از نکاون نق

دارد این پارادایم گامی نوین در جهـت تکامـل   ی) اذعان م1397

فعالیت هاي دانشجویی اسـت و نیـاز بـه تفکـر جدیـد در مـورد       

هـا و رفتارهـاي خـارج از    میزان مداخله دانشـجویان در  فعالیـت  
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تواند بر یـادگیري آنـان تـاثیر داشـته     محیط کلاس درس که می

  ).28کند (باشد را ایجاب می

تربیت تمایل دارند که درگیـري  متخصصان تعلیم و 		همچنین

آمـوزان در تکـالیفی   تحصیلی را مساوي با درگیرشدن دانـش 

ي هایی بدانند که منجر به توسـعه مانند حل مسئله و فعالیت

هاي سطوح بالاي شناختی مانند ارزشـیابی، ترکیـب و   مهارت

کـردن  شـود. مـرتبط  بندي بلـوم مـی  تجزیه و تحلیل در طبقه

صی از یادگیري، متأسفانه توجه مـا را  درگیري با هر سطح خا

از این واقعیت که یـادگیري و درگیـري تحصـیلی دو مفهـوم     

هاي ها و محدودیتها، قوتاند و هر کدام علل، ویژگیمتفاوت

). نظر به تناقض دیدگاه در 29سازد(خاصی دارند، منحرف می

خصوص کارآیی و عدم کارآیی رویکردهاي حل مسأله و یافته 

ــا طراحــی الگــوي  هــاي پژو ــاط ب ــدکی کــه در ارتب هشــی ان

ــر درگیــري   ــاثیر آمــوزش آن ب رویکردهــاي حــل مســأله و ت

تحصیلی دانشجویان پزشکی وجود دارد و در زمان آغـاز ایـن   

پژوهش، در مطالعات مربوط بـه رویکردهـاي حـل مسـأله از     

طریق نظـر سـنجی از سـطوح مختلـف صـاحبنظران برنامـه       

ل مفهومی که به ارائه الگـوي  درسی و خبرگان این حوزه، مد

رویکردهاي حل مسأله در دانشجویان پزشکی از طریـق نظـر   

سنجی با رویکرد کاوشی و استقرایی بپردازد، موجـود نبـود و   

مطالعات موجود در داخل و خارج از کشور صرفاً به شناسایی 

ابعادي از این پدیده با تبیین برخی از عوامل موثر که در اکثر 

اثربخشی سبک ها، مهارت هاي حل مساله بر  تحقیقات دیگر

متغیرهاي دیگر و یا رابطه آن عوامل دیگر مورد بررسی قـرار  

اثربخشی الگوي آمـوزش   گرفته است. لذا این تحقیق با هدف

مبتنی بر رویکرد حل مسأله بر درگیري تحصیلی دانشجویان 

انجـام   پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم پزشکی تهران

     .شد

  

  مواد و روشها

 این مطالعه یک پژوهش نیمه تجربی با طرح پیش آزمـون و پـس  

انجام شد. متغیر وابسته این مطالعـه   1400آزمون بود که در سال 

درگیري تحصیلی و متغیر مستقل آموزش مبتنی بر رویکـرد حـل   

جامعه آماري کلیـه دانشـجویان پزشـکی دانشـگاه آزاد      .مسأله بود

نفر بودند کـه بـا    5928پزشکی تهران به تعداد اسلامی واحد علوم 

نفـر   30نفـر در دو گـروه (   60توجه به نیمه تجربی بودن پژوهش 

نفر در گروه کنترل) جاي گرفتند که بـه روش   30گروه آزمایش و 

 ـ ،تصادفی خوشه اي انتخاب شـدند  طـوري کـه بـراي همسـان     ه ب

عیارهـاي  . مشـد ها از رویکرد شاهددار تصادفی استفاده سازي گروه

ورود شامل دانشجوي سال دوم به بعد، عدم مشارکت همزمـان در  

مداخلات مشابه و عدم مصرف داروهاي روانپزشکی بود. همچنـین  

بعـد از نمونـه   همکـاري  عدم تمایل دانشجویان انتخـاب شـده بـه    

جلسـه در طـی    3گیري، عدم حضور در جلسات آموزشی بیش از 

در طـی مداخلـه و حـوادث     دوره، انتقال دانشجو به سـایر شـهرها  

زاي حین مداخله مانند مبتلا شـدن بـه بیمـاري همچـون     استرس

کرونا، مرگ عزیز و ... بـه عنـوان معیـار حـذف از مطالعـه در نظـر       

هـاي حـل مسـاله روي گـروه آزمـایش      آموزش شیوه .گرفته شدند

اي اجرا و گروه کنترل هیچ گونه آموزشـی  دقیقه 45جلسه  8طی 

زار گـردآوري شـامل پرسشـنامه اسـتاندارد زرنـگ      دریافت نکرد. اب

) و بسته آموزشی طراحی شده الگوي آمـوزش مبتنـی بـر    1391(

 رویکرد حل مسأله بود. پرسشنامه درگیري تحصیلی توسط زرنـگ 

) معرفی شد و مشتمل بر سـه مولفـه درگیـري شـناختی،     1391(

گویه بـود کـه از مبـانی     45درگیري انگیزشی، درگیري رفتاري با 

ظري (مدل نظري لینن برینک و پینتریچ) اسـتخراج شـده انـد و    ن

گویـه   41پس از اینکه با افراد صاحبنظر مصـاحبه انجـام شـد بـه     

تقلیل یافت و بعـد براسـاس گویـه هـا عبـاراتی تنظـیم و در یـک        

گویـه بـراي مولفـه هـاي      38مطالعه مقـدماتی پرسشـنامه اي بـا    

- 17- 14- 13- 10- 9- 6- 5- 2- 1سـوال   19درگیري شناختی (بـا  

 محتواي بسته آموزشی الگوي آموزش مبتنی بر رویکرد حل مسأله. 1جدول 

  محتواي جلسه جلسه

  تشخیص موقعیت کلی (مرحله اول)  جلسه اول

  تقویت مرحله اول یعنی تشخیص موقعیت کلی  جلسه دوم

  تعریف دقیق مسأله (مرحله دوم)  جلسه سوم

  (مرحله سوم) هاي مختلف=بارش مغزيه حلتهیه فهرستی از را  جلسه چهارم

  هاي مطرح شده و انتخاب بهترین راه حل (مرحله چهارم)ارزیابی راه حل  جلسه پنجم

  تصمیم گیري و اجراي راه حل انتخاب شده (مرحله پنجم)  جلسه ششم

  (مرحله ششم) اثبات  جلسه هفتم

  جلسات گذشته) ها (ارزیابیمرور مراحل قبل و توزیع پرسشنامه  جلسه هشتم
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ــی  37- 34- 33- 30- 29- 26- 25- 22- 21- 18 ــري انگیزش )، درگی

)، درگیــري 35- 31- 28- 27- 23- 19- 15- 11- 7- 3ســوال 10(بــا 

شـد.   ) اجرا38- 36- 32- 24- 20- 16- 12- 8- 4سوال 9رفتاري (با 

روایی پرسشـنامه درگیـري تحصـیلی، از طریـق روایـی صـوري و       

یـان  محتوایی به شـیوه داوري تخصصـی و از حیـث انطبـاق بـا بن     

تن از متخصصان علوم تربیتـی صـورت گرفتـه     3نظري آن توسط 

است سپس با اجراي یک آزمون مقدماتی به وسیله آزمـون آلفـاي   

دست آمد. همسـانی  ه ب %92سوال  38کرونباخ مقدار پایایی کل با 

، درگیــري %84درونــی خــرده مقیــاس هــاي درگیــري شــناختی 

ه اسـت کـه در   گزارش شد %86و درگیري انگیزشی  %76رفتاري 

). همچنین محتواي بسـته  30حد مطلوب و قابل قبول قرار دارند (

آموزشی الگوي آموزش مبتنی بر رویکرد حـل مسـأله کـه توسـط     

محقق با بهره گیري از نظرات اساتید راهنما و مشـاور و همچنـین   

 .بود 1خبرگان طراحی شده بود، به شرح جدول 

بـراي  شد. استنباطی استفاده ها از آمار توصیفی و براي تحلیل داده

هــاي میــانگین و انحــراف توصــیف متغیرهــاي کمــی از شــاخص

استاندارد استفاده شد و براي بررسی وضعیت نرمـال / عـدم بـودن    

توزیع داده ها از آزمون کولموگروف اسمیرونوف و بعـد از اطمینـال   

. شـد ها از آزمون آنالیزکواریانس اسـتفاده  از نرمال بودن توزیع داده

مچنـین پـژوهش حاضــر در دانشـگاه آزاد اســلامی واحـد علــوم     ه

تحقیقــــــات بررســــــی و بــــــا شناســــــه اخــــــلاق     

1400,350IR.IAU.SRB.REC. به تصویب رسیده است   .  

  

  هایافته

هاي آماري درگیري تحصیلی و ابعاد آن شاخص 2در جدول 

(درگیري شناختی، درگیري انگیزشی، درگیري رفتاري) 

  آمده است.

شود، میانگین نمرات درگیري اهده میمش 2در جدول 

تحصیلی دانشجویان در گروه آزمایش در مرحله پیش 

در آزمون نسبت به پس آزمون بهبود نسبی یافته است. 

درگیري تحصیلی عات موجود، نمرات لانتیجه براساس اط

هاي آن درمیان افراد گروه و خرده مقیاسدانشجویان 

چشمگیري پیدا کرده  افزایشاند، آزمایش که آموزش دیده

  ت. اس

با ها ها ابتدا نرمال بودن توزیع  دادهقبل از آزمون فرضیه

طور که  شد. همانبررسی اسمیرنف   -آزمون کولموگروف

سطح معنی داري آزمون به  ،شودمشاهده می 3در جدول 

تفکیک گروه آزمایش و کنترل و پیش آزمون و پس آزمون 

درصد می توان  95مینان می باشد و با اط 05/0بزرگتر از 

گفت درگیري تحصیلی و ابعاد آن (درگیري شناختی، 

جویان در هر دو دانش درگیري انگیزشی، درگیري رفتاري)

 گروه کنترل و آزمایش داراي توزیع نرمال هستند. 

 4نتایج حاصل از اجراي تحلیل کوواریانس که در جدول 

یجه معنی شود، حاکی از رد فرضیه صفر و در نتمشاهده می

آموزش مبتنی بر رویکرد حل مسأله بر دار بودن اثر 

 ،F= 290/110( است پزشکی درگیري تحصیلی دانشجویان

 001/0=Pدهد میزان ). نتایج به دست آمده نشان می

آموزش مبتنی بر رویکرد حل مسأله بر درگیري اثربخشی 

دار است و شدت این معنی پزشکی تحصیلی دانشجویان

  است.  %5/65ا (مجذور اتا) ارزیابی شده تأثیر که ب

 5نتایج حاصل از اجراي تحلیل کوواریانس که در جدول 

شود، حاکی از رد فرضیه صفر و در نتیجه معنی مشاهده می

آموزش مبتنی بر رویکرد حل مسأله بر ابعاد دار بودن اثر 

نتایج به دست . است پزشکی درگیري تحصیلی دانشجویان

آموزش مبتنی بر هد میزان اثربخشی الگوي دآمده نشان می

 پزشکی رویکرد حل مسأله بر درگیري تحصیلی دانشجویان

دار است و شدت این تأثیر که با (مجذور اتا) ارزیابی معنی

، درگیري %5/63 شده به ترتیب براي درگیري شناختی

 درگیري تحصیلیآزمون هاي توصیفی نمرات پیش آزمون، پسآماره .2جدول 

  پس آزمون  پیش آزمون  تعداد  گروه  متغیر

  معیارانحراف   میانگین  معیارانحراف   میانگین

  50/8  87/80  20/8  61  30  آزمایش  شناختی درگیري

  19/7  47/60  31/6  47/51  30  کنترل

  48/5  07/43  26/6  60/31  30  آزمایش  انگیزشی درگیري

  98/5  07/33  62/5  60/30  30  کنترل

  66/4  27/39  70/6  73/28  30  آزمایش  درگیري رفتاري

  08/5  53/28  39/4  07/27  30  کنترل

  35/15  20/163  51/16  33/121  30  آزمایش  درگیري تحصیلی

  98/14  07/122  52/8  13/109  30  کنترل
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(درگیري  است %6/55درگیري رفتاري  و %44انگیزشی 

(درگیري انگیزشی ، )F = ،001/0 =P 714/100شناختی 

604/45 F = ،001/0 = P( ، درگیري رفتاري)770/72=F، 

001/0 = P(.   

  

  بحث

دست آمده حاکی از آن هاي بهنتایج پژوهش براساس داده

است که الگوي آموزش مبتنی بر رویکرد حل مسأله تاثیر 

داري بر افزایش درگیري تحصیلی دانشجویان پزشکی معنی

د اسلامی واحد علوم پزشکی تهران گروه آزمایش دانشگاه آزا

 مطالعات از که در مقایسه با گروه کنترل داشته است. شواهدي

الگوي آموزش مبتنی  که دهدنشان می به دست آمده مختلف

در بهبودي درگیري  بر رویکرد حل مسأله نقش مهمی

 کند.تحصیلی ایفا می

وان  )،2018هاي این پژوهش با نتایج پژوهش بایل (یافته

 )،2018؛ نقل از هاگس و کائو، 2014اودن، ریتزن، پیترز (

)، 2015)، ویورل ، کودروتا و ویورل (2016( وایره و وان ثرن

)، پیرانی، یار احمدي، 2010)، وانگ و هولکومب (2014چن (

)، 1395)، خلیلی گشنیگانی (1397احمدیان و پیرانی (

ست که در صورت ) حاکی از آن ا1394عمادي و آهو خوش (

هاي خود مهارگري (پایداري وجود خلق منفی در فرد، توانایی

، 16( کنندو تداخل فعال) نقش اصلی در اهمال کاري بازي می

دامیان، استوبر، نگروسابتریکا و بابان همچنین . )38-31

هاي تلاشکه  ند) در پژوهشی به این نتیجه رسید2017(

فزایش نسبی درگیري کمال گرایانه در طول زمان باعث ا

) نشان داد که 2015بال (). در این راستا 39( شودشناختی می

هاي حل مسأله نامناسب و اي ضعیف و شیوهمقابله راهبردهاي

  ). 13(است غیر سازنده پیش بینی کننده رفتارهاي مختلف 

) نیز معتقدند حل مسأله، مهارتی 2009زوریلا ( بل و دي

موجب بهبود اعتماد به نفس اي و عملی است که مقابله

توان گفت این اعتماد به نفس کسب ). بنابراین می40( شودمی

شده در طی فرآیند حل مسأله، توانایی کنترل و مدیریت 

مسائل پیچیده و درگیري تحصیلی را در دانشجویان افزایش 

 کولموگروف اسمیرنف براي برازندگی درگیري تحصیلی و ابعاد آننتایج آزمون . 3جدول 

  پس آزمون  پیش آزمون  تعداد  گروه  متغیر

  سطح معنی داري  K.Sآماره  سطح معنی داري  K.Sآماره 

  210/0  061/1  618/0  714/0  30  آزمایش  درگیري شناختی

  683/0  717/0  219/0  051/0  30  کنترل

  207/0  082/1  527/0  810/0  30  آزمایش  انگیزشی درگیري

  333/0  946/0  554/0  794/0  30  کنترل

  214/0  057/0  713/0  699/0  30  آزمایش  درگیري رفتاري

  097/0  229/1  421/0  880/0  30  کنترل

  415/0  884/0  770/0  664/0  30  آزمایش  درگیري تحصیلی

  501/0  827/0  455/0  857/0  30  کنترل

  

 پزشکی الگوي آموزش مبتنی بر رویکرد حل مسأله بر درگیري تحصیلی دانشجویانس اثربخشی نتایج تحلیل کوواریان .4جدول 

  مجذور اتا  سطح معنی داري F  میانگین مجذورات درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغییرات

 655/0 001/0 290/110 267/25379 1 267/25379  گروه

    115/230 58 667/13346 خطا

 

 پزشکی الگوي آموزش مبتنی بر رویکرد حل مسأله بر ابعاد درگیري تحصیلی دانشجویانیل کوواریانس اثربخشی نتایج تحل. 5جدول 

  مجذور اتا  سطح معنی داري F  میانگین مجذورات درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغییرات  

 635/0 001/0 714/100 400/6242 1 400/6242  گروه  درگیري شناختی

    982/61 58 933/3594 خطا

 44/0 001/0  604/45  0/1500  1  0/1500  گروه  انگیزشی درگیري

      892/32  58  733/1907  خطا

 556/0 001/0  770/72  067/1728  1  067/1728  گروه  درگیري رفتاري

      747/23  58  333/1377  خطا
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 رسند که با تلاش و کوشش، مسائل دهد و به این باور میمی

استفاده از مهارت حل مسأله، به خوبی  قابل حل هستند و با

توانند احساس شایستگی و تسلط را در خود ایجاد کنند. می

ها درخصوص اثربخشی از تحلیل داده همچنین نتایج حاصل

الگوي آموزش مبتنی بر رویکرد حل مسأله بر افزایش درگیري 

نشان داد که مداخله صورت  تحصیلی دانشجویان پزشکی

یش نمرات درگیري تحصیلی افراد گروه گرفته برروي افزا

؛ به این معنی استآموزش دیده نسبت به گروه گواه معنی دار 

آموزش مبتنی بر رویکرد حل مسأله به افزایش درگیري که 

. در این راستا کندمیکمک  تحصیلی دانشجویان پزشکی

 همچنین .مبانی نظري همسو با یافته هاي این پژوهش هستند

نتایج  ،که قبلاً مورد بحث قرار گرفتندبیشتر تحقیقاتی 

طوري که حل مسئله به فرآیند ه مشابهی را نشان دادند. ب

شود که به وسیله آن فرد اطلاق می ابتکاري شناختی رفتاري

اي براي مسائل، تواند راهبردهاي موثر سازگارانه مقابلهفرد می

فردي روزمره را ارتباطی و بین  هايها و پیچیدگیتنیدگی

است  یاي مهمراهبرد مقابله، ابداع کند. همچنین حل مسئله

تواند درگیري تحصیلی، توانایی و پیشرفت که آموزش آن می

شخصی و اجتماعی را افزایش و تنیدگی و مشکلات روانی را 

) آموزش حل مساله 1400سیف (). 41- 44، 34( کاهش دهد

ساسی حل مسأله را داند و عنصر ارا انتقال یادگیري می

هاي قبلا آموخته شده در ها و مهارتکاربست دانش

-تواند منطبق با یافته) که می45( بردهاي تازه نام میموقعیت

  هاي پژوهش باشد.

توسعه توانایی دانشجویان براي حل مسائل، بخشی جدایی 

یلی است. رویکرد حل مسئله بر این صناپذیر از درگیري تح

توان با کامل مفاهیم و فرآیندها را میباور است که درك 

درگیر کردن دانشجویان در تکالیف حل مسئله به جاي 

آموزش نحوه درك آن به دست آورد. لذا استفاده از چنین 

رویکردي بسترهایی را براي فراگیران در طوفان فکري براي 

ها، درك مسئله، ارزیابی، تجزیه و تحلیل و استفاده از داده

ها، اجراي سیستماتیک مراحل توافق شده راه ژيتوسعه استرات

ها فراهم کرد. محور اثربخشی حل ها و ارزیابی و توجیه راه حل

این رویکرد، توانایی دانشجویان براي همکاري، برقراري ارتباط 

و مشارکت فعالانه در کل فرآیند حل مسئله است. علاوه بر 

ه و در این، حمایت مناسب، انتخاب دقیق تکالیف حل مسئل

دسترس بودن منابع، اجراي مؤثر رویکرد حل مسئله را در 

تدریس موضوع تسهیل کرد، از این رو عملکرد و نگرش 

دانشجویان را به طور قابل توجهی بهبود بخشید. در حالی که 

این مطالعه شواهدي از اثربخشی رویکرد حل مسئله ارائه 

  ). 46دهد (می

ان بیان داشت که در طول توهمچنین در تبیین یافته فوق می

اجراي آموزش، دانشجویان، کشفیات خود از محیط را با 

گذرانند. در الگوي حاضر، دانشجویان اکثر مدرس در میان می

ها و مفاهیم را از طریق آموزش و در طی گفتگو با همکلاسی

کنند ها ترغیب میاساتید که آنان را به کسب این مهارت

مشاهده رفتار همکلاسی ها و همسالان آموزند. بنابراین با می

خود و همینطور ارتباط با مربی در طی فرایند حل مسأله به 

گردند. همچنین در طول بهبود درگیري تحصیلی نایل می

آموزند تنها بر یک جنبه از مسأله اجراي حل مسأله، می

هاي مختلف متمرکز نشوند و هر چه بیشتر به ارایه راه حل

 بپردازند.

دست آمده، آموزش و کاربست آموزش ه ایت به نتایج ببا عن

مبتنی بر رویکرد حل مسأله، براي فراهم آوردن شرایط و بستر 

مناسب در راستاي بهبود و افزایش درگیري تحصیلی دانشجویان 

توان به هاي این پژوهش میاز محدودیت .رسدنظر میضروري به

پزشکی دانشگاه  اجراي این پژوهش در ایام کرونا و دانشجویان

 1400آزاد اسلامی واحد علوم پزشکی تهران در نیمه اول سال 

بهتر  ،شودعنوان نمونه آماري اشاره کرد. بنابراین پیشنهاد میبه

   صورت تکرار پژوهش در جامعه و ه است بررسی متغیرها ب

دانشجویان و در جوامع دیگر غیر از  ترهایی با حجم بزرگنمونه

آزاد اسلامی واحد علوم پزشکی تهران انجام  پزشکی دانشگاه

همچنین انجام مطالعات طولی، موردي و تطبیقی در سطح  پذیرد.

هاي کشور انجام گردد، تا با اطمینان بیشتري بتوان شهرستان

   .هاي تحقیق را تعمیم دادیافته

  

  تشکر و قدردانی

مقاله حاضر برگرفته از کار پژوهشی است کـه در دانشـگاه آزاد   

 اسلامی واحد علوم پزشـکی تهـران انجـام شـده اسـت. بـدین      

وسیله پژوهشگران از تمامی دانشجویان و کارکنانی که در ایـن  

، مراتب تقدیر و تشکر خود را اعلام کردندکار همکاري و کمک 

  .دارندمی
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