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Abstract 
 

Background: Due to lifestyle changes and increased anxiety consumption of zolpidem has increased among 

young people. Zolpidem is the second sleeping medication used in the world. the harmful effects of this drug 

on the reproductive system have been proven. The present study was conducted to evaluate the protective 

effects of vitamin E against zolpidem injuries on male reproductive system.  

Materials and methods: In this experimental study forty eight adult male mice NMRI strain at a mean 

weight of 25±5 grams were divided into one control and seven experimental groups. Zolpidem was prepared 

in distilled water .The control group received distilled water (as solvent of zolpidem) The groups 1, 2 and 3 

received zolpidem at the doses 5, 10 and 20 (mg/kg of body weight). The group of 4 received (100 IU/kg of 

body weight) vitamin E and the groups of 5,6 and 7 received Zolpidem+ vitamin E for 35 days. One day 

after the last gavage, the treatment groups were sacrificed, the hearts were dissected and blood samples were 

obtained. Then the sperm parameters MDA, TAC and testosterone were evaluated.  

Results: Significant reduction in the count, motility, number of live and mature sperms at high doses were 

observed. DNA damage was increased, which vitamin E could result in improvement. The total antioxidant 

capacity and testosterone levels decreased while the amount of malondialdehyde level in the serum 

increased. Administration of Vitamin E improved MDA, TAC and testosterone level. 

Conclusion: Zolpidem can increase the free radicals and weakens the body's antioxidant defense system, 

zolpidem causes disorders related to sperm parameters in high doses and therefore is able to impair the 

physiological function of male reproductive system. On the other hand, vitamin E, which is a fat-soluble 

antioxidant, can improve the damage and eliminate reproductive disorders. 

Keywords: Vitamin E, Zolpidem, Sperm, MDA, Testosterone. 

 
Cited as: Karimi M, Sheibani MT, Tootian Z, Fazelipour S, Babaei M. Evaluation of the protective effect of vitamin E on sperm 

parameters in the mice exposed to zolpidem. Medical Science Journal of Islamic Azad University, Tehran Medical Branch 2024; 

34(1): 12-24. 

 

Correspondence to: Mohammad Taghi Sheibani 

Tel: +98 9122972459 

E-mail: Sheybani@ut.ac.ir 

ORCID ID: 0000-0002-8874-3516 

Received: 20 May 2018; Accepted: 3 Sep 2018 

Medical Science Journal of Islamic Azad University Vol. 34, No. 1, Spring 2024                 ORIGINAL ARTICLE 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
ia

u.
34

.1
.2

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

02
35

92
2.

14
02

.3
4.

1.
2.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
28

 ]
 

                             1 / 13

http://dx.doi.org/10.61186/iau.34.1.2
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10235922.1402.34.1.2.7
https://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-2138-fa.html


 13 /و همکاران ی میکر هیمرض                                                                                             1403 بهار    1 شماره   34 دوره

 

 

 دانشگاه آزاد اسلامی پزشکیعلوم جله م

 24تا  12صفحات ، 1403 بهار، 1، شماره 34 ورهد

 

پارامترهای اسپرم در موش سوری مواجهه  بر Eارزیابی اثر محافظتی ویتامین 

 یافته با زولپیدم

 5، محمد بابائی4، سیمین فاضلی پور 3، زهرا طوطیان2تقی شیبانی محمد،  1مرضیه کریمی

   
 ایران دانشجوی دکتری تخصصی بافت شناسی، گروه علوم پایه، دانشکده دامپزشکی دانشگاه تهران، تهران، 1
 ناسی، گروه علوم پایه، دانشکده دامپزشکی دانشگاه تهران، تهران، ایراندانشیار، بخش بافت ش 2
 تهران، تهران، ایراناستاد، بخش آناتومی و جنین شناسی، گروه علوم پایه، دانشکده دامپزشکی دانشگاه 3
  علوم پزشکی تهران، دانشگاه آزاداسلامی، تهران، ایراناستاد، گروه علوم تشریحی،  4
 ، گروه علوم درمانگاهی، دانشکده دامپزشکی دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایرانیاراستاد 5

  کیدهچ

م است. زولپید آور در بین جوانان افزایش یافتهبا توجه به تغییر سبک زندگی و افزایش اضطراب، مصرف داروهای خواب :سابقه و هدف
ل به اثبات تگاه تولیدمثگیرد. با توجه به اینکه اثرات مضر این دارو بر دسیآوری است که در جهان مورد استفاده قرار مدومین داروی خواب

  . اسلی نر انجام شده استهای ناشی از زولپیدم بر دستگاه تندر برابر آسیب Eرسیده، مطالعه حاضر به منظور ارزیابی اثرات محافظتی ویتامین 

 .تقسیم شدند ه صورت تصادفی به یک گروه شاهد و هفت گروه تجربیب  NMRI سر موش نر بالغ نژاد48در این مطالعه تجربی،  :روش بررسی
را به  E م، ویتامینگروه تجربی چهار. دریافت کردند 20و mg/kg.BW  5 ،10 روه های تجربی اول، دوم و سوم به ترتیب زولپیدم را به میزانگ

 ، 20وmg/kg.BW 5 ،10 به میزان زولپیدمساعت بعد از دریافت و سایر گروه های تجربی پنجم، ششم و هفتم چهار  IU/kg.BW 100میزان
تیمار، نمونه های  ساعت پس از آخرین 24روز بود.  35. روش تجویز در تمامی گروه ها به صورت خوراکی و به مدت نمودند دریافت Eویتامین 

   .بررسی قرار گرفتندد و تستوسترون نیز مور MDA TAC,خونی و پارامترهای اسپرم ارزیابی شده و سطح سرمی 

ب به ید. همچنین آسیهای بالغ  در دوزهای بالا مشاهده گرددار در تعداد، تحرک، تعداد اسپرم های زنده، و اسپرمکاهش معنی ها:یافته
DNA افزایش یافته که ویتامین E   توانست آسیب بهDNA یافته و  هشرا بهبود بخشد. ظرفیت آنتی اکسیدانی تام و سطح تستوسترون کا

 .و سطح تستوسترون خون گردیدMDA, TAC سبب بهبود وضعیت  Eمیزان مالون دی آلدئید در سرم افزایش یافت. تجویز ویتامین 

ی اختلالات مربوط به پارامترها های آزاد و نیز تضعیف دستگاه دفاع آنتی اکسیدانی بدن، موجباتزولپیدم، به واسطه افزایش تولید رادیکال :گیرینتیجه
  Eاز طرفی ویتامین  .ل نمایدکند به همین سبب قادر است تا عملکرد فیزیولوژیک سیستم تولیدمثل نر را دچار اختلااسپرم را در دوزهای بالا  فراهم می

  .دببر مثلی را از بینهای به وجود آمده را بهبود بخشد و اختلالات تولیدکه یک آنتی اکسیدان محلول در چربی است توانست آسیب
 .تستوسترون د،یآلدئ یاسپرم، مالون د دم،ی، زولپE نیتامیو واژگان کلیدی:

 

 1مقدمه

                                                 
، تهكران بخش بافت شناسي، گروه علوم پايه، دانشكده دامپزشككي دانشكهاه، تهران: آدرس نویسنده مسئول

 (  email: Sheybani@ut.ac.ir) يبانیش يمحمد تق

ORCID ID: 0000-0002-8874-3516 
   23/3/1402: تاریخ دریافت مقاله

 6/6/1402: تاریخ پذیرش مقاله

داروهااای آرام بخااش شااامل دو گااروه بنزودیااازپینی و  یاار 

بنزودیازپینی می باشند. داروهای بنزودیازپینی شامل دیازپاام، 

بوده و داروهای  یر بنزودیاازپینی  000میدازولام ،الپرازولام و 

می باشند. زولپیدم  000رترالین، فلوکستین، الپیدم و شامل س

بعنوان یک داروی خاواب آور  یار بنزودیاازپینی بارای القاا و 

( و از نظاار 1-3حفااخ خااواب در بزرگسااالان اسااتفاده شااده  
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-N,N,6 trimethyl-2-( 4شااااایمیایی دارای فرماااااول 

methylphenyl)-imidazo[ I ,2-a]-pyridine-3-acetamide 

hemitartrate   1987(. این دارو در اروپاا  از ساال 4می باشد 

توسط سازمان  ااا داروی  1992عرضه شده و در آوریل سال 

 2/3تاا   5/1نیماه عمار ایان دارو  (.1-3آمریکا تایید گردید  

می باشد. مصارف  0/ 27تا   0/ 24ساعت است و کلیرانس آن 

می شود کبدی و کلیوی با احتیاط توصیه این دارو در بیماران 

 هااای تجاااری مختلااف زولپیاادم شااامل دریمکااس(. نام1 

 Dreamexناکت (، استیل Stilnoct زولپیرسات ،) Zolpirest )

(. برخی از اثرات گازارش 5( می باشند  Zolinax زولیناکس  و

شده ایان دارو شاامل جلاوگیری از تااخیر در خاواب، کااهش 

خاواب و  بیداری شبانه، خواب آرام و سریع، افزایش کل مادت

در کل  تاثیر بر هماهنگی صبحگاهی و سالامتی در طاول روز 

(. مدارک موجود بیان می کنند کاه زولپیادم 6-10می باشند  

کااابوو و تااوهم شااده و  ممکاان اساات ساابب هااایان گااویی،

بر اساو تحقیقات انجام شاده   (.11،12وابستگی ایجاد نماید  

ته، این دارو ممکن است سابب تصاادف حاین راننادگی، ساک

شکستگی مفصل هیپ، آب مرواریاد و التهااب پاانکراو شاود 

(. در دو مطالعه بیان  شده که زولپیادم ممکان اسات 17-13 

سبب بعضی از عفونت ها مانند التهاب حلق، التهاب برونش ها، 

ساه ناوع گیرناده (. 18،19آب ریزش بینی و ذات  الریه شود  

ال در مخچاه بنزودیازپینی شناخته شده است که به عنوان مثا

در قشر ما  دو ،  Benzodiazepine)(1BZ گیرنده های زیرگروه 

در  3ω )3BZ و گیرنده های   2ω)2BZ  و  1ω)1BZ نوع گیرنده 

زولپیدم تمایال  (.1بافت های اطراف طناب نخاعی وجود دارند 

زیادی برای اتصال به گیرنده های گابای موجاود در مغاز دارد. 

باه  لپیدم در نتیجاه اتصاال انتخاابیفعالیت فارماکولوژیکی زو

اساات کااه در داخاال کمااپلکس  1BZگیرنااده بنزودیااازپینی 

 GABA( Gamma گاباایونوفرهای کلریدی به هماراه گیرناده 

Amino Butyric Acid)  ایان کماپلکس رار دارد.قا(GABA  

Receptor Supramolecular Complex)   (GRSC ول ئمساا

پاسا  باه فعاال شادن  فعالیت دریچه کانال های کلریادی در

توسط نوروترنسامیتر مهااری گاباا مای باشاد. زولپیادم  یاک 

گابانرژیک قوی است که فرکانس باز شدن کانال های کلریادی 

در نتیجه سبب مهار هیجانات عصبی می  را افزایش می دهد و

، 1BZدر حالی کاه بنزودیاازپین هاا گیرناده هاای (. 20شود  

2BZ   3وBZ ابی فعاال مای کنناد و ایان را به صورت  یر انتخ

علت برخی عملکردهای  یراختصاصی فارموکولوژیک این گروه 

دارویی است. در مقابل، به نظر می رساد زولپیادم باه صاورت 

متصال شاده و تنهاا    1BZاختصاصی به زیر واحد آلفا گیرنده 

ساابب آرام بخشاای ماای شااود و عاااری از اثاارات شاال کننااده 

(. 21ابل توجه می باشاد  عضلانی، ضد اضطراب و ضد تشنج ق

انساان  بر اساو مطالعاات انجاام شاده در بیضاه جونادگان و

هااای لیاادیا بیااان شااده اساات  در ساالول GABAگیرنااده  

همچنین در اسپرماتید رت و بعضی برش های بیضه نیز وجاود 

استرو اکسایداتیو در  (.22این گیرنده به اثبات رسیده است  

دانی یاا افازایش تولیاد نتیجه نقص سیستم  دفاع  آنتی اکسای

رادیکال های آزاد ایجاد شده که  مای تواناد باا اثارات مخارب 

در ماوارد افازایش اساترو  سالولی گاردد. خود باعا  مار 

قلب، کلیاه، کباد و  ،اکسیداتیو بافت های مختلف از جمله مغز

(. اسیدهای چرب 23  دیگر بافت ها تحت تاثیر قرار می گیرند

گانه در  شای اسپرم، آن را نسبت به  یر اشباع با پیوندهای دو

استرو اکسیداتیو حساو نموده، در صورتی که ماورد حملاه 

پیوندهای  یراشباع شکساته شاده و  پراکسیدازها  قرار گیرند،

های یونی کاهش می یاباد. در های  شایی و کانالفعالیت آنزیم

تاثیر  نتیجه این امر مکانیسم های سلولی لازم برای لقاح، تحت

یکی از ویتامین هاای محلاول  Eویتامین (. 24ار می گیرند  قر

در چربی بوده و مربوط به گروهی از ترکیباتی است که حااوی  

tocopherol α  ماای باشااد. ایاان ویتااامین ماننااد ویتااامینC 

خاصیت آنتی اکسیدانی داشته و اثر شیمیایی مخربای کاه باه 

 E  ویتامین  برد.های بدن آسیب می رساند را  از  بین میبافت

هاای آزادی دارد کاه توانایی زیادی در خنثای کاردن رادیکال

شوند. رادیکال های آزاد چاون های بدن ساخته میدرون سلول

نشااده هسااتند باارای متعااادل کااردن  دارای الکتاارون جفاات

های ساالم بادن هاای سالولخودشان اقدام به جااب الکترون

 Eنناد. ویتاامین زکنند و از این طریق باه آنهاا صادمه میمی

بعنوان یک آنتی اکسایدان قاوی از آسایب هاای ایجااد شاده 

توسط رادیکال های آزاد جلوگیری کرده و می تواند با فعالیات 

های دژنراتیو مثل بیماری های موثر خود، بر روی انواع بیماری

عروقی، سرطان، بیماری هاای التهاابی، اخاتلالات  -های قلبی

اشاته و در نگهاداری از سیساتم تااثیر د عصبی و آب مرواریاد

(. در دوره جنیناای، در 25ایمناای باادن، نقااش داشااته باشااد  

های زایااااای ساااالولگنادهااااای جنساااای پسااااتانداران 

از دیواره کیساه زرده حرکات   (primordial germ cells)بدوی

های سالولگنااد اولیاه جنسای رساانده و کرده و خاود را باه 

های لولاهمای یابناد. تکثیار   (spermatogonia)اسپرماتوگونی

پوشایده از سالول هاای   (seminiferous tubules)منای سااز

اناد. ایان قارار گرفته رده سلولی 4تا  3جنسی  هستند که در 

شاوند تاا سلول ها از زمان بلاو  پیوساته تکثیار میتاوزی می

تعدادشان کم نشاود و بخشای از آنهاا طای مراحال مشاخص 
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. ارزیاابی (26،27 ازند ساتکاملی تماایز یافتاه و اساپرم را می

کیفیت اسپرم شامل شمارش اسپرم، قابلیت زنده مانی اساپرم، 

مورفولوژی اسپرم، قابلیت تحرک اسپرم و بلو  اسپرم، شاخص 

مناسبی برای ارزیابی توان باروری در جنس نار محساوب مای 

شود. چنانکه ذکر شد اکسید شدن اسیدهای چرب  شا منجار 

، کااهش در فعالیات آنازیم هاا به از دست رفتن سیالیت  شاا

وکانال های یونی اسپرم خواهد شد. سلول های زایای اسپرم به 

دلیل داشتن مقادیر بالای اسیدهای چرب  یر اشباع با چندین 

پیوند دوگانه در  شای پلاسمایی و میزان ناچیز آنتی اکسیدان 

هااای سیتوپلاساامی در براباار آساایب هااای اکساایداتیو بساایار 

ا توجه به اینکه داروهای آرام بخش از جملاه حساو هستند. ب

زولپیدم سبب ایجاد تغییرات در اندام های تناسلی می شوند و 

بر روی بیضه به اثباات E از طرفی اثر آنتی اکسیدانی ویتامین 

رسیده است، هدف از این تحقیق بررسی اثار آنتای اکسایدانی 

رف بر روی بیضه و پارامترهای اسپرم متعاقاب مصاE ویتامین 

    .آرام بخش زولپیدم بوده است

 

 مواد و روشها

 48در این تحقیق که یک کارآزمایی تجربی تصادفی است، تعاداد 

گارم از مرکاز پارورش  25-35سر موش سوری نار باالغ باا وزن 

اناات حیوانات آزمایشگاهی انستیتو پاستور ایران تهیه گردیاد. حیو

ت تااریکی باا سااع12ساعت روشانایی و  12در شرایط استاندارد 

سانتی گراد و رطوبت مطلوب و دسترسی آزاد به آب  23±2دمای 

و  اا نگهداری شده و کلیاه ضاوابط و شارایط نگهاداری و انجاام 

آزمایشات بر حیواناات طباق دساتورالعمل هاای مصاوب کمیتاه 

اخلاق دانشکده دامپزشکی دانشگاه تهاران صاورت پاایرفت  کاد 

باااه صاااورت  و( IR.UT.VETMED.REC.1401.010اخااالاق: 

ل از تایی تقسیم شدند و وزن اولیه آن ها قبا 6گروه  8تصادفی به 

 تیمار تعیین گردید. 

ش میلی لیتر آب مقطر باه رو 3/0دریافت   Con;: گروه گروه اول

 .روز 35گاواژ روزانه به مدت 

زولپیادم باه  mg/kgBW 5دریافات  Z 5;: گروه تجربی گروه دوم

 .روز 35روش گاواژ روزانه به مدت 

زولپیادم  mg/kgBW10 دریافات  Z 10; گروه تجربی گروه سوم:

 .روز 35به روش گاواژ روزانه به مدت 

 mg/kgBW20دریافاات  Z 20;: گااروه تجرباای گررروه چهررارم

 .روز 35زولپیدم به روش  گاواژ روزانه به مدت 

باه  Eویتاامین  IU/kgBW100 دریافت Vit E;گروه  :گروه پنجم

 .روز 35به مدت  روش گاواژ روزانه

زولپیادم  mg/kgBW5 دریافت  ; Z 5 + Vit E: گروه گروه ششم

باه روش گااواژ روزاناه باه   Eویتامین  IU/kgBW100 به همراه  

 .روز 35مدت 

 mg/kgBW 10دریافات  ; Z 10 + Vit E: گاروه گرروه هترتم

باه روش گااواژ  Eویتاامین  IU/kg.BW100زولپیدم باه هماراه  

 .روز 35روزانه به مدت 

 mg/kg.BW20دریافات  ; Z 20 + Vit E: گاروه گرروه هشرتم

بااه روش گاااواژ  Eویتااامین  IU/kg.BW100زولپیاادم بااه همااراه 

 .روز 35روزانه به مدت 

نی باه با توجه به اینکه  فرآیند تمایز کلی در ماوش از اساپرماتوگو

وز ر 35روز نیااز دارد، گااواژ ماوش هاا  35اسپرماتوزوای بالغ باه 

 (.58د طول کشی

زولپیدم به صورت قرص جاماد در   روش آماده سازی زولپیدم:

میلی گرم از شرکت داروسازی اکسیر تهیه شده اسات.  10-5دوز 

 گرم بوده، باه هار ماوش 25با توجه به اینکه وزن موش ها حدود 

میلی گرم  زولپیدم که در آب مقطر حل شده بود به صاورت 25/0

رو ،کاه اینک دوز مصرفی در این دا (. با توجه به38گاواژ داده شد  

 از لحاظ فراوانی مصرف، دوماین داروی خاواب آور ماورد اساتفاده

 میلی گرم اسات از ایان دوز اساتفاده گردیاد. 10و  5انسان است 

 . نیز به صورت قطره از شرکت  بهسا( تهیه شده است  Eویتامین 

و  یک روز پس از پایان دوره تیمار، موش هاا دوبااره تاوزین شاده

میلی لیتار کتاامین  1با پروتکل بیهوشی  ترکیب  پس از بیهوشی

میلی لیتار آب مقطار و  8.9و  %2میلی لیتر زایلازین  1/0و  10%

گرم وزن بادن  10میلی لیتر به ازای هر  1/0تزریق داخل صفاقی 

موش( محوطه شکمی باز شده و پارامترهاای ماورد نظار بررسای 

 .فاات زولپیاادم وزن شاادندمااوش هااا قباال و بعااد از دریاشاادند. 

گارم  01/0وزن بیضه ها با ترازوی دیجیتال با حساسیت همچنین 

پس از تشریح هر موش، اپی دیادیم زیار لاوا باا گیری شد. اندازه

هاای  از بافات (TL2, Olympus Co., Tokyo)  20بزرگنماایی 

هاایی روی آن ایجااد شاد و درون محایط اطراف جدا شده، بارش

داخال ، دقیقاه 20به مدت HTF(Human Tubular Fluid)کشت 

قاارار داده شااد. در  (LEEC Co., England)درجااه 37انکیباااتور 

نهایت سوسپانسیون حاوی اسپرم با استفاده از محایط کشات باه 

رقیق شاد. ساپس جهات تعیاین درصاد تحارک  20به  1نسبت 

اسپرم ها، یک قطره از محلول رقیاق شاده سوسپانسایون حااوی 

میادان دیاد  10یکروسکوپی گااشاته شاد و اسپرم بر روی لام م

ماورد ارزیاابی قارار گرفات.  ×400میکروسکوپی با درشت نماایی 

میدان دید باه  10سپس میانگین کل اسپرم های متحرک در این 

(. جهت ارزیابی تعداد اسپرم 29عنوان درصد تحرک ثبت  گردید  
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شاده   میکرولیتر از محلاول رقیاق 10ها از لام نئوبار استفاده شد.

دقیقاه بادون  5اسپرم بر روی لام نئوبار قارار گرفتاه و باه مادت 

ها کاهش یابد. تعاداد اساپرم  حرکت گااشته شد تا تحرک اسپرم

و توساط   n ×50000× dها در هر میلی لیتر با استفاده از فرماول 

 nمحاسابه گردیاد کاه  ×400میکروسکوا نوری با درشت نمایی 

عکاس  dپنج مربع لام نئوبار و اسپرم های شمارش شده در  تعداد

(. بارای ارزیاابی 30رقت سوسپانسیون حاوی اساپرم مای باشاد  

 -قابلیت زنده ماندن و مورفولوژی اسپرم هاا رناا آمیازی ائاوزین

 20مورد اساتفاده قارار گرفات  EN  (Eosin Nigrosin) نگروزین 

از میکرولیتار  20میکرولیتر از نمونه اسپرم را روی لام قرار داده با 

 20دقیقاه ،  20محلول ائاوزین آ شاته کارده و پاس از گاشات 

میکرولیتر محلول نگروزین به آن اضافه گردید. پس از تهیه اسمیر 

از محلااول مااورد نظاار و خشااک شاادن لام هااا، بااا اسااتفاده از 

برابار اساپرم هاای زناده و  400میکروسکوا نوری با بزرگنماایی 

یج حاصال در قالاب درصاد و نتاامرده را مورد ارزیابی قرار گرفته 

بیان شدند. مبنای تشخیص اسپرم های زنده از اسپرم هاای مارده 

کاه در اثار  در این روش رنا آمیزی بر ایان اصال اساتوار اسات

آسیب به  شاء پلاسمایی، اسپرم هاا در برابار رناا مااکور نفاوذ 

پایر می گردند. بنابراین آن دسته از اسپرم هاایی کاه هار یاک از 

دن و یا دم آنها رنا گرفته باود باه عناوان اساپرم قطعات سر، گر

های مرده در نظر گرفته شدند، ارزیاابی شامارش اساپرم، قابلیات 

زنده بودن و ریخت شناسی اسپرم با توجه به دستورالعمل سازمان 

هاای باا سار بهداشت جهانی انجام گرفت. در همین راستا اساپرم

-باا دم پای هاایی بزر ، سر کوچک، دو دمی، دو ساری، اساپرم

ماناده در خورده، سر با شکل  یرطبیعی، سیتوپلاسم اضاافی بااقی

هایی با قطعه میانی  یرطبیعای قطعات مختلف و در نهایت، اسپرم

(. 31،32طبیعی در نظار گرفتاه شادند  به عنوان اسپرم های  یر

از رناا آمیازی ای شکسته و یاا تاک رشاته DNA برای بررسی 

. در ایان اساتفاده شاد.  AO(Acridine Orange)آکریدین اوراناج 

و حااف ماایع روش پس از سه بار شستشوی نمونه اسپرم با باافر 

رویی، رسوب حاصل را به کمک باافر باه  لظات نهاایی رسااندیم 

سپس از این محایط کشات، اسامیرهایی تهیاه کارده، آنهاا را در 

محیط آزمایشگاه قرار داده تا خشاک شاود بعاد از خشاک شادن 

دقیقه داخل ظرف اتانول اساتون  30نه ها را  به مدت اسمیرها نمو

قارار دادیام پاس از خشاک شادن لام هاا در  1باه  1به نسابت 

دقیقه داخال محلاول آکریادین  7مجاورت هوا، لام ها را به مدت 

اورنج قرار داده، پس از خشک شدن نهاایی توساط میکروساکوا 

ناانومتر  460برابار و فیلتار  100فلورسنت، با عدسی با بزرگنمایی 

بررسی شد. و نتاایج باه صاورت درصاد بیاان گردیاد. ایان رناا 

ای ساالم از دو رشاته DNAجهت تمایز اسپرم های باا  ،فلورسنت

ناسالم و دناتوره بکاار مای رود.  ایتک رشته DNA اسپرم های با  

زیار  ای ساالمدو رشاته DNAاسپرم هاای باا  AOبا رنا آمیزی 

-Leitz, Germany; excitation of 450   میکروساکوا فلورسانت

490 nm)  سبز رنا و اسپرم های با DNA ای دنااتوره تک رشاته

(. بارای بررسای وضاعیت بلاو  33،34شود  زرد تا  قرمز رنا می

 AB (Aniline Blue) هسته اساپرم، از رناا آمیازی آنیلاین بلاو

استفاده شد. اساو رنا آمیزی بر این اصل اساتوار اسات کاه در 

اسپرمیوژنز پروتامین جایگزین هیستون می شاود کاه ایان مرحله 

روش کاار بادین ترتیاب امر در پایداری اسپرم بسیار ماوثر اسات. 

 –است که پس از تثبیت  کردن نمونه اساپرم در محلاول اتاانول 

استون و خشک کردن در مجاورت هاوا ، لام هاا باه مادت هفات 

شدند. سپس لام دقیقه در محلول حاوی رنا آنیلین بلو قرار داده 

ها را در مجاورت هوا قرار داده که بعد از اینکاه خشاک شادن، باا 

 مورد بررسای قارار گرفتناد. 100میکروسکوا نوری با بزرگنمایی 

در این رنا آمیزی اسپرم های نابالغ به رنا آبی پر رنا و اساپرم 

های بالغ رنا پایری کمتری دارناد. اساپرم هاا باا میکروساکوا 

-57  مطالعاه گردیدناد magnification, Olympus ×1000 نوری

ماالون دی  جهت ارزیابی بیومارکرهای اساترو اکسایداتیو (. 35

سرم و میازان ظرفیات آنتای  (MDA-malondialdehyde) آلدئید

ماورد    (TAC-Total Antioxidant Capacity)اکسیدانی تام سارم

بااه  (ROS  Reactive Oxygen Species بررساای قاارار گرفتنااد.

چرب  یر اشباع باا چناد پیوناد دوگاناه کاه در  شاای  یدهایاس

سلول حضور دارند، حمله کرده و موجب پراکسیداسایون لیپیادی 

برای تعیین میزان  پراکسیداسیون چربی در گروه هاای می گردد. 

بارای  (.36 تعیاین گردیاد  MDAکنترل و تجربی، سطح سرمی 

گیاری ماالون دی  انادازهارزیابی این فرایند در نمونه های سارمی 

آلدئید برپایه واکنش تیوباربوتیریاک اساید، اساتخراا باا بوتاانول 

نرمال، اندازه گیاری جااب باا روش اساپکتروفتومتری و مقایساه 

 3میلی لیتار از سارم  باا 5/0 .جاب با منحنی استاندارد می باشد

درصاد باا حجام برابار( ترکیاب و 1میلی لیتر اسید فسافوریک   

میلای لیتار از  20س با هم مخلاوط شادند. سپس به وسیله ورتک

نموناه  .به نمونه ها اضافه شد g/l7/6تیوباربیتوریک اسید با  لظت 

دقیقاه قارار  45درجه سانتی گاراد باه مادت  100ها در حرارت 

میلی  3گرفته و سپس در ی  قرارداده شدند تا سرد شوند.  سپس 

ی باه وسایله ان بوتانول به آن اضافه گردید. مقدار جاب ناور لیتر

اسپکتروفوتومتری اندازه گیاری و براسااو منحنای کالیبراسایون 

بارای بررسای  .(57  اساتاندارد ماالون دی آلدئیاد محاسابه شاد

 FRAP(Ferricظرفیاات آنتاای اکساایدانی تااام ساارم، روش 

)Reduction Antioxidant Power  ایاان روش  .تفاده گردیااداساا

ه آهن دو ظرفیتای آهن سه ظرفیتی ب براساو توان احیاءکنندگی
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 ( Tri-2-4-6pyridyal-1,3,5-triazin)احیااء ترکیاب .  مای باشاد

Fe3+-TPTZ  بهFe2+  این  رنا  شود. باع  ایجاد رنا  آبی می

نانومتر  و توسط دستگاه  اسپکتوفتومتر قرائت  593در  طول موا 

گردید. جهت اندازه گیری ظرفیت آنتی اکسیدانی تام مراحال زیار 

 .TPTZسه محلول  TACبه منظور اندازه گیری میزان انجام شد: 

Fecl3  حال گردیدناد. یعنای یاک  1:1:10و استات بافر به نسبت

و ده قسمت از استات باافر  Fecl3،یک قسمت از TPTZ قسمت از 

درجاه  37دقیقاه در انکوبااتور  10هم حل نموده و به مادت  را با

ماوژن بافات باا از ه μl30 سانتی گراد قرار داده شاد. پاس از آن 

020 μlاز Frap میکروتیوب ریخته و حل کاردیم، ساپس در را در 

μl 770 آب مقطر به آن اضافه کرده  و حجام آن را باه یاکcc 1 

درجااه  37رساااندیم. پااس از قاارار گاارفتن در انکوباااتور  دمااای 

دور نیاز باه  10000دقیقه، سانتریفیوژ باا  10سانتیگراد( به مدت 

اندازه گیری جاب نیاز توساط دساتگاه  دقیقه انجام شد. 10مدت

(. 58 ناانومتر صاورت گرفتاه اسات   593الایزا و در طول ماوا  

ارزیابی بیوشیمیایی و اندازه گیری سطح سرمی تستوسترون،  برای

از بطن راست قلب موش ها خون گیری شده، نمونه ها ساانتریفوژ 

ت با استفاده از کیت تعیین گردید. کی سطح سرمی تستوسترون و

 ,DRG)اندازه گیاری تستوساترون باه روش الایازا و ایمونواسای 

Germany)   37طراحی شده است  .) 

 تحلیل آماری 

  SPSS 23در این آزمون جهت ارزیابی آماری از بسته نرم افازاری  

ان انحاراف معیاار بیا  ±استفاده شده و  نتایج به صورت میاانگین 

س از آناالیز واریاان گردیدند. همچنین جهت مقایسه بین گروه هاا

رار یکطرفه آماری و بدنبال آن تست تکمیلی توکی مورد استفاده ق

 بود به عنوان ساطح معنای دار( P<05/0 گرفت. و در مواردی که 

 .  (34در نظر گرفته شد  

 

 هایافته
 بررسی تعداد اسپرم ها

نتایج حاصل از شمارش اسپرم ها نشان داد که تعداد 

در مقایسه با گروه های Z 20 و   Z 10ها در گروه هایاسپرم

 داری را نشان دادکاهش معنی  Conمختلف تجربی و 

 05/0>P)  1 جدول). 

 تحرک اسپرم

در  Z 20نتایج بررسی تحرک اسپرم نشان داد که گروه 

 (P<05/0 بوده  داردارای کاهش معنی Conمقایسه با گروه 

 Vitروه در مقایسه با گZ 20 و   Z 10و همچنین گروه های

E 05/0 داری داشتند کاهش معنی>P)  1 جدول.) 

 قابلیت زنده مانی اسپرم

های زنده بیانگر این نتایج حاصل از بررسی درصد اسپرم

 Z 20های های زنده در گروهاست که میانگین درصد اسپرم

ی دارکاهش معنی Conدر مقایسه با گروه  Z 20 + Vit Eو 

 Zو   Z 10   ، Z 20هایوهو همچنین گر( P<05/0 داشته 

20 + Vit E   نسبت به گروهVit E نیز دارای کاهش معنی-

 (. 1 جدول (P<05/0 داری بودند 

انحراف معیار بیان شده   ±داده ها به صورت میانگین

: زولپیدم Z 10میلی گرم، 5: زولپیدم Z 5کنترل ، Con:اند.

:  Vit E،میلی گرم،. 20: زولپیدم Z 20میلی گرم، 10

میلی گرم به اضافه  5: زولپیدم  E ،Z 5 + Vit Eویتامین 

 میلی گرم به اضافه 10: زولپیدم  E .Z 10 + Vit Eویتامین 

میلی گرم به اضافه  20: زولپیدم E .Z 20 + Vit Eویتامین 

وجود اختلاف معنی دار در مقایسه با گروه  *.E.ویتامین 

ر مقایسه با وجود اختلاف معنی دار د #  (.P<05/0کنترل   

وجود اختلاف معنی دار در  +(. Vit E   05/0>Pگروه 

 (.P<05/0مقایسه با گروه متناظر خود   

 

 مقایسه میانگین تعداد اسپرم، درصد تحرک اسپرم و درصد اسپرم های زنده در گروه های کنترل و تجربی. 1جدول 

 (%)همیانگین اسپرم های زند (%)تحرک اسپرم (10 6تعداد اسپرم  میلی لیتر/  گروه ها

Con 52/1 ± 2/14 4/5 ± 6 /85 04/3 ± 4/89 
Z 5 98/1 ± 9/12 8/6 ± 4/83 4/5 ± 2/87 

Z 10 *# 09/2±  5/9 #   93/13 ± 71 # 7/7 ± 6/78 
Z 20 *# 84/1±  8 *# 99/7 ± 6/63 *#12/10± 66 

Vit E 1/2 ±   9/15 76/6 ± 2/89 06/4 ± 94 
Z 5 + Vit E 44/1 ± 7/13 54/3 ± 86 45/5 ± 8/86 

Z 10 + Vit E 94/3 ±   13 03/5 ± 4/84 65/6 ± 4 /85 
Z 20 + Vit E 33/2 ± 8/11 61/6 ± 8/73 *# 36/4 ± 74 
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 نگروزین: اسپرم های –. نمای اسپرم ها در رنا آمیزی ائوزین 3شکل

ا زنده با سر رنا نگرفته  پیکان نارنجی( اسپرم های مرده با سر رن

 (.100X بزرگنمایی گرفته  پیکان سیاه( 

 

 ارزیابی اسپرم های بالغ

که نشان داد های با هسته بالغ ارزیابی میانگین تعداد اسپرم

 Conنسبت به گروه ی دارکاهش معنی  Z 20 فقط گروه

های با به علاوه اینکه تعداد اسپرم .(P<05/0نشان داد  

به   Z 20 + Vit E  و Z 10   ، Z 20هایگروههسته بالغ در 

کاهش داشت  Vit Eنسبت به گروه  داریصورت معنی

 05/0>P)  2 جدول شماره). 

 اسپرم  DNAارزیابی آسیب به 

گروه  اورنج نشان داد که در آمیزی آکریدین نتایج رنا

های آسیب دیده  DNAدرصد  Z 20 + Vit E و  Z 20  های

داری داشته کاهش معنی Vit Eو  Conنسبت به گروه های 

 05/0>P  و همچنین گروه )Z 20 + Vit E   در مقایسه با

داری را نشان داد گروه متناظر خود کاهش معنی

 05/0>P)  2 جدول شماره.) 

 بررسی میزان اسپرم های غیر طبیعی

-های  یردر بررسی انجام شده مشخص شد میانگین اسپرم

 Vit Eگروه و  Conنسبت به گروه  Z 20طبیعی در گروه 

میانگین علاوه اینکه ب. (P<05/0 دار داشت افزایش معنی

 در مقایسه با   Vit E +Z 20طبیعی در گروه های  یراسپرم

 رل و تجربیآسیب دیده و درصد اسپرم های  یرطبیعی در گروه های کنت DNAمقایسه میانگین درصد اسپرم بالغ، درصد اسپرم های با  .2جدول 

 اسپرم های  یرطبیعی  %( آسیب دیده  %(  DNAاسپرم های  با  ی با هسته بالغ  %(اسپرم ها گروه ها

Con 7/2 ± 4/96 92/1± 2/7 59/2 ± 8/8 

Z 5 4/2 ± 6/93 3/1 ± 8/8 64/1 ± 8/9 
Z 10 # 11/3 ± 8/90 92/1 ±8/8 17/2 ± 8/11 
Z 20 *# 3/2 ± 6/88 *# 27/3 ± 2/18 *# 36/3 ± 6/19 

Vit E 3/1± 8/98 86/2 ± 8/6 58/1 ± 7 
Z 5 + Vit E 12/3±   8/93 58/1 ± 11 17/3 ± 8 

Z 10 + Vit E 36/3 ± 6/93 4/2 ± 6/11 16/4 ± 6/8 
Z 20 + Vit E # 16/3± 91 *#+ 53/3 ± 13 +  88/2 ± 6/12 

 

 
رنا آمیزی  آنیلین بلو: اسپرم های با سر آبی کم رنا  .1شکل 

جی( و اسپرم های با سر آبی پر رنا اسپرم های بالغ  پیکان نارن

ر که نشان دهنده فراوانی هیستون داسپرم های نابالغ  پیکان سیاه(

 (.100Xکروماتین آن می باشد  بزرگنمایی 

 
نمای ریز بینی اسپرم در رنا آمیزی آکریدین اورنج : اسپرم  .2شکل 

بز سالم با سر س  DNAبا سر قرمز. اسپرم های با   DNAهای با آسیب  

 (100X بزرگنمایی 
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داری را نشان داد گروه متناظر خود کاهش معنی

 05/0>P 2(  جدول شماره.) 

 آلدئید سرمیسنجش میزان مالون دی

موجب افزایش  20و  10دریافت داروی زولپیدم در دوزهای 

 ول نهایی آن یعنیمیزان لیپید پروکسیداسیون و محص

MDA  بررسی میزان  های سرمی گردیده بود.در نمونه

ها در حیوانات نشان داد که تجویز پراکسیداسیون چربی

داری باع  افزایش معنی Z 20و  Z 10های زولپیدم در گروه

شده  Vit Eو  Conهای در مقایسه با گروه MDAدر میزان 

 Z گروهدر  MDAسرمی (. همچنین سطح P<05/0بود  

20+E های نیز در مقایسه با گروهCon  وVit E  افزایش

 Zو  Z 10+ Vit Eهای (. گروهP<05/0داری داشت  معنی

20+ Vit E داری در سطح سرمی دارای کاهش معنیMDA 

 (.P<05/0خود در مقایسه با گروه متناظر خود بودند  

 ارزیابی حاصل از سنجش هورمون تستوسترون

های مختلف رمون تستوسترون در گروهبررسی میزان هو

با   Z 20 مشخص نمود که میزان این هورمون در گروه

دار بوده دارای کاهش معنی Vit Eو  Conهای گروه

 05/0>P)  سطح سرمی تستوسترون در گروه و همچنینZ 

20+ Vit E های نیز در مقایسه با  گروهCon  ،Vit E 

متناظر خود افزایش  دار و در مقایسه با گروهکاهش معنی

 (.3(  جدول P<05/0داری را  نشان داد  معنی

 اکسیدانی تام سرمسنجش ظرفیت آنتی

 در نمونه TACدریافت زولپیدم در دوز بالا موجب کاهش 

سرم در  TACسطح که های سرمی گردیده بود، به طوری

دارای  Vit Eو  Conهای در مقایسه با گروه  Z 20 گروه

میزان  و بعلاوه اینکه (P<05/0 داشته ر داکاهش معنی

 Con  ،Vit Eهای در مقایسه با  گروه TACسطح سرمی 

 سرم در گروه های کنترل و تجربی MDAو  TACنتایج میانگین آزمایشات بیوشیمیایی تستوسترون،  .3جدول 

 µmol/ml TAC MDA (µmol/ml)) ( تستوسترون (ng/ml) گروه ها

Con 582/4 354/177 622/2 

Z 5 36/4 958/173 588/2 
Z 10 824/3 892/166 *#  642/3 
Z 20 *#  216/2 *# 604/105 *#  074/5 

Vit E 37/4 998/178 526/2 
Z 5 + Vit E 238/4 052/174 568/2 

Z 10 + Vit E 14/4 372/170 + 646/2 
Z 20 + Vit E *#+ 552/3 *#+  772/133 + *# 398/3 

میلی گرم،  20لپیدم : زوZ 20میلی گرم، 10: زولپیدم Z 10یلی گرم،م 5: زولپیدم Z 5کنترل ،Con: انحراف معیار بیان شده اند.   ±داده ها به صورت میانگین 

Vit E  ویتامین :E،Z 5 + Vit E  میلی گرم به اضافه ویتامین  5: زولپیدمE .Z 10 + Vit E میلی گرم به اضافه ویتامین  10: زولپیدمE. Z 20 + Vit E: 

مقایسه با گروه ویتامین   وجود اختلاف معنی دار در  #  (،P<05/0نی دار در مقایسه با گروه کنترل  وجود اختلاف مع  *.Eمیلی گرم به اضافه ویتامین  20زولپیدم 

E   05/0>P ،)+ 05/0   وجود اختلاف معنی دار در مقایسه با گروه متناظر خود>P). 

 
 ه های کنترل و تجربینتایج میانگین وزن اولیه بدن، وزن ثانویه بدن، تغییرات وزن بدن و وزن بیضه در گرو. 4جدول 

  گرم( چپ وزن بیضه تغییرات وزن بدن وزن ثانویه بدن  گرم( وزن اولیه بدن  گرم( گروه ها

Con 69/1 ± 66/24  07/3 ± 44/34  62/1 ± 78/9  01/0 ± 12/0  
Z 5 56/1 ± 66/25  68/3 ± 73/33  47/2 ± 07/8  03/0 ± 12/0  

Z 10 66/1 ± 8/25  72/3 ± 78/34  22/2 ± 98/8  02/0 ± 13/0  
Z 20 21/2 ± 88/25  47/3 ± 95/33  9/1 ± 07/8  0/07 ± 0/03 *# 

Vit E 33/2 ± 7/25  81/2 ± 07/34  14/1 ± 37/8  01/0 ± 12/0  
Z 5 + Vit E 36/2 ± 74/25  45/4 ± 01/33  66/2 ± 27/7  02/0 ± 1/0  

Z 10 + Vit E 62/2 ± 49/25  63.3 ± 75/32  38/1 ± 25/7  01/0 ± 11/0  
Z 20 + Vit E 29/2 ± 69/25  1/3 ± 43/33  13/1 ± 73/7  01/0 ± 11/0  

میلی  20: زولپیدم Z 20میلی گرم، 10زولپیدم : Z 10،میلی گرم 5زولپیدم : Z 5کنترل ،Con: انحراف معیار بیان شده اند.   ±داده ها به صورت میانگین 

 E .Z 20 میلی گرم به اضافه ویتامین 10زولپیدم : E .Z 10 + Vit E اضافه ویتامین میلی گرم به 5زولپیدم :  E،Z 5 + Vit E ویتامین:  Vit E، گرم

Vit E+  : میلی گرم به اضافه ویتامین 20زولپیدم E.*    05/0وجود اختلاف معنی دار در مقایسه با گروه کنترل>P،)  #   وجود اختلاف معنی دار در

 .(P<05/0   ختلاف معنی دار در مقایسه با گروه متناظر خودوجود ا +(، E   05/0>Pمقایسه با گروه ویتامین  
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دار  و در مقایسه با گروه متناظر خود افزایش کاهش معنی

 (.3(  جدول P<05/0داری داشت  معنی

 بررسی وزن بیضه و وزن بدن 

 ارزیابی وزن بیضه

گروه های  نتایج حاصل از مقایسه میانگین وزن بیضه در

مختلف نشان داد که وزن بیضه در گروه دریافت کننده 

در مقایسه با ی دارکاهش معنی( Z 20  20زولپیدم با دوز 

 .(4 جدول   (P<05/0داشت   Eهای کنترل و ویتامین گروه

 تغییرات وزن بدن

ی هابررسی وزن اولیه و ثانویه و تغییرات وزن بدن در گروه

یدم اثری بر تغییرات وزن بدن مختلف نشان داد که زولپ

ف های مورد مطالعه اختلاندارد و تغییرات وزن بدن در گروه

 . (4داری با یکدیگر نداشتند  جدول معنی

 

 بحث
امروزه مصرف داروهای  یر بنزودیازپینی مانند زولپیدم به 

علت افزایش بی خوابی به خصوص در بین جوانان افزایش 

لف تاثیرات زولپیدم بر اعضای در مطالعات مختیافته است.  

لودگی، سر گیجه، درد آمختلف بدن مانند سردرد، خواب 

عضلانی، درد مفاصل، تاری دید، کهیر، اسهال و رفتارهای 

(. مشخص گردیده است که 41عجیب گزارش شده است  

زولپیدم بر محور هیپوتالاموو هیپوفیز گناد تاثیر می گاارد و 

 (.39می شود  LH و  FSHسطح هورمون های باع  کاهش 

مطالعه ای که بر روی دستگاه تناسلی موش ماده صورت در 

باع   20و 10گرفته نشان داده شده که زولپیدم با دوزهای

کاهش ضخامت اندومتر رحم و کاهش معنی دار  دد رحمی 

با توجه به اینکه این دارو از طریق سیستم گابا (. 38می شود  

ریزاسیون شده، سبب باز شدن عمل می کند باع  هایپر پولا

و با ایجاد حالت مهاری سبب  کانال های کلریدی می شود

های مورد مطالعه، حالت  خواب آلودگی می گردد. در موش

خواب آلودگی دیده شد ولی در موش ها اضافه وزن مشاهده 

نگردید در حالی که در برخی مطالعات قبلی بیان شده بود که 

(. در مطالعه ی حاضر 55ی شود  این دارو سبب کاهش وزن م

 Z  20و  Z 10در گروه هایموش انجام گرفت،  48که بر روی 

مشاهده  Vit Eو  Conهای  کاهش تعداد اسپرم نسبت به گروه

تحرک اسپرم نسبت به گروه  Z 20 گردید و همچنین در گروه 

Con  کاهش نشان داد. در نتایج به دست آمده از تاثیر دیازپام

مرتبط بر  میلی گرم بر کیلوگرم بر پارامترهای 3با دوز 

در مطالعه (. 42  به اثبات رسیده است اسپرماتوژنز اثر کاهشی

 534/0-356/0ی ای که جهت بررسی تاثیر سرترالین با دوزها

میلی گرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن به صورت گاواژ به 

 موش ها داده شد، مشخص گردید که سرترالین باع  کاهش

تعداد، قابلیت زنده مانی و تحرک اسپرم ها می شود. در این 

 خون افزایش و سطح تستوسترون کاهش FSHسطح مطالعه 

یافته که این امر سبب  تغییر سطح استروئید ها و اختلالات 

جنسی گردیده است. مطالعات بیان می کنند کاهش سطح 

باع  کنده شدن اسپرماتید های گرد از سلول  تستوسترون

ای سرتولی و رها شدن آنها در لوله های سمینیفر می شود و ه

(. در مطالعه 56همین امر باع  کاهش تعداد اسپرم می شود  

های بررسی میزان هورمون تستوسترون در گروهحاضر، 

در   Z 20 مختلف نشان داد که میزان این هورمون در گروه

ار بود ددارای کاهش معنی Vit Eو  Conهای مقایسه با گروه

 05/0>Pسطح هورمون تستوسترون در گروه .) Z 20+E  نیز

دار و در مقایسه کاهش معنی Con  ،Vit Eهای به گروه نسبت

(. به P<05/0دار داشت  با گروه متناظر خود افزایش معنی

باع  کاهش تعداد اسپرم ها نظر می رسد کاهش تستوسترون 

ده از داروهای ضد در تحقیقی که رابطه میان استفا شده باشد.

افسردگی و ناباروری مردان را بررسی نموده به تعدادی بیمار 

افسرده که قبل از شروع درمان اسپرم های طبیعی داشتند 

دیس متیل ایمی پرامین داده شده که نتیجه آن کاهش معنی 

با توجه  (.43دار در تعداد اسپرم های زنده بیماران بوده است  

ضد افسردگی بر حرکت اسپرم مشخص به اینکه اثر داروهای 

نیست ممکن است با اثر بر گاما آمینو بوتیریک اسید  تنظیم 

یا چسبندگی  PHکننده فیزیولوژیک حرکت اسپرم(، اثر بر 

اسپرم، یا اثر بر نیتریک اکساید  مهار کننده حرکت اسپرم(، 

موجب تغییر در حرکت اسپرم و اسپرماتوژنز  شده باشند 

میلی گرم پاروکسیتین به  20العه ای دیگر (. در مط42،43 

 DNA بیماران داده شد و مشاهدات نشان داد، درصد شکست 

مرد  15(. در 45اسپرم به طور معنی داری تغییر کرده بود  

درمان شده با کلومی پیرامین اسپرم ها مورد بررسی قرار 

گرفته، کاهش در حجم و تحرک اسپرم ها مشاهده گردید 

در مطالعه دیگری که در محیط آزمایشگاه  همچنین .(46 

انجام شده، نشان داده است که ایمیپرامین، دیس متیل 

ایمیپرامین و نورتریپتیلین سبب مهار تحرک اسپرم می گردند 

(. همچنین نفازودون می تواند موجب کاهش تعداد و 44 

مشخص شد که  AOدر رنا آمیزی (. 47تحرک اسپرم شود  

 اسپرم های  Vit E +Z 20 و Z 20ت کننده در گروه های دریاف

افزایش معنی دار  Conآسیب دیده نسبت به گروه   DNAبا 

(. در گزارشات قبلی بیان شده است P<05/0داشتند  
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کروماتین در هسته اسپرم نسبت به استرو اکسیداتیو آسیب 

پایر است و همین امر منجر به ایجاد  تغییرات و تکه تکه 

داروی زولپیدم  Z 20 گروه(. در49 می شود DNA  شدن 

در این گروه  .موجب کاهش اسپرم هایی با هسته بالغ شده بود

در گروه های میزان اسپرم های  یر طبیعی افزایش یافته بود. 

دریافت کننده سولپراید نیز میزان اسپرم هایی با هسته نابالغ 

 افزایش یافته همچنین تعداد و کیفیت اسپرم کاهش یافته بود

(. یافته ها نشان می دهند که گونه های فعال اکسیژن 50 

باع  القا پراکسیداسیون لیپیدی در  شا اسپرم گردیده و 

پراکسیداسیون اسیدهای چرب ناشی از آن با اثرات سمی بر 

(. در طی 51اسپرم باع  کاهش عملکرد آن می شوند  

پراکسیداسیون لیپیدی چندین محصول تولید می گردد که 

می باشد. این بیومارکر با نفوذ به  شای  MDAترین آن مهم 

سلول موجب عدم تقارن در اجزای لیپیدی  شا می شود. ثابت 

شده است که میزان این بیومارکر در پلاسمای سمینال با 

تحرک اسپرم دارای رابطه معکوو می باشد. همچنین 

سلول داشته و موجب بروز   DNAپیوندهای محکمی با 

در مطالعه حاضر (. 52-54روموزوم می شود  شکستگی در ک

باع  افزایش  Z 20 که تجویز زولپیدم در گروهمشخص گردید

های ( در سرم در مقایسه با گروهMDA  05/0>Pدار معنی

Con  وVit E  شده که به علت افزایش پراکسیداسیون لیپیدی

 TACاز سوی دیگر این دارو موجب کاهش میزان می باشد. 

و  Conهای نسبت به گروه Z 20 در گروهای سرمی هدر نمونه

Vit E   05/0گردیده>P که می تواند یکی از دلایل آسیب )

نتایج این مطالعه نشان داد های گزارش شده باشد. همچنین 

زولپیدم سبب کاهش تعداد و تحرک اسپرم، کاهش اسپرم که 

های زنده، کاهش بلو  اسپرم و همچنین افزایش معنی دار 

هسته اسپرم می شود که این یافته ها با   DNAبه  آسیب

نتایج حاصل از اثر فلوکستین بر بافت بیضه و تاثیر آن بر 

(. بعلاوه در 40پارامترهای گفته شده هم راستا می باشد  

  Z و   Z 10در گروه های MDAمطالعه حاضر میزان سرمی 

ی را در مقایسه با گروه ها (P<05/0 افزایش معنی داری   20

Con  وVit E به نظر می رسد سرکوب تحرک . نشان داد

اسپرم توسط استرو اکسیداتیو به طور مستقیم با القا 

پراکسیداسیون لیپیدی مرتبط است. افزایش پراکسیداسیون 

لیپیدی سبب کاهش تحرک اسپرم می شود و ممکن است 

سبب کاهش سیالیت  شا اسپرم شود. قابل ذکر است که 

اتصال اسپرم به  شا تخمک ضروری است سیالیت  شا جهت 

بنابراین اثر پراکسیداسیون لیپیدی علاوه بر آسیب به 

ساختمان  شا چربی، بر توانایی اسپرم ها برای شرکت در 

(. بررسی 48فرایند اتصال به  شا تخمک نیز  تاثیر می گاارد  

در نمونه های   TACها در این مطالعه نشان داد که میزان

کاهش  Vit Eو  Conنسبت به گروه های  Z 20 سرمی گروه

که نتیجه آن با کاهش تعداد،  (P<05/0 معنی دار دارد 

 تحرک، زنده مانی و بلو  هسته اسپرم، افزایش درصد اسپرم

اسپرم مشهود می باشد.  DNAهای  یر طبیعی و آسیب 

می تواند این کاهش را بهبود  Eبررسی ها نشان داد ویتامین 

ویتامین دارای فعالیت آنتی اکسیدانی زیادی ببخشد زیرا این 

در برابر انواع گونه های فعال اکسیژن از قبیل آنیون 

یکی از آنتی  E(. ویتامین 54سوپراکسید و هیدروکسیل است  

های آزاد  اکسیدان های قوی است که سبب کاهش رادیکال

می شود و نقش حفاظتی آن در بهبود کیفیت، کمیت اسپرم، 

(. 22د باروری در انسان به اثبات رسیده است  لقاح و بهبو

مطالعه ای که تاثیر سرترالین بر پارامترهای اسپرم را بررسی 

می تواند تاثیر  Eنموده، نتیجه گیری کرده است که ویتامین 

منفی سرترالین بر پارامترهای اسپرم را جبران نموده و سبب 

و  اسپرم و افزایش معنی دار در تعداد، تحرک، زنده مانی و بل

اسپرم و  DNAهمچنین کاهش معنی دار در درصد آسیب 

در گروه های مورد  (.24 گردد اسپرم های  یر طبیعی 

توانست اسپرم های  یر  Eآزمایش این تحقیق نیز ویتامین 

اسپرم را بهبود بخشیده و باع    DNAطبیعی و آسیب به 

 شود. بررسی بهتر تعادل بین اکسیدان و MDAکاهش سرمی 

آنتی اکسیدان در محیط داخلی بدن بسیار ضروری می باشد. 

می باشد که  TACیکی از شاخص های آن اندازه گیری میزان 

نتایج حاصله، کاهش بیان کننده سطح رادیکال های آزاد است. 

را نشان داده که  البته دریافت  Z 20در گروه  TACمیزان 

 Z گروه. درتوانست این اثر را بهبود بخشد Eمکمل ویتامین 

موجب کاهش اسپرم های با هسته بالغ داروی زولپیدم  20

در شده و  میزان اسپرم های  یر طبیعی افزایش یافته بود. 

به  Eبه دنبال مصرف ویتامین  MDAمطالعات قبلی کاهش 

در گروه های دریافت کننده سولپراید نیز  .اثبات رسیده است

ش یافته و همچنین میزان اسپرم های با هسته نابالغ افزای

 (. 50تعداد و کیفیت اسپرم کاهش یافته بود  

با جمع بندی یافته های حاضر چنین بر می آید که زولپیدم 

های آزاد و تضعیف در دوزهای بالا با افزایش میزان رادیکال

سیستم آنتی اکسیدانی بدن، موجب اختلال در پارامترهای 

لت خاصیت آنتی به ع Eشود، که البته ویتامین اسپرم می

اکسیدانی که دارد می تواند این تغییرات را بهبود بخشیده و 

سبب بهتر شدن بعضی از پارامترهای اسپرم شود. البته جهت 
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